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¿ ༤ ༦ ༣ 
(° ཁཿ 
“༨ 


¡ ༄། །བརྟན་ཛྱུད། 
(༢༣) 


ཀྲུང་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀྐའ་བརྟག་དཔེ་རུར།།ང་གིས་དྲཔེ་ཐསུར་ཞུས། 
བུངཐའིཐོད་ཏི་ཉིས་རིག་ནིབ་འྱདགི་གོསི་བཀའ་ 
བྟྟསྟའ་ན་པེ་སྣར་ཁང་སིས་དམེ་ཡུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། 
ཏཿ ཌྫ ལོ 


ྲུངགའིབད་ཀིཤསརིག་དཔེ་སྙན་ཁང་། 


༤༦.༦༠ 


ྲུ 


༢༧>/6:::66:›(6) 


དས ;, : མ ' 


0 ྨ་ 


༣ --<་ 


༄། །རནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


། × 
"1: ¡བ རཿ 


ཨཿ .- 


རཿ མཚ > 


གྐབ་ཧེཆ་བྱངས་པ་འི་གཏན་ ཟག 


བུག་ཡག་ཁང་ལ་ཅགསཔའིསྣཡ་ཚག × 7 ཀཀ ཐད 

8 (0 ༠བཿ ༡ྫཏེཊིཿ་ཊོཿ་ཞེཏཿ5ཿ9ཿ 9 = 3༦ 

གསུང་རབ་ཀྱི་ཨརྒའི་ཆོ་གོ**› ཆོ རར 

° ༩ བྲ ་དཔེཏད་རཁ ས་ཁག་ཅོཿཞི་མྟའ་ཝརཏ་ ས་མཐར 

ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་རོལ་མོའི་ ཿ དང་ ་ རའི་ ་ པའི་ས་ ས་གཞིའི ལྟའི 

ཆོ་ག -** °༩༠༠༠༠༤༠༠༠ **° 7༨ 
སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་བ་རེརྡྲ་པའི་ 
གློང་པྲཛྟ་ཀཱིརྟིས་བསྒྱར། 


བསྣུར་མཆན།(༢༠) བམུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢ཞ༢) 


ཧཾ བསྟན་འགྱུར། 


༠༨༠༧ རབཐ་ཀཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་༡༦༦༤༡༤༡༠༤༩༨༣ཟཔར༠༠༠༢༢༠༩༠༠༡༢༧༢༡༧༩༡༣༢༡༣༧༢༠ཟ 
སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་བ་རེཆནྡྲ་པའི་ 

ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་* 
སློང་པྲཛྟ་ཀཱིརྟིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༡) བསུར་འབྲས་རྦེའུ་མིག() 


༠༢༠༣ རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བ་།༩༨༢༧༢༧༢༠༠༢༧༩༠༧༧༣༢༣༡༠༠ ༧ས༠༢༢༧ར༦ 


བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག ཀྲྣྲྣལྨྣཾ ལ་་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག £ {&{&{ི{|{ང་ 

པཌྟི་ཏ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གིས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༥༦) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༥༧) 


༠༨༠༩ ༦ ༢༥ --༥༨ 


རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ ད་གོས་པ་ སོགས་ བཤད་པ། - ༡ 2 ༠༧༥༨ 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག ཉཉ།› ཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡ ༡༤༦ ༤༡༡༤ ༤ཉ༤༡༤༤༡༤༨༡༤-༨༨༠༠༦༢ 


ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། གཤིགས་མུ་གསལ་བཞི་ཚག» པ་འ 
།ལསསར་ཞྱེ།་ཞ། - ༠༤༩༠་ཐོ་༩ ཉ༦་ཉ༦ ༠ ༦ ༦ ༠༠༧ ༧༡ 7 


སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀཱཱ་ཙ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཀྱི་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་སྤུལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཛཱ་བ་དགེ་སློང་རྷར་པཱ་ལ་ཧྷ་ 
དྲས་བསྒྱུར། 

བསྩུར་མཆན།(༨༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣) 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


༠༨༡༠ ད་པལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ལས་་*་ 

བྱུང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག,--›---------:--ན----༨༤ 
ད་པལ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྔོ་རྫེའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་བ་ཧཱཱ་ཏཱི་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་བཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་་ 
ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཁམས་པ་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་* 
གྲགས་པས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༣) 


༠༨༡༡ ཐ་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༈ླི9 ྣྣྲླསཀ 
པཌྟི་ཏ་དཔལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་རྱོགས་དབང་་*་ 

དགའ་བྱེད་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ལོ་ལཱ་བ་*་ 
དགེ་སློང་པྲྟ་ཀཱིརྟིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༠༢) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༣) 


༠༨༡༢ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ = བ་འདུས་པའི་ རུ པར་ ཟིས 
པ། ཀཀ ༠༠༠༡༠༤ 


ལེེའུ་དང་ པོ། དེ་བཞིན་ ཟུའུ ཉ་ཀྲཏྲ་པཛྡ དཀྱེ 

འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་གསུངས་པ། ཅ་བ ཀོ་བ 
ལེའུ་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ། - བྱིཿཙིཾཿ༠*= ཀ་ཤ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཇྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་དན་ག གསུངས་པ། ༡༣༨ 
ལེའུ་བཞི་པ། ་ རམ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ འཛ རླ ༢ གྱི 

དོན་གསུངས་པ། . ོ ཟི ༠༠:༡༤ 
ལྤེརྔལ་པ། ཀུནདུ་སྱོད་པའིམཚག་གེ་དན་གསུངས་པ། ༦ པས པས 


བསྟན་འགྱུར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ༨ བླ བ་དམ ཅང 


ལྲེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པའི་མཆོག་གི་དོན་གསུངས་པ། *.* ༧༠ ༡༩༥ 
ཁྱེུ་ཊྤཛད་ཐཱ། བཤང་གཅིའི་དྲ་་ཁིག་གཞིན་གྱུངངས་ ༢༨་ཡོང་ཡེ་བ།སིན 
ལྱེའ་ནྭ་གུ་མ། དོན་དམ་ མའསྟག་ལའི་ ཁའ ྱ་དསཚག་ག 
དོན་ གསུངས་པ། *. ༧༠༠༠༡༦༡7 
ལེའུ་བཅུ་པ། དེ་ ཁྲར གཞགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ལེ ཁེང པོ་བསྐྱལ་བ་ ཞེས བྱ་ 
བའི་དོན་གསུངས་པ། .* ་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།,ི་ བཞིན་ གཤེགས་པ པཿཧྷམས:ཅན་ ་ སགས: ས་ཀྱི དམ་ ཚག 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་དོན་གསུངས་པ། *.* ༠༠༠༦:༡༦༨ 
ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་ རེའི ུར་ བཟ 
དམ་ ཚིག་ སྒྲབ་པ་ མཆོག་ ངེས་པར་ བསྟན་ པའི་ དོན་ གསུངས་པ།-.* -. ༡༧༥ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ་ེའི་དམ་ཚིག་བཀད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསུངས་པ། ༧༩༢༠༠༠ ༡༨༣ 
འགུགས་པ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསུངས་པ། ༅5༠ཉ༦ ༡༩༤ 
ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཨེས་ི ད་ཉི འབྲིའ་ཚང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་གསུངས་པ། - --.-༢༠༧ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་ རྫ ་ རར ཁྲ རེ མཛན་ པར་ 
རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ གསུངས་པ། - ༧༠༤༧ ༢༡༢ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དླ་ཚིག་ ད་ཁ སྡམ 
པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསུངས་པ། ********* ༢༡༨ 
སླབླ་དགོན་རོ་རཱེ་བཞདྐ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་གཔྷ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་ 


ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


བསྙུར་མཆན།(༢༢༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༠) 


༠༨༡༣ དོཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ཟིར པེ ོ་ ་ བླ་མའི་ ཁ་ 
ངག་གིས་བཤད་པ། . ཟཔ: .༢(འ ༧༤༡༦༩ ཤོན 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༢) 


རྡེ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། £  ་ 
སློབ་དཔོན་རོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༠) 


༠༨༡༥ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 422 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མཱ་ལ་གརྒས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༩༥) 


༠༨༡༦ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ---༢༩༦ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པས་མཛད། 
ཤྲི་ཛཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་*་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆོན།(༢༩༩) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༣༩༩) 


༅ 2 རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། སབ་ ་ ༨༠ 
ཁིཧ་གཧཔ། བཞི་གོ་གྲ་ཤོགས་་འམས་འཆད། “4 ཡ་ ཤཿ ༢ གྱ ༥ཐ༅༄ 
འཁོར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ པའི་འགྲེལ་པ། .*- ི་ཁྲེར་རྩེལ ༤༠༠#༤༠༠ 


ཁསྟན་ཞྫུ། 


ལྲེའུ་གཉིས་ པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བང་བ 

ལེའུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ སུ པ། *›**** 

ལེའུ་བཞི་པ། དེ་ བཞིན་ ཚུ ཆའ མཟམས་ཅན། ' ཐུགས་ཀྱི་ ་ ་ གྱི 
འགྲེལ་ པ། * ༅་༅་» ༠༤ 

ལེའུ་ལྔ་པ། སྐུ་རུས ལ་ ་ ༡6.8164478)8-༔ 

ལེའུ་དྲུག་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་ བ་བ པ་བ ཟ་ལ པ། -***** 

ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ། :**ཉཉ༨༨༨༩༩༤༩༩༤༤༤༠ 

ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བཤང་ གཅིའི་དམ་ ཚིག་གི་འགྲེལ་པ། -- = 

ལྲེའུ་ཧཱ་གུ་པྲ། དོན་ དམཔའ་དགཔའིདཁནཉདཀི་དན ྱ་དམཚག་ག 
འགྲེལ་ པ། . ར་བ 

ལེའུ་བཅུ་པ། དེ བཞིན གཞགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀཱ སིང པོ་ ཌེ ༧ བ་ ཞེས བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ། -› 

རབ ༢མོས དེ་བཞིན་ ་གཞིགས་པ་ སས་ ཀེ སྔགས་ ཧྱ པེས ཚིག་ 
ད་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་གི་འགྲེལ་པ། -༤༨༨༡-.༩༩༨༨༡༡༩--- 

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ བཞིན་ གཤགསཔ་ཐམསཅད་ི་ནོ་ེའི་སྱར་བ་ཞ 
་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ངེས་པར་བསྟན་ པའི་འགྲེལ་པ།,+* ་ྤ 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ བཀོད་་ཀཁིག་རིད། ཀྱ དན ོམ པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ** 

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 0 འའ་ས་ 
འགུགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ོ་འིརོད་ཕྲོ་ཿ་༠ 

ལེའུ་བཅོ་ཝྭ་པ། སེམས་ཅན་ ཅསས་ཤོ། ༡ ་ ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ** 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ལའ ཁིལ འཁར་ ྦ ཆེ་འ གྲོན པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། - པི 


༠༤༡༤ 


༠༠༠༤༤༣ 


༠** ༤༥༠ 


༠༠༠༨༥༥ 


༠༠༠༠༠༠༨༤༥༤ 


༤༧༩ 


,°*༠༨༨༧ 


.ོ-༨༩༧ 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག = 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། འོ ༥༡༠ 
ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བའ" བ་ཐམས་ ་ ་ པ་ འའ ཡེ་ ཿ ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་འགྲེལ་ པ། . པཔ 
དབྲུཝབླཝཝ་བའ་ཕས་སའཝང་ མཛད། 
པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འགྱར་དུ་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༥༥༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༤ 


༠༨༡༨ ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ་མན་ངག་ 


རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ... ¢ སྤར 
ལེའུ་དང་པོ། ཆ་ཀི་དགིངསའཛ་བ་མྱ་ཕནམག་སཔའ་ནས་པར་ 
བཤད་པ། . ཆོཾ ཆོར 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཆསྱིདབངསབང་ཆབ མསཀི་རམ་པ་ས་མས་ཞུས 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། -. སོ རི ོ་ 
ལེའུ་ གསུམ་པ། ཆོས་ ཀྱི་ བླབ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བུཐང་ཝའཝམ་ 
དཀར་མོས་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།::*. 0101, ་ 
ལེའུ་བཞི་པ། ས་ི་ིངསྱ་བང་ཆུབ་གམསབསབ་པཞ་མྭཚལ་མས 
ཞུས་པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ། .. ཡཀ ྣཀ 
ོ་ྱི་ཕྐ་ལྲལསྲངདཔོན་ཟླ་ 
ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་མཛད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྫ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏི་ 

ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་བཤད་་“ 

ནཨ་གཏན་ལཁ་ཐབ། 
བསུར་མཆོན།(༦༨༩) བསུུར་འབྲབ་རྲེའུ་མིག(༦༥༥) 


༠༨༡༩ ལྟ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། + ༦༥༦ 


༨ ཐརྟན་མཁུཝ། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ལྷ་མོ་སྤྱན་མས་ཞུས་པའི་བཤད་པ། ›* --*» *ཉ༡༤༠-༤༤༡༡༡༤༡༡༩༡༤༨༡༡༨༦༥༦ 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ཞུས་པའི་བཤད་པ། ཨྱི་ངོས་ཊི་ཌཿིྦརི་ོ་9༦ = ༠༠༡༠ ༦༧7 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོས་ཞུས་པའི་བཤད་པ། × ི 
ལེའུ་བཞི་པ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཞུས་པའི་གསང་བ་མཆོག་གི་བཤད་པ། ****** ༦༨༢ 
སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུགས་པྲས་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་*་ 


ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༧༠༠) བསུར་འབྲས་རེེའུ་མིག(༧༠༤ 


རྒྱད། བི (༤༦) 


༠༨༢༠ དོ་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། .--- -+-+--༧༠༧ 
དངབ ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀ་ི་་ང་འཛི་ི་གིལ 

འཁོར་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ པའི་བཤད་ པ། ** >་ཉེ ཇེ ..༠༧༠༧ 

ལྲེའུ་གཉིས་པ། བྱང་ བླ་༡་བཅངས་ ཁ་བ བམ - “ˆ དྷ 


ལེའུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལེ བཤད་པ། ****** ༧༤༣ 
ལེའུ་བཞི་པ། དེ ཧའ ཅྨ་ པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ ཐུགས་ ཆར ° དེ་ཁ གྱི་ 


བཤད་པ། -  - ་ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ་ པའྲ་འཆག་ག་ཕོཤདཔ། 225222132512::286 
ལེའུ་དྲུག་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ རཾ ༥ རྨ ཆུ མྱི ༧༦༦ 
ལེའུ་བཛུན་པ། ཝཀས་ཧྱི་ཆཱཏ་ཝེ་ཝཚག་ཤི།ཁ་ཤད་ཞ།9ཧ།མཿ་༩་༡ཿ༩༩༥༢༩༩༠༧༣ 
ལྱཆ་བྱག་ཧུས། ༩༡སག༦་མགསཏགག ཉ་ གས *་*་ ཧཧཧ 


ལེའུ་དགུ་པ། ནན་དམ་པའ་དྐག་པའེ་དཁན་ཉད་ཏུ་དྡན་ཧ་དོ་ཝནོ་ག 


དེབ་ཉེར་གཟུམ་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


ཤད པ། -‹ ༠༠༠༠༧༨༨ 
ལེའུ་བཅུ་པ། དེ བཞིན གཞགས་པ་ པ་ཐམས་ ཤོ ད་ཀ ་ ཐོ། ༠ བ་ བཞས བྱ་ 

བའི་བཤད་ པ། -* ཧཿ པཾ 
ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་ པ། ོ བཞིན་ རར པ་ཐམས་ཅད་ བའ ༢༧ ཌ་ འཐ ཆིག 

དེ ཁ་ན ཉིན་ཡིག་མཆི་རི་ལུ་མཆོག་ཞིཌབཤད་པ། ༦༩ ཅཊཧལ། 
ལེཆུ་ཐྱཅ་གའྱི་སཿ གི ཨཞིན་གཞེགས་མ་ཐམསྭ་ཆད་ཀྱི་ ཿ འི རར ེ 

དམ་ཚིག་ སྒྲབ་པ་མཆོག་ངེས་པར་ བསྟན་ པའི་ བཤད་པ།›** ` ་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱ དན་ སམ པ 

མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། *-+ - ་ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། སྤ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མད་དུ་བྱང་བ་སྔགས་ཀྱིས་ 

འགུགས་པ་རྣམ་པར་སྤུལ་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བཤད་པ། ************ ༨༤༢ 
ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སེམས་ཅན་ ༣༤ ༨༡༠༥ བམས ༡་ལམ་ 

བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། .*. ༠ ༦༠༦༩ ༨༥༥ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ ཀི དིལ འཁད་ ཁྲ ལོ མཛོན་ པར་ 

རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བཤད་པ། . བཿ ༠༠༠༤༨༦༧ 
ལྤེའྲ་བྱུ་བྭུདཱ་ན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀཾ དཱམ་ ཚིག ནང རྡམ 

པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། -** *༠༩༩༨༨༥ 

ླབདཔན་ཤུན་དགའ་རྙིང་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་ཛ་ཡ་ཤཱི་གྷ་དྲ་ད་ང་། 
ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བསྒྱར་ཏེ། སླད་ནས་ཨཱ་ཐཱརྱ་ཤུདྙ་* 

བསྙུར་མཆན།(༥༩༠༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༩) 


༠༩ དསའ་གན་ཆེ་ འ་ ཙི དཀའ་འ། འགྲི ཁྭ་ལྙན་ ཅིག་ རྒྱག་པ ¡ 
སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། ... 4 ༠:༨༩ 


བསྟན་འགྱུར། 


རིམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་པོ། མངོན་པར་རོགས་པའི་བཤད་པ། ཀྲ ་ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ° ༡༡༠༠ བཤད་པ། ******༨༨༤༠༤༤༠༠༤ ༩༢༨ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། ཁས་ཀྱི་བཤད་པ།-** ° -“:-༢ ༩ 


རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཞི་པ། གསམ་པཀ་རོག།ཞཀེར།ཿིཏ་ཁཿཿྟས་༡-མལོ་ 
དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ གའི་བཤད་པ། ****** ༩༤༦ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམས་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། ,+.༩༤༨ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་དྲུག་པ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། ད་ར ༩༤༩ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བདུན་པ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྦྱོར་བའི་ རྩ པ། ****** ༩༥༢ 


རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་བཤད་པ། -.* #ཛ# རིར 
ཏའ ༩༧༧ 7 ེའ་གཞིད་ཅེས་བ་བའིབཤད་ 

པ།་ : ༤༧༠༤ 
ས་ ˆ ལྗེནཆྨུདཔ་ཝྐ་ དྡ ༼ ༩༡2: 225- ོ 
རིམ་པ་ཕྱིེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། པཔ ༩༧༥ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། ་་- ་ 

ཅད་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། ༤༡༧༤ོ༠༧པོ་༤ ༩༢༢༩ ༨༤ 


རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། རར ༡༤༦༧༩༩ ༡ 
འགོ་པ ཡི་ང ཅི ། 32 རའ 


བཤད་ 39 °, ༤༠༠༠༠༩༩ 
༤༤༤༡; ཁུས་མེད་རྡ་རྡེའི་སྤུབ ཐབས་ཀྱ་བཤད་པ། . ,༡༠༠༤ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་བཤད་པ། .* -*+- --- ༡༠༠༧ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅུ་བ དུན་པ། ཀག དར །༢ཊ556 རེཉང་ ཀེ ཟེ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༢ 

སླབ་དྲ་བོནཿཤཱི་བྷ་ཆས་མཛདན། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་ཧྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་་་ 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


ཏེ་ཞུས་ན་སྭ་གཏན་ཁ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༣༤ 


༠༨༢༢ ཅ་ ༥ རྱདཊི་ཅུའ་པི་ཆེན་པོའི ཆེ 


ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྨནཱ་ཨ་ཞིས་བྱ་ཐ།-- **༩༤--༠ ༡༠༢༥ 
གྲེང་སློང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ... ཝོས *༩༠༩༠༠༤༠༤༠༠༡༠༢༥ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཧིད་བསྟན་པ། .. ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧།( 
ལེེའུ་དང་པོ། ཇཁམ་ མའ་འམ་ ཧ་ར རྩོ: 5༠2༦ 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། དཅིལ་ཞུཁ་དྷ་ཅིན་བའི་བླཤད་པ། ཁྲ ་ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་བཤད་པ། *** ར་ཁ, ༡༩༦༩༧༩ 7༠༩༡ 


ལེའུ་བཞི་པ། ནམ་པར་ཏོག་པ་གསོད་པའི་ ལོ རེའི འཁུལ ཐལ་འཁར་ད ཏཱ 
སྔགས་ད་ང་སྨན་གྱིས་ གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་ བཤད་པ། -*--*-- ༡༠༩༥ 
ལེའུ་ལྔ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམས་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། ར་བར 


ལེའུ་དྲུག་པ། འཁོར་ཁོ་རམ་པར་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། ཉེཿ་ཡཙོཿ ༤༤ 7༠62 
ལྲེའུ་བདུན་པ། རུབས ་་ འ་ 
ལྤེའུ་བརྒྱད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་བཤད་པ། 1༡7 རྭ 
ལེའུ་དགུ་པ།. འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་བྱ་བའི་ ༠༠༨༥ 
ལེའུ་བཅུ་པ། རེས་སུ་དྲན་པའི་བཤད་པ། -.* ཀྲ ་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རོད་རིཉན་པོ་འཐང་པའི་ཡགད་པ། ཀྲ - 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། (5555 552༡? ༈།ྟ༨་༡༠ཟ༽ 

ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ།***- མེང་མོཿ ***༠༨- ༡༡༡༢ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཀ་ཁ་གར་འཅྟྱ་ཁི་འཀས། ི་་་ ༡༡༡༥ 


ལེའུ་བཅུ་ ་ པ། འཇམ་ ་ སྙུབ པའི་ཐབས་ ་ ༧ 
པ། པྫྫ :ཿཿ 


ླུ་ཆབུ་བཤ་ ། ཊ་སེ་སེཞསོ་ཁོམུལ་ཁབ་བཅིཿབླ བ། 29:19 ༡༡༢༡ 


༡༢ བསྟན་འགྱུར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲབ་པའི་བཤད་ ྫ ་ 
ལེའུ་བཅུ་ བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བཞན པ། 127 ་ 
གྲུང་ཧེ་བར།་ བསྡྣ་བ། ›*›**=*-*=*=*ཏ*ཏ***ཉ༤༤༡༠ཚ མངའ *° ༡༡༥༢ 
༩༦ 
ཤརྟི་ས་སྦྱར། 
ཨཱ་ཙཱརྱ་བི་ན་ཡ་ཙནྡ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
གློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དད་པས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༥) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༧) 


བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།:--:*‹*-**༤-༡༡༦༨ 
ལེའུ་དང་པོ། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པ། ཨཿ 9 ༡༡༦༨ 
ལེའུ་གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་ ཐའ བར་བྱས་ 8 ་ ༡༢༠༣ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་ པ།* རར ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ནམ་པར་ཚག་པ་གསོད་པའི་རྡོ་རེའི་འཁུལ་འཁར་དང་༠ 
སྔགས་དང་ སྨན གྱིས་ ༦ པ་ལ་ གས པའི་ཆོ་ གི རྒྱ་ཆེར་ གསལ་བར་ 


བྱས་པ། - རློ ***› ༡༢༡༩ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཐུལའཁར་མིག་འམསཐ་་ཞས་བབའི་ཐ་ཆར་གསལ་བར་ 
བྱས་པ། ********** ༤༠༤༩.༡༢༤༠ 
ལྱང་དག་ཡ། འཁར་ལ་ནམ་པརྨ་བ་བ་ཞས་བབའི་ཆཆརགསལ་བར་བས་ 
པ། ༤༠༠ ༡༢༤༥ 
ྱེའུབཅུན་པ། དྭུག་པ་ཡ་སགས་པའི་སྱརབའ་སྱ་ཆརགསལབར་ཁྱས 
པ། *-* ༡༢༥༢ 
བླ ཆུ སྦིན ས་འ ཐམས ༦ ༣ = ༡༢༦༠ 


ལེའུ་དགུ་པ། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་གསལ་* 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


ཐབར་བྱས་པ།ཁ་ ༤ ཀའིང་ཤ། 3» ཐ$3 མྱེ ཛཆེ ༤༠༠༠༩༠༠ ༡༢༧༠ 
ལེའུ་བཅུ་པ། ༡༥༡༧ ༠༠ :༧༩༩༤༠༡༢༧༩ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྒྱ་ཆེར་ གསལ་བར་བྱས་པ། ༡༢༨༩ 
ལེེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ། ཞེར་ ུ་བཐས་ླ་་ྒཝ་ པར་ཐམས་ཅད་ རའ 


བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་ གསལ་བར་བྱས་པ། -* ཨཱ 3 ,› ༡༣༠༦ 
ལྲེའུ་བཅུ་ ༩ སྨ 1 རླ ངེས་པར་ ་བསྟན་ ྱ་ཆིད  ་ པར་ 

བྱས་པ། - ༠ 72 -+ ༡༣༡༨ 
མ་བ ས་པའི་ཚ པའི་ཐབསཞེས་བ་བཞི་ཆར་ 

བགསམ་ བར་ཧྱས་ མ། ༠༠༠༠༠༠ ༧༠༠༠༠ *° ༡༣༢༦ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ལུས་ མེདརྡ་རེའི་ སྒྲབ་ ནྦཉཧཱྷཆྨརྡ གསལ་བར་བྱས་པ། ༡༣༤༨ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པ།** *** *** ༡༣༥༠ 


ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པ། ---༡༢༥༥ 
ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། = རྒྱུད་ ་ རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་ 
རཿ ང་ག སད 
པ་ "པཔ 
བོས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྲཱ་ཤྲཱི་ 
ཛཱ་ན་ཀྲིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༡༣༨༦) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༤༡༠) 


གཤིས་ཀ ། དར ་འགྲེལ་འགུང་ཆེའི་ 


ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། .. 2 མ་ -**༠- ༡༤༡༡ 
ལེའུ་དང་པོ། འི ཝཝེཝེ་ས་བ་འི་་ཡ་ེ་འར་འེ་ཚ་ 
ལྱེའུ་གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཤད་པ། ༽ ཀ།ྣྣ ་ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་བཤད་པ། :+-+-*+༦༦༦༠༦༩༤༩༠༩༤༠༦༠༡༦༡༩༦༦)༦༧༡༨༨༨༡༤༢༡ 


༡༤ བརྙཞ་ཞགྱན། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པའི་རྡོ་རྫེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་་ 


སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་བཤད་་པ། ༣༡༠༠༧༠༠༠༠ ༡༤༣༥ 
ལེའུ་ལྔ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམས་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། (2: " 
ལེའུ་དྲུག་པ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། དང ༢ ༡༤༤༧ 
ལྲེའུ་བདུན་པ། དགུག་པ་ལ་ སྐསཿཉིས༧༩སི་ཨཊ། 13 ལེབ་ཏཿང༩ ༤ ༡ེ་ེ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། ;སཕྱིན་སྲེཁྲི་ཚ་ཞའི་བཤརཱ་ཝ།ཌ ༄༅།༡༡༡༡༧༧༣༥ 
ལེའུ་དགུ་པ། .འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཅས་བྱ་བའི་ ༩ ༠༦ 
ལྱེའུ་བཅུ་ པ། རྗེས་སུ་ དྲན་ པའི་ བཤད་པ། ›+ཉཉ༨༨༡༨༠-༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡)༡༤༦༩ 
ཁྱེའུ་བྱར་གཅིག་པ།སྱོད་པྲཉནཱ་པ་ཞེས་བྱ་བྲའི་ཧབྷཧཱ་ཧཱུ།5725སཏཧྡྫ:“ ༡༤༡ 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤེ བར་ ལེ བའི་ལཁས་ ཛཱ་ཏི ༦ པར་ཐམས་ ས་ཏ ད་ཆས 

བྱ་བའི་ བཤད་པ།.. དོ .*༠༠ ༡༤༧༤ 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དའ གྲུབ་ ༠ པར་བསྟན་ ཐུ བཤད་པ། ********* ༡༤༧༩ 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། འཛམ་པའི་ཛོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ། ༡༤༨༣ 
ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ལུས་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ། ༡༥༡༡ 
ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྒྲབ་པའི་བཤད་པ། པ་ད 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཤད་པ། £ ་ 
ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༦༦༧༦༧༧༦༦༡༤༩༡༧༦༦༩༩༦༠༢༣༦༣ ཉན 

སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཁཱི་ལ་བཛྲ་ད་ང་། 

ནམས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༥༤༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༥༥༤ 


ཟའ གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཅེར 2༦ 
ལེའུ་དང་པོ། མངོན་པར་རོགས་པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༦ ༡༥༥༠ 
ལེེའུ་གཉིས་པ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 7:57 


དེབ་ཉེར་གཟུམ་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། .* 1  ྷ་ 
པས རོ རེའི འབྲུལ་ ལ་འཁར་དང ཏཱ 
སྔགས་དང་སྨན་ གྱིས་ གསད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོ་ གའི་ རྣམ་པར་ འགྲེལ་ པ། ༡༥༨༣ 
ལེའུ་ལྔ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམས་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ༡འ༩༥ 
ལེའུ་དྲུག་པ། འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། *-‹ ༡༥༩༦ 
ལེའུ་བདུན་པ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ།,,*+*+ ༡༥༩༨ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཿ- བཤ ་ 
ཤུད་ འཇིགསེད་གཉིནརེའ་གཞདཅས་བ་བའིནམ་པར་འབེལ 

པ། ༠༠༠ ,*°*༠‹ ༡༦༠༠ 
ཀཀ རྨ པལ མ་ ༽ ཁོ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ རི པ། *****‹ ༡༦༠༢ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེར་བར་མཁོ་བའི་ལས་ ངེ ི པར་ཐམས་ ཅུ ཞས 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ༢༢ * ༠༨༠ ༡༦༠༦ 
ལྱེའུ་ བཅུ་གསུམ་པ། དངོས་ གྲུབ་ ངེས་པར་ བསྟན་ ༤༢ རྣམ་པར་ ར་འ པ། ༡༦༠༦ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་ ཡ འཇམ་པའི་ རེེ་ ༣ པའི་ཐབས་ ཊཱ བྱ་བའི་ ཇེ པར་ 


འགྲེལ་པ། -* : ༩༩༩༠ ༠༩༩ 7༩༠༨ 
ལ་བ ལ་ ཁུས་མེད་རྡོརྗེའི་༈ སྒྲབ་ ིས་ཁིནམཿ ཡལ ༠༠༠༠༠༠ ༡༦༡༡ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ།,*›* ***‹ *-༤༠༤༠༠༤༠༠ ༡༦༡༣ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། - ༡༦༡༤ 
ལྱེའུ་བ ཅོ་བརྒྱད་པ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ༠༤༧༩༧༩༩༤༩༦༩༩༧༧༠༧༥ར༨༣ ༡༦༡༥ 

སློབ་དཔོན་པདྨ་པཱ་ཌིས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་པ་ར་མེ་ཤྭ་ར་དང། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོས་བསྒྱུར། 


བསྣུར་མཚན།(༡༦༡༦) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༦༢༡) 


༡༦ བརན་འགུར། 


× དཀར་ཆག་གེ་ཟུར་མཆན། དེབ་འདིའི་རྒྱུད་ཕི་དུམ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ཁོ་ 
ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་( ༠༨༠༩) གཅིག་གོ། །དེ་བ་འདིའི་ཆོས་ཚན་( ༠༨ ༡༢) (༠༨ ༡༧) (༠༨༢༠) གསུམ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་གི་ལེའུའི་མཚན་གསལ་བ་རྣམས་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་གཞུང་འདི་འི་རྩ་བ་སྡེ་ད་གེའི་ 
«བཀའ་འགྱུར་་”རྒྱུད་འབུམ་ཅ་དུམ་པ་ལས་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་་* 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་>ཞེས་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ད་ང་། ཡང་དེབ་ 
འདིའི་ཚོས་ཚན་༥༠༨༢༡) (༠༨༢༢) (༠༨༢༣) (༠༨༢༤) (༠༨༢༥) ལྔའི་དཀར་ཆག་གི་ལེའུའི་མཚན་རྣམས་ 
གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་མི་གསལ་བས་གཞུང་འདིའི་རྩ་བ་སྡེ་དགེའི་«བཀའ་འགྱུར་”རྒྱུད་འབུམ་ཛ་དུམ་པ་ལས་༦དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་༧ཅེས་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་་ 
ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 


༄། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་དཔུང་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། 


£ 


༥༥༤ 
| 


3] ཙོ རེ 
རི : ༽༽ © 


༄ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
སྒྲིབ་པའི་དཔུང་འཛོམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། 


༄། །ཅིར་སྣང་དངོས་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི། ། 
རོལ་བར་རབ་གཟིགས་ལྟི་ར་ཌིིཿ ། 


། [ཁཿི་ཧཱ་ཚེ་ཌཉྱ་ཏྲ་ཁ།ཾཛཾ། -®ཿ. 
! [ཌ༤ིཁ་ཟོ་ཌིཁ་༩༩ཚཾ༩བ་ཁཌཌ་ཁཾ།༢་ཌཾ 


༄༅། །སཨྱངའེ་ཆོ'་གཿ 


ད༣ཀགྲཿཧྷ་ཀདཏཱཱཾ། འསྒར་མི་ཧི། བོད་སྐད་དུ ཨྷའི་ཆྲོ་ག 
ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པ། །རིག་མའི་ལུས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་་ 
པའི་སྐྱ། །འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་སྤངས་ཤེང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་མཛད་ལ། ། 
ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་འདུ་སཿཔའི་གཞུང་གི་ཨརྷའི་ཚོ་ག་བཤད། - །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཆོད་ཉེན་རས་རིས་༧གསུང་རབ་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །བང་བཟངས་༤ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་རྫིང་བུ་ཝ་ཆུ་རྣ་མས། །ཀྲོན་པ་ཆུ་མིག་ཤིང་ ༣༩༩༧ 
བཟངས་༧ལོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ན་གས། །རེད་མོའི་དེའུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ སྦྱིན ££ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མཚཱལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལན་གཉིས་སམ་° 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སམ། རང་ཉིད་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ལ་སོགས་་ 


323 ÷8 


< བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི ༤༥ 

པས་གཙུག་ལག་ཁང་° བརྩིག་པའི་ཕྱིར་བགྲོས་པས་ཉིན་ཞག་ད་གེ་བ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་ 
པོ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁྱིཀཱ་༢ སྐྱེར་པ་བ་ཧུར་རམས 7 
ཤིང་དང་། །ཀོ་པི་ད་ར་ཀ་རྫལཝ་དང་ཡུངས་ཀར་དགོད། །རི་ཡི་ཟྲེའུ་འབབས་་ 
བུར་བཅས་དང་ཆུས་སྤལ་རྒྱན་དང་ནི། །གླང་པོའི་བཤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ས་ནི་རྣམ་་ 
པར་སྤང་*། །༤ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་པི་པ་ལ་ཡི་ཤིང་རྣམས་དང་། །པྲག་ཤའི་*་ 
ཤིང་དང་གཤིན་ཇེའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཡང་ཁཞྐེ་ཛན། །རྩྱམྲ་ཧྷ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ད་ང་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །ས་གཞིའི་བྱང་རྱོགས་སུ་ནི་བ་ཀུ་ལ་དང་བཅས། །མེ་ཡི ༠༠༠༠ 
མཚམས་ཨུ་ཀ་ཁུ་ཉི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་ལ་ཤཆིཿརན་ཤིཁ དྲན པོའི་ཕྱགཝ་ 
སུ་གྲགས། །ས་སྒྱེས་ཤལ་མ་ལི་ནི་ཟླུང་གི་རྩགས་སུ་སྟེ། .།ད་བ་དྒྨྐཾ། ཧུ་དུ་ཟྐུ་༩ 
རན་བཅས་པའི་ཚ་གཞི་གང་། །མ་ཁན་རིད་དང་ཇི་ཁང་ཚུ་ནྲང་། 
ཨ་ཤཱདྨ་་“ མ་ལ་མོ་ཙ་ལ་ཀུ་ཙ་ད་ང་ནི། །ཨ་མྲ་ད་དིམ་ས་ནི་བྱང་དང་ཤར་དུ་གཞོལ། ། 
ས་ནི་དཀར་ལྡན་གྲུ་བཞི་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་བཟང་། །དེ་རུ་དོང་ནི་གྲུ་བཞིར་* 
བརྐསྐཏི་དི་ཉིད་ལས། ྱཐུ་ཐ་ཛྲ་ཚི་སྭ་ཡིས་ཞེ་ཞི་དགང་བར་སྱར་ལཿ།ཉ་ཿ་གྙི་ 
གལ་ཏེ་མ་ཁེངས་ན་ནི་མ་བསྔགས་༧སོ། །གལ་ཏེ་ས་ནི་དང་པོ་ལས་ལྷག་རབ་ཏུ་ 
ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་དགང་བར་བྱ། །གོམ་པ་བརྒྱ་ནི་སོང་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
གཡས་སྐར་༠གྱིས།ངེ་ ཌད་བར་ལྡན་མཚམས་སུ་མུ་ར་དུ་ཁབ་གྟནི།” ཌ༈བཉན་ཡྱེད་ 
སགཞི་ཤིན་ཏུ་ཧགཁ་སྟེཌ་ཌ་།འཛིགས་མོཁི་ཁིས་སུ་ཡབཞི་ཧཱམས་པ་ཡེཧ། ༩་ཀ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྔགས་པས་ཁུས་བཀྲུ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པས་ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པས་གོས་ཏ་གྱན་ཧང་ལོན་ཧག་ད་ཁ་བདེ་བི་སན་ཡ་ཐོཊ་པོལས་གསེཊ། 


1 ་ 


ཨརྒྷྲི་ཚོ་ག ༥ 


དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་བསུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་འགྲུབ་པས་ལཁག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ད་ང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་མཉམ་པར་གཞག་ པར་བྱ་༧སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་* 
བྱས་ནས་ད་གོངས་ཀ་ཞི་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། དག་པའམ་སྦྱངས་པའི་ས ཐུགས 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་ དུ་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུ་རླའི་༢ ས༡དོོ་ཿ 
བཅས་པས་འབུལ་ཁོ། ཏེ །དེ་འི་རྗེས་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ལུས་བཏུད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་རྣམས་་ 
ལ་ས་བསླང་*བར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་གང་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་། །དྲི་ཟ་རྣམས་་” 
དང་ལྷ་མིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གསོལ་བར་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་བསྒྲབ་° ཕྱིར། །ས་ཡི་ཆ་ནི་མཛེས་པ་འདིར། །གཙུག་ལག་འབྱོར་པ་*་ 
རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཐོས་ད་ང་བསམ་སོགས་འཕེལ་བ་ཡི་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་་ 
རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །གྲགས་པ་མཐར་ཐུག་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཡལུས་ཅན་ཀུན་་ 
གྱི་ཡང་དག་འཚོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །བཟང་པོ་འདི་ནི་* 
བདག་ཕྱིར་ཡང་། །།ྱེད་ལ་གནོ་ད་པ་མི་མངའ་བས། །གྲགས་པ་དམ་པ་་” 
བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་བ་ནི། །བགྱིད་པར་འཚལ་ 
གྱི་གཞན་དུ་མིན་ །ཆི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། །དགེ་བའི་ས་འདི་ འ་ཁམམ 
བད་ག་ལ་སྩོལ°། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཨོཾ་མུ་ཙུ་་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཐཾི ༤༥ 

སྔགས་འདིས་ལག་པ་གཡོན་པ་༧ལན་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གོས་དང་རྒྱན་གཙང་མས་སྔས་ལྷོར་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟས་པས་སེང་གེའི་ཉལ་རྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་འཛིག་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། དེ་དང་ཞེ་བར་སྔ་མ་བཞིན་ཉལ་བར་ 
བྱའ། །ཐོ་༠རངས་མི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་དགེ་མི་ད་གེ་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
གླི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་དང་། །མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་པ་ད་ང་། ། 
དམ་ཆོས་ཉན་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
ས་འཛིན་འཛེགས་ཅད་ང་བསྟེ་གནས་དང་། ཆུ་བོ་རྫིང་བུ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །རི་ 
བོ་ཅན་དང་རི་དྭགས་དང་། །ཨེ་ན་༤ཡ་ད་ང་བ་ལ་བསྔགས། །ངུར་པ་་བྱ་་ 
ལ་སོགས།བྱད་འཕགས་ནད་བོ་གཞོགཆན།ཁ་་ཀཏང་འཇིན་་པ་་མི་ཁམ་དུ་ཞོ། 
ངེས་པར་མཐོང་། །བཞོན་པ་གླང་ཆེན་ཁུ་མཆོག་དང་ནི་ས་འཛིན་དང་། ། 
གཞལ་མེད་གནས་མཚོག་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་རྣམས་དང་། །དགེ་བསྟེན་ 
ད་ང་ནི་སྡོམ་ཅན་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས། །གསང་སྔགས་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ 
བུད་མེད་མཆོག །ཕ་དང་མ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་བླ་མ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ད་ང་མཆོག་གི་གསང་བ་པ། །སྒྲུབ་པོ་དམ་པ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་་ 
དང་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས། །ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །རྒྱན་རྣམས་དང་ནི་གོས་དང་འབྲུ་དང་ནོར་དང་མཆཚོག ། 
སྒྱིན་སྲེག་ཁསཾ་ད་ཇ་ཁབྲས་བུ་ནའེ་ནི་ཨཾ་ཾག་ལྐ་མཾས། ༩གེ་རྒྱ་ཨེང་ད་ཁང་ཧྱ་མྲུསཿཊངཿ 
བྱེད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ད་ང་རྐུན་པོ་༠བཅིངས་དང་ 
རང་གི་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཆུ་བོ་རྣམས་དང་འཕྲང་ལ་སོགས། །རྒལ་° 
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ཨརྒྷའི་ཆོ་ག ༧ 


བར་ད་ཀའ་བ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་ཡང་། །དེ་ར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚི་ལམ་ནི་བཟང་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངན་པར་ཤེས་ནས་གལ་ཏེ་ངན་པ་་ 
ནི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རི་ལམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་སོ་ཞེས་ 
ངན་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆི་ལམ་བཟང་པོའམ་བཟང་པོར་བསྒྱར་ནས། ཨོཾ་ 
བྷུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་*ས་གཞི་རྣམ་པར་བསྒོམས་° 
ན་ས། ཨོ་མེ་དི་ནཱི་༧བཛི་བྷ་བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་ཁུས་ཕྱེད་འཐོན་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཤིང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སའི་ལྷ་མོ་” 
མདུན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་་ 
པར་བྱའོ། ° །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ཡིན།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་དང། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་་ 
གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། ། 
བཅོམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མཚོག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་ 
བསྐྱལ་ནས་སུ། །ས་ལ་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལེགས་མཆོད་ 
དེ་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཐོབ་པའི མ་མ་བ 
སའི་ཆར་སེམས་མགུ་བའི་སྔགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
དག་པའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པས་ཆོས་༠ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྦྱོད་༧དོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ཟླ་བར་བྷཱཾ་*ལས་ད་ག་པའི་འཁོར་ལོ་*་ 
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ལཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༤༥ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ། །དེ་ཡི་ལྟེར་གནས་སྷཱ་°གྱི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ལས། །ངེས་པར ལོ 
འྱབུདཿཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁཁ་ཅ་ད་ཨ་མམ། པོ །ཨུནཀོས་རཡུ་གསོ་ཁ 
པ་ལས་ནི་ཁྱད་འཕགས་པའི། །རིག་མ་མཆོག་ནི་བཞི་པོ་ལས་བྱུང་མཛེས་པ་ཡི། ། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ངོ་མཚར་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ ༧༠༠༠༠༠ 
འབར་བ་ཡི་༠རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བལྟ། །དེ་ར་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དྲི་བཟངས་་*་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་ན་ས་ནི། །འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བསྤོམ་པར་ 
བྱ།  །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཉེར་སྤོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་མཚོད།:  །ཕྱོགས་ནམས་ 
སུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་མོས་ཨོཾ་སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ལ་ལི་༧ཏ། བི་ལཱ་སི་ནཱ་མི་ཏིརྙ་མཱ་མི་བྷ་ག་ 
བཱརྟཾ”ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ།  པྲ་ཏྭི་རྫ་ཀུ་ཨུ་མ་༠ཨྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ། °= ཞེས་བརོད་བཞིན་ 
དུ་སྟེང་དུ་བལྟས་ཏེ་སྙིམ་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་ 
བཟུང་ནས་སྔགས་ལྕེ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ད་ཀར་པོ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པར ད་རྡའ་ར་ 
བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ 
པས སཿ་སཔས་་ལས་པ་ བས་པ་ལ ས་ས པས་ར་ 
སའྲཱ་གྲས་མྭ་ཡག་ཁཚལ་ཧྭད།ཌ་ཉམགོན།ཁྱོ་ཁུགས་མེཡིག་གཀ་ཏྲི་ཀོ་བཀ། 
གཙུག་ལཁག་ཁང་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ད་ང་་། 
ཅ་ཿས་སས་ས་པས་་ས ཡའ འའ སསལ་མ ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་“མཛད་པའི་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ཁོའི་དོན་མཛད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་གསང་སྔགས་ལྷ། ། 
གང་གཞན་ནམས་དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་། །ལྟ་རྒམས་གངང་ནི་ཛོགས་ཁང་སྭ་ཁྱིཝཱ 
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ཨརྷྭའི་ཚོ་ག ༩ 


བསྟན་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བསྟན་དགའ་བ། ། 
རོ་ཁི་སྱ་རི་ཡིག་ལྷ་གིགཀང་གྲབ་གསོལ།ཀོག་ཚེ་ཅ་ན་བནག་ཆེ་ཤི་ཡ། ཀ་ཀགཆུ་ག་ 
བགྱིད་པར་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་༠ཉེར་ 
དགོངས་ཏེ། །འདིར་ནི་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༈། །གདན་ནི་གནོད་་ 
པར་མཛད་པའི་རིགས། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་་ 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
ཤའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། འོ་མ་དྭུར་བ་༤དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་ཆུ་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་་*་ 
གཡོན་དུ་རིམ་པས་བཞག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ བླ་བ་་་ 
མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ལྟོ་བ་ཆེ་བར་ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲས་སོ་བ་*་ 
དང་མ་ཤ་དང་ཏིལ་ནམས་ཏེ་འབུ་ཝ་དང་། ཐཾ་༠ཧ་ཏི་དང་ཀྟར་ཀ་རི་དང་ཨ་ 
པ་ར་ཛི་༧ཏ་དཀར་པོ་དང་། ཧ་ས་དང་ཧ་ས་དེ་བ་རམས་ཏེ་སྨན་ལྔ་དང་། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་དང་། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་་་ 
ལྡན་པ། དྲིའི་ཆུས་གང་བ་ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་གོས་ཟུང་་ 
མཚན་མས་མཚན་པ། ཡི་གེ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་ནས་་ 
གདུགས་དང་བཅས་པར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདག་པོར་ཀུན་དུ་བཏགས་ཏེ། 


29=59 


༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༤༥ 

བཟུང་ནས། སྔགས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་”་ 
བྱཧད་བླ་ག་ཐར་༧ྱབའ། ཤདེ་ཟཞིན་ཁུ་གཞན་ྲོ་ཀྱིལ་འཁར་ཁའི་ལུས་པ་གམས་ 
ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ མཚན་མས་མཚན་པ་བྱས་ནས་ད་ཀྱིལ ༧༠༩༠༠༠ 
འཁོར་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་་” 
དང་༠སྤེལ་བ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བཟླ་བར་°བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་་” 
བད་ག་གི་བུམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་༠རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པ་ནམས་ལ་ཡི་གེ་་་ 
གསུམ་དང་སྤེལ་བས་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྲོག་ལྡན་ཉ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས། 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་དོ་བའི་དོང་གྲུ་བཞི་པར་ 
བརྐོས་ལ་ད་བང་ལྡན་དུ་དེའི་༠ཚད་དམ། དེའི་ཕྱེད་དུ་ཟླུམ་པོར་བཀྐོས་ཏེ་སྲོལ་ 
བཏོད་ནས་གཉིས་ཀ་ཕི་བ་ད་ང་ས་དང་ཆུ་ནམས་ཀྱིས་བྱུག་རྐང་”་ཤདེ་ན་ས་ཨཿཁ་ 
སོགས་པ་བྱིན་ནས་དོང་གྲུ་བཞི་པར་གོ་རིམས་°བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་འཕྱོ་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
ཆུའི་བསྐོར་༠ཕྱོགས་བརྟག་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཆུ་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་ན་དེར་ 
དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཀླུ་མ་ལུས་པ་°ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་*་ 


ཌ/93==10 


ཨརྒའི་ཆོ་ག ༡༡ 


གྱུར་པ་ལས། ཛ་གུ་༧ལི་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་སེར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་དང་ད་ཀར་པོ། 
གྲ་ཨ་ཟ་ཀརཾཱཾ་ཾ་ཡཾགཿཕུན་མ།ིསིན་པེ་ཆེའི་ཁད་ཁགཐྲ་ཐན། ་བའི་ཁྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཐབས་ལ་འཁུད་*པ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང $” 
མདའ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་་* 
ཞགས་པ་ཅན། སྡྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་༤སྦྱལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་གདན་དང་འོད་ཅན་བསྒམས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཛཾ་གུ་° 
ལིའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ས་འོག་ཏུ་ད་མིགས་ན་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་༠ཡང་ལྟད་མོ་བའི་སྐྱེཿབོ་ 
རྣམས་ཏ་མྤོ་ལ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་* 
མགུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ངམ་སེང་ལྡེང་གི་ 
རང་བཞིན་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་གྱི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྟེང་དང་་་ 
མེ་ཏོག་ད་ང་སྐྱད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བགེགས་མཐར་ 
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ལ། སྦར་དུཏན་༧ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོད་ཨམྟ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་འདིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྡེག་པར་བྱའ། །སླར་ཡང་བགེགས་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་རྱོགས་སུ་སོན་པའི་དཔུང་་” 
དང་བུ་དང་ཆུང་མར་༠བཅས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་བཞེངས་པར་་་ 
འགྱུར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སམ། དབང་ལྡན་དུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 


3314 


༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༤༥ 

ཀྱི་༧བློས་ཕུར་བུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ྱོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བགེགས་” 
མེད་པར་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་“རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་ཐིག་གད་བ་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེའི་མཚམས་ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
དབང་ལྡན་ནས་ལྷོ་རུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཤར་གྱི་ཐིག་གདབ་°པར་བྱའ།  ། 
མཚམས་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་པས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་རླུང་གི་༤མཚམས་སུ་སོང་སྟེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དང་བྱང་གི་ 
ཆ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་མེའི་མཚམས་སུ་སོང་ནས་སྲིན་པོར་འདུག་ 
པ་དང་། ལོའི་ཆ་ཐིག་གད་བ་པོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་སྔགས་པས་དགེ་མི་ད་གེའི་ 
གཞག་འོངས་པ་ན། །སྦྱིན་བད་ག་ལ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་*་ 
བྱེད། །མཁས་པ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན།། 
གལ་ཏེ་བ་ལང་འོངས་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་འཐོབ། །བུམ་པ་གང་བ་ 
འོངས་ན་ནི། །ནོར་དང་སོ་བ་ལ་སོགས་འཕེལ། །རྒྱལ་པོའམ་ནི་རྒྱལ ༠༠༠༠ 
རིགས་འོངས། །བ་ལང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་ཆྟེད། །གལ་ཏེ་དགའ་བྱེད་གཟུགས་*་ 
ལྡན་མ། །འོངས་ན་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འོངས་ན་ 
ནི། །གྲགས་པ་ཡང་ད་ག་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྐུར་པོ་མིའུ་ཐུང་རུམ་“པོ་ 
སོགས། །ཡན་ལག་དམན་དང་མཐའ་སྐྱེས་དག །དེ་ཚེ་དེར་ནི་འོངས་པ་ན། ། 
དགི་ཁེགས་བེད་འགུར་ཁེ་ཆས་སེད། ཞགཏེཁཱཊག་ཁེ་གན་གས་གས་གོག་ྱཧ 


-ཿ 


ཨརྒའི་ཆོ་ག ༡༣ 


དུ་རྭཁོདྱ་བ་ཞི་གལྭ་ཏེ་ཞི།། །སྟེང་གི་ནས་མཁར་༧སྱུ་བ་ན།” །འཆི་བར་འགྱུམ་བ་་ 
ཏིྐ་ཁིཞ་ནོ།ཌ།།དོཊ་ཡིགཅ་ཡེཊ་ཛི་གཡའདེ་བསི། །དེ་ཆིན་བྷཏྷཀ་ཐཿ་ཐ་པ་ཝེཊཿ། 
མི་དགེའི་ཙརྟགས་ནི་བྱུང་བ་ན། །མཁས་པས་ཐིག་ནི་བཤོལ་བར་བྱ། །གང་དུ་་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཐིག་ནི་འགོམ་ཅཔ་ན། །འོག་ན་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 
རར པསས་སསསསས་ས་ས་ སས་སས་སས 
སས ས སས་་ས པས ས་ར ལས ཟ་སསས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །རུས་པའི་ཟུག་རྫུས་ལུས་ནི་མཛེས་༠བྱེད་ ཅིང་། ཱ །སོལ་བའི་ཟུག་* 
ཇུས་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་སྐྱེད། །ཐལ་བས་ནོར་བརླག་མི་ཡི་*རུས་པས་འཆི། །སྦྲལ་ 
སྟགས་ཐུག་ཡུ་སྲང་ཤིགས་གདག་ཁཡོགས།་འོ་ཁབ་ཞུལ་དབ་ཆེ་ཨ་སེན་སྲ་ལ་ཞཚ་ 
མཉས་ཇངགང་། །ཤིང་དང་ཕ་གུ་བཤང་བ་ཕུབ་མ་ལྕགས་ད་ང་ཚེར་མ་སོགས། ། 
ཟུག་ཇུ་ནམས་ཀྱིས་བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་ནམ་པ་མང་པོ་ཡིཌ། །ཉོན་མོངས་་” 
རྣམས་སྐྱེད་དེ་ཕྱིར་ཟུག་ཇུ་ཚུང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་གཞོམ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིག། ། 
ཅྭི་གཙའི་ཞམ་ནི་ཨི་མཁཿཔ་ཞིན།ཏགྷི་བཏག་ལཱ་ཞི་ཁྲིགས་བཏགས་ཏེ། །ཚྭ་ཏང་ས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཕྱིར་བརྐོ། །མོན་གྲེ་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ད་ང་། །ཉི་མའི་*་ 
འགྲོས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ། །གཤིན་རྫེར་ཁ་བལྟས་ཀླུ་ནི་ཉལ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཡོན་པ་ཕབ་ནས་སོ། །མགོ་ད་ང་རྒྱལ་མཆུ་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ནི། ། 
གཞིན་རྗེའི་ཚུགས་སུ་སྟག་པཁ་ན་སྟེ། །ནུ་བ་ཀུ་ཁ་བལྟས་མུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །མི་ 
ཡི་ཆ་བྱད་རོ་སྨད་སྦྲལ་དང་འདྲ། །ད་བོ་༧དང་ནག་པ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ། །བྱང་གི་ 
ྩོགས་སུ་ཁ་ནི་བལྟས་གྱུར་ཏེ། །སྟབས་ཆེན་ས་གཞི་བཞི་ནི་བདག་པོའི་གླུ། །སྔས་ 
ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཉལ། །སྡོན་དང་ཆུ་༧སྟད་བྱི་བཞིན་རྣམས་ལ་ནི། ། 
'ཀླུ་ནི་གཞོགས་༡ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཆུར་ནི་མགོ་བོ་བསྟན་ཏེ་”ཤར ཕེར 
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༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི] ༤༥ 

ཕྱོགས་སུ། །ཁ་བལྟས་གཞི་ཞི་ཐམས་ཅད་ནོན་ཐར་ཚོ། །ཀུན་ཆུ་གཁཿེ་ཨུ་འདི་ཡི། 
སྙིང་གའི་མདུན་དུ་བརྐོས་པ་ན། །སྦྱིན་བདག་གི་ནི་འདོད་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་༩་ 
འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་མགོ་བོར་བརྐོས་ན་ནི། །ཕ་མ་སྙིང་གྲོགས་རྩ་*་ 
ལག་ད་ང་། །བུ་ད་ང་བུ་མོ་ལ་སོགས་རྣམས། །ངེས་པར་བཟརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་ནི། །གནས་ཉམས་དགའ་བའམ་ཡང་ན་འཆི། །མཇུག་“་ 
བཞིན་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྙིང་གའི་མདུན་དུ་བརྐོས་ནས། ཟུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
རྣམ་པར་སྐྱངས་༧ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་་*་ 
གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་དང་། ས*་ 
དང་གནས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་༧ད་ང་། 
མིའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བའི་དོན་དུ་དགོངས་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ 
གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཡོན་བད་ག་གི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་དང་དུས་སྦྱོར་དང་ཡུད་ཙམ་ལ། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་དན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་༠སེར་པོ་དང་སྔོན་ 
པོ་དང་དུད་མདོག་དང་ཚོན་སྣ་༤ཚོགས་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ་རྣམས་བཙུགས་° 
ཏེ་ས་གཞིར་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་པོ་གཅལ་°བཀྲམ་ནས། བྲི་ཞིམ་པོའི་༧སྤོས་ཁང་མང་ 
པོ་བཀོད་དེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མར་མེའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་རམས་དང་། དྲི་ཆུ་་་ 
ཞིམ་པོས་བསངས་ཏེ་ད་མ་པའི་ཆོས་བླཀག་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་* 
དང་གླུ་དང་ཏུརྨའི་སྒྲ་དང་བུད་མེད་བཟང་མོ་“རྣམས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ད་ང་ག་ཞའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ས་གཞི་དེར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནྣམས་མགུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཡང་རྒྱས་པའི་དོན་ 
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ཨརྒྷའི་ཆོ་ག ༡༥ 


དུ་སྔགས་པ་གོས་བཟང་པོ་ད་ང་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་དང་། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་་ 
པོ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དེའི་བཀའ་ཡང་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ། རྩིག་མཁན་རྒྱན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་ 
ཏེ། ཕ་གུ་འཛོག་ཏུ་༧གཞུག་པར་བྱའོ། དེ་འི་རྗེས་༧ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས གྲ 
གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་ད་ང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་། གསེར་དང ཐཟས་ 
ད་ངུལ་དང་ཟངས་ད་ང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། རྒྱན་ 
ད་ང་གོས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཞིང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། 
པའི་འཁོར་རམས་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཞེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསང་གཏོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་བརྟོད་པ་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་*་ 
བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བརྫོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལ་ནས་་ 
སྩྱིན་སྲེག་རྫོགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡོན་བདག་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ད་གེ་ 
ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཏེ་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ནས་སླར་གཤེགས་པར་བྱའོ། ྲཱ །དེ་ནས་སློབ ཟང 
ད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྩིག་མཁན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་མོ་བྱིན་ནས་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པ ༠༧:༠༠:༤༦: 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༥ 


སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཨརྷའི་༧ཚོ་གའཾ།། །།༦ 

དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཏེན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཁྱམས་ཀྱི་ཨརྒྷ་ཡང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞིག་རལ་རྙིང་°། །འཆོས་པར་འདོད་་ 
ན་སྔགས་པ་ཡིས། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྱིན་ནས་ནི། །དེར་གནས་ལྷ་ནི་་ 
སྤོ་༠བར་བྱ། །ཕྱི་ན་ས་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཅན་གྱིས། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ 222 
བཅོས་ནས་ནི། །རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་སྲོས་པ་དེ། །དེར་ནི་མྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་གཞག  ཀཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གོགས་པ་རྙིང་པ་ད་ང་ཞིག་འཁ་གྱི་ 
ཨརྷའི་ཆཚོ་གའོ།།  །། 


དེ་ནས་རས་རིས་ཅལ་སོགས་པ་བརུམ་པར་འདད་པའི་སྔགས་པས་སྟན་”” 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཞི་བའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། བརྩམས་པའི་ལྷའམ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ན་མ་མཁར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་བལྟས་ཏེ། རྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་ལྷག་པར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གོས་གཙང་མའམ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་་་ 
མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་དང་འོད་ཅན་ཐུགས་ཀར་མཚན་མ་ 
དང་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་དང་ལྐོག་མར་ཡི་གེ་་ 
ཧཱུཾ་ད་ང་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་ ༡༩༧༠ 
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ཨརྒའི་ཆོ་ག ༡༧ 


པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྐད་ཅིག་མས་གྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམ་པར་་་་ 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་དེ་བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བཟོ་༧བྱེད་ 
རྣམས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཁ་ཕྱག ༤ བ་ག 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་*རྣམ་པར་བསྤོམས་ནས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གཏད་ན་ས་རྩོམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསང་་”་ 
གཏོར་ཁ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་དེ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་བདུད་ཚིི་མྱང་ 
བ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་*་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བ ཏང་ན་ས་སློབ་ད་པོན་དང་ལས་བྱེད་དང ༡༩༡༠༩ ༩༩༧ 
གཞན་དག་ཀྱང་སྟན་མོ་བྱིན་ཏེ་ནུས་པ་བཞིན་ཡོན་ཕུལ་ནས་གཏང་བར་བྱའཾ། ། 
རས་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཨྣའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དག་ཐག་བགསག་མཁལརྫོབ་ཁཿཡས།་ཤཆོ་ག་དེ་ཁཞིན་ཐྱས་ཞྲ་ལ་ནི། ཤག 
བུ་ལ་ནི་ཇྷི་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བལྟས་ནས། །དེ་ཡོངས་གྱུར་ལས་་ 
བྱབ་ལཡཾཊའི་ཉེཡི་གིའི་ཕེང་ནི་ཐསྟ་བ་ཐ།” །ལྷག་ཚ་ལུ་”གུ་ལོངས་བཟླསྔ་ཏེ།༢7། 
བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་དྷི་སུ་ཏི་སྫཾ་༤ 
ཏི་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྔན་ཨྷཛ་ན་༠པ་ཊ ་ལཱ་བ་ཧ་རི་་ཌི་ཧྲི་༧ སྭཱ་ཧཱ། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ 
འདྲི་མཁན་ལའང་། །སྟོན་མོ་དྲངས་ནས་“ནན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཕུལ་ན་ས་ནི་ ༤༩༡༢7༧ 
གཏམ་བྱ་སྟེ། །ལྟགཿཔ་ཁྲནཿཐཞིན་འི་གཌཔར་བྱ། །གསབ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཙོམ་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༤༥ 


པ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། ཤོག་བུ་ལ་ས་བོན་ད་ང་ཕྱག་མཚན་སགྱི་༧ 
ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་* 
པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐང་ཀ་རྩོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་་ 
ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱའཾ། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཨརྒྷའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


པས་ལྟག་གནས་བྱས་ནས་སུ། །བསང་གཏོ་ར་ལ་སོགས་བྱིན་ཞ་ས་ནི།་ °།དེ་ར་ནི་ 
ཆུ་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་དུ། “ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བལྟ་བར་བྱ། ˆ །སྦུལ་ཞགས་” 
རལ་གྲི་རིན་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་དཀར། །ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །བཛ་བ་རུ་ཌ་༡ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡོངས་གྱུར་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁྷ་རིགས་རྱ་གད་ཁུལིས་ཁཛ་ཀི།ཡི༩ཀཡེ་ཤེས་གཛུན་ཝེཁི་ཝུ་སཡ།ཁཁ།ཁཁེཀ 
ཞི་བའི་ཀླུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་ཀུན་གྱིས་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། ། 
སླར་ཡང་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱའོ། །ས་་ 
འོག་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ནི། །བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་གང་བ། །ཚུ་ཡི་་ 
རྒྱན་ནི་བུཏྟ་བྱ་སྟེ།། །གཞན་གིཿཐམསཿཅད་ཝ་ཡ་ལཞིག།། །ཞེས་རྱངབ་ནི་རིཁ་བུ་ 
དང་ལ་ཆུ་དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨྩྣགའི་ཆོ་གའོ།། །། 


ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །ལྷག་གནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། ། 
ནང་གི་ས་ཡི་སྦྱང་བ་ནི། །རིམ་བཞིན་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །བློ་ལྡན་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ། ”།རོལ་མོའི་གན་ས་ 
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ཨརྒའི་ཆོ་ག ༡༩ 


ནི་ཉམས་དགའ་བར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒོམ་ཌབྱ་སྟེ། །དེ་ན་ས་སྦྱིན་“་་ 
སྲེག་ཀྱང་ནི་བཏབ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁྱེན་བྱ་དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་སངས་ 
ལྷ་མོ་དེ་སྲས་དང་། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཆོ་ག་མ་ཚང ༠༠༠༠༠ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ནི། །ཞི་དང་རྒྱས་ཆེན་ 
མཛད་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་སླད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་་ 
བའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ན། ཨཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས ༠ཆ༤ར།། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་'དང་རོལ་མོའི་དེའུ་དང་ལྡུམ་ 
རའི་སྦྱིན་པའི་ས་གཞིའི་ཨགྒའི་ཚེ་གའོ།། ༩༩ཤ། 

ད་པལ་ལྡན་གསང་འདུས་གསུང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་གང་ཞིག་མ་ཚང་བ། ། 
སྤྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་དེ་ནི་བསྐངས་པ་ཡིན། །དྟཔལ: 
པའི་ཨྷརྭའི་ཆོ་གའི་ལོ་ཏོག་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་བྱེད་ཨརྒའི་ཚོ་ག་ 
བྱས་པ་ལས། །བདག་ལ་རྣམ་དག་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་གང་གྱུར་པ། །དེ་་་་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དགོངས་པ་མཛད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཨརྒའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་སྣང་བྱེད་་ 
རླབ་ས་མངད་མཛཤང་པ། + 
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༢༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ༤༥ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་བ་རེརྡ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་པྲཚྟ་ཀཱིརྟིས་བསྒུར་བའོ།། ད། 


-༢ 


༤ ༡༠“པེ་»«༦སྣར་>~-ཁང་། 


བསྔར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«༦པེ་»«༦སྣར་༧གིས། *«པེ་» 


༦སྣར་»བྲིས། ༤*«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-སམ། 


། ༦ ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཙིན་ཙ། ®*«སྣར་»སྤངས། ༤༦«པེ་»༦སྣར་»+ཤར་ཛྱོགས་སུ་ 


ནི་པི་པ་ལ་ཡི་ས་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། *«པེ་»༦སྣར་»དུ་བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ཤཱཏྷ། ༧«པེ་༧«སྣར་»>སྔགས། 


༢«པེ་»༦སྣར་»འགྲིབས། %«༦སྣར་»བསྐོར། 


༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
༦ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 


༤ ༧པེ་»༦སྣར་»མོ། 


*«པེ་»༦སྣརཿ>»ཏུར་རྒྱའི། *«པེ་»༦སྣར་»བླང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>སྒྲུབ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>གསོལ། 

༢.༦སྣར་»མཐོ། *«པེ་»༦སྣར་»འཛེག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བད་ག །ཨེ་ནེ། 
®<“པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ། 


༧ ༡.༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>མ། ༡,༥པེ་>༦སྣར་>གྱིས། . ༤༦སྣར་>བསྒོམ།, $,པེ་>༦སྣར་»ནི། 


༦ ༦པེ་»«སྣར་»-ཚོས། 


༨ ༡༠པེ་༧༦སྣར་2བྦྷ། 


༧༤པེ་»«སྣར་»སྱད། ༢ «པེ་>༧སྣར་༧ཛྙཾ། 
༩«པེ་»༦སྣར་»-བ་ཡི། ༡.༦པེ་»>༦སྣར་»ཁཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ་ར་རཱམྨི་བྷཱ་ག་ཊ་ 


བཱན་ཏི། *:«པེ་>༦སྣར་»མི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ༧«པེ་»>༦སྣར་>བ། %༦ཕཔེ་༧༦སྣར་2ཀྱིས། 


༩ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་རྗེ 
༦སྣར་»འབྲི། ༦༦པེ་ 


«པེ་»༦སྣར་»བར། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དུརྦ། ༦«པེ་> 
»“སྣར་>ཅི། 


༡༠ ༡༦༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བཟླས་པར། ༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། *«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བཟླས་ཊ་ 


པར། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་>བ། ®«པེ་༧༦སྣར་»-དེའི། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»རིམ། ( འདིའི་འོག་གི་གོ་རིམས་ 


ཞེས་པའི་རིམས་རྣམས་«༦པེ་»«སྣར»ལ་རིམ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 3$«པེ་»«༦སྣར་» 


ཤ།་ང་། @ ༦པེ་»༦སྣར་ »སྐར། © ༦པེ་»༦སྣར་»>མས། 


༡༡ ༠༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”»ཤཀུ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་་”ཀུ། 
༢«པེ་»«༦སྣར་»ཡ། 
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®«པེ་»>༦སྣར་»གདེ་ང་། %«པེ་༧༦སྣར་>ཁྱུད། ༤«པེ་>༦སྣར་»=བཅས་པའི། 
#®“པེ་»༦སྣར་»-ཚེ། ༩༦པེ་»བོའི་རྣམས་ཏམ་པོ། «སྣར་»བོའི་རྣམས་གཏམ་པོ། 
སརྦ་དཱདྷཾ། @༦པེ་»«༦སྣར་>མ། 


ཨརྒྷའི་ཆོ་ག ༢༡ 


༡ 


ཡཿ 


༡༤ 


ཐུ་ཕ་ 
༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 
རླ 


@པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེའི། ®«སྣར་»གད་བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»གིས། 
*“པེ་»«སྣར་)མི་ཐུང་ལྡུམ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»མཁའ། ®“པེ་>«༦སྣར་»ད་གེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགོམས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ན། 
©@<པེ་༧«༦སྣར་»ཇུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཛེ། ༠«པེ་»«སྣར་>མ་ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་×རྡུ། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»>ཡིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོ། 8«པེ་»«སྣར་»མཆུ། ཉ༩༦པེ་༧«སྣར་»གྲུར་ནི་བཞོགས། 
®ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། 

ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས། ®«པེ་>༦སྣར་»༧+བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ད་མར་པོ་དང་ 


ཚོན། ©«པེ་»༦སྣར་»>~བཙུགས། @«པེ་»«སྣར་»བཅལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>པོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ 
། ༦ ཙུགས། ༦ ། ཡ | ༦སྣར་»>པ། 


©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུ་འཛོགས་སུ། ༦པེ་»«སྣར་༧རྗེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་ »ཨྒའི། ར འདིའི་འོག་གི་ཨརྒྷ ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་ཨརྒ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བ སུར་མཆན་ 
དུ་བཀོད་མེད།) «པེ་»«༦སྣར་༧ ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྙིངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བྲིས། @«པེ་»བརྩོམ། «སྣར་་”ཚྩོམ། ¡ 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟོ། @«པེ་»«སྣར་»རྩིའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྒྱིག ©༦པེ་»>«༦སྣར་»ཁེ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»ནན། ༦«ཕེ་»«སྣར་»ཧྲ། @«པེ་>«༦སྣར་>ན། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་>~པ་བྲིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཌྗ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
®“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། «པེ་»«སྣར་»གསོལ། *«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ག 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (277) 

དཔེ་གཞི། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། ་ རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། མི དི དི ཐི 
ཚན་ ཟླ ཀྱ 
་ན་གྲངས། ༼ླ ཤུ ྒ 

ལྡེབ། ༡ན”-- ༨བ` ༡ན༡- ༡༠ན༨ ༡༡ ༡༠ན༽ ༡ན༡- ༨བ། 

ཕྲེང་། ༩༨ ༡༢༡ :¿ ༩༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༥༦༣ ༥༥༦༣ ༥༥༥༨ 


༠༨༠༧ 


༄། །རབ་ཏུ་གནས་ལའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏིངྟ་བི་ཧི། བོད་སྐད་དུ། .རབ་ཏུ་་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པའི་དྲ་བ་་ 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྐྱ་ཡི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་མཛད། །ཀུན་ སག 
དགའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསལ་རིག་མ་དམ་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་བཏུད་ནས་འདུས་པའི་གཞུང་དུ་རབ་གནས་ཆོ་ག་བདག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བཤད། ¬ །རབ་གནས་མཁའ་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རྗེས་འབྲེལ་བ།- །བདེ་ 
གཤེགས་གླེགས་བམ་རྡོ་ཿདྲིལ་ཚོས་དེ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་མ་རྟོགས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་ཕན་ཕྱིར་མགོན་པོས་རབ་གནས་མཛད། །དཀྱིལ་*” 
འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །སྟང་རྟབས་སྟན་°དང་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས། ། 
མཚད་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །བསུུ་བ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་བཅུ། །སློབ་དཔོན་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ལ་འ 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །མཚན་ཉིད་ ར་བའམ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས། །བླ་མ་**་ 
ལས་ནི་དབང་ཀུན་ཐོབ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན།  །བརན་པོ་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་ཤེས། །སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་ 
རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ད་མ་ཆོས་རས་རིས་“གླེགས་བམ་རྣམས། །བཟང་པོ་ 
ཚད་ཀཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། །རྫོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །དེ་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིས། །རབ་གནས་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཡང་རབ་གནས་དམན་ 
པ་ནི། །ཆོ་ག་ཉམས་པས་མི་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།  ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་བྱ། །རྟོག་པ་ལས་བྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་ཆུས་པས་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། །མཐོང་དང་མ་་་་ 
མཐོང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་བཟང་པོས་ལྷ་རྣམས་ནི། །བཞུགས་་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་ཟིན་པ་ནི། །ཡུན་རིང་༢ 
མཆོད་པ་མ་བྱས་བཞུགས། །ཡོན་བད་ག་ལ་ནི་མི་ཤིས་འབྱུང་། །ཇི་སྲིད་རབ་ 
གཞཊཿམ་བཿཔཿཧཾ།ཁ་ཁཀཉེམ་ན་སྐེཝ་ཁུ་ཁ་ཁ་ཞིགཌ་།རིགསཿདང་མཚན་ཉིད་ 
བྲལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱ་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྙན་ནོ། །གང་ཞིག་རབ་གནས་མ་བྱས་ལ། །ཕྱག་དང་མཚོད་པ་གང་ཞིག་་ 
ད་ང་། །གསང་སྔགས་ད་མན་པས་བསྲེག་རྫས་བཞིན། །འབྲས་མེད་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཐལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་མེད་པར་ནི། །ཆོས་གནས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །ཁས་དེ་ཡི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། . །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་མི་མཆོད་འགྱུར། ། 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁྭ ༤༥ 
དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་༧རང་ཉིད་བསོད་ན་མས་འདོད་པས་སམ། སློབ་མས་” 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རབ་གནས་ཚོལ་བ་ན༧། རེ་ཞིག་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྔགས་དང་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྟའི་མྲས་འབུམ་དུ་བསྲས་བའབྱམ།༩་༩།གཞན་ད་གཤི་ཝགསཿི་བྲམ་ 
པར་བྱའཾ། །གང་གི་ཚེ་སློབ་མས་མཚཱལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
མཆོག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་འི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་འཚོགས་སམ་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་རེ་ཅུང་ཟད་ནི་འཚོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ནི་མ་འཚོགས་་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་༤ ཡང་སློབ ་མའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྟུཾ་ཡིག་༩གི་ 
འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་༧སྙིང་གར་གན་ས་པ་ཀི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་*་ 
ན་ག་པོའི་° རྣ་མ་པར་གྱུར་པའི་༧ཁླིག་པ་འཕྱང་བ་ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་སྣའི་རྩེ་མོར་ 
འཐོན་པ་དང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་ཡང་སྙིང་གར་འཐོན་པས་གཡོན་བརྐྱང་བ་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ་གསུས་པ་འཕྱང་°བ་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ཕྱག་གཡོན་སྙིང་གར་སྡིགས” 
མཛུབ་དང་མཆེ་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆེ་བ་གདེ་ངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
ཁྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འཐོན་*” པས། ཨོཾ་བཛྫ་ཡཀྤ་ཀྲོ་ཧྷ་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་་ 
པཱ་པ་རྒྱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བས་སྡིག་པ་འདི་ཟར་བཅུག་ནས་སློབ་མ་དེ་ཡང་སཾ་*་ 
ཡིག་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་སེམས་ཀྱི་* 
ཏུ་དྲག་པ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྲེགས་ནས། 
སློབ ་མའི་སྙིང་གར་བསུང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ ༠༢༣ ༠༡༩་༡༩༣/ 
དྭ་བངས་ཐ་མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་°བསམ་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚ་ག ཆེ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་པས་སྟེགས་བུ་རྙིང་པའམ། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་་་ 
གཞིའམ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ས་གཞི་ཡོད་་” 
པར་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྦྱང་བ་ད་ང་གཟུང་བ་དངང་། ཕུར་བུས་ 
གདབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་། 
མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་ཐིག་གད་བ་པ་དང་རུལ་ཚོན་ 
དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལས་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་སྔགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྡད་བཞག་ནས་དཀྱིལ་་ 
འཕྱང་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ནས་དང་གྲོ་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་སོ་བ་” 
དང་ཏིལ་རམས་ཏེ་འབུ་ལྔ་ད་ང་། བྲཾ་ཧསྟི་༧ད་ང་ཀརྟ་ཀ་རི་དང་ཨ་པ་ར་། ཛི་ཏ་ 
དཀར་པོ་དང་ ཧ་ས་ད་ང་ཅཧ་ས་དེ་བ་ནམས་ཏེ་སྨན་ལྔ་དང་། གསེར་དང 3༩ 
ད་ངུལ་དང་མུ་ཏིག་ད་ང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་རྣམས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་ང་། གུར་* 
གུམ་དང་གླ་རྩི་དང་སི་བླ་དང་ཙརྡན་དང་ག་བུར་རྣམས་ཏེ་དྲི་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ལ་སྟེ་ཡལ་ག་ལྔས་ཁ་བརྒྱན་པ། གོས་སར་པ་ཟུ ང་གིས་མགུལ་པ་དཀྲེས་པ། 
པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པར་བསམས་ནས་གདུགས་དང་བཅས་པ་རྫེས་སུ་་་” 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - ༈ཐི༽ི ༤༥ 

བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བའི་་ 
རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཨ་རྷི་་ 
ཏིད་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དེ་ལ་མངོན་པར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཨརྒ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་ 
པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བུམ་་ 
པ་རྣམས་༧ནི་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་*#་ 
དྲིའེ་ཆུ་ཡིས་བཀང་སྟེ། འཛམ་བུ་ད་ང་ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་ 
སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་རང་གི་ལྷའི་མཚན་་ 
མ་༠གདུགས་དང་བཅས་པ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་བསྒོམས་པས་བྱིན་གྱིས ཏྲི 
བརླབས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་༧སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བས་ཐ་མར་ཨ་་ 
དྷི་ཏིངྨ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལན་བདུན་བདུན་བླཟ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་་་ 
བསང་°བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་གཞན་དུ་བདུད་ཅྩི་འཁྱིལ་པ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་རས་ 
བླ་ཏཿཀཱཏ་ཧཱུཾ་ཨྙི་༧ཏིཏྫ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨྒྷརྷ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ། བསྟོད་པ་་ 
བྱའཾ། །བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དེའི ༧ ༡༩ 
སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་༧གསུམ་དུ་བྱའོ། །བུམ་པ་མདོ་ར་བསྔུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་་་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་བཅུར་བརྟག་པར་་་* 
བུམ་པ་ནི་གཙོ་བོའི་གཡས་རྱོགས་སུའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞག་°པར་་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༢༧ 


བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་ ལྟས 
བཞིར་དགོད་པར་བྱའ། །ཁས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཞི་ཞེ་བར་བྱུགས་པར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་དང་། བླ་རེ་ཕུབ་པའི་མཐའ་མ་རྣམས་ནས་རྫ་ཡབ་ད་ཀར་པོ ¬ 
བསུས་མཀསོགས་བཨི་ཝོག་དུད་གཏུལ་ཏི། ་བླིབ་ད་ང་། ༩ གསུར་དང་། 

སྔགས་བཟླས་པས་ཚག་ཆག་བཏབ་པའི་སའི་ཆར་པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་ད་ང་རྫ་ 
ཟླུམ་དལ་བ་དང་།” ˆ གླུ་དང་གར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་* 
བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་བུམ་པ་གང་བས་བརྒྱན་པའི་གནས་སུ་གཟའ་ད་ང་རྒྱུ 2 
སྐར་དང་། དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཇོམ་པའི་ཉིན་ཞག་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་ད་ང ལ་པ 
ལ་འདུ་ག་སྟེ། མདུན་དུ་བསང་གཏོ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་ནས་དཀྱིལ 3༡༢ ༢༢ 
འཁོར་མཆོད་དེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་་་ 
པའི་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་ལ་རྟོམས་པར་་“་ 
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༢༨ བསྟན་ཞགྱར།  གྒྱད། ` ༈ཁི༽ི ༤༥ 
ཞུགས་པ། རཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་ད་ང་ཕྱག ༡༡༠༠ 
མཚན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཅོད་པན་ 
གྱི་༧ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མས་བལྟས་ལ། ` ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་མངོན་པར ༠༡༠༡༩༠༠ 
བལྟས་ལ་བསང་གཏོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་སྦོས་ 
པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་༦ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་*སྣ་ཚོགས་པའི་མཚད་ 3; 
པས་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྐྱང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པས་ལུས་བཏུད་དེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་°ཤ་ཡ་སུ་ 
ལ་ལི་ཏལ། བི་ལཱ་སེ་ནཱ་མི་ཏིརྟ་མཱ་“མི་ཧྷ་ག་ཝཱརྟཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་ཏཱི་རྫ་ཀུ་ཨུ་མ་*་ 
ཨྫྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིམ་༧པའི་མེ་ཏོག་དོ་ར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་དུད་བསྐྱོད་་ 
པསྭབདག་ཐོ་ཞེ་ད་ཀ།ཀཞན་དཾགྷ་ཀབྷ་སན་གསྟན་ཏ་མཉ་ཐྭཾ་བྷཱག།ཐ་༩ཞབ་ཅོས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།ˆ །མགོན་བོ་”་ 
བདག་ནི་རབ་གནས་ད་ག་ །དྱ་གིད་༧པར་འཚལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།” །སློབ་མ་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཞྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་” 
གུས་པ་བདག་ལ་ནི། །རྗེས་ཨུ་གཟུང་བར་°མཛད་པའི་རིགས། །ཇི་ལྟར་”་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག  །དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས༡། །ལྷ་མོ་ 
སྒྱུ་འཕུཝ་ཆུམ་གཤེགཁ་ལྟར།° ཤཏེ་ཁཞིན་ཁན་ཧིདི་མ་ཁཤྭགསས་ གས་ཁ 
འདི་ར་ནིཿཧག་ཊུཿཐཞུགས་ན་སྭ་ཁུབ་ ཏཿ།ཨེཏྣོ་གཏཁ་སགས་མཆོག་ཁ།ནམཉ།ཁམ། 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༢༩ 


བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་་ 
གནྷ་ས་དཏ། ༢ ༡ཏྷསྐན༡ཝ་མཏོན་དྭ་གའི་ཨེམས་ཅན་ནམས། གང་ཞིག་ནྡོ་ཚེའི་ 
མིག་ཅན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན། ། 
ེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་དག་༧ཕྱིར་བགྱིད་པར་འཚལ། །རྗེས་སུ་ 
བརེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །སློབ་མ་དང་བཅས་བདག་ལ་ནི། །འདི་དག་ལྷན་ 
ཅིག།ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས། །ཉེ་བིད་ངཱ་མཛུད་པའི་རིགས། ༠ །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
དུ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་བསྟོད་ནས་བདུད་ཚྱི་ 
ཕྱཁཿཏཏཏྱྷཧོ།ཌཌིགགེ་ཉར་ལ་སན་གསན་དབབ་པ་བས་ནས་བད་ག་ཉིད་གཟེཁས་ 
བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བད་ག་གི་གསོན་པ་་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་ད་ང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། །གྱུར་པར་བདག་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཙམེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་ 
བདག་གུཌཿཏེ། ཌ།ཞེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འིགས་སུ་ནི།ཌ ཀནེང་བག་སྐྱེས་པར་ 
ཐེ་ཚམ་མེད།  །དེང་བད་ག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རསྙན་མནན་པས། །དི་རིང་བདག་ནི་ཉེ་བར་གྱུར། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་བཞག་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བད་ག་པོའམ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་དང་ཉ་ཤ་ 
དང་འབྲབས་མར་གྱི་སློད་*དང་ཏིལ་དང་སྣུམ་ཁུར་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སྦྱངས་ཏེ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀུག་ནས་སོ་སོའི་ྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཉིད་དུ་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ལ ༤༦5ླབ་གསཧྭ་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱུར། ` ་རྒྱད། _ ༈ཁྲིི ༤༥ 
སོགས་པ་བྱིན་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཁུར་གྱིས་སམ། 
སྙིམ་པས་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞལ་བསིེལ་ཁ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སླར་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ཇ་པ 
བདུད་ི་འཁྱིལ་པའི་༧བཟླས་པའི་སྐད་པ་སུམ་དཀྲིས་°སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
བསངས་ཏེ་སློབ་མ་བསུང་བའོ། །ཕྲིན་ལཁས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་* 
བསྐྱལ་བ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་་ 
བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྒྲ། །མཆོད་སོགས་ཆོ་ག་དེ་ 
བྱ་སྟེ། =།མཆོད་སྱིན་འབྲས་ཐུ་ཆེ་འབྱཁ་ཁ།ཿ)ཌ།རྒྱུ་ཡིས་བྱ་མ་མ་ཡིན་ི། ཌེྭབཱེ་ 
ནས་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་ 
བླཟས་ཉི་ཉལ་ཁམྱ་བཞོ། །ཌ།ལའི་ཞྷི་ཐ་གམ་ད་གནས་རའི་ཆོ་གཞ་ང་རདྡེ་ཤོཊ་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་སྔགས་པས་ཞི་བའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ལྷ་ལ་་” 
ན་བཟའ་སེར་པོས་ཅདཀྲིས་པ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་དུ་རྣ་ལ་འབྱོར་* 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ག་ད་ང་། སྤྱི 
བོ་དང་། ཞོག་མར་ཧྭུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེགས་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུངས་ཀར་ད་ང་ 
ཆུ་དང་ཟན་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལཁས་བཟློག་པས་བརྐོར་ཞིང་ཨོཾ་་” 
སྤརྦ་“པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་༠ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁན་གསུམ་མེར་བླུགས་ 


29--3⁄0 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༣༡ 
ལན་བདུ་ན་དུ་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་མར་ཁུས་ཀུ་ཤའི་ཚོམ་བུ་བཟང་པོ་བྱུགས་* 
ན་ས་ཁར་བའི་སྡོད་དུ་བཞག་པའི་པ་ཊ ་ད་ང་ཨུ་དུམྐཱ་༧ར་ད་ང་། ཨ་ཤཱདྷ་ད་ང་། 
ཤྲི་༠ཏ་ད་ང་། པླག་ཤའི་ཤུན་པ་བརྡུངས་པས་བྲུད་ནས་ས་བོན་ལྔས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འདྲེས་པའི་བའི་*རྣམ་ལྔས་བཀྲུ་བར་བྱའ། །སཕྱི་ 
ན་ས་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐྱར་༠བའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མི་དང་བཅས་པས་ 
རྒྱལ་བ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཞིན་པ་དང་། 
ཏུ་ནྨའི་༧སྒ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་གས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བའི་བུམ་པ་༠ཡེ་”་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་ལྷག་པར་མོས་པས་ཁྲུས་ཀྱི ༣༣ རོཌ་སོ༢བ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའ། །དེ་ 
ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལཾ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁླས་གསོལ་པ།ཿ” །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་བདག་་” 
གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། པོ་ཏི་དང་ཐང་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པས་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ད་བང་བསྐར་༧བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བུམ་པས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པས་སོ། །དེ་ནས་ནི་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་བུམ་པས་སོ། །དེ་ནས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནི་སའི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པས་སོ། །དེ་ནས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པའི་བུམ་པས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 

ཀྱི་སྐྱ། །གཅིག་ཉིད་དང་ནི་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་སྤངས་པའི། །མ་གོས ར་མ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐར་ཞིང་༧།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་ནི་གསུངས་ཅདང་བཅས། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་རག་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནགས་ཀྱི་མེ་ནི་མཆེད་པ་ལྟར།  །འཇུག་དང་ 
འབར་དང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་གཞན་གགྱི་དོ་ན་ 
ནི་མཛད་པའོ། །བཀཀ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ˆ ཏ།བཀྲ་ཤིས་་ 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣ་མ་དག་”གབློ་ལྡན་་“ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་ད་ང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པས་མཛེས་པའི་བདེ་ ཌྨཤཿ 
བའི་བད་ག །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་དབང་མཆོག་བསྐྱརང། ° །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་ལྷ་དང་ལྷ་ཨིན་མིས་མཚོད་པ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་དམ་ཚོས་བླ་་ 
ན་མེན་པ་ནི།ཌ་ཌ །བདག་ཁི་ཁཁིགཞིན་གམ་ལ་གས་བཁ་ཏ།སསིཌ་ཏ་ཁ་ཝ 
བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་བསྐྱར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
རབ་མཆོག་དམ་ཆོས་རག་ཏུ་འཛིན། །བཟང་པོའི་སར་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། ། 
དུ་ཁྲུས་གསོལ་ན་ས། ` དེ་ནས་གོས་དཀར་པོ་སྲབ་མོས་ཕྱིས་ཏེ་གུར་ཀུམ་གྱི་ལྡེ་° 
གུས་བྱུགས་པ་ལ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཟུང་གཅིག །ཨོཾ་དི་བྱ་བཱ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོལ་བར་བྱའེ། །ཨིཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྦེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་ག་བུར་དང་གླ་རྩི་ད་ང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་རྣམས་ཀྱིས ༢༡༡༩ ཐོ་ག 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ཟ་བ 
མ་ལ ཀཡཱཀྱཐཱཧཨ་ནཱ་ས་གག་ཏེཿཁྷགྷ་ན།ཁཅ་ཨི་བྲ་ཛཤཐསིཊ་ཁི་ཁུཊཿཌེཿ་ཧཱ། 
དང་བཏུག་སྤོས་ད་ང་། མར་མེ་ཏམྲོ་ལ་ཡང་ཕུལ་ནས་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་པའི ལྔ་བ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསུང་ས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཚྭུཾ་ཡིག་གིས་བཏེག་ནས་་ 
ཊཀྐེའི་༠སྔགས་ལ་ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ད་བུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་མ་དེ་མེད་ན་ ངོར 
བསྒོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་ཏེ། པདྨ་དང་རྡོ་རྫེའི་སྒྲས་*་ 
བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་ཞུ་བར་བྱས་ 
ཏེ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ལྷང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་འཐོན་པ་དང་། 

ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བློས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
བསང་གཏོ་ར་དང་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་*་ 
སྙིང་ག་ནས་སྲོས་པའི་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ཝུས 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་བཀུག་བསྐད་ནས་དེ་་ 
ནམས་ཉིད་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་དགུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་༤ གཞུག་ཅིང་བཅིངས་ཏེ་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱས་ནས་བསང་གཏོ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཆུ་དང་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །བད་ག་གིས་ 
གུས་པས་ཕུལ་བས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྟན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡི།། 


23--33 


༣༤ བསྟན་འགྱཆ། གྒུད།: ཁྲི ༤༥ 

བདུག་སྤོས་ད་མ་པ་འདི་དག་ནི།  །མཚོག་ཏུ་གུས་པས་རབ་ཏུ་འབུཝ། ” །ཅི་༡༩་ 
བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་° དྷུ་པེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
སྤོས་སོ།༡༠ཀལྷན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡྱ་ར་ཁ་ཡི།ཌཱ་ཊ།ཞྲི་མོག་དྲ་མ་མཿའ་ནིིརྐོ་ཀྭ་སིན།ཌ་ཀ། 
མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བད་ག་འབུལ་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་* དྲིའོ། །ལྷ་རྫས་འབར་བ་མུན་པ་་་ 
འཐམསཊ་ཌ་ཁམུམ་ཝན་གྷ་བོ་ཧཿཊདི་ཀཀ་ཧི། །རཐྲ་ཁྷཱ་ཧ་ཊ་ཁ་ཁ་ཁསྲ་ཝ་ཀ་ཧཱཊ་ 
ན་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི - འཇ 
སྔགསྱིས”སྒོན་མོ།ˆ ཌཀཞག་ཟས་ན་མ་གུནཿཔར་དག་ཊན།ཁ༩།ཁཟཁག་བཏཁ་ 
སྟན་མོར་བཅས་པ་འདི། །།ཁ་དོག་རོ་དང་དྲིར་ལྡན་པ། །ད་བུལ་ཁོ་ཡང་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཏུ་༤ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་བཤོས་སོ། །དེ་ནསས་ 
ཞལ་བསིལ་ཕུལ་༧ཏེ། ˆ མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས། ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་བཏུད་ནས་སྔགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པས་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བདར་བར་བྱའོ། ” །ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། ”། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ད་པའ་ཚོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རོོ་རེེ་ཆེ་ 
སས་རས ་རསསས་སསས་་་་༧ སབས 
ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་*་ 
བདགྲ་གུབ་མཛད། ༢ །ཉེས་ཐ་མི་ཨཁའ་ག་མ་ཁུན་་ཁ།འགོྲོ་ཁགས་འྟསཁྱིཌ 
རྗེས་ཆགས་པ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ །གདོ་ད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །ཁྱཇི་ཆུབ་ཨེམས་དའ་ 
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རབ་ཤུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ལོའ 
གྟག་གྲ་བུཁཿསཛོད། ༥ ཀྲན་ཀོནཌ་སྫཁོགན་ངོས་གུབ་ཆེན་ལོ་སྟེ།ས་ཁགད་བ་ཇ་ཕྱུག་ཆེ” 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པས། ` །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་བད་ག་ 
པོར་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་རྩེ་མོ་འདོད་པའི་་ 
མཆོག །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ན། ཀབདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་པོ། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་གུབ་” 
པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དཾ་ཌོ་མེ་བྷ་བ། 
སུཏོྱོ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ཆུ་རཀྟོ་མེ་ཧ་བ། སུ་པོངྱོ་མེ་ཐ་བ།  སབ་སྙིངྷིམེཔྲ་ 
ཡཚྫོ་སརྦ་ཀཚ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙིརྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཿ ཀུ་རུ་ཏུུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྱ་བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྟན་°པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའ། །མགོན་” 
་ྱི་རུས་་ཛི་ཐི་ཤི་དསྔ། །ཟཐོབ་ལལཊ་ནི་ཁྔ་ལ་ཞོ་ཨ་ཀུན་པཱ་མཛོན། ༢་ཁ་ཁས་ཚོགས༩ 
གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  ། 
ཞེས་སྲོ། ༩ ཀདེ་ཞས་ཡྱི་རོམ་དུ་བུང་སྟེ་གཏོར་མ་བཏང་ན་ས་པདྨའི་སྡོད་ཀྱི་བདུ་ད་” 
རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་ན་ས'་ཡང་དག་པར་°མཆོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་་”་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ ༩་༩་༠་༠ 
ད་པོན་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་** 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ལ ༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྔགས་པ་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། ˆ གྒྱུད།_ ཝིའི ༤༥ 

ག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཐ་མར་སློབ་མའི་༧ཞི་རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཐེ་བོང་ལག་པ་གཡས་པཿ་ 
གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བདུན་་ 
བསྲེག་གམ་བསྲེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་བོན་གྱིས་སློབ་མ་ལས་*་ 
ཡོན་བླང་*བར་བྱ་སྟེ། སློབ་མས་ཀྱང་ད་གའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྱོར་པ་་” 
དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་དང་། ཅ་དང་གླང་པོ་་ 
དང་ཤིང་ན་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ཟངས་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས་དང་། ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་ས་དང་། ཁྱིམ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ལྡམ་ར་ལ་སོགས་ 
ཧཱའི་གནས་དང་ཀ ཊ ཁན་མོ་ཞྐ་ཁ། །བན་མོ་ལ་སོགས་ཁའིགཁར་ན་མ་ཝམ་ལོན། 
པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་མཁེས་པས་ལྷ་་་ 
རྣམས་མཞེས། །མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་རབ་སྩོལ་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་་” 
པོ་དང་ཨ་བདག་དབ་། ༩ ད་གེ་འདུན་ནཁ་། ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་།ཌ°བདག་ཉིན་ 
ཀྱིའང་ཞི་རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་བཞིན་*སྲེག་གླགས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཐ་མར་དགང་བླུགས་ཕུལ་ནས་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ཏེ་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་ཟངས་སུ་ལེགས་པར་བ ཀྲུས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷག་མའི་སྦང་རྩི་ད་ང་། འོ་མ་་ 
ད་ང་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་རང་གི་འདོ་ད་པའི་ལྟའི་ ༩༩༢༢ 
སྔགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒུབས་ནས།  གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་བླུགས་ཏེ། 
ཨོདཱི་བེ་ཨནྣེ་ས་མཱ་བྷི་རྒྱ་ན་པྲི་ན་ནི་° སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག ༣༧ 


བཟླས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྲི་གཙང་།ང་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བཟོ་བོས་བྱས་པ་སྐྱ་སུམ་ཆའི་ཚད་ཀྱི་*་༡-༡་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཞུགས་་ 
སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བསང་༧ 
གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པར་*མཚོད་ནས་བསྟོད་དེ་བདུད་ཚི་རྱང་བ་ 
བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་བཟོད་་་་ 
གསོལ་བྱའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེ་སྲས་ལྷ། །གང་ཞིག་ཚངས་སོགས་ལྷ་ 
ཡི་ནི། །ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །མ་ཚང་བ་ནི་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
ཨུདོ་ལུ་ཤིཏ་ཁ་ཁནི་ཁེགྲེསི ིཁཀརཿ5།ཡོན་ཁ་དག་དོན་ཁྲེན་ཨཛད་ནས་གི།ཿ་ཁ་ཊ 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནི་”བརྒྱ་ཡི་བར།  །གང་གི་སྐ་གཟུགས་འདི་བཞུགས་པཿ། ˆ །ས་ 
ཆུ་མེ་དང་ཆུུང་གི་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སུང་བར་མཛོད། །རང་གནས བབ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དགའ་གཅུགས་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སློབ་ཌ” 
དཔོན་སློབ་མར་ཡང་ད་ག་ལྡན། །བུ་དང་བུ་མོར་བཅས་པ་སྲུངས། །ཁྱད་པར་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
མཆོད་ེན་ལ་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་*་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ཝི ༤༥ 

བཀུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་་། བཅིངས་ཏེ་དབང་དུ་་་ 
བྱས་ནས་བསང་གཏོར་དང་། ཨརྒྷ་དང་ཞབས་བསིལ་དང་དབང་བསྐྱར་དང་་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ ་སྲ་ག་ད་ག་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲ་ཧཱུཾཿ ཧྲི་གྷྱ་ ཏྲེ་ཊསྦ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའཾ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བྙི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན། རྩ་་ 
བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་*པ་ཕྱག་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་་” 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་དང་པོ་ 
ཏི་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲ་ཀྲིགས་པར་གླེགས་བམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་པཛྟ་ཤུ་ཏི་སྫི་ཏི་མ་ཏི་བི་ཛཱ་༤ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྷཾ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་་ 
བམ་ལ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བལྟ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་པོ་ཏི་བཞིན་ དུ་དམ་”ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔར་བསྟན་པའི ། 
སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གན་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གཏོ་ར་མ་༠མཆོད་་* 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༣༩ 


པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཧྲིཿ་ཧྷཾ་ཁཾ་བཛཱི་ཧ་བ་བྲཾ་ཌྟོ་ཏིངཱ་ཐྷཱཾ་༧ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གན་ས་ནས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་བུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ དུ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་་“་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
བཞུག་ཧེ།།ཌཌ་རོ་གཅིག་ཁུ་གཡུག་ཁྱིང་ཁཅི་ཁས་ཏེེད་ཁ་ཏ་ཧྭཱ་ཐཾ་མ་ན་ས་སློབ་ད་པོནཌ་ 
འདི་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་མེད་པའི་ལས་༧ 
ནམས་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་ཏུ་བཙོན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་བོས་ཏེ། གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཡང་དག་པར་སྦྲ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་༢པའི་རབ་་་ 
གནས་སྡིག་པ་འཛོམས་པ་དེ་ ཁོ་བོས་བྱས་ཀྱིང། ཇི་ལར་བདེ་བར་ནན་ ཏན་གྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཛཱ་“ཆུ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་འདི་ནི་- 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་ལག་མ་སྡིག་པ་འཛོམས་པ་སྟེ་ཟོ་ཅིག་ཅིས་སོ། །གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡོན་བླང་ 
སྟེ། སློབ་མས་ཀྱང་ཡོན་ད་བུལ་བས་བླ་མ་མཞེས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་དེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མཿད་ང་། དགེ་བརྟེན་ 


33-¬38 


༤༠ བསྟན་ཞྱམར། ྱུད། ཝིའི ༤༥ 

ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་སླར་གཤེགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་སྟན་ 
མོ་བྱིན་ཏེ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་ཡང་འཁོར་རྣམས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནད་པ་དང་མགོན་་་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགུ་བར་བྱའ།  །མཚན་མོ་ཞེ་དུ་”་ 
དང་འཁོར་ནམས་ལ་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ° པི་ཝང་དང་ཁླིང་བུ་” 
དང་། ཇ་ཟླུམ་དང་ཆར་ཟླུམ་དལ་༧བ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གླུ་ 
དང་། གླུ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་གར་གྱིས་སྐྱེ་བོ་༡མངོན་པར་ད་གའ་བའི ༧ 
བྲཀྲ་ཤིས་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་རྟོན་མོ་དང་*བལྡག་པ་དང་། 
བཏུང་བ་དང་། གཞིབ་པ་རྣམས་དང་། གོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་སྟེ་ནུས་པ་ 
བཞིན་བྱའཾ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ད་གའ་སྟན་བསུུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སར་བཞུགས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་བསྟད་དེ།  ཡི་གེ་གསུམ་ད་ང་ཨུཿའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱིས་བསུུས་ནས་རྡུལ་ཚོན་སྡོད་གསར་པར་”བླུགས་ཏེ། དོ་ན་དུ་ ཆ་པ 
གཉེར་བ་ལ་ཊ ཌུང་ངུ་བྱིན་ནས་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་༧ 
གཞི་ཡང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་་རོ་མུ་ཁཾ་སཐ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཧཱཆཱཏྤར་ཏཱ་ད་མུཿ”  ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བའི་ལྕི་བ་བྱུག་” པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ ངི 
གཏོག་ཨ་སྦིན་ཤོ།ཌ་ ཁ་རབ་གནྫས་ཁའི་ཁྱ་ཚ་བསྟ་ཀྭ་ཁནི།ཏ་ཀྐེ་ཡཁོངདྷི་ཊདཛ་གཞན་ 
དུ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་འདི་་ 
ཉིད་བྱ། །ས་དོ་ང་འགེངས་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འཁར་ལོའི་ཡོང 
བྱད་གང་། །དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་ཞེས།  །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚོག་་ 
གིས་གསུངས།  །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཆོག །འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ 


23--40 


་ཧཱ་གནྟཀ་པའི་གྔཾཀ ༤༡ 


ཧཾ །ལ།འགསཞུས་ཆད། ཀདས་ཞ་ཁགསཀ་ཏ་ནརཾ་ 
འཛིན་ཤོག །ཅརབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་་ 
རྣམཅགཁྲ་ཁག་འཇག་པ་ཐག་སྐག།འཐག༤ེག། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་བ་རེརྡྲ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སླབ་སྟར་སིཉིས་བྱསར་ཁའོ།། ༤༤ །། 


བར་མཆན། 


༢7 ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅།། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཚོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་༧༦སྣར་>རྡོར། 
®«པེ་»«སྣར་»>བལྟ། 

7༈ ©༦པེ་»«སྣར་»>བྲིས། *«པེ་»«སྣར་»རེངས། *«པེ་»«སྣར་»རིག 

7༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་>གནས་སྩོལ་བ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>~ཚེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>-ཡིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པོ། *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཆང་། «སྣར་»མཐོན། ཉ«པེ་»༦སྣར་>~པཱ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>-པ། *«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

༢༥ ཁ༩༦སྣར་”ཕྱེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”བྲེ་ཧ་ཏི། *«པེ་»>༦སྣར་»རེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ཧ་ས་དང་། 

༢༦ ༡“༦ཕེ་»༦སྣར་»རྣམ་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>-མ། *«པེ་>༦སྣར་»>~པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། 
©«པེ་»«སྣར་)ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཨ། ©«པེ་»ཨརྒཾ། «༦སྣར་»«ཅོ་༧>ཨརྒ། ༧«པེ་»>༦སྣར་>~-གསུམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༩ འདིའི་འོག་གི་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཞག་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་>ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་་ 
ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 

༢༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-མ། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»༧ཁ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ལཾ་ཏ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ན་མི་ཏེར་ན་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྙིང་། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»བགྱིད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༢7༩ 9༦པེ་»༦སྣར་»བདག ©«པེ་»ཙམ། «༦སྣར་༧ཆཚྩོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤོས། 

༈༠ ©༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»གསུམ་བཀྲིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧”པ། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»བོ། 


341 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིཾ ༤༥ 


༤༢ 
%༦པེ་»༦སྣར་»པའི་རྣམས། ༦«པེ་>«༦སྣར་»~སརྦ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། 

7༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུསྨ། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱཏྡྲ་དང་། ཤི་རི། ༢.༦པེ་»«༦སྣར་»>-བའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
སྐུར། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏུར་རྒྱའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༧༦པེ་༧«སྣར་»བསྐུལ། 

7 ༡པེ་»«༦སྣར་»སྐར་ཅིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བདག་ ༦༦པེ་༧༦སྣར་>+བའོ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»འདེ་ 

7༈ ༡“པེ་༧༦སྣར་>ཨ་བཐྷ། *«པེ་»༦སྣར་»ཊ་ཀའི། *«པེ་»«སྣར་»བཞུག་སྟེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། 

༡༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། %«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དྱ། ` *༦ཕེ་>བསིལ་འབུལ། 
༦སྣར་»གསིལ་འབུལ། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀུན། ༩«པེ་»«༦སྣར་>»འདོད། 

༡༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀུན། *«པེ་»«སྣར་>ཤྲི་ཡིཊ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བར། 

7༦ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཡོན་བསླང་། *“པེ་༧༦སྣར་༧»དུ་དེ་བཞིན་དུ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»>པ། *«པེ་»«སྣར་»དི་བྱ་ཨསྷེ་ས་མཱ་དི་རྷྱ་ན་པཱི་ཌ་ནེ། 

7༧ ཿ«སྣར་»གསང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ཅ༦པེ་»>«༦སྣར་»པར། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»དགེ། 

༡7༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྭྭ་ཧཱཾ། *«པེ་)བྷཱི་གྦྱ། ༦སྣར་)བི་བྷཱ། ༣:༥པེ་»༦སྣར་”ཁྱུད། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»པྤཛྟེ་ 
སུ་ཏེ་སྨི་ཏི་བི་ཛ། *«པེ་»>༦སྣར་»+པའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>+དང་། 

7༩ ༡༦པེ་༧༦སྣར་རྙུཾ་ཁཾ་བཛྲི་གྷ་བ་ཏེ་ཊ་ཏིཏྫ་ཐྷཱ། *«༦པེ་༧༦སྣར་༧>པ། %«པེ་>༦སྣར་»གདབ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། %༦:«པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། དགེ་བསྙེན་དང་། 

༤༠ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»རྔལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྐྱོ་བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དགབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”མུའི། 
༥:༦པེ་»༦སྣར་>མར། ༦.«པེ་»«༦སྣར་»>ལས། ༧«༥པེ་༧༦སྣར་>-ས། *༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཀ ༦.༦༥པེ་> 
༦སྣར་»དུནུཏྤན་ཏོ་ཊྤཿ། ༩«པེ་༧༦སྣར་”བྱུགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། 

༤༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»+རབ་ཏུ་བད་ག་སྐྱེས་གང་ཅུང་ཟད་། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྡོར་འཛིན་་ 


ཤོག ། 
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རབ་ཅུ་གནུས་པའི་ཚ་ཀ 


༤༢ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༧༢7༤) 
དཔེ་གཞི། ཟཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐད་རཏྟགས། ཧི དཱ དི མི 
ཆ་ན་གྲངས། ༢ ཧེ ༢ ༢ 
| ལྡེབ། དྲ ༡༦ ཡམ ༡༠ན། - ༡༩ན”་ ༢བ།. 308 
ཕྲེང་། ༡༡༣ ༡༥༣ ༡༣༡ ༡༡༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༤༧༠ ༦༤༧༠ ༦༤༧༠ ༦༤༧༠ 
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༤༤ 


༄།: །དབྭ་བཱ་གནས་མཁི་ཚ་གཞེས་བཱ་ཁ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏིདྟ་བི་ཧྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒམ་པ་ཀུན་ཧྱཾ་མཛགྐ་ལྡན་པ། ` །ཁོདེ་ཐ་ཚེཁ་ཨཾབ་ཕྱི་བྱན་ཧྲཱས པ་ཏ མནི“ 
འདའི་བླ་དམུནྟ ལྷིད ལ་ནི། །ཆབ་གནས་ཆོ་གྭ་བྷཞདྷ་པརྱ་ཐཱ། །་བའི་ཡན་ 
ལག་རབ་གནས་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཁྲུས་སུ་འདོད་པས་ན། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚོ་ 
ག་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་བསྐྱེད་བྱ། །མི་ནག་ཞབས་མེད་མཆུ་འཕྱང་བ། ། 
ལྔ་ད་ང་བཅུ་དང་བཅུ་ད་གུའོ། །ལྔ་པོའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །གསང་བ་*་ 
འདུས་པར་མངོན་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་སོགས་རྣམས། ། 
དེ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་འདི་ཡིན། །ས་ 
གནོན་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆཚོག །མཆོག་སྦྱིན་བསམ་གཏན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྣམས། ། 
མི་ཐླཏུད་ཐག་བ་ཚའྲིན་ཆེན་དང་། '།དོ་པགྲ་སེཧ ནཾ དྲ་བ་ན་ས་། 1 


23--44 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་རྒྱ༧། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གིས་བསྔུས་གྱུར་པའོ། ། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཀྱིས། ` །མི་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ 
སུ་རྟག་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་གཙང་ཁང་བྱུར་བུ་ 
དང་། །མཚོད་ཏེན་གྱི་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྟག་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་གང་། །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་དང་མཐུན། །འདུས་པ་ 
ལས་གསུངས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བཟུང་་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་་ 
སོགས་བལྟས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རིམ། །འདུས་པའི་ཚོ་གར་བྱ་ 
བ་སྟེ། །སླར་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ནི། །ཕྱག་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བྲི། །གཙོ་བོའི་མགྲིན་པར་བྲི་བར་བྱ། །ལོགས་སུ་བདེ་་”་ 
གཤེགས་བཞི་ཕྱག་མཚན།° །གཅིག་ལ་ཚེ་གའི་རིམ་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་ནི།་ །དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཅིག །ཁྲོ་བོ་གསུམ་བརྟགས་*་" 
བགེགས་དགྲ་གཅིག: ཀབཅུ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་མོ་བཞི། །དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་ི 
ལའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་བྲི། །སླར་་ 
ཡང་བཅུ་ད་གུའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །གྲངས་ནི་ཇི་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །སླར་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ཉི་ཤུར་འདོ་ད། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བསྣན་པས་སོ། །མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ་དང་། ། 
མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་ཆུ་ལྡན་ཨ་མྲར་ལྡན། །གོ་རིམས་ཇི་ 
བཞིན་ནམ་པར་གཞག༤ །གཡོན་དུ་ཨ་མ་ལ་སོགས་ད་གོད། །འདུག་ནས་གཏོར་་ 
མ་ཡང་དག་སྦྱིན། །མུ་ཏི་ག་ད་ངུལ་ད་ང་གསེར་ཞེས་གྲགས། །མུ་མེན་དང་ནི་བྱི་ཆུ་ 
རྣམས། །ཀྟར་ཀ་རི་དྭ་ཊོད་ཉིད། །ཐཾ་ཧསི་དང་ཀཌི་༤ཀ །ནས་དང་གྲོ་ད་ང་སོ་ 
བ་དང་། །ཏིལ་དང་སྲན་གྲེའུ་མངོན་པར་བརྫོད། །འབྲུ་ལྔ་དང་ནི་སྨན་ལྔ་དང་། ། 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁྲི ༤༥ 
རིན་ཆེན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཀུན་དུ་ཞུང་བའི་ཆུ་བླུགས་ནས། །ཁམ་ཕོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། །དེ་ནི་བཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་བུམ་སྟེང་གཞག༧། 
སྔ་ཁྲི་ཁྱག་མཚན་་ྩིཊ་སྐྱེཞ།པཞིཌདགལིཏཧ་ཧཱི་མཀྐཊས་མཀཀ་ཁཱིནཊ།།་ཊ་ཊེ་ 
ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ནས་ནི། །ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་ 
ཕྱི་ཡིས་ཀྱང། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཡང་ད་ག་མཆོད།༔ །དྲིལ་བུ་དྭ་ཀྲལ་བྱ་དེ་ཡི་ནི། ། 
བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། །གཅིག་ཏུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངསཿ། །རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་ནས། །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ནི༧། །ཁམ་པོར་སྟེང་དུ་*་་ 
བརྟན་པར་གཞགཿ ཤདེ་ན་ཐ་མཆོད་ཅིང་རྱག་གྱ་ན་སཌཾ །ྭ་ཏི་ཕ་ཀབོར་ཊའ་ཁོཆང་ 
ལོའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཞགཿ །ཡང་ན་བུམ་པ་ལ་་ 
གཞུག་༠བྱ། །དེ་ལྟར་འདི་ད་ང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱས་ནས་ནི། ། 
མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་སྦྱིན་བྱས་ནས། །གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་ཡང་དག་བསུང་། ”།འདི་* 
ནི་ཁུམ་པ་ས་གན་ཁ་གན་ས་པའི་ཚོ་གཞྲོཿ༥ 


ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། ° །དོན་གྲུབ་ཆུ་ད་ང་ཟན་རྣམས་ཀྱིས། ˆ །ལྷ་ 
རྣམས་རུལ་ནི་བྲལ་བར་བྱ། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤིང་ཤུན་ལྔས། །བྱུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ ཁི 
མངོན་བླཟླས་ལ། །དྲི་ཞིམ་གཙང་མའི་རུ་ཡིས་ནི། །བཀྲྭ་བར་རུང་བ་རང་གཟུགས་ 
ཀྱིས། །རི་མོ་ལ་སོགས་མེ་ལོང་ལ། །གང་དུ་ལས་ལ་སྔགས་མེད་པ། །བགེགས་”་ 
དྲ་ག་དེ་རུ་སྦྱར་བར་བྱ། །མར་ནག་དྲི་ཞིམ་གྱིས་བྱགས་ལ། །སྐྱ་རུ་ར་ཡིས་བཀླུ་ 
བར་བྱ། །བ་ཡི་རྣ་མ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་ །མར་ན་ག་གིས་ནི་བྱུགས་པ་གང་། །བཀྲུ་ 
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བཁཤན་ག་ཤའིཚེ་ཧ་ཞཿསཔ། ཅོ 
བྱ་སྐྱ་རུ་ར་ཡིས་ཀྱང་། །དྲྭ་ར་༧བའི་ཆུན་པོ་དེ་འདོ་ད་དོ། །ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཡང་ན་བསྒུབས་པའི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ལ་འདི་ནི་མར་ནག་གི་སྔགས་ཏེ། 

ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧྭཱ་ཧཱ། རས་འཇམ་པོ་ཡིས་དྱབྱི་བར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པས་གོས་སོགས་སྦྱིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་འོད་ཀྱིས། །ལྷ་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་བཞུགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དང་གཞན་དེ་ཡི་སྲས། །བསྟན་པ་ལ་ནི་ 
དགའ་རྣམས་ལའང་༧། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསང་གཏོ་ར་བྱ། །ཞབས་བསིལ་”་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མཆོད། །མཆོད་སོགས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལ། །པུས་མོ ༠༠༠༡༠༩ 
ཟྩ་ལགསསཏེ་ཧར་དྷཾག་གན་ཨཌ །་ཛེ་དྲི་ལ་ཁུ་གསོན་བཱ་འཛིན། ཀྲགོས་ལོ་རཱ་གཡས་ 
གཟུང་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་ནི་རབ་གནས་བཀྱི་བར་ 
འཚལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་བརྩེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཆེད། ། 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཕེལ་དོན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤེལ་དོན་དུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་པའི་རིགས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ད་གོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་རང་བཞིན་་་་ 
ནམཾས།ཀྱབ་ཊ་ཿམཛོན་པར་དྭ་ཀཾའཿཔ་གོཞན་། ཀགངཊདག་ཚོ་ཇེའི་ཨྲིག་ཅན་་༩ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །རབ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཡང་༧། ། 
བདག་གིས་བཀྱི་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་°ནི་བགྱི་བར་རིགས། ། 
ཏི་ཁ་ཁྷསྐཀགསུམ་ད་ང་ལྡན་ཁ་མེསྱ། །ཚུགསྦ་ལཱ་ལ་སགས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཀའགབ་ 
མ་དང་བཅས་ཆུ་ཡིས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་༠པས་ཁྲུས་བྱས་ནས། །མཚཆོད་པ་་“་ 
སྔོན་འགྲོ་དེ་ཡིས་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པར་°བྱ། །ཕྱག་བྱས་༡་“ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ། །ནང་པར་བྱོན་པར་་་ 
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རེ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ˆ ༈ཁྲིཏཱཾ ༤༥ 


བཞེད་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་ལ (༠༠ ༩༠༠༠ 
གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


ནང་པར་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། །རྡུལ་བྲལ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་སྔར་བཀུག་ནས། །ཞབས་བསེལ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱ། །སྤོས་ཕོར ༠ག༠༠༠༧ 
བཟུང་ནས་པུས་བཙུགས་ཏེ། །ཚིགས་བཅད་སྔོན་གསུངས་བརྗོད་པར་བྱ། །བགྱི་* 
བའི་ཚིག་ནི་བོར་ནས་ནི། །བྱགྱིད་པར་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་་” 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསམ་པར་བྱ། །བུམ་པས་ཁྲུས་ 
བྱ་མང་པོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་སྒ་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། 
ཇི་ཉྭར་བལྟམས་མ་ཐག་ཧུ་ནི། །ནེ་བཞིན་ཁཞེཊ་ཁྲི་གུཏ་ཝཱཁྲ་གཁོསྟ་རར།ཏཀྟགཁ 
རྫས་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་༩ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རུཾ། གོས་སོགས་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མཉམ་་”་ 
པར་བཞག་ཅཔས་བརན་པར་བྱ། །ཡང་ན་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། །ལྷག་པར་*་ 
བཟླས་ནས་གཙོ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ 
བཱ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་པེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་དྱེ་༤ཧཱུཾ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་སྦྦ་ཨཱ་བ་ར་་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣོད་ནི་གསེར་གྱི་རབ་ 
བཞིན་ནམ། །དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་མཉམ་བཞག་པས། །བགེགས་དྲ་གའི་སྔགས་༠་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་བསྒྲུབཿ། །མར་ད་ང་སྦང་རྩིས་བྱགས་པ་ཡིཿ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ 
མིག་དྱགེ་སྟེ། །ཡང་ནཿབསམ་གཏན་དག་གིས་བཏཿ།ཡྱིན་སླེགམེས་ཁ་སུབས་འཟཝ་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་མིག་གཉིས་ད་བྱེ་བའི་སྔགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཙླཀྭ་ཙླཀུ་ས་མྙར་ཙྲུཀུ་༠བི་ཤོ་ཧྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དཱི་པེཿཨརྡེ་ས་མཱ་བྙིངྱ་°ན་སཱི་ན་ 
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རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ 


ནི་ལྷཛ་ཧཱ།ཌེ ཝདི་ྟར་ཚོག་གཿཔའི་མངསྭ་ཧས་ཤུན། ༩།གགའ་ལྡན་གན་སྲ་སུ་རུ་བཊ་ཌོ་ 
གཆུགཧཉན་ས།ཌ་།ཧ་གཱ་མའི་ལུམས་ཞུགས་ཏར།ཌ་།དེ་ཁཞིན་འདི་ར་ཡང་ཐཞུགས་ 
སུ་ཞསོ་ག་ཁེ་ཁ་ཧོ་ན་ཁ་ཁཾ་ཀྱ་ཆཱ་འདི་ན་བཞུགཁ་བ།ང་ཀྲལེཏེ་ག་ཁ་ཁགྲས་ཁདི་ཁ་ཞྱེ་སག་ 
མཛོད། །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
སུ་པ་ཏྲིང་བཛ་སྭཱ་ཧཱ། སྨད་དང་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་དེ་རྣམས་ 
ལ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་གཞག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་འདོད་པ་ཡིས།། 
འཆད་པར་འདོད་པས་ཆཚིགས་བཅད་གདོན། །བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསམ་པར་བྱ། ། 
མ་ཚང་ལྷག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །པུས་མོ་བཙུགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ནི་ 
རུཐཿགན་ལཾ་ཀྱི་ོཿགཱ།།ཁི་ཁམ། ཀ། 


དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ། 
ལྡན་པའི་དུ་ང་སོགས་ཆུ་ད་ང་ལྡན།  །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བཟླས། །ཡང་ན་ 
བགེགས་ཀྱི་ད་གྲ་ཡི་སྔགས། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །ཀུ་ཤའི འ་བ 
ཆུན་པོ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྡོད་ནི་དེ་རུ་གཞག་པར་བྱ། །བསང་གཏོར་ལ་སོགས་ 
དགོས་དོ་ན་དུ། །ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར།  །མཆནཾ་༧ལ་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ།  །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་པ་ན་ཤ །བླག་ཿཤ་དང་ནི་ཨུ་དུམྐརལ།  ། 
ཙྡརྡན་ཨརྐ་་ཧྷ་ཏཊཱ་རྣམས། །ཡལ་ག་བེ་ཡི་ཀརྐ་དང་། །ཨ་ཐྷ་ས་མི་གཾ་བྷ་རི། ། 
ཨ་བ་མརྒ་ཨ་ཤྭདྷ་།། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །རློན་པ་དྲང་ཞིང་་ 
རྩེ་གཅིག་པ། །སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟོས་པ། །མཐེ་ཆཚུང་གི་ནི་མཐོ་གང་ལ། ། 
དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། །མར་བྱུགས་ཏིལ་དང་དྱྭ་ར་“བ་བཟང་་། །མ་་་ 
ཆག་པ་ཡི་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞོ་ཟན་ཀུ་ཤ་སོ་བ་དང་། །ནས་དང་གྲོ་དང་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། *”༈ཁིཏཱི ༤༥ 

སོགས་སྲིད། ་༢།ཆིམ་ཁ་བཞིན་དུ་བཞག།ས་ཞི།ཿ བི་ཧཱ་ཁེབྷེཀ་གསུཐཿནཀ་ཧཝ་ 
འབྱོཆ་བི། ་༩་ཀཞི་བཁི་ཀྷ་ཏོར་ཨྭ་སིན།ནྷ་ལ་འི།་ཌབྭཡིཊ་ཨཱེཊ་ཁ་ནི་ཡ་གོཊ་ཏ་ 
བརྩམ། །མཐོ་གང་གཏིང་དུ་བཞྐོས་བྱས་ནས། །ཁུ་གང་འཁོར་ཁོ་ཟླུམ་པོ་ལ།ཿ 
བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡི་ཐུག་མཚན་གག་ཌ༩།ཁ་ཞྷག་བོི་ཁྲག་མཚན་དབུསྦ་ཨཱའོཌ་ཏ། 
དེ་བཞིན་དབུས་སུ་བགེགས་ཀྱི་དྲ་ག། །ཁས་ཁུན་བྱེད་མ་འྲི་ཕག་མཚན་ཤོ། ཉཱ 
པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་འདྲ་བ། །ངོས་བཞི་༧སོར་བཞི་བོར་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚད་་ 
ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་ལ། །པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐབ་ཡོངས 2: 
བརྩིགས་པས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེར་ཀུན་དུ་བསྐོར། ¦ །འོག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ཆོལ་དུ།། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གང་སྨ་བ། །དེ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གཞན་དག་གི།  །རྩ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་ཅུང་ཟད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཟང་༠ཞབས་ཀྱིས། །སོར་ནི་་་་ 
བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་ཚད། །མཆུ་དང་ཇམས་སུ་ཆ་བ་ཡི། ཀྱསག་མཚན་ཤིན་ 
ཏུ་རྟནྟཿམས་ན།ཟྱཧ་།དེཿབཞྟིན་བུ་ཤི་ོ་ཀཞན་ཞགྱ་གན་ཧཌཿྐཿྟི་ནིཏཏཾག་ཐམ་ཁ་ 
བརྟག་པར་འདོད། ༤ །ཡང་ན་བདག་པོའི་འབས་བུ་ནི། །ཆེ་ལ་གཞན་ནི་ཁཿ་ 
ད་མན་པ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ཞེས་སུ་བརོད་པ་ནི། །རི་མོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི 7 
ལྟར་མཉམ། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་བརྒལ་བ་འདི། །ལན་ནི་ཇཛི་ལྟར་འདེབས་ 
པར་བྱེད། །དེར་ཡང་མཁས་པས་མི་མཉམ་པར། །སྐྱེས་བུ་དམ་°པས་འདོད་ 
མཡིན།ཌ་ྱསི་ཚལ་ཇོ་ཇེ་ཞྲཝ་ཁ་ཡྲེས།༡༩སྷཀཿྦ ཐ་ཁནི་ནི་སིཤཏཁཏྟེཏཿཧ་ཤགེ་ 
ནྣམས་ཕྱག་མཚན་ལ་ལྟོས་ཝཞ་ས། -=་།གེཿབཞིནྐ་ཡིཀ་ཁསྦཱ་གསཌིཁདོ་ཀཀ།ཊ་ཙོ། 
འྲབས་བུ་མེད་ཅིཁ་དཀའ་ཁྭ་སེས་ཀོ་ལྐན་ཁི་ཏ་ཊ་ཙེཊ་ཁྒལཏེ་ཞ ཝམ 
རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡང་ཅུང ༠༤་༢ུབ ༤ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 
ཟྭླ་གིས་པྷ་སེ།ཝཿྱག་ཆེ་མཁཁས་ཅི་ཞིག་ཁྲ། ༩ །དྲེ་ཀཙབསྟན་པ་ཧིཿཊསྲཡུང་ནཱ་། 
སྔགས་ཀྱིས་སྤར་བའི་མེ་ལ་ནི། །འབར་བའི་ཆེད་དུ་མར་ནི་བླགས། །དེ་ལ་*་ 
འདིར་ནི་མེ་སྦར་བའི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་ 
ཀུ་ཐ་རྒམས།;ངྐགཡས་གྐོར་༡གྱིས་ཞི་མྱིན་པར་བྱ། = །རེ་རེ་ན་ས་ཞི་ཤར་ཛྱོགས་ཅེ།༢། 
ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤས་དགབ་ཕར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་བད་ག་མེད་པར་དམིགས་ན་ས། །ྐ 
རི་ཁྱེས་ཆུཁ་ཁྭའི་སྒེརྷ་མཱཱ་སེར།།ཆྷ་ཝ་ཤགཡམ་གཡྩོན་ཞཌ་དིཿཤན་ཊཿདབྷད་ཀན།ཌཾ ༩ 
ལུས་ཐུང་ཞལ་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ལས་* འཁྱུད་རལ་པ་འགྲེང་། །རེལ་་ 
སྷདྲབྲཀ་གསོན་ཏཀ། ཏྲ གཡས་ཧྲ་ཧབས་སིན་ཝེངབ་ལེ། ཤྷ ཀསྨད་མཆི་ཁྭསེས་ 
མེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཆ་བྱད་ཅན་། །རྫས་°ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མེ་ཆུ་་ 
བསམ། །མེ་མཚམས་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ། །མིག་གསུམ་ཊཀྐིས་*ད་གུག་པར་བྱ།།། 
ཡང་ན་དེ་ཡི་རང་སྔགས་ཀྱིས། །བསང་གཏོར་ལ་སོགས་བརྩམ་༠ པར་བྱ། །དེ་ 
ཐཾ་ཧི་ཏྭ་ཨ་ཧུ་ཏི་སྭ་ རེ ཧཱ་རཾ། ཨསྨིན་སནྣི་ཧི་ཏོ་་༩ བྷ་བ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས རཿ 
བརང་གཏོཚོནྟཾ།་རྨཊ་ཁྦས་གསྟུས་ཁ་རོ་ཏཱ་ཛཱ་རུ་གཞུགཌ ཤདེ་ཐཞིན་ཚོཿ་གལི་ཧིམཿ 
ཡིས། །སླར་ཡང་ཞབས་བསེལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡི་མཆོད་ཡོན་་ 
ཕྱིན།།༣ེཿཏག་ཀྐཁཁྲཛས་ཏཨ་གསུནཿཏཱ།། །མཛུབ་རོ།མཁེ་ཊོ་ཁ་ཁ་གཉིས་ནི།། 
དང་པོ་མཐའ་ཆུ་མོས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞབས་སོགས་ལ། །བློ་ཡིས་ 
ཞབས་བསིལ་སོགས་བརྟག་བྱ། །ཀུན་དུ་ལུས་ལ་བསང་གཏོ་ར་སྦྱིན། །ཞབས་ 
བསིལ་ཞབས་ནི་གཉིས་ལ་ཡང་། །བློ་ཡིས་ཞབས་བསིལ་ཞལ་དུ་སྟེ། །སྤྱི་བོར་ 
ཡོན་ཆབ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་མཆོད་པའི་རིམ། །མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་་་ 
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༥༢ བསྟན་ཁགྱགུར། རྒུད།” “ ༈ཝི༽ི ༤༥ 


འོ་མ་ཆུ་སྦྱིན་སླར་ཡང་གཅིག །བསང་གཏོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆོ་ག་་༠་ 
གང་སོར་དྲུག་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བར་བཅསཿ། །སོར་མོ་བཞི་ནི་ཁ་ཁྱེར་ 
ལ། །སོར་གཉིས་བརྐོས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སོར་མོ་བཞི། ༡ །བརྐོས་ 
ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ལ། །མཐའ་རུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས་མཛེས། །ད་གང་གཟར་ 
ལས་ནི་མཐེ་ཆཚུང་ཚད། །རོ་ནི་རྒྱ་བའི་བུ་གར་ལྡན། །རྔོ་རྗེ་དཔངས་ཿསུ་ཇི་*་ 
ལྟར་ཐོས། །རིམ་པ་ཚྩེ་ལྔ་ཚྩེ་གསུམ་པ། །བྱུགས་གཟར་པདྨ་འི་འདབ་ན་མས་ལ།། 
སོར་གཅིག་བརྐོས་པས་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན། །སོར་གཉིས་སྔར་བཞིན་ཡུ་བ་ལ། ` །རིན་ 
ཆེན་ཇོ་ཛེ་སེ་རོ་ཝེ། ༩།ཞ་གང་གཟན་སྦིནྲ་མེག་ཤིབ་ཡང་བཞིན་།ཆཤོླགཱ་གཾ་ཊ 
གཟར་དེ་བཞིན་ནིམ་༤རང་བཞིན། །ཟངས་སོགས་རྫས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། 
རང་ཉིད་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་** པའོ། །པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ། །ལག་་” 
གཡོན་སྟེབ་ཐསྟན་ད་གཇ་གཟ་འདུ། །མར་གྱིས་༧གང་བ་ཡང་དག་བླུགས། 
གཡས་མཁི་ཁག་ཧཱ་ཁ་བསྟ་་གམ་ོ་ཀྱོགགས་གྔ་བང་ད་གང་གཟཱ་ལོ་ཧཱ་ཧྱཾན་ཁ་ཡ། 
སྟེང་དུ་བལྟས་པ་མར་གྱིས་* ད་གང་། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །རཾ་ 
ཡིག་ཚངས་ཞལ་དགོད་པར་བྱ། །ཡོན་བད་ག་ནུས་པས་ལན་བདུ་ན་ནམ། 
ལན་གསུམ་དག་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། །ད་གང་གཟར་ལ་ནི་བསྐོར་བྱས་ནས། 
ག་གངྦ་ཁུགས་ལབ་ཏཱུ་སྦིན་ཁར་ཐ།་ཌྷཞེ་ཨཿམདི་ནི་སགས་ཏེ།༡༩ྣ ཨཾ་སྣསསྟལྟའི་ 
བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨ་བིཿ ཏ་ཨ་བི་ཏ་༩ མ་ཧཱ་ཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་” ཨཱ་བཱ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ད་གེ་་་ 
དང་མི་དགེའི་མཚན་མ་ནམས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱ། །ད་གེ་བའི་ 
འོད་ཟེརཱ་བྒིལ་འབར་བ།ཌ °།ཿཁྱར་སྱིན་གཞུ༧༩སྟར་ཡོངས་ཆོན་པ།༩༩ཌ།མནོགང 
སོགས་དེ་དང་དེ་སྦྱོར་བ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྟོན། །གང་ཚེ་ ༧ ་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། །ཡང་ནི་བགེགས་དྲ་གའི་བླཟས་པ་བྱ། །རབ་ཏུ་ལེགས་ 
པར་ཞབས་བསིེལ་སོགས། །བྱས་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ད་གང་་*་ 
བྲུགས་སྦྱིན་བྱ་དེ་ཁཞིན་ནུ།5÷ ཀཡམ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།ˆ ༩ །སླར་ཡངཿ་ 
འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་བྱས་ནས། །རང་གི་ལྷག་པའི་*་ 
ལྷར་ད་མིགས་ཏེ། །འདི་ཡི་སྔགས་ནི་བཟླས་པར་”བྱ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་་ 
བསིལ་སོགས་བྱས་ནས། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དེ་ལ་དགང་་ 
བླུགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་མར་གྱིས་ནི། །སྔོན་དུ་བསམས་་ 
ཤིང་བསྲེག་པར་གྱ། ° །རེ་མོས་གཏིས་ནི་སྦྱིན་བྱས་ལ། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ཁ་ 
ཡིས་ནི། །བླངས་པ་མར་གྱི་རྩི་༧གླུགས་པ། །བྱུགས་གཟར་གྱིས་ནི་མར་བསྲེག་ 
བྱ།།ཁ་ཆཾཊ།འབྲུ་ཤ༩ཿདྡེ་ཧིནྲ་ཀིས་དབུལ་བ། ༡༩།མེད་ན་ལག་པ་ཉིན་ཀྱིས་བྱ།ཌ་ཌ་ཐཾ 
དགང་གླུགས་དག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བསྲེག་བྱ་འབྲུ་རྣམས་རང་གི་ནི། །སྔགས་ 
ཀྱིས་༠ཁུད་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁ་ཅིག་༦གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ˆ །གཞན་ 
ནི་རང་གིས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་ཧགྱི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ ཁབ 
བཛ་ཨྷག་ཅཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་གྱིའོ། > །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཛཱ་ལཱ་“ཡ་སྭཱ་ཧཱ།་ ཨུཿདུསྐ་རིའིའོཌ།། 
ཨོཾ་བོ་དྷི'བྲཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གིའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ངཔ་ལ་ཤའིའོཿ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྱ་གྲོ་དྷའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ སཱ་ཧ་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ།  །ཨོཾ་མ་ཐཱ་བེ་གཱ་༡ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཀྱིཊྫོ།༢ཌ།ཨིཾ་བཛ་བེ་ཛཱ་ཁཡ་གཱ་ཧཱ། 
སོ་བའིའཾ། །ཨོཾ་བཛ་གྭས་རི་སྭཱ་ཧཱ། གོའིའཾ། །ཨོཾ་སྦར་པྭ་༠པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་ 
ཡ་སྤང་པ་པཾ་ད་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཏི་ལ་གྱིའཾ”། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་༩ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། མོན་སྲན་ 
གྲེུའིཞཾ།༧ །ཨིཾ་ཐཛྫ་ཨཱ༠ཡུ་ཏེཧཱ་ཧཱ།ཿ 2 རདྱ་ར་ཐའིའོ༩།= །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཐྱཿཡེ་སྭ་ཧཱ། 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ° ཁྲི ༤༥ 

འབྲས་མ་ཆག་པའིའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་གྱིའོ། །བསང་་ 
གཏོར་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །ྱབས་ནས་སྔར་བཞིན་མཐའ་རུ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ནང་བཅུག་ལ། །ངལ་་ 
བས་༧ནས་ནི་སླར་སྦྱིན་བྱ། ° །ད་གང་བླུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་བར། །མེད་ན་ཡང་ 
ད་ག་ཛོགས་པ་ཡིང་ང་ །མཐའ་རུ་ཡང་དྲ་ག་ད་གང་ཁབུགས་དབུལ། །འཐོར་འཐུང་ 
དྲེལ་བུ་ད་ཀྲེལ། །སྒྲ་ཡིས་མཚོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་སློབ་མ་ཡི།། 
གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གཡོན་པ་ཡིཿ། །མཐེ་ཆུང་ནས་ནི་བཟུང་བྱས་ནས། །རང་གི་ 
དགང་བླུགས་“སྦྱིན་པར་བྱ། ` །གལ་ཏེ་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་བོ་སོགས། ˆ= །དགེ་བའི་*་ 
ཆེད་དྲུ་བྔཛ་ཡཾར་ཧཱ། ་༡གཡདས་ཛོགས་ན་གབྦ་ཀུགས་ཚིན་ཏ་ཁཱལ། ཌཀའཛོར་ 
འཐུང་ལ་སོགས་བྱས་ན་ས་ནི། །ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་སློབ་མ་ཡི། །སེམས་ནི་ ར་བས 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་སུ། །སྙིང་གར་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཏུང་སོགས་ཞེས་ 
པ་ཞི་དོན་དུ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཇི་སྙིད་མ་ཚང་ལྟག་ 
པ་རྣམས། །བད་ག་གིས་རྫོངས་པ་བློ་བགྱིས་°པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ 
གྱུར་པ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཟོད་མཛོད། །མ་ཚོགས་པ་དང་མི་ཤེས་པ། ། 
ནུས་པ་མེད་ལ་སོགས་རང་བཞིན། །མ་ཚང་བ་དང་གཞན་བྱས་གང་། །དེ་”་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་རིགས། །བཟོད་གསོལ་རྱག་འཚལ་བྱས་རྗེས་ལ། ། 
རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པ་བླང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བཟླས་པ་བྱ། །མང་པོ་ 
ཡང་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ཆནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
བྫང་སྟར་ཏཱ་ནོ་པ་ཏྲིད་བི་ཊོ་ཨེ་ཧ་པོ། ཅསུ་ཁྱིང་ཨེཧ་བ།ཏ ༡ཨུ་ཐྱོཿསེ་ཧབ། 
ཨ་ཆུ་རྭཏཾ་མེ་ག་བ། སྔར་སྨིདྦཾམྨེ་ པྲ་ཡཚྫ་སརྦ་ཀརྨ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙིརྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔° ཀུ་རུ་ཧཱུཾ 
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རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ན་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཿ ཨི་ཏོ་བ་སྤར་སྭཏྭརྒ། སྣིི་དད་ཐཱ་ཡ་བཏ་སུ་°ཁ། གཙྩོ་དྷ་བུདྙྷ་' 
སང ྱྲ¬ དྭ་དགསད་ངའི། ། ཡ་ཝག་བོ་ 
པས་ས བ་འ ་ལམལ་པ་འའ༠ལ་་པས་ 
སྭགས་བྱས་ནསྭ་ནྲི། = /དྱི་ཁ་ད་ཀྱང་ཀྨཧཱསུཿ ཕྱིན་བྱསཱ་ཧཱཐཱ།:«=4ཤིང་དེ་7 
བཞིན་ལྱིན་རག་བ། །དེ་བཞིན་འདི་ཡིགཞགས་ཁམིལ་གེགས།༡ར༩།གི་སྦིད་ན་” 
བཟའ་དངུལ་བྱས་ནས། །བཟོད་གསོལ་གསོལ་བ་གད་པ་བྱས་ནས ཆརྔམ་ ་ 
བཞིནཿཏྲུ་གཤྷེགས་མུ་གསོལ།༢ལན་ལ་འབྱེར་བདག་ཉིད་མཉམ༔ཿབཞྷག་ཅམས། ༦༧། 
མེ་ལ་འོ་མ་བསྒྲབས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལྷག་མ་ནི། ཕུུ་བ་འདོད་་*་ 
པས་བགོ་བར་བྱ། །དི་རིང་ཕལ་ཆེར་རིགས་དམ་པ། །རན་པར་འདོད་པ་་་ 
ཡོད་པ་ནི། །དེས་ན་འདི་བརམས་མགོན་པོ་ནམས། །ཐུབ་པའི་རྩེ་མོ་དེ་*་་ 
བཅད་ག ༢འ༢ཇུད་ཞཉམ་།ངས་གཏང་ ཕྲ རབ་དང རུ་ར་འང་ 
སྐོན །ཌདི་ནགྭ་བིས་པས་བསྟན་མས་ན། ༩ །ཉེས་ལྡནཿབད་ག་ལ་བཟོད་པར༡ 
མཛོད་། །རབ་གན་ས་ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
དམན པསྟ་དེ་ཉྲིད་མི་ཏྭགས་ཐྷ་ས། ༩: །དེ་ས་ན་བག་གིས་འྒའི་རཱ་ཐཆམས། 
༡༡༣༣ ༡ཛུས་ཡས་གྲགསཀས། ཁ་གསབ་གཞུས་ཅ་གུག་ཁཛས་ཡཛེག། 
འདི་བྱས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་གྱུར། 
རླྨོངས་པ་རྗེས་བཟུང་ལས་བྱང་བའི། །བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་བསྤོམས་པས་ན། 
ད་ཨཡ་ཞནྱཾ་པཁ་བ་ཨི་འུཏྲཾཿ་པ་" བུ་བི་སྔརྩ་བླེ་སྡེབ་རྫང་ རྨང, , །བསྟེ་ 
ཏ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གིས་མཛད་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྙུས་པ་་ 
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༡ 


བླ 


བསྫར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་» ༄། རབ་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྣུས་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»༦སྣར་>པར། 

༡“པེ་»༦སྣར་)ཀྱི་ནི་ཆོས་བཤད་བྱ། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༢«པེ་>༦སྣར་>བཞག ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
ཀྟར་ཀ་རི་ད་འདོད་གཉིད། ་འབྲི་ཧ་ཏི་དང་གནི། 

%“པེ་»༦སྣར་»སྟེངས་བཞག *«པེ་»༦སྣར་>བཅངས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༤༦«པེ་2>«༦སྣར་> 
བཞག ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུག ༧«སྣར་”བྱུག 

༡«པེ་»༦སྣར་»དུར། *«“པེ་»>༦སྣར་”>ལ། *«པེ་>«སྣར་>ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»བརླབས། 
$«༦སྣར་»>གཞག %ཝ༦པེ་»«སྣར་>»པ། 

༡«པེ་>༦སྣར་»བལྟམ། *«པེ་>«༦སྣར་༧ཏཱ། *«སྣར་༧གཞག. ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྷཱེ། , ༦«པེ་> 
༦སྣར་»>ཨ་པ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༧«པེ་>“སྣར་»>ཡིས། *.«༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲས། ༩«པེ་> 
ཙསྣར་»ཙཀླུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཀ་ནེ་ས་མཱ་བྷི་དྷ། 

༡.«༦པེ་>༦སྣར་»>མན་འཛཇི། *«པེ་»༦སྣར་»བླ། ༣ «༥པེ་»༦སྣར་»དུམ་བར། ༨༦པེ་»>༦སྣར་>ཨརྒྷ། 
༥«པེ་»༦སྣར་»ཤཱཏྤ། *༦པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། 

༡.«༦པེ་༧»༦སྣར་»ཇྔམས་སུ། *«༦སྣར་»འཕྲེང་། ༢:«༦པེ་༧“སྣར་»ཟང་། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། '*༦སྣར་>ན། 
༦.༦པེ་>༦སྣར་»རིགས་པར་བརྟགས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག ^ ༦པེ་»༦སྣར་>བལྟོས། %:«པེ་»༦སྣར་:>སྒལ། 
༡༦པེ་»«སྣར་ སྐྱེད 

༡༦པེ་»༦སྣར་»>བསྐོར། ༤ «པེ་»༦སྣར་>ལ། ཞ.༥པེ་»༦སྣར་>-རཾ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ལས། 
%®«པེ་»༦སྣར་»ཊསྐིས། %«༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། %:༦པེ་»«སྣར་»བྲི། ༢༧ཕེ་>ཉེ་དི་བི་ར་ཤི་དི་ཛ་ 
སད་ད་མ་གྲི་ཧི་ཏ་ཨ་ཧཱུཾ་ཏི་ཨཱ། ༦སྣར་»ཉཏེ་དེ་ .--*› ཏི་ཨསཱ། %«པེ་>༦སྣར་»དོ། 

3“པེ་»«༦སྣར་»ཟུངས། * «པེ་>༦སྣར་»གན་ས། *«པེ་»>«༦སྣར་»སྤངས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ནྒི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་)༦སྣར་»གྱི། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»སྐྱོན། ©«ཕེ་»༦སྣར་»གྱི།  ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཤ་ 
ཨ་བི་ཤ ༩༦པེ་»«སྣར་>-བྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་)རྒྱལ་སྦྱིན་གཡུ། 

༡ «པེ་»>༦སྣར་༧>པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས་རྩེ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤«༦སྣར་»གཅིག *ཅ«པེ་» 
༧སྣར་»ཨགྣེ། ༦ «པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༧༦པེ་༧༦སྣཆ་»དུ་མཱ་བའིའཾ། ^༦ཕཔེ་»ཐཀྱ་ཡ། «༦སྣར་»བྷིཀྱ་ཡ། 
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རབ་ཏུ་གན་ ས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 


༥༤ 


ཛ་ཡ 


©༦པེ་༧༦སྣར་»བླཀླའིའེ། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཏ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཛྲ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ག 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་>»ཛ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»པ། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། *«༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིའིའི། #«པེ་»> 
༦སྣར་»>ལ། *༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྦའིའོ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལུགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་བགྱིད་། 

©«པེ་༧༦སྣར་»སིངྡི་མེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཤྲི་ཡ། 

3«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ཨི་ཧོ་བ་སྔརྦ་སཏྭ་ར་ཐ། སྣིདི་དྭཊཱ་ཡ་བཱ་བུ། *«ཕཔེ་»«སྣར་”བྷཱདྡྷ། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»ལུགས། , ༤༦པེ་»༦སྣར་>གཞག_ ©«པེ་»༦སྣར་»པ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (27༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཏྭགས། ཕི དི ཏཱཾ མི 
ཚན་གྲངས། ༢ རཾ ༣ ནཾ 

ལྡེབ། དར ༢༡བ༤/། '༡༩བ"-- ༣༥བར་ ˆ ` ༡༩བ-་༢༅༢ ཟ། ༡ ༡༦བ།༤ '༢༡ཐའ 

ཕྲེང་། ༧༡ ༩༥ ༦༩ ༧ 
ཅིག་ཏཀང། ༨༦ དུ ཚི' ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༥༦ ༣༧༥༣ ༣༧༥༤ ༣༧༥༦ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྔས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་ཏུ།་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཊ་ད་པ་ད་སཾ་གྲ་ཧོ་ནཱ་མ་པྲ་ཏིྡ་བི་ཧྙི། 
ད་པལ་འཛམ་པའི་རོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བང་པོའི་མཚོན་གྱི་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠ 
མཚུངས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་མཛེས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 
པ། །འཇཛམ་པའི་ཆོ་རྗེ་འཁོར་ལོར་བཅས། །བཏུད་ནས་ཀྲཱ་ཙར་མངོན་་་་༥ 
བརྫད་པས། . །སྣ་ཚོགས་སློཐ་དཔོན་བཞེད་རིག་ཅིང་། །སྣ་ཚོགསྭོ་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །རྒྱས་ཤིང་གསལ་བས་འཇིགས་རྣམས་ལ། །ཏུང་ཞིང་གསལ་ 
བའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དག །བདེ་བླག་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། *།རབ་གན་ས་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ།” །སྐུ་གཟུགས་ཆབ་གནས་ས་བྱས་ 
ལ། །མཆོད་དང་རྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་ད་མན་པའི་སྦྱིན ཆ་ཟ་ཐ་ཐ་ཅ་ 
སྲེག་གི། །ཐལ་བ་འབྲས་མེད་ཇི་བཞིན་ནོ། „།རབ་ཏུ་མི་གནས་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༥༩ 


འདཾས་ན་གང་འུ་ཁབ་གན་ཆ་ཌ་དའ་ཇིག་ཏེན་ཚིམ་མཇུག་ལ་བརྟན་ཨྨས།༼་ཀ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གན་ས་གསུངས། །གང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་གྲུབ་ནས་ནི། ། 
ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་མ་མཆོད་པ། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པའི་འོས་མ་གུར། །དེར་་ 
ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཆོ་ག་མ་ཚང་བའི། །རབ་གནས་བྱ་བ་ 
སྨད་པ་ཉིད་། །ཚེ་འདི་ར་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ ལལ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ནུས་པས་*་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི། །ཆོ་གའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྱ་བ་ཉིད་།། 
ཟླ་བ་དྲུག་ད་ང་གཟའ་བཞི་དང་། །ཆཚེས་ནི་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད། །རབ་“་ 
གཅ་་སྱིས་ཁྲི་ིི་གཏོཤ། ར་ཤདྲ་ནསས་ཞི་བྱས་བཞྲིལ་ཁ།ཌ།དབུན་ཐརཊ 
དཔྱིད་ར་དཔྱིད་ཐ་དང་། །དྱབར་ཟ་ར་འབྲིང་དགུན་ཟླ་ར། །གཟའ་ནི་ཕུར་ 
བུ་ལྷག་པ་དང་། །པ་སངས་བཞི་པ་ཟླ་བའོ། །ཆེས་ནི་ལྔ་དང་བདུན་ིད་ད་ང་།། 
དེ་བཞིན་གཉིས་དང་བཅུ་པ་དང་། །གསུམ་པ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉ། །བཅུ་གསུམ་ 
རྣམས་ཏེ་བདུན་པོ་བཟང་། །རྒྱལ་ད་ང་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་དང་། །སྣར་མ་་* 
ད་ང་ནི་གྲོ་བཞིན་མགོ། །སྨད་དང་སྣོན་དང་སྣྲབས་དང་ལག །ཁྲུུམས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆུ་སྟོད་དོ། །སྐར་མ་སྨད་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དེར་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ན་མ་ཡང་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ནི་མེ་བཞིས མཚོ 
འགྱུར། །ལུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །སྡུབས་དང་གྲོ་བཞིན་གྱིས་ཡིན་ 
ན་ཁ ཁ་ཨཉཌཁ་རཌམ་ཁ་ཁྔརའཛཾ། ` སྟར་མཁེབ་ནི་ནེརཁྱ་ར་འཆུན། 
རི་དྭགས་མགོ་ཡིས་ཞི་བར་བསྟན། །ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ནི་བུ་རྣམས་འཚོ། །ཁྲམས་་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་འཕེལ་བར་བཤད། |།རྒྱལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའོ། །སྡོན་ལ་དགེ་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལྷ་མཚམས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་རབ་སྟེར། །ཡང་དག་སྐར་་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། ༈ཝི༽ེ ༤༥ 


མ་དང་མཐུན་པས། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ།- ” །གསུམ་པ་བདུན་པ་་ 
དྲུག་པ་དང་།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་རྣམས། = །དང་པོ་ལྔ་པ་གསུམ་པ་*་ 
དང་། །ཐ་མ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། ` །དགུ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཉིད།།། 
བཞི་དང་ལྔ་དང་བརྟཾ་ཉིད།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ° །བཟློག་པའི་་” 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དམན་པའི་དབང་མཛད་ནས། ། 
པ་ཉིད་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡང་། དྲ་བར་ནི་དངོས་གུབ་གནས་ཨུ བ་ལ་བ 
འགྱམ། །སྟོན་ཀ་ནལ་འབྱོཆ་སྱིན་མཊིད། །དགུན་རྟད་མངས་རྒྱས་ཡེ་ཞེས་ 
སྟེར། ་༩ཏ།དགུན་སྨད་འབྱོར་བ་ཀུན་ཕྱིག་ཁྱེཧུ། །ད་ཕྱིནི་ཡུནཾ་ཨུམཚོགགཊ། 
རབ་སྟེར། །སོས་ཀ་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་སྟེར། ; །དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ དུ་སང་ས་རྒྱས་ནི།། 
རབ་ཏུ་གནས་ལ་བཞུགས་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇྡོ་ཇེ་གུར་དུ་ 
ཡང་།  རྟག་ཏུ་གཙུག་ཏོ་ར་བཅིང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། ། 
རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ།- །གྲུབཿ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་མོད་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ° །མི་བདག”་” 
ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་གཟའ་་ 
དབ་གུ་ས་མ་སེད། ཁྲ ༡ཐགེགས་དག་ཁོག་ཁྲེན་གག་ཧུང་སྐེད།ཁ། ཀགཏ་ཧི་ཀསརེ་ 
ལ་ཅི་འདོད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བསུང་དང་དབང་བསྐར་ 
གཏོར་མ་བླཟས་དང་དྭབྱེ་བ་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་དང་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསུངས། །སློབ་ད་བོན་དེ་ཉིད་ 
འདི་དག་རིག་ །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། ° །སྔགས་ད་ཛ་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༦༡ 


རྒྱའི་ཆོ་ག་ཤེས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བར་འོས། །དེ་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་་” 
སྦའི་བདག་” །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་བརྩོན་པའི།  །སློབ་མས་མཚཱལ་མེ་ཏོ་ག་””་ 
བཅས། །ཐལ་མོས་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་གཞན་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བརྱིས་པ་ད་ང་ནི་བྲིས་པ་ཡི། ། 
སྐྱ་གཟུགས་རས་རིས་གླེགས་བམ་དག །ཇི་ལྟར་ཆུས་དང་རྗེས་མཐུན་པས། ། 
འགི་ད་ག་ཁབ་གནོས་བྱི་ཁ་ཆ་ཞཚལ། ་ཤདྱ་ཧེས་པཞི་ཟུ་གསཿནི་ཀུན་བསྐྱེན་ནཾ་གཏ 
བད་ག་གི་རབ་གནས་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་བལྟས། །བད་ག་གིས་དད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་པ་འབུམ་པ་བྲིས། །གང་ཡང་ད་གེ་ལ་རབ་འབད་པས། །སུང་བ་ལྔ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྲིས། །འབུམ་བུ་གླེང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །རས་རིས་འབད་པས་བྲིས་ 
བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གན་ས་མཆོག་གྱུར་པ། ” །གཙུག་ལཁག་ཁང་ནི་”་ 
ཡོཇས་ཇོགས་བྱ་ིགྐ།་མ་ཤྱིསྲཁྦཿབིཨཱ་གདུང་དག་གི་ནི། ༢ །མཆོད་ཉེན་བན་གངོ་ 
གིས་ལེགས་པར་བསྒུབས། །སངས་རྒྱས་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །དྲི་ཡི་གཙང་་་ 
ཁང་འབད་པས་བརྱིས། །ོན་པ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། །བྱག་པའི་སྐྱ ཐལ་ག་པ་ཛྔད 
གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མང་གསུངས་པའི། །ལུགས་མ་ 
སོགས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པའི། །རྫིང་བུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་བགྱིས། །སེམས་ཅན་རམས་ནི་བདེ་བྱེད་པའི། །ཛཾ་གཱ་ལི་ནི་ཡོངས་ 
རྫོགས་བགྱིས། །དར་བའི་བློ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི། །དང་པོར་གུས་པས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ། །སློབ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟེགས་བུ་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ།།། 
སྐགསྭ་ཕས་ལཱ།ཚ་ཤཉྐེམས་དཨ་ཁ་ཚོ་གཁཞིནྭ་ཐས་ནས།ར །དེ་ཨ་ཧི་སཱནཿའཐས༩ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི] ༤༥ 


བདེ་བ་ལ། །བློ་བཟང་རྡོ་རེེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །གཙུག་ཏོར་བཅིངས་ཤིང་ལུས་ 
ཆས་བཟང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །མེ་དང་ 
གཤིན་ཇེ་བདེན་ཐལ་འབྱུང་པོའི་བརྒག ˆ ཆུ་བད་ག་ཆུང་དང་ནོར་གྱི་བརྐ་གྲ་ཐོཌ 
དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱང་བོའི་བདག་པོ་དང་། ` །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་སོ་དྭརཾ་། པ།ཉ་ན་མཧ་ཀུན་དང་གང་ད་གཿ་སྟེང་ཁྲུ།5།རིཿསིཝན་ཁ་གཙང་ 
བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་ཡུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་་་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །གཏོར་མ་ 
མེ་ཏོག་བདུག་པ་ཕུལ་བ་འདི། །དགྱེས་པར་གསོལ་ཞིང་བསྣམས་ཏེ་བཞེས་ནས་ 
ཀྱཆེ་།ཁྷ སནཀྱ་ཀི།ཉས་༩ཊི་ཊྱབཿ་ཧ་མ་ཆྟེཏཿྒ་རཏོའ།ལེན་ཿ། 


རབ་གནས་རྩ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དག་པའི་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་ཞིད་དེ། །བུམ་པ་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་དག་གྲངས་ནི་་”་ 
བཅུ་དགུ་རུ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །དེ་དག་ཉིད་དང་མཉམ་* 
བཤད་པ། །ལས་ཀུན་ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་། །མཐུན་ 
པར་བཅུའམ་ལྔའམ་གཅིག །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་” 
མཚན་ཉིད་ལྡན། །སོར་མོ་བདུན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མགུལ་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་་ 
པར་མཛེས། །མཆུ་འཕྱང་བ་ནི་སོར་གཉིས་སོ། །ལྟོ་ལྡིར་མཐོ་ནི་ལྔ་པ་ཅན། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་འདིས་དམན་གྱུར་ན། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཤིས་པ་མིན། །བཾ་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེར་འབར་བའོ། །གཞན་ལ་ངེས་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༦༣ 
པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའ། །འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྨན་སྙིང་ 
པོ། །རེགས་ཀྱི་མཚན་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །ན་ས་དང་གྲོ་དང་སོ་བ་མཆོག ། 
ཏིལ་དང་སྲན་མར་མངོན་བརྗོད་པའོ། །མུ་ཏིག་དངུལ་དང་གསེར་ཞེས་བྱ། ། 
མུ་མེན་དང་ནི་བྱི་རུ་རྣམས། །ཀརྟ་ཀ་རི་བྲཾ་ཧ་སྟི། །དེ་བཞིན་ས་ཧ་དེ་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཀར་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ད་བྱག་པའི་ཨུཏྤ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་མཚན་མ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁ་དོག་ལྔ། །ཡང་དག་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
ནག་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་དང་ལྡན། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མཚན་མའོ། །རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཚན་མ་ནི། །རིན་ཆེན་ ཚིས 
སྟས་ཧེ་གྷཾེ་པེ། ཊསཀྟཀ་དད་ཁོགྲ་སེཀྲ་སཱི་ཿམན་ཡ་ནི། ཁགའཀ་སྦ་ཧས་དོ་ཁན་རོཌ་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། “' །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་རལ་གྲི་ནི། །ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་འོད་ 
ཐེར་གཙགཌ་ཉྲི་སྐོར་ཝ་ལི་རྐཱི་སཱན་ཆུ་མ་ན་ཀ་ རེ་ཉ་མདོག་ཚོན་ཡིགཿའཐས་ཁཿཁ་རོ་ 
ཅས།འཅས།ས་ལི་ཞི་ཞྒ་ཝེ་ཁ།ལྲནད་ཀར་མོའི་འནམ་སྐྱེས་ན་མཉལ་འཌ་ཤག་སེར་ 
གྱེ་ཨུཏྤ་ལའི་མཚན་མ། །སྒོལ་མའི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་བཞིན་ ཛར 
གཟུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མའི། །མཚན་མ་མེ་ལོང་དྲི་མེད་དཀར། །རབ་མཛེས་པི ཟ་འ 
ཝང་ཚན་པོ་ནི་།༢།དེ་བཞིན་སྒ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། ° །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མའི།  །བཙོ་ 
ད་མར་པོའོ། །དེ་བཞིན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི། །མཚན་མ་ཁ་དོ་ག་གིས་བརྒྱན་གོས།། 
ཚྲསྱ་སྲེག་བིཁག་མའི་ལྟ་སན་ཆས།།ཆ་ཁོ།དེ་བཞིན་ཡདོག་གགར་གུ་གསུམ་པའོ།ཌ 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཡི་མཚན་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མདོག་ནག་པོ། །ཤེས་རབ ཟམ་ས ༤༡ 
གཐམ་བྱེཛ་ཀྱི་ཨི་ཚནཿསྔསེ།རོ་རྗེས་མཚན་སྔ་ཡིད་ཟུག་ཁད་གས། ཁྭ པྱབ་མཁམ་ 
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ལའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༥ 

བྱེད་ཀྱི་པདྨ། །མདོག་དམར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ° །བགེག་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །ཁ་གདེངས་ཡང་དག་བསྟན་ཇི་བཞིན། །སྡ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ།། 
གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བི་བར་བུ། །ཤར་སོགས་རྱོགས་སུ་གནས་པའི་འདབ་མ་༡་ 
དམར་འོད་ཅན། །རྐུང་དང་མེ་ཡི་འད་བ་མ་སེར་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་་” 
བད་ག་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མདོག །དྱུ་ར་བ་དང་ནི་སྔོ་བསངས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འོ། །ནམ་སྣང་མཛད་དང་ལྷ་མོ་བཅུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔར ༧༢༨༠ 
བཞིན་སྲོ་བར་བ། །གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན། ༢ །གཉུམ་ཁོདཿད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བྲི་བྱ། །ཝལྔ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་མཚན་མ་བཞི། །ངོས་སུ་བདག་པོའི་གདོ་ང་ 
ལ་བྲི།  །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །མཚན་མ་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བྲི། -། 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི། = །མཚན་མ་དྲུག་ནི་ག་ཅིག་ལའོ། > །ཁྲོ་བོ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་མ་ནི། །གཅིག་ལའ་གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཅིག །བཅུ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་ 
མོ་བཞིའི། །མཚན་མ་དེ་བཞིན་རེ་རེ་དང་། །ཞཐོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲི། །དཀར་པོ་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་གང་། །མགྲིན་པ་དཀར་་ 
སེར་གོས་དང་ལྡན། །ཨ་མྲའི་ལྕུག་མས་མཛེས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་༧ 
གཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། །བསམས་བྱས་ན་མ་”་་ 
མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུ་བའི་རྣམ་པར་ཡང་གྱུར་པ།  །རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཞུག །ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་རྩེར། །རྔོ་རེ་བཏགས་པ་དེར ༩༩༧༩༤༩ 
བཞག་ན་ས། །དེ་ནས་སྔགས་པས་མཚན་མ་རྣམས། །བདག་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་ 
ཚ་བརྒྱད་བཟླ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའིའཾ། །ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་་ 
ཐཱཾཀ་ཆཱུཾ། ˆ མི་བསྐྱོད་པའིའ། ` །ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ།། རམ་པར་སྡང་མཛད་ཀྱིའོ།། 
ཨོཾ་ཨརྨ་ཌ་ཧཱཾཀ་ཧཱུཾ  རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱིའ། ° །ཨོཾ་ཨཿམྤ་ཆོ་ཁཾཀ་ཧཱུཾ།ཌ >ཞོད་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༦༥ 


དཔག་མེད་ཀྱིའོ།- །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟ་བཱཾཀ་ཧཱུཾ། ` དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ 
ར་ཏི་ཆཱུཾ། སྤྱན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདེ་ཏ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། མཱ་མ་ཀྲིའིའཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་ 
ར་ཏི་ཧཱུཾ། ༤ དཀར་མོའིའོ།  །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཆཱུཾ། སྒོལ་མའིའོ། ˆ །ཨོཾ་ཨཱཿཆུ་ཿ 
པ་བཛཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྡ་བཛཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགརྩྷ་བཛཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛཱ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསྦན་བྷཛཱ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཟ་བཛྭ་ཆུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཆུཾ།  ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་* 
ྟརྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། ˆ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨརྷ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྙནྙ་ཀྲིཏ་ཧུཾ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་བུམ་པ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་མས་མཚན། །ཡང་ན་བདུ་ད་ཚི་ 
འཁྱིལ་པ་ཡི། །མཚན་མས་མཚན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་ 
པྱརྩ་ཐ།ཞས་།སྟསཾད་རྔ་ཧིཏན་ཞྭགོ་བའི། །མཆོད་པ་ཞུན་གྱིས་ཡང་ནག་མཆོད།། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ ༢55༩ 
མཆོག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ན་མ་པར་ 
སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ཧྱིས་ནི་ཞོད་ 
གསལ་ཆོས། །རྔོ་རྗེ་དབྱངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་” 
ཟབ།  །རྡོ་ཇྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ། 
གསང་བའི་དྭབངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ད་པག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་ 
ཏོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་* 
ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ལས་བྱང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ ས་ 
འཛིན་། །བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ཆེད་དུ། །དང་པོ་ཐ་མར་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་བརྐྱང་ལ། །ཉི་མར་ཧྭུཾ་ཡིག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ˆ ༈ཁཾི ༤༥ 

བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཟླ་བར་ནི། །ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཨཿཐཛྲ་གྷཌྟེ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱ།༤ ཞེསྲས་བྱིན་བཟླས་གཏོར་མ་སྩིན།ཿ །ཡི་གྲི་བརྒྱ་ 
པ་ལན་བདུན་བཟླ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་ 
ཀླས་སུ་ཙ་མེ་ཙྙིཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཆུཾ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧ་ཧོཿ ཧ་ག་བཱན་སྤྲབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ 
མཱ་མེ་མུཆུ་བཛཱཾ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་བར་བསྡུ་ 
ཐལྱ་ས་ཝ། ཁཀཇུ་བྱ་ུག་མང་གངས་བབ་མགས།་༡༩ 


སྐྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་མཚན་ཏིད་བཟང་། །མཚན་མོ་ལྷག་པར་གནས་་* 
ཐར་ཧ།ཌ། །དེ་ནས་ཤར་བུ་ཞལ་ལུགས་ལི་ཚི ེང་ན་ཁཉན་རུ་ལུགསཏིལཞག། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡུངས་ཀར་བཅས། །གཡས་ད་ང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་ 
གསུམ་ངེས་པར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་མེ་དང་རུ་ལ་དོ་ར། །ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པཾ་ 
ད་ཧ་ན་བཛྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །གསེར་སྣོད་ལ་སོགས་རྣམས ༠༦ (༠ 
གམེ་ནི། ཚགསྒ་གཞན་ཀར་ལ་མིག་དཐ།་ཆགཁིཏ་ལེ་ཁཱ།ཁ་སགཁ་ཏཾ་ཡ།སཁ། 
ཁམ་ཕོར་སོགས་ཀྱིས་ཇེས་པར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་བསང་གཏོར་བར། ། 
སྣོད་ནི་མཉྫིའི་སྟེང་དུའ། །ཟངས་ཀྱི་སྡོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །འམཐུ་དཔ་ཁྱ་ 
དུང་གི་མཆོད་ཡོན་ནོ། །ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སརནྐ་རྭ་པ་ཧཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་མེ་ཏོག་གཅིག་བླངས་ནས་འགྱིང་བ་་་ 
དང་བཅས་པས་མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་དག་བཀོལ་བས་ཞབས་བསིལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༦༧ 
པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསང་གཏོར་རོ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་་ 
བུ་ན་ཤྲ་་་ནཁ་༼ལསིབ་འ། གྲ་སྲ་གིག་ས་དྲ་གའི་ཐགས་ཀྱི་ཚུས་ལྡན་གི་ཉ་།ང་ 
བུང་ལྔ་ད་ང་བདུད་རྩི་ལྔ། །དུར་བའི་པིར་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །མི་བསྐོར་བར་ 
ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །བ་ལང་ལྕི་བ་ཆུ་ད་ང་ནི། །མར་ད་ང་ཞོ་དང་འོ་མར་བཅས། ། 
ལྷ་ཡི་ཁྲུས་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །བ་བྱུང་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྕི་བ་དང་ནི་ཆུ་བོར་* 
ནས། ། །ཞོ་མཞོ་དང་ཆར་ལྡན་པ། །ཀ་ར་སྦང་ཅིར་བཅས་པ་ནི། །བཟུ་ད་ 
ཅི་ཝཾ་ཞེས་འདིར་བཛྲདྭ་བྱ། ཨུ་དུ་སཱ་ར་ཤེ་ཆཱི་ཏ།  །ཨཤཱཏྦ་ད་ང་པརྐ་ཏི། ” །ཕ་ 
ཏ་ནམས་ནི་མདངས་འགུགས་ཕྱིར། །དེ་དག་ཤིང་ཤུན་ལྔ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དྲི་བཟང་ཏིལ་མར་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཤུན་ལྔ་དང་དྲི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་བྱུགས ཆི་ཤ་གེ་གེག 
ཤིཿཿདེ་ས་ཡན་ཨྭ་ཀུཿ།སྔནག་གཉིས་དབྲ་གྲའི་ལྭ། །དེ་བཞིན།བ་ཆེ་ཨ་ག་ཆུ།ཁ། 
དྲི་ལྔ་ཞེས་ནི་རབ་བརྫོད་དེ། །ལྷ་ཡི་ཁྲུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ད་བང ༄ཆཧོཆི 
བསྐར་ཚུལ་དུ་ནི། །གླུ་དང་གར་དང་དགའ་སྟོན་ཆེ། །བློ་ལྡན་སྤྱན་སོགས་་ 
བུམ་པས་ཏེ། །དེ་ནས་ནམ་སྣང་མཛད་སོགས་ཀྱིས། །སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱིས་དེ་* 
མ་ཐག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་བུམ་པ་ཡིས། །སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་་ 
འདོན་ཞིང་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་*” 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།” །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དྭག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་*་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རེ་མོར་བྲིས་པ་ལ་་ 
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༦༨ བསན་འྱགར། རུད། ཝི ༤༥ 


སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཆུས་བཀྲུ། །རྫས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ཛིང་བུ་དང་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཛ་གཱ་ལི་ད་ང་དྲི་གཙང་ཁང་། །ལ་ 
སོགས་མེ་ཁོང་ངོས་ལ་བཀྲ། །རས་རིས་ལ་ནི་ཆུ་མེད་པའི། །གུར་གུམ་བྱུགས་ 
ཤིང་པྱའྭ་ར། །མདངས་གསལ་ཤིས་ཤིང་བཀྲ་བ་ཡི། །གོས་སར་གྱིས་ནི་ཡང་་ 
ནྟག་ནྲཀི།འ་༩།ཨ་བྲཛ་ཐཱ་ས་སེ་སྭཱཏཱ། ༧ ཨོཁྷཛ་ཧཱཿར་ཁྭ་བྷཱ་ལྷ་ཞི་སཱ་ཐྭ།ཌ་ཆྭ་སྐྱེས་ 
དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །བད་ག་གིས་ད་ད་ པེས 
པས་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྦྱར་ལས་བྱང་། །བཏདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། ། 
བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྲ་གྱེས་པར་མཛོད།། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱ་པེ་ཧཱུཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །ཤངས་ནི་ཚིམ་བྱེད་ 
དྲི་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གརྩེ་ཧཱུཾ། མུན་སེལ་འབྲུ་མར་ཚི་མར་སྐྱེས། །ཧྷ་མྫགན་ 
འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཞིའི་སླད། །བད་ག་ཉིད་་་ 
དད་པས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲི་པྲེ་ཧཱུཾ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་།། 
བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་དག ། 
འབུལ་གྱིས་ཡང་ད་ག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཧྱེ་ཧཱུཾ། ཛིང་བུ་ཁྲོན་ 
པའི་མཐིལ་སོན་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད། །ཀུན་ན་ས་”་ 
ད་ག་པའི་ཆབ་འདི་དག །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནཱ་ག ས་ས 
པཚིའི་འདབ་ལྡན་ཞིང་། །པུ་ག་ཛཱ་ཏི་ཡང་དག་ལྡན། །ག་པུར་དང་བཅས་”་ 
ཚེམས་རྩི་དག །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཏཱམྦུ་ལེ་ཧཱུཾ། 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག ༦༩ 


ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་ 
རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འད་བ་འདྲའི་སྦྱན་མངའ་བ། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་།ཏྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ 
་ རས་ར་མ་་་་སསསསསསས་ས་་བ་ས་་ 
མེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་པ། །ད་བང་བཅས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་མཛད་དམ་པ་གཙང་མའི་མཆོག །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་* 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པའི་མཚོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་*་ 
སསསསསསས་སསས་སསསསས ་ལ་རསསསས་སཔས་་ 
ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། ། 
ཚོགས་ཀྱིས་ན་མ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 

མི་ཏེརྷ་མཱ་མི་བྷ་ག་བཱརྙཾ་ཤཱི་མྫ་བཛཱ་ཧྱཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་ཏི་ཚྩེ་མཾ་ཀུ་སུ་མཱཉྫ་ལིནྡ་ཐ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཧཾ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་བདུག་སྤོས་ཐོགས་བྱས་ནས། ། 
པུས་མོ་ས་གཞི་ལ་བཀོད་དེ། །འབྱོན་འགྱུར་མགོན་པོ་སྱན་འདྲེན་པའི། །ཆིག་ 
འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རེག ༢༣༢༡ 
སྔཞསརྱལ་༡ཕུགཿནཚཉགཉ་ཀཀཝན་ཧ་ཛ་ཆུ་ཀཝཧཧེསས9ྱི་ཕྲ་ཉན། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་དེར་གུས་ལ། 
བཀའ་དྲིན་དག་ནི་མཛད་པར་ཞོས། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། 
དགའ་ལྡན་དུ་ནི་བཞུགས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུམས་ཞུགས་པ། །དེ་*་་ 
བཞིན་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱིམ་གནས་ནམས་ཀྱི་དོན་སླད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕེལ་སླད་དུ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ལ། །འདི་་ 
རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། 
དྲག་བཅོམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་།༩༩།།ལ།ནད༧ཝཛིགཧྲ་སཱབཿཧད་ཏཉ་ཿ ཀ།འཐཆུང་པོ་ཨཉ་ཆུཊ་ཁྲེ་ཁཀ་ཞྷཞས 
དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་”” 
མུངའ་ནམས། ༩།བད་གལ་དགོཇས་པར་མཛན་དུ་གསོཝ། ཐད་གགི་ཁེ་གེཛོ་ 
རེ་ཆེ། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །རབ་ 
ཏུ་གན་ས་པ་བགྱི་བར་འཚལ། ` །སྐ་གཟུགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞི། 2། 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་བགྱི་བར་འཚལ། །ཞེས་སོ། །བད་ག་དང་སློབ་མར་བཅས་ 


པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཉེར་བཟུང་ནས།- །དམ་ཚིག་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཉེ་བར་གནས་ཐམ་མཛད་མན་ཞས། ༩།ཞེས་ལོ། ༢༧།ཡུགཊ་ཁ་ཁ་ཡོག་སྔརཁེ་སུཿ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༧༡ 


གཟུགས་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐར། 
ད་བུས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་བད་ག་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་ 
པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནམ་པར :±: 
བསམས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟ་བའ་མི་ལ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཚམས་ཇྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ ཚ༩ཊ༡ ཞི 
རམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱའོ། །གླེགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་གོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ ༢༠༠ རའ 
སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡོངས་སུ་བཟླ 5752 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་། །རྗེས་སུ ༢ :ི་ཊ་ཆ་ 
གཟུནཿཕི་རྐཁོསྲགུབ་སྩོཝ།༩:།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི།; 'ཏ,།སླནཿ7 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརོད་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། གཤེགས་ 
སུསྔཾཊ་བཞིཿསྐ།གསཝ༡ཊ་༧། 


ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།: །དེ་ཁ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བཆླབ་པ་ནི།། 
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༧༢ བསྟན་འགྱར། ” (གྱུད ˆ ༈ཁྲཾ "༤༥ 

ཟླ་མའིན་ཀྱི་ལ་འཁར་ཞུ་སྔ་གཞཅ་སྔལ། ༡།ཉ་ཡིག་ཞགཁ་ད་ཊ་ཉཁྣ་ཁྲ་སིག་ཊཀ 
ཞལ་དང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཅན། ། 
མིག་ལ་ས་ཡི་སྙིང་པོར་བཤད། །ན་བ་ལ་གནས་རྱག་རྡོ་རྗེ། །ཟླ་བར་ཛ་ཡིག་ 
རྣ་ཟི་གཞས།ཚ་།མི་བཀད་པ་ཡིགཟུགས་འབྲ་ཀང་ཀྲར་བརུ་ཁ་གཞ་ཁོག་ཡེས་ཡྱིས། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྣ་ཡི་ནང་། །འདི་ཡི་ཞལ་མདོག་མཚན་མ་ནི། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་འདྲ་བའོ། །སྒོལ་མའི་བདག་པོར་ཡང་དག་གནས། །ཏཾ་དང་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཁ་ས་བྱུ་ཇ་བ།”༢ཀའཇིག་ཉེ་ཨྱ་མང་ཁུ་ཤཁེའེཧཏེ།་བཾསཁེགཙ་ཨ་ཀད་པ་གོཌ 
མེད་བཞིན་ནོ་། །སྤྱི་བོར་རི་བོང་མཚན་གཟུགས་གན་ས། །སྐཾ་སྐྱེས་རལ་གྲི ༅༅ཟ༠༠་ཐ 
བཟང་པོ་ལས། །ཞལ་སོགས་དོན་ཡོད་དང་མཚུངས་པའི། །འདྲེན་པ་རྣམ་་” 
སེལ་སྤྱི་བོ་ལའོ། །ཟླ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས ༠༠༠༠༠༥ 
བརྙན་ཅན། །སྙིང་གར་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །སྤྱི་བོའི་ཟླ་བར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལས་་” 
སྐྱེས་པ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བའི། ° །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། “ ། 
མགྲིན་པར་ཨ་ཡིག་ལས་པདྨ། །དེར་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་སྤྲལ་པ། །འཇིག་རྟེན་ ༠༠༠༠ 
དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཡི།  །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ།  །སྙིང་གའི་ཟླ་བར་ཚྭུཾ་ 
ཡིག་ལས། །སྐྱེས་པའི་རྔོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །སྔགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་་ 
བྲགམ། །རུག་ཞ་ཛ་ཝེཙ་བུ་གཞག། ཏ་ འཐཊས་ཨུག་རཇེ་སྐྱེལ་ཁྲེུབ་ཐན།”༤། 
ཙད་པན་རིན་ཆེན་ཚད་འྲ་བ། ཏ་།མཞཀ་པ་ཞ་ཝུགུཊ་ཨཧྲི་ཆཱག་ཞིཁ་ཁིཀས 
འོད་ཤེས་རབ་ལུས་ཚགས་ལྡན། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ ༡93 ° 
གནས་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ན་ས་དེ་ཉིད་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱ ཅེང༩དོ་རཉཉ* 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དངུལ་གྱི་སྡོད་མཁླི་ཀྲ་ར་མིག་སྨན་མར ༠༠༠༩ 


9 ༡7༧ 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༧༣ 


དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་བཞག་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནེ་ཏྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙྒྲཱཿ ཨོཾ་ཙྭཀྱཿས་མྟར་ཙྲཀ་ཐུཀྐུརྲི་ཤོ་དྷ་ཞི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛཛ་ 
སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་པས་མེ་ལོང་བསྟན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ 
ཱ༩༧ཨ༧༠།ླ-་པ་ག།ན་ེས་ཨྲ་ཡ་ཐཱོ་ཧཱ།”་ཁཛམ་ཞ་རྫ་ཏ་ཐཱ་ཤཱ།”༩ ཨབ 
ཨོཾ་ཨུཛྡ་བྲྷ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷོ༔པྲཾ་ཐི་བྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་མ་ཙི་ཏྲི་བྱཉསཱ་ཧཱ། 

ཞེས་པས་སོ། །དེ་ན་སྭ་གླྭ་དབྱངས་སིལ་སྟྙན་སོགས། །ལེགས་ད་ཀྲོལ་འདི་ཡིས་ 
སྲས་རྣམས་དང་། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་་ 
བྱ་མཁགྲཤམ་ཛན་སཱ།་ཟཿ།ཡུན་པའེ་ཁ་དཀས་ཟེན་ཧྱ་ལོཌ་ཌ་ཁརྐ་ཁུ་ཁ་ཡ་ཛོ་ 
ལེགས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འཛྱོན་”” 
པར་ཨ་ཛདརབ་གསོག འེ་གང་འདེར་རབ་ཏུ་གནོས་གྱུར་ལ།”ཀྲབསྐམ་ཕའམ"་” 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཡང་། །ས་ཆཚུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ལས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
བསང་དུ་གསོལ། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུ་དང་ཚ་བོའང་སུང་ 
མཛད་དེ། །རབ་ཏུ་དྭ་གྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རང་གནས་བཟང་པོར ཤཝ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །སློབ་མ་བོས་ནས་འདི་ ཨག 
སྐད་སྨ། “ །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་གང་གསོལ་བ། །རབ་གནས་མཆོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 
ད་ག །དེ་ནི་ང་ཡིས་བྱས་ཟིན་གྱི། །དེ་ནི་ཅི་བདེར་མཆོད་པ་གྱིས། །དྲི ༠༧ 
གཙང་ཁང་སོགས་བཞུགས་ནས་ནི། །རབ་སྦྱིན་ཞེས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཨོཾ་ 


2༡3༡=-73 


༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི ༤༥ 


པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་དང་། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་་་་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་།  ]།སྦྱིན་ཕ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཁྦིན།། 
དོང་དགང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། །འཁོར་ལོར་སྦྱིན་སྲེག་གང་ནུས་པ། ཉེ 
ཀུན་སློབ་ད་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས། - །རྡོ་རྗེ་མཚོག་ནི་འཛིན་པས་གསུང་ས།ˆ ` །སྔར་ 
བཞིན་སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །ལུགས་མ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་རབ་་” 
གན་ས་བྱ། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐྱར་བ།  །ལྷ་་” 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་དབང་བྱེད་འགྱུར། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་རྣལ་འབྱོར་་”” 
མཆོག །སྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་བསམས་ནས། །རྫིང་བུ་ལ་སོགས་དེ་དག་་” 
རྣམས། །སྐྱའི་ད་བང་པོ་སྟེ་ཆུ་ལྷའི་གཟུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་རུ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པ ཛའ 
རྩིའི་ཆུའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཉར་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་་་ 
བར་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་གནས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཀླུ་་ཌ 
ལུས་གདེངས་ཀ་ཅན་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ད་ང་་” 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཀླའི་དབང་་ 
པོ་རྣམས་དངོས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། མཐའ་ཡས་གསེར་ལས་་ 
བྱས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་བུ་དངུལ་ལས། །འཇོག་པོ་ཟངས་ལས་བྱས་་ 
རིགྱ་ག། །ཁར་ཁ་ཁཾ་ཀྱང་གཏ་ཊ།་ཌ།དེ་བཞིཧ་ཛ་གྲན་སྱི་མླ་གེ་ཌང།ཞ་ཐེཌ 
དཀར་པོས་པདྨ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཞ་ཉེས་དུང་སྐྱོང་ངོ་། །ལྕགས་ལས་དེ་བཞིན་ 
རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བ སྩུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༧༥ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པས་རབ་་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


མ་དྲན་པ་ད་ང་མ་ནུས་པས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཆད་གྱུར་པ། །རབ་གནས་* 
བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག ]།སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་བསྐང་བར་བྱ། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་སོགས་་ 
ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཞེད། །གཞུང་རྒྱས་པ་ཡི་འཇིགས་་ 
པ་ཡིས། ཀཁས་ཀུན་བྱེད་པ་བྲི་བར་བྱ། ` །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
སྔོན་དུ་ས་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྟེ།  །ལག་པ་གཡས་ནི་བརྐྱང་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེར་བཅས་ 
པས་ས་ལ་བསྣུན། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་སྦྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ ༨ ཧའ 
ད་ང་སྔགས་སོ། །ཐབ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་ཟབས་སུ་བརྐོས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་སོར་བཞི་ནང་དུ་དོར་ནས་དེའི་ཚད་ཀྱིས་གེ་སར་པདྨ་རྒྱས ༩ ཡཿ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །ཐབ་ཏུ་རང་གི་ལྷའི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བ་བ་བྱུང་གིས་ཞེ་བར་བྱུགས་པའི་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོའོ། །དེའི་་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་ 
གི་ཚད་ཅན་དང་སྲིད་དུ་ཡང་སོར་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུ (༨༡ 
ཏེ་སྔགས་པ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། ། 
དག་པའི་སྐྱེ་གན་ས་ལས་དག་པ། ˆ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་་“་” 
ལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་བསྔགས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་བ་ལང་གི་རྣ་*་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཇི༽ི ༤༥ 


ཟད་དམའ་བར་བྱས་ནས་ཤིང་བུ་རམ་གྱི་སྒོན་མེ་ལ་སྤར་ཏེ་ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པཱ་པ་ཧསྙཾ་ཀུ་རུ་སཟྦ་དུབྟཾ་ཧཱུ་ཕཊ། འདིས་བསྔགས་ཏེ་བྱུགས་གཟར་གྱིས་མར་གྱི་ 
སྲེག་བླུགས་ཕུལ་ཏེ་སྤར་བར་བྱའོ། །མ་སྤར་ན་རླུང་ཡབ་བརྡབས་པས་སྤར་བར་ 
བྱའཾ། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་” 
དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ཞིང་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས =ཅ༩* 
རབ་ལ་འཁྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །རཾ་ལས་བྱུང་ 
བ་སྤོམ་ཞིང་དཀར་བ་ངདེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གསུམ་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང ༨༡༩ 
འགྲོགས་ཤིང་ཕྱག་དྲུག་གིས་མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་ད་བྱ་གུ་དང་རིལ་ 
ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ནས་ནི། ། 
འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་་ 
པས་ད་གུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབ་ཏུ་ཀུ་ཤའི་གདན་་ 
ལ་བསྙེན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་ཁས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ 
མོས་བསང་གཏོར་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་དང་ཞབས་བསིེལ་དང་ཞལ་བསིལ་མ་གཏོགས་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༧༧ 
མོ་གཉིས་བརྐྱང་བར་བྱའ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧསཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་་ 
ཝགསྟཿསྔོཌ་༩པགྟོ་ཁཱ་ཀཱ།ཏ་ཁྐཾ་ཁཱབ་བའི་ཁག་ས་ཁོ།ཊ་ཧི་ཞཨྭ་ཝི་ཝ་ཛ་ཞེན་ཀ་མ་ 
པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམས་ནས། ཡཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭ་ཧ། ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་བྱེ་"་ 
གཁྲི་ཞྲཨཾཏ་དགུལ་ཁ་བའོ། ཌ་།ཅིག་ཤོསཀྱིས་སྲེག་བླུགས་ཏེ།ཁ*་ ཨིཾ་ཨགྟ་ཡེག ་ 
ཀུ་རུ་ཆཀྟཾ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ།  དེ་ནས་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ད་ག་ཁ་སྦྱར་བའི་ 
ཁར་མེ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ས་བོན་བསམ་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཁར་ཡང་རཾ་ཡིག་རྣམ་པར ལ་ན, ཁྲོ་རིང་ 
བཀོད་དེ་པུས་མོ་གིས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ལག་པ་དག་བཞག་ནས་སྲེག་གླུགས་ཆེན་པོ ༤༡༩༠ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་དང་བགེགས་མེད་པའི་མེའི་མཚན་མ་བརྟག་ 
གནྦགགེ།་ག་དཁ་ཧཾ་སྔོའི་ཀཞུ་འྲ་དགར་ཁྲ་ད་ཁ།༡།བྱི་ཆུ་ཁཁད་ཁཿ༔་གུ་ཧྲ་ཁཌ། 
ཅེྲ་གསིག་ཁྲ་ཝཁོག།ཡིན་ཏེ།ཏི་ཁ།ཝེཊས་གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་འགུན།སནོ་ར་ག་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ནི། །རྩེ་གསུམ་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བགེགས་དང་་” 
བཅས་ཤེས་ནས། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བསངས་ཤིང་ཡང་ 
དག་བསུང་བྱས་ནས།  །ད་གང་བླུགས་གསུམ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །ཞེས་སོ།  ། 
སྙག་ཁཱབྷ་ཆི།ཁཏེ་།9སཱི་ཨ་ཤཱབྦ་ཁས་བྱང།ཌཾ་ །ཅེ་མོའི་ཚ་ཁས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིཊ། #7། 
མཉམ་པར་བཅད་པ་མཐོ་གང་ཙམ། །བླརླན་བཅས་ལོ་མ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །དྲི་ 
མོའི་ཆར་སྐྱེས་ཡམ་ཤེང་དག །གསུམ་བདུན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པས། །ཚྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རྙིང་དང་འད་བ་བྲལ་ཁོང་རྟོང་དང་། །གས་དང་ཆག་་* 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༤༥ 

གྷབ་ཤུན་ཁྭ་ཐཁ་ཌ།འེང་དང་བུང་དངསེ་གཉིས་ཤཿ།༡གཝ་ད་ཛཾ་པོ་སཏ་ཝ 
འབུས་ཟོས་དང་། །སྲོག་ཆགས་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྨ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཱཧཱ།ཆ ཨུ་ཏུ་མཱ་རའིའཾ། །ཨཾཿཛ་ཐྭཛཱ་ཡཾ་ཧྭ་ཧཱ། ར་སེཊ་ཝེང་གིའཌའཀཨྟ་བྷཛ 
ཟླ་ཡ་གཱ་ཧཱ།  ཨརྐའིའོ། །ཨོཾ་ཛྲཛྲ་ཀུ་བེ་ཱ་ཡ་གྭཱ་ཐཱ། བ་འི ཌླ་ གཨོ་ཁྲཛྲ་ཟུ་ 
བཱ་ཡ་གཱ་ཊཱ།÷ བེ་ཀྐདྐའིའཾ། ༩།ཨོཾ་ཨ་ཧྭ་ཀཱ་ཊྭ་ཝ་སྭ་ཀཱ། ྱཨམའྐིཊཾ།ཧྭ་ོ་ཛཛ་ 
ཤི་ཀ་ཨྦགཱ་ཧཱ། ༢་ཡམ་ཤིང་གིཊ།ཌ །ཨསྦབ་ཏྟོ་སྟ་ཏཱ་སཨཱ་ཏཱ།ཌཿགྷ་རྲི་སིནཌ་ཏ 
ཏིལ་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཨཾ་བཛཱ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཛཱ།ཌ ° དྲུཐྦའིའཾ།ཿ །ཨི་བཛྲ་ཕུབྟ་ཡེ་གཱབཱ། 
ཁྲབས་མ་གུགས་པའིའོ། ཙ།ཨོཾ་སཐ་ཁྡལ་ནྡེ་ག་ཀ།ཏ་ཊ།་ཟ་ཨྭ་ཤིཤཌ །ཨོཨཿཡཱ་ཉི་ 
ཏཏ་བྷཛཾ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཏི་ཁ་གྱི་མུམ་ད་བ་ཀུ་ཤ་ནམས་ཀྱིའཾ། ༩ ཤཨ་ཐཛྫ་ཐི་ཛཱ་ཡགཱཱ། 
གྲྭ་མ་མེད་པའི་འབྲས་ཀྱི་སོ་བའིའ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཡ་སྭ་ཤཱ། ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ 
མྭྭ་ཁྭ་ཝ་ཡ་གཱ་ཏཱ།: - སྲན་ཨའིའཾ། ༦ །ཨཾ་ཁྲབ་ཧྔས་ཆྩ་ལ་གཱ་ཧཱ། ༩ ཁཡིཊ།ར 
ཡང་ན། ཨུ་དུ་སླ་ར་ཨ་ཤཱདྨ། །གླཀ་ཧྱ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་བཟང་། །ཨ་མྲ་ད་ང་་ནི་ ༠༠༠༠ 
སེང་ལྡེང་སོགས། །ཡམ་ཤིང་རིམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་* 
དེའི་ཐུགས་ཀྱར།༩་།ཡི་གེ་གསུམ་ཁེལ་སྦྱིན་ཁཱེག་བྱ། 6 །དེ་ཨཨུ་མཞིཊ་་ཐགས་ 
ཙད་ཞལ་གུའོ།་།ཡམ་ཤིབ་ཡདྲ་ཀིཿདྲཀྱི་མ།མ་ཁོར་ཁ་གོ།ང་ཇེ་ོཿགཀ་ཀཱ་ཡ་ཁ་ཡས་ཨ 
དང་ཞལ་ཐསིལ༡ལ་སོགས་བཿ་ཕུག་ཀཱའོ།༢ཌ།ཏྲི་མུགས་ཞར་ཆི།ལཱ་གསེ་ཚག་ཀ་བུཿའཾ། 
བདུག་སྤོས་འབར་བ་ལའ། །ཞབས་བསིལ་ཞབས་དག་ལའོ། །མར་མེ་དང་་་ 
མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་” 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༧༩ 


བྱས་ནས་ཞལ་བསེལ་དང་ཕྱེ་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་སོ་རྩི་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་་ 
པ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དཀར་པོ་རྣམ་པར "0 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱནྨི་ཧ་ཧྷ་ཀྐྱ་ས་མ་ཡེ་ན་ཧྫཾ་པྲ་ཏིརྩོ་དཾ་པུ་ཛཱ་ཙཱ་ཧ་ 
ནི་པྲ་སྡིང་མེ། ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ས་དེའི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ 
པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
ད་ང་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྲེག་” 
བླུགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞལ་བསེལ་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྭོ་རི་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ ༩" 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ་ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སབྦ་ཧྷ་ཌཱ་མཱ་དྱ་ནཱྲྤནྣ་ཏཱ་ཏ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་་་ 
ལ་མར་ད་ང་འོ་མ་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་དང་ལྡན་པའི་ཚྟ་རུའི་བཟའ་བ་ཐབ་དེ་* 
ཉིད་དུ་རང་གི་བད་ག་པོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྒུབ་སྟེ། ཨོཾ་དཱི་བེ་ཨིནྡེ་༩ ས་མཱ་ཧྷེ་་ 
ཐུ་ཁཱ་གཏཿཧེ་བཱ་ཧཱ།ཏིཌ།ཞེས་ཁས་གསེར་ཁསགས་པའྲི་ཚད་དུ་བཞག་ནས་ཉ་ཝ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆྫི་བསལ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་ལྷ་བཅུག་ 
ན་ས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་བཛ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་པྱུང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ༼ 
གསོལ་བ་ཡི། །ལྟག་འདི་ཟོས་པས་ལྡིག་པ་འཇིག་° །ཅེས་སོ།ˆ །དེ་ནས་གླུགས་ 


རར 


༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༤༥ 


གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་ལག་པ་གཡོན་ད་ང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་བླངས་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགང་གླུགས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞལ་བསེལ་ད་ང་ཕྱེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སོ་རྩི་ཕུལ་ནས་མཆོད་་་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཡོན་གྱི་མཆོག་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ཏེ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་འབད་པས། །ཚིག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན། །ཨོཾ་ད་ང ༡༠༧༩༠ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འདོད་པས་རྫེ་བཙུན་ 
ཆེ་གེ་མོ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་ 
གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དང་གསེར་གྱི་རིན་གང་ཡིན་པ།ཁྱོད་ལ་ 
བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དབུལ་ཁོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ 
ཕུར་མ་སྙིམ་པར་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་བད་ག་བློ་་་ 
གཏི་མུག་པས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན ༡༠༠༡༡༢ 
ཤེས་ད་ང་། །མ་ཆུས་གྱུར་པས་གང་བགྱིས་དང་། །བགྱིད་་དུ་སྩལ་བ་དེ་ཀུན་་” 
འདིར། །ཐུགས་བརེའི་རང་བཞིན་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ། > ༡ཨཁཞེཿོག་ཉིམ་པར་ཁྱཆཱགན་ས།་བན་ག་གཱི་གོགཉཏ་ཁ་ཀ་ཞག་ལཱིཿ 
དོན། །བསླུབས་ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ˆ །ཇི་ལྟའི་དུས་ཨུ་འབྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པརཱ་མཛོད།། ད། 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་རུ་གནས་པའི་ཆོ་ག 


འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཞེས་ཤིང་། 
།གསེར་གྱི་འོད་ཀྱང་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། 


རྒྱལ་བ་ནག་པ་མཞེས་པ་དང་། 
པདྨ་གར་དབང་མཁེས་པར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
རྟོབས་ཆེན་རླུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
ངན་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་དང་། 
མིའམ་ཅི། 
གང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གན་ ས། 
འཕྲུལ་དགའ་ཡི་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གནས། 
གླིང་བཞི་པར་གནས་སེམས་ཅན་དང་། 
ཚུ་ལྱུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། 
ཡང་རབ་ད་གའི་སར་གནས་དང་། 
འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཇེག་ཁོང་གང་དག་ནཱབ་། 
སོང་བར་གན ས་པ་ད་ང་། 
གྱུར་གནས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་དང་། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། 
དྭགས་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་དང། 


།མ་དཁི་ཞྭགོས་པ་ཚཱའི་ཞམྔ་ད་ཁ། 
།སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གནས་ 
རར ལ་སས་སས 


།སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དང་། 


།མི་གཡོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་དང་། 

།གངནྡཐ་ངྱྱངྱ་དྒ་རྒཞ།ལ གཉུས་གྭངཧ།། 

།འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
།གང་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 


།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀུན། 


།ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་རབ་མཉེས་སོ། 


།ཏ་མཆོག་བདག་པོ་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། 
།ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། 

།འདོད་པའི་ལྷ་དང་གཤོལ་ལྡན་དང་། 

ཁུས 

།དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ 

།འོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པ་དངང་། 


པའི་ལྷ། 


།གང་ཡང་གནས་གཙང་ཞེར་སོན་དང་། 
།གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་དང་། 
དཱ 


།གང་ཡང་དྲི་མེད་ཕ་རོལ་སོན། 


།གང་དག་མངོན་ 
།ས་བཅུའི 


།སྦྱིན་སྲེག་ 


3 འའ 


།བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ནི། 


༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇི ༤༥ 


ཚོ་གས་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉུང་ཞིང་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
རབ་གནས་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་ལས། །བད་ག་གིས་བསོད་ན་མས་གང་བསྒྲུབས་དེས། ། 
འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་”་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་སློབ་ད་པོན་དཔལ་ཀྲྭ་ཙ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་རྫོགས་ 
ཡས སམ་ 

འདི་བོད་ཀྱི་སྐད་ དུ། དྲི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་ཕྱུག །ཆོས་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལས། བདེན་གནས ༩ 
དཔལ་ཨེ་ལི་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 
༥༨ ༡༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་པེ་༡༦སྣར་༧ལ་ 


མི་བཞུགས་པས་༦ཅོ་་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 
༧༩ ༡:«ཅོ་»ཡརྡེ། 


⁄3--82 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༧༡༦) 
དཔེ་གཞི། ཤྲ ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། རོར ཙོ 
= རྒྱུད = 
བོད་རྟགས། ཕི མཾ 
ཚན་གྲངས། རཿ ོ ཐུ 
མེ ར་མ ༢༡བ།-- ༣༡བ༨ 
ཝེང་། ༡ བའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༩༠༥ 
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༄༅། །དཔལལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཨཡོངས་ས་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱད་ལས་ཕྱང་བ་སན་མའི་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་གཟ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱཱི་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤཾ་རྷ་ནཿཏངྙ་ཏ་ཨུད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་པ་ད་པལ་ལྡན་སྤྱན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་་ 
སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་གཞན་དོན་ཁ།» :།ཏབྱེས་པ་ཤི་བ་སོས་བྱེད་ཁ་བཏུ་ད་ནས། 
བ་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཤི་བ་མཐོ་རིས་སྦྱར་བ་བཤད་པར་བྱ། 
ཤི་བའི་བདག་ཉིད་རབ་དབེན་པར། །དལ་ཁྱསར་ཉེར་ཐདྲ་ཀུན་ཝཱན་པ།ཏུཿ།མི 
ཏོག་དཀར་པོའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་། །དྲི་ཡང་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་ཞི། །གོས་ 
དྲེལ་བཟུང་སྟེ། །འཇམ་ཞིང་མཐོ་བའི་སྟན་འདུག་ལ། །ཙནྡན་ད་ཀར་སོགས་ 
དྲི་ད་ང་ནི། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ནི་ཆུར་ལྡན་པས། །ཀུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར 077 ་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ལས་ཕྱང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག ༨༥ 


བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོ་ག་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱ། །ཡོན་ཆབ་སོགས་སྔགས་སྭཿཿ 
ཧཱ་མཐའ། །ཡང་ད་ག་སྐྱལ་བྱེད་བཟླ་བར་བྱཿ། །སྙིང་གའི་ཟླ་བར་ས་བོན་ནི། ། 
གཞུག་མ་བལྟས་ནས་གནས་སོགས་བསུང་། །དེ་ལ་གནས་དང་བད་ག་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བསུང་*བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའཾ། །ཡང་ན་ན་མཿ 
ས་མྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་རིག་* པས་ཆོ་ག་བཞིན། 
སྤྱན་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །སྙིང་གའི་ས་བོན་གཞུག་མ་དེ་ལས་ནི། 
གྲུབ་པ་ཡང་ནི་ཡང་དག་སྦོ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་སོང་བ་ཡི། 
ཤེས་པ་དང་ཞིང་ཆགས་པ་དགུག་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། 
མར་མེ་རླང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བཀུག་ནས་དེ་ཡི་ཤེསངཔ་རོ་ཡི་“ནི། 
སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་འདུག་པ་ལངས་ནས་ནི། ` །དེ་ 
ནི་ཤེས་པ་ལྡན་པར་བལྟ། ¬ །དེ་ཡི་འོད་ཕྲེང་འབར་བ་ཡིས། །དེ་སྙིང་གཏི་མུག་ 
དགའ་མ་གཞུག་ ` །དེ་ལུས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷག་མར་ 
བཱ ཤཀདེ་ཛེ་ས་ཁྲཧྲཨཉིཿབཛད། གེདྲེ་ཞི་སྤྱན་མ་ཁན་མ་པར་བསྒཨ།ཌི།དིཌ 
ཡི་མེག་སོགས་ལུས་སོགས་ལ། །རམ་པ་ཀུན་དུ་བྱིན་བརླབ་”བྱ། །སྙིང་གའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཡཱི་ནི། ༣ ཤསྙི་བ་གར་ཟླ་གནས་རྩ་སྔགས་རྒྱལ། ° ་།ལྷ་སྦིན་བཏུད་ཙིའི་འད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཁག་པ་དང་བཅས་བཀྲ་བར་བྱ། །རང་གི་ལུས་ལས་སྤོས་པའི་* 
ན་མ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པ་ཁྱབ་པའི་འོད་སྦོས་པས་བསུུས་། ན་ས་འོད་ཀྱི་་ 
གོང་བུ་ལྟ་བུ་ལས་སྤྱན་མའི་སྤིན་དང་དེའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་གང་བ་ད་ང ཚེ་ལེ་ཐ ར་ཐ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་”བྱ་སྟེ། 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝིི ༤༥ 

དེའི་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་༧ཞིང་* 
རོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རླང་གིས་ཕྱུང་བ་འབར་བ། འོད་ཟེར་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བས་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྲོལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་་ 
ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་སྟེང་གི་ལམ་དུ་དེ་འཕོ་བར་བྱའོ། ། 
མགོ་བོ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོའོ། །མཛོད་སྤུ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བར་རོ། །མིག་གཉིས་ལས་ནི་མི་ཉིད་དུའོ། །ར་བ་གཉིས་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་་་ 
ལྷའི་འགྲ་བར་རོ།> །སྣ་བུག་གཉིས་ཞས་ནི་གནད་སྦེན་ཉིན་དུའོ། །ཧཱ་ལས་ཞིཿ 
དྲི་ཟར་འགྲོའོ། །ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ལྷར་རོ། །ཁུ་བའི་རྩ་ལས་ནི་ཡི་་” 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་རོ། །གཅི་བ་ལས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སོ།། 
བཤང་ལམ་ལས་ནི་དྭ་མཁ་བའི་འགྲོ་བར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དམན་པས་འགྲོ་བས་ན་་ 
དེའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་དགའ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
སམ། རྫས་གཅིག་བསྲེག་པའི་རྱོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་མཚོད་སྦྱིན་པས་ 
བྱིན་༢ པ་ཐམས་ཅད་རོ་རེེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ེ 
ཡང་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལྔ་”་ 
བཀླག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་བསུུས་ནས་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པཿལས་ 
ཡོན་བླང་*ངོ་། །མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་ཀྱང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་ 
པའི་གོས་དང་རྒྱན་དང་མལ་སྟན་དང་ཁྱིམ་དང་ཞིང་དང་ཁོལ་པོ་དང་ཁོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཤི་བ་ 


29 =86 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག ༨༧ 


དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་འཛིན་པ་མེ་ལྷ་དང་། བཟའ་བ་དང་སྟོན་མོ་་་ 
འཛིན་པ་བདེན་བལ་དང་། བ་དན་འཛིན་པ་ཆུང་ལ་དང་། གཞན་ནམས་ནི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པར་མོས་པར་” བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་”་ 
བདུན་བརད་ནས་རང་གི་དགེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལངས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་སྤྱན་མའི་སྔགས་སམ། 

ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མདུན་ནས་འགྲོའོ། །རོ་ཡང་འཇཛིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་དྲང་པོར་ཁྱེར་བཞིན་པས་ཉེ་བར་དགའ་བས་བསྟོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བལྟའོ། །བརྡུང་དཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་དྲིལ་་ 
བུ་དང་འཁར་ཇ་དང་ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་། བླིང་བུ་དང་པི་ཝང་གི་སྒའི་* རེས་ 
ལྡིང་བ་དང་།, ཀུན་དུ་བགོ་བ་མང་ལྡན་པ། །དལ་གྱིས་ཕ་ཡི་གནས་ཐོབ་བྱ། ། 
དེར་ནི་བུད་ཤིང་ཌོ་ཅན་སྐམ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་་༥ 
སྟེང་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སུ”།- །བུམ་པ་འཇིན་པས་བཀྲུ་བར་བྱ། - །དེ་ནས་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༤༥ 


ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས། །མེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསལ་” བར་བྱ། །ཇི་སྲིང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བར་དུ། །དེ་སྩྱིན་བྱེད་པས་མཉམ་གཞག་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་་ 
འབྱུང་བའི། །མདོ་འདི་སྔོན་བཞིན་ལེགས་པར་བཀླག །འཁར་གསིལ་ཌ་མ་ 
རུའི་ཝེས་ཁྲག་མཁིཌ་ཌརཛ་ཇིཊ་ལུ་ཞི་ལེན་དུ་གཞུག་ཿཡ༦་ན་ཀེ་་འཾག་སོ་ཞེག་ 
གིས་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་བས་མི་ད་གེཿབའི་ཕྱིར་° ད་ང་། ཅིག་ཤོས་ 
རྟྙོབས་དང་ལྡན་པས་ལམ་ངན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཡང་་་ 
སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བའི་རིམ་པས་བྱ་བའོ”། །དེར་ཇི་སྲིད་དེའི་རུས་པ་བླང་བ་དེ་སྲིད་དུ་” 
དེའི་གོས་ལ་དེའི་མིང་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་༧ བའི་བྱ་བས་བྱའོ། །བླངས་ནས་ཇི་ 
བཞི་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་བྱུག་པ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བས་ 
བངས་པར་བྱའོ། །དེར་ཞེ་བར་བྱུགས་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱགས་པའི་དྲི་མ་མེ་་” 
ཏགཡ་གནས་བཐར་རའ། ༡ཀདཾཾལེ་བཁུ་ཚུས་བ་ཡ་ཅན་ཧད་བ་ན་འཾ་ཀཛཾ་རེ། 
སྨན་དང་ཡལ་ག་དང་ནོར་བུ་དང་དྲི་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
གདུགས་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་གོས་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ཉེ་བར་སྐྱོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ལེགས་པར་སྲུག་པ། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་རུ་ 
དང་ལྡན་པ། ཀུ་ཤ་འཁྱིལ་པ་བྱས་པའི་གདན་ལ་གནས་པ། རིགས་ཀྱི་བད་ག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀཀྱིས་བཀྲུའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཡང་མདུན་དུ་འབྲས་དཀར་བཏགས་པས་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁུད་ལེགས་པར་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག ༨༩ 


འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་° 
ཅན་གཞག༠༤༔ །དེའི་ཇེས་ལ་ཁམ་ཕོར་དེར་དེའི་རུས་པ་མ་ལུས་པཿགཞག་༧གོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་བྱའོ། །དོན་གྲུབ་མེ་ཏོག ༤༠༥༢ལ༠ 
དང་བཅས་པས་རིམ་པས་རིགས་རྣམས་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་་ 
དེའི་མིང་ངམ་ཆརུས་པ་ལ་དེས་བརྡེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་༤ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་༠བི་ཤོ་ཧྷ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀྲརཱ་ཨ་° བ་རྭ་ཌཱ་ནི་ྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོྷཱ་ཛྷྷ་ བི་ནཱ་ཤཱ་་ 
ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྷཱ་༧བི་ཤོ་བྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ 
ཧ་ར་སྤརང་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾབྷཾ་ཏ་ཐཱཾ་༧ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུ་ 
བཀཿ་ཁཝ་ཏརཾ་ས་ཀཁ་ཐེཐ་ཨཱཔ་ལྭ་ཛོ་ནི་ལཱ་ཕ་ཊ།་ཨད་ཧ་ད་འེ་སྦ་་ཧོ་ 
ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤད་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
ཐ་མ་ཐ་སྔརྦ་ཏྭཱིརྱ་ཀ་༡ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ 
ཆུས་དེའི་རུས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་ཅིང་བཀྲའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
གཡ་ཏེ་སྤབ་དྲུག་ཏི་བ་རི་ཤྷད་ནི་འཱ་ཛཱ་༩ཡ་ཏཿཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ། 

སྦྱམཀྲི་བུཛྙྷ་༧མ། ཏདྱ་ཐ”། 'ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ། སྤར་པྭ་པཾ་༠བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ། 
ཤཛརི་བི་ཤྭྷནི། སྦར་ཀམ་་ཨཱ་བ་ར་་ཌཱ་ནི་བི་ཤུདྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པ་ལ་ 
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༩༠ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ཝི] ༤༥ 

སོགས་པ་བཀྲ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ལ་ལམ་ 
བསྟན་པར་བྱའཾ།  །སྔགས་ནི། ཨོཾཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་རྣ་༧སྙ་བེ།  རྣཊ་ཀི་ར་ཌེ། 
རྫའ་སྭཱ་ལ་བི་ཤྭདཱེ། ཤོ་ཧཱ་ཡ། སྲར་པྭ་པཾ་ཧུཾ་ཏཱ་ཊ། ལམ་བསྟན་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལམ་ནམ་པར་སྦང་བར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེཿཔདྨོད་བྷ་ཾ བེ་སུ་ཁྭ་བ་ཧྱཾ་༩ གཙྫཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་དེ་ལ་བསྐལ་ཚིག་་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལམ་སྦྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའཾ། ། 
གླུ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་གླུར་བླང་བྱ། ། 
ཐུན་གསུམ་མམ་ནི་ཐུན་གཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མཆོད་ནས་ཐམས་ཅད་བསུ་བར་བྱ། །དེ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རོགས་*” 
ཧུ་ནཆརཾ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ལ་འཁྱུད་བདེ་བ་མཛེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས ༡༡༠༩ 
དང ལྷ་མིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། །འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་བདག་མེད་རབ་ཏུ་ 3 
ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་པ༧། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་མཚོག་རག་ཏུ་འཛིན་མཛད་ 
ཅན་ཕན་པར་མཛད་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཛོར-༩༩ 4 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག ༩༡ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཆུས་པ་བཀྲ་བའི་དུས་སུ་ཡང་གླུར་བླང་བའམ་བླང་དུ་་ 
གཞུག་གོ། ˆ ཤཞེ་ཝཾ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི།  *ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད།: ° །རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ` །སླར་ཡང་འབྱོན་་” 
པར་མཛད་སྐད་དུ། ཀསངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། 2 །མུཿཞེས་པའོ། ] 
དེ་ནས་མཚན་མོའི་༧ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །འབྱོར་་ 
པ་ཅི་ཡོད་པས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་བྲིས © 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཡོན་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པ་ 
རབ་ཏུ་དབུལ་ལོ། །བཀྲུས་ནས་གོས་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་ལོ། ` །ཇི་སྐད་དུ། 

རཾ་ལ་དམིགས་ནས་གཉེན་ནམས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་བྱིན་པ། །དེ་་ 
ནི་མཐོ་རིས་ལ་བཞག་པས། །དེ་ལ་སྦྱིན་* པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་བདུ་ན =° 
ནས་རབ་བཤད་པའི། ༧ །དེ་ཡིས་ཅི་འདོད་ནོར་དབུལ་བྱ། །དེ་ལ་བྱིན་པས ༡༠༠༠༠ 
ངེས་པར་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བྱ་ 
བ་ཀུན། །ཆོ་གས་ལུས་ནི་སྟོང་'བྱས་ནས།  །སྡིག་པ་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །མཚོད་པས་ཡང་དག་མཆོད་ནས་འབབ་ཆུ་ནི། ། 
རསྙང་རྒ་རྩཝ་མ་ན་བསྡན་ཞེས་ཡུ། །རླུང་གི་ཤུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཛྱར་བར་བྱ། །ཤེན་ ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི།། 
གལ་ཏེ་༤ བདེ་བ་ཅན་ནི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ངན་སོང་རྣམས་ནི་ཡོངས སི 
སྤངས་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས། །དཔལ་ལྡན་བཟང་་ 


£#*==9; 


༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝྭ། ༤༥ 


པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལས། །ཐོབ་པའི་མན་༧ངག་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ` །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཞོང་ཆོ་གྭ་བས་པ་ནི། ། 
གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་མ་རྫོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཡི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་གང་ཡོད་པ་ཡིཿ། །ལས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཤི་བ་བདེ་འགྲོར་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འདོ་ད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དཔལ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྫེའི ལེ་ཏེ་བ་ས་ཐཾ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱི་༠བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 


བསྩར་མཆན། 


༨༤ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་»༄། །དཔལ་་་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དཔལ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཏརྟ་ཏ་ཨུཌ་ཌཱ། 3 པེ་»«སྣར་་»¬8། 

༨༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་>- _ *༦༥པེ་»༦སྣར་»བྱེད། *“པེ་»«༦སྣར་»སུང་། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་>རིགས། 
*«པེ་>༦སྣར་»པའི་རོ་ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»>པས། 
©«པེ་»༦སྣར་»སུས། ༩«པེ་»>༦སྣར་»བ། 

༨༦ ༡༠“པེ་»༦སྣར་»སྐྱལ། *«པེ་>༦སྣར་>སྦྱིན། *«པེ་»«སྣར་>+ཤེ་བར་འཁོ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཡོན་བསླང་། 

༨༧ ༡༠༦པེ་»པར་མོས་པ། “སྣར་»པ་མོས་པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>སྒྲ། %«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༨༨. %:«པེ་༧>༦སྣར་»གསལ། *«པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>-མ། _ ཅ༦པེ་>༦སྣར་:བ་ཕྱི། 
༢༦པེ་»«༦སྣར་>བྱའོ། ༦«སྣར་»བགྲོ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»>~ས་ལ། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་ ×སྤྱོད་། 
©«པེ་>༦སྣར་»གདུགས། *༩«༦པེ་»«༦སྣར་>+ལ། 


33=92 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བ་སྤྱན་མའི་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག ༩༣ 


༨༩ 


༩༠ 


༩7 
(༢ 


%«པེ་༧༦སྣར་༧བོས། ༩*༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤*༦པེ་»«༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-ཨ། 
@<པེ་>༦སྣར་»བྷ་ཐཊཱ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་>ཛྡྷེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧བི་ཏ་བཱི། 
3<པེ་»༦སྣར་»ཆིརྡ་ཚིནྡ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཏི་རྱྩྱ་ག ༡«པེ་»>༦སྣར་»སོགས། *“པེ་༧བཱ་ཏེ། 
༦སྣར་»བཱ་ཏ། མ༦པེ་»༦སྣར་»ན་ར་ཛ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བུནརྙ། ༩«པེ་>༦སྣར་>བཐཱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཀརྨ། 

2«པེ་>༦སྣར་»>-རཏཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨོདཱྡ། *«པེ་»༦སྣར་»ཆྱ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞག 
*«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-མི་དང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པ་འགྱུར་ངེས་ལ། 

®པེ་»༦སྣར་»མོ། ༢ ༦༦པེ་»༦སྣར>བྱིན།-_ ®«ཕེ་>«སྣར་>སྟེང་། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+བདེ་སྟེར། 
2«པེ་»«༦སྣར་»གད་མས། *«པེ་>«༦སྣར་>ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»ཏི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༧7༧) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཕི དི དི ཕི 
ཙན་གངས། ༥ ྐ རུ ༥ 

ལྡེབ། ༢༡བ༤-- ཞ༥ན༡ ༨༢༩བ- ༢༢བ༥ ༢༧བ།- ༢༠བ་ ༢༡བ༽ ཞ༥ན་ 

ཕྲེང་། ༤༧ ༦༨ ༤ ༤༧ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༡༤ ༢༦༡༤ ༢༦༡༤ ༢༦༡༤ 


£3--9$ 


༄། །ཐ་མཁི་མཆོད་པའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཿཨནྙ་མ་ཧ་ཿབི་དྷི། བོད་སྐད་དུ། 
ཐ་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་་་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་ལ་ད་གའ་ཤི་བ་སློང་བྱེད་མ།་ “ །སྤྱན་་" 
ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཤི་བ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གཤིན་པོ་བདི་གཤེགས་སུ་ནི་ངེས་སྱོར་བཤད། ༤་།གཤིན་ཁོའི་ཁང་ཁེཤིན ཏུ 
དབེན་པར་ནི། །ཏེ་སྦྱོར་ཀུན་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ།། །ཅོད་པན་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས། །ཞི་བ་ཙནྡན་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བྱུགས། ། 
གོས་དང་རྒྱན་ནི་དཀར་པོ་ཤར་རྱོགས་སུ། །ཁ་བལྟས་ཡང་ནི་དེ་རུ་མོས་པས་སམ། ། 
རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་པས། །རྒྱ་ཆེན་མཐོན་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ། 
ཙྡནན་དཀར་ང་དྭང་ནི་བཅུད་ཅྱི་བྫཌ། །ང་ཏག་བདྲོ་པའྲཾ་ཏཱ་ཏཾ་ཊཾི་དཱདཾ་ ི།། 


23--94 


ཐ་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཐ་ 


པར་བྱ། / །མརྒ་ལ་སོགས་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཀུན་དུ་ པ་ཤ་ཧ་ 
བཟླས་ཤིང་བསྐལ་ཚིག་དང་། །རང་གི་སྟིང་གར་གཞུག་མའི་ས་བོན་ནི། ། 
བལྟས་ནས་གནས་ལ་སོགས་པ་བསླང་བར་བྱ། །དེ་ལ་གནས་བདག་རྣལ་འབྱོར་ 
བསུང་བའི་སྔགས། །ཨོཾ་ཨ་བྷིསྟར་ཀཱཏ་༧ཧཱུ་ཞེས་བའོ། །ན་མཿས་མྟར་ལ་སོགས་ 
པས་སམ།  །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྦྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ནི།ཌ ° །སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ནི་གྲུབ་པ་བཟང་།  ། 
རོལ་སོང་། །སེམས་ནི་མདོག་དམར་གསལ་བ་དགུག་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའི་ 
གཟུགས་སམ་ཡང་ན་ནི། །རླུང་མེད་མར་མེ་མི་གཡོ་ལྟ་བུའོ། །འོངས་ན་ས་དེ་ 
ཡི་ཤེས་པ་སྙིང་གར་ནི། །ཆོ་ཡི་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་་་ 
ད་ང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་རྗེས་ལངས་ནས་འདུག་པ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་འི རན 
དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མོ་ཧ་ར་*ཏི་ཞེས། །བརྫོད་པས་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ནི།།། 
དེ་ཡི་མིག་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ། 
དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ཡི༨། ཟླ་གནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་*འོད་ཟེར་གྱིས། ད 
དེའི་ལྷ་མོའི་སྦིན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིཿ། །ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་༧ད་བང 3 
བསྐྱར་བྱ། །རང་གི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་རང་གི་སྤྱན་ 
གྱི་ཚགས་རྣམས་ནི། །ན་མ་མཁའའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་”་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསང་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །མགོ་བོ་ལ་ནི་ཅོད་པན་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།  ། 


2995 


༩༦ བསྟན་ཞྱྱམར། གྱུད། = ༼ཝི༽ ༤༥ 

རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། །རྡོ་རྫེའི་སྦུབས་སུ་ངེས་པར་བཅུག་*་ 
ནས་ནི། །དེ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་མཉམ་གཞག ཟཐུའོ་བལེཿ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ནི། །སྙིང་གར་བཞག་༧པའི་ཤེས་པ་རབ་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་་ 
རྩེ་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། ། 
སྟེང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། །ཡང་ན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པའམ་གཞན་དག་མཐོང་ན་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་ནི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟེང་སྒོ་ཡི་ནི་ལམ་ནས་ཨུ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕོ་བར་°བྱ་བ་ 
ཡིན། ༢༤ ཤྱགིས་ན་སྒཾ་ནི་གཟུགས་མེཊ་འྲ་མ་སྟེ།༩ འམཛོད་ལུ་ནམ་ནྱི་གཟུཁཊ་ཁྱི་ 
གུབ་པའི་ལྷ་ཆུ་སྐྱེ། །སྣ་བུག་དག་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་དུ་སྟེ། ˆ །ཁ་ནི་དྲི་ཟ་ཆུ་ 
ནི་ངེས་པར་འགྲོ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ། །ཁུ་བའི་སྦྲབས་ཿ་ 
ཕྱེར། །ཁམ་ངན་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཐར་པའི་གྲོང་་ 
ཁྱེར་དུ་གཞག་༩པའི་ཕྱིར། ཿ:དེའི་མདུན་དུ་ཞི་བའི་སྱནྭ་སེགྲ་ཏུ་གྲསཛྷས་པའི་ཙོ་ 
ག་ཡོངས་སུ་ཚང་བས་སམ། རྫས་གཅིག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཤི་*་ 
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ཐ་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༩༧ 


ཡོན་བླང་བར་བྱའོ། །ཤི་བདག་གིས་ཀྱང་གང་གི་༧འབྱོར་པ་དང་ རྗེས་ཨུ་མཐུན ེ 
པར་གོས་དང་རྒྱན་དང་མལ་སྟན་དང་ཞིང་དང་ཁྱིམ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་ལ་་་་ 
པའི་མི་ནམས་བོས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་བླཟས་པའི་ཚངས་སྐྱད་གདགས་པར་བྱ་འོ། ། 
དེ་རོ་ ཁྱེར་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་* བ་རྣམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། 

གཏུགས་ཁྱེར་བ་ནི་ ལྷ་རྒྱལ་ཁོ། །ཇྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །རལ་གྲི་**་ 
ཐོགས་ཝ་ཞི།ཁྱཊྱ་ཊཟུག།ཁི་༩།གྟསད་བ་འདོན་པ་ནི་བདེེ་བེད་དོ། ༈་ཟྟ།རོའི་ལྔས་ 
བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེའོ། །བུམ་པ་ཐོགས་པ་ནི་ཆུ་ལྷའ། །དགང་གཟར་བླུགས་་ 
གཟར་ཐོགས་པ་ནི་མེ་ལྟའོ། །བཟའ་བ་ད་ང་སྟོན་མོ་ཐོགས་པ་ནི་བདེན་བྲལ་ཁོ། ། 
བ་དན་ ཐོགས་པ་ནི་ཆུང་ལྷ་སྟེ། གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་་་ 
བ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱའ། །ལངས་ནས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་་ལ་° 
སྤྱན་གྱི་སྔགས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ངན་སོང ཉེང 
ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཟླས་*བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ལམ་དུ་ཡང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ར་ནི་ཁུར་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ཁྱེར་བ་ 
ད། ཌཀཀུན་ནས་བརྟོད་པ་བྱེད་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༧།=་ཌ །མཆོད་པ་ཡང་ནིཿ༤་ 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པར་བལྟ། །སྣ་ཚོགས་ཏུརྨའི་”སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཚིགས ངོ 
བཅད་དང་ནི་རྡོ་རེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲེལ་བུ་དང་ནི་ཆ་ལང་ཏིང་ཏིང་ཤགཿ° ། 
བླ་རེ་གོས་དང་བ་དན་གདུགས་དང་ནི། །འཁོར་མང་ལྡན་པས་ཕ་ཡི་གནས་སུ་ནི།། 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༥ 

ལེགས་པར་རྣམ་པར་སྲས་ཏེ་བརྩིག་༧པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་ནི་བཞག་ནས་སུ།། 
བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བསང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡིས་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་གྱུར་གྱི་བར། །ཤི་འབྲེལ ¬ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྲུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །མདོ་སྡེ་་ 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བཀླག །ཏི་ང་ཏིང་ ཤག་དང་ཿཅང་ཏེའུ་ཡི། །རྗེས་འགྲོ་རྡོ་རྫེའི་ 
གླུ་ཡང་གླང་། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལ་དག་གྲོལ་°བའི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཡང་མི་དགེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་ལམ་ངན་པ་ནས་སོང་ནས། དེ་ནས་དེ་ཡང་ལམ་༥ 
ངན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་°བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་་་ 
བརྒྱད་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་་“ 
སྦྱོང་བ་ལ་རིམ་པས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ཆུས་པ་མ་འོངས་པ་དེ་སྲིད་གོས་ལ་དེའི་ 
མིང་སྨོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོ་གའོ། །འོངས་པ་ནི་དེ་འི་ལས་ལའམ་གོས་ལ་ 
ཀུན་དུ་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཙནན་ད་ཀར་པོས་ནི། །ེ་་ 
བར་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པར་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་བུམ་པ་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དགོད་བྱ་སྟེ། །སྨན་ད་ང་ཡལ་ག་ནོར་བུ་དྲི་བཟང་་ 
ད་བ།ཙ །འབུ་ཛམ་ཅཝ་ནང་ཤཛད་གྷཱོཉ་པ་བཞི།༩ །ཕྲགན་ཁ་མན་ཙིཏི་ཞས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ནི། །གདུགས་དང་བ་དན་བཙུགས་ཏེ་ཉེར་°སྤྱོད་ནི། །ལྔ་་ 
དང་བཅས་པས་དྲི་བཟང་གིས་བདུགས་༠ཤིང་། །བསྟི་གན་ས་ཀྱི་ནི་ཆུ་ཡིས ལར 
དགང་བྱ་ཞིང་། ” ཀཀུ་ཤ་ཡི་ནི་སྟན་ལ་གཞག་བྱ་སྟེ།” ?།ལྟོ་འགྱེ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ 
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ཐ་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༩༩ 


པོའི་མཚན་མས་ནི། །དེ་ནི་ཡིག་གསུམ་ད་ང་སྤེལ་རྩ་བ་ཡི། །ས་བོན་གྱིས་ནི་* 
ལྷག་གནས་བྱ་བ་སྟེ། །སྔགས་པས་ཡང་ན་ཁྲུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ལན ཅེ༠་ཟེ་ཐ་༠༠ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སུ༧། །དེ་ནས་མདུན་དུ་རྫུལ་ཚོན་དཀར་ 
པོ་ཡིས། །ྟེ་བར་བཅས་ཤིང་མུ་ཁྱུད་འོད་དང་བཅས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་་་ 
བརྒྱད་བྲིས་ནས་མེ་ཏོག་ནི། །དཀར་པོས་མཛེས་པར་རྣམ་པར་སྤས་ནས་ནི། ། 
རྒག་བུ་ཧུཉྔ་།ནཉྤཿཨྲད་རེ།སྟང་མ་ེཊ5་ཀསྟེཧུཿཐུག་ཕད་ངེ་ཨས།ཁཨེ་རྒྱང” 
གཞགཿ །དེ་རྗེས་དེ་ཡི་རུས་པ་ཁམ་སྐྱོང་དེར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཡང་ནི་ ཏར 
གཞག་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིར་བཟློག་ཆོ་ 
ག་ཡང་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིས། །རིམ ་ཐ་བ་ལོ།༡ེ་༠ ༠ 
བཞིན་གསང་རྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྗོད་པས། །དེ་ཡི་“རུས་པའམ་ཡང་ན་གོས་ 
སམ་ནི། །དེ་ཡི་མིང་ལ་ཡང་ནི་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཀྲར་ཨཱ་བ་༠ར་ཁྲི་བྷཾསི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷྷ་བི་ ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ 
ཨོ་སྱཾ་ས་ར་ས་ར། ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་ཨཱ་བ་༩ ར་ཌཱ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ཨཱ་བ་༩ རྭ་ཌཱ་ནི་སློ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷཾ་ཏ་བཱི་ཏ་ 
སྦར་ཡཨཱ་བ་ཅར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་༧ཧཱཾ་ཕཊ། 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦརྦ་ཧྭཱིརྱ་ 
ཀ་ཅག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་ལྷག་གན་ས་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དེའི་རུས་པ་ལ་སོགས་པ ཤེ 
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༡༠ བསྟན་འགྱུར། ˆ གྱད། ཁིའི ༤༥ 

བརྗོད་ ོ་ དུ་བཀུ་ཁའི་མགས་ནི་ཨ་ནྷ་ཨོ་ཝ་ག་ཧཧཏེ་སབ་དུན་ཉི་མ་ཨིག་ཧ་ནི་ 
རཱ་ཛཱ་ཿཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ཡ། ” ཨརྟ་ཏེ་སཾ་ཆུ་ཀྲི་བུཛྟྷ་༧ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ”ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ 
བུ་མཐ་མ་ར་ྫུསརྡུ་ཱ་ཝ་ཝ་ཛབ་འ་ལཝ་ྒ་ 
ཧཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་° བཀྲ་བའི་སྔགས་སོ། །མེ་ཏོག ༧༢༤༡༠༠ 
གཏོར་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་པས་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་རཏྣེ་རྣེ་རྣ་ 
སཾ་ཧྷ་བེ། རྦའ་ཀི་ར་ ཌེ་རྫཌ་མཱ་ལི་བི་ཤུབྟེ་ཤོ་རྷ་༧ཡ། སྦར་པྭ་པཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཏ་༧། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་བསྟན་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་ཆུ་ནང་དུ་དོར་ཏེ་ལམ་ 
སྦྱར་° བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་པདྨེ་པདླེ་མ་ཧཱ་པའྨེ་པདྨ་༧སཾ་གྷ་བེ་སུ་ཁ་བ་ཏི་”་ 
གྫཚཾ་འཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་བསྟན་པའི་སྔགས་སོ།  །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་་ 
ད་ང་དེ་ལ་༠བསྐྱལ་བའི་ཚིག་སྤེལ་བར་བྱའ། །ཁམ་སྦྱང་བའི་”༩སྔགས་ཀྱིས་མེ་*་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའ། །མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་*་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེན་ནམ་ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཐུན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཇི་་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཁཿབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པ་ནི། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ད་ག་བློ་ལྡན་ཞེས་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་་་ 
འདུས་པས་མཛེས་པ་བདེན་པའི་ཁབདག །བྲལ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་་ 
ནགང་མཆོག་ཊྲསྐཊ།༤་ཊ།ཐྲ་ཀ་ཤིས་གང་ཞྐིག་ཧྭདཇ་ལ་མེན་མྲིས་མཚ་རྤ་པཾ།ཌྫིརགི་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ˆ །”བདག་མེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་ 
ལས་༧རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་དབང་མཆོག་་ 
བསྐྱར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རབ་མཆོག་ད་མ་ཆོས་རྟག་ཏུ་འཛིན། །བཟང་ 
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ཐ་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༡༠༡ 


པོའི་སར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སེམས ་ 
ཅན་དོན་མཛད་བྲཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ད་བང ཟླ སམ 
མཆོག་བསྐྱར། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཆུས་པ་འཁྲུད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་གདོན་ནམ་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚིག་ནི། 
ཁྱེད་ཀྱི་༩སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
མུཿཞེས་བྱ་བས་༢ སོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུའོ། །འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ ༩ 
བཞེངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་*བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྫེ་་” 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤི་བད་ག་ལ་ཡོན་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་འབྱོར་བ་ད་ང ཟ་བ 
མཐུན་པར་དབུལ་ཏེ། བཀྲུས་པའི་གོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
འདིར་གསུངས་པ། གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད། །རྩ་ལག་རྣམས་་*་ 
བྱིན་ཞེས་བྱ།... །སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་དེ་ངེས་པར། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ས་རུ་འགྲོ། ། 
སྟེང་གི་ལུས་ལྷན་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་བྱས་ན། །ངན་སོང་ཐམས་་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །དེ་རྗེས་དེ་རུས་རྣམས་° 
སྦྱང་བ། ` །ཞིབ་མོར་རྡོ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་“ཆུ་བོ་ལ། ། 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བཀུར་“བར་བྱ། །ཡང་ན་ས་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །མཐོན་པོའི་ 
ཅེཆ།འཇགས་ནས་ཨུ། །ཅིན་ཆུ་ཤུགས་དག་ཁམཐུན་པ་ཡི། །རུཁཿེ་ནི་་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མ་སོང་ནའང་། །ངེས་པར་འདི་ནི་ངན་པའི་འགྲོ་བ་་་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཝི] ༤༥ 
སྤངས་ནས་སུ། །ཨུམ་ཅུ་པ་ཡི་གནས་ཨུ་ཡང་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ད་པལ་ལྡན་་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལས་ཐོབ་ཐ་མའི་ཆོ་གའི་མན་ངག་གིས། །ཐ་མའི་ཆོ་་ 
གའི་སྒུབ་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་དུ་བྱས། །གང་ཞིག་ 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་མ་བརསྟན་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡི་ཁ་བརྐོང་ནི། །གང་་” 
ཞིག་དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ལ་ནི་བརྟེན། །ཐ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་རྱོགས་ད་བང་ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲཚྟ་ཀྲིཏྙིས་བསྒྱར་ཁའཾལ།། = །། 


བསྡར་མཆན། 


༩༤ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །ཐ་མའི་ཚོ་གའི་་་ 
རྣམ་གྲངས་གཤིན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ལ་འགོད་པ་བཞུགས་སོ། ༢པེ་»༦སྣར་»ཨན་ཏེ་བྷ། 
༣:༥པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ་སྦྱོར་བ། ༤«༦པེ་»>༦སྣར་»ལྟར། 

༩༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲིཏ། ༢.༦པེ་>༦སྣར་>མེ། ༡.«པེ་>༦སྣར་»རི། ༤«པེ་༧«༦སྣར་»ཡིས། % ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༧«“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༩༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཞག  *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། ®«པེ་༧༦སྣར་>བཞག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ད་ང་། 

༩༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»རང་གིས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། *«པེ་>«སྣར་>བསྐོར། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་>མ། 
༥.པེ་»༦སྣར་»བཟླ། ༦.«པེ་»༦སྣར་»རི། ༧«ཕེ་«སྣར་)ཀྱི། $«པེ་»«༦སྣར་»ཏུར་རྒྱའི། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅག 

༩༨ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲིས་ཏེ་བརྩིགས། *«པེ་>«༦སྣར་>ཅག་ཅག ༣:པེ་༧>༦སྣར་>»རྗེ། ༤«པེ་>«༦སྣར་> 
གོལ། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»>-ལམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཆརུས་པའམ། *“༦པེ་» 


ཙསྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྲིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཞེ། ༡༧སྣར་»གདུགས། 


23)7-102 


ཐ་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༡༠༣ 


༩༩ %«པེ་>༦སྣར་»>སོ།  %®«པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ཅ༦པེ་»༦སྣར་>༧ཡེས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ཨ་པ། 
༦“པེ་»༦སྣར་)སྷྷཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨ་པ་ར་ཌཏཱྟི། *®@©༡«པེ་»༦སྣར་»>ཨ་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཏྲ་ཏ་ཏྲ་ཏ་སརྦ་ 
ཨ་པ་ར་ཌཱ་ནི་ཏཱཾ། 8༦པེ་»༦སྣར་ཚིནྫ་ཚིནྫ་སརྦ་ཨ་པ། ༡«པེ་»༦སྣར་>+ག *༦“པེ་»«༦སྣར་»ཏི་རྱྱ། 

༡༠༠ %༠༤པེ་༧༦སྣར་»ནེ་རཱ་ཛ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏ། %«པེ་»«“སྣར་»བུན། ༤«པེ་»༦སྣར་>ཨ་པ་ར་ན་་ 

བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>-ལ། ༦«པེ་»«སྣར་»ནེ་རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུར་ཤུརཱ། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཊེ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པདྨེ། ༡༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཙྩ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
ཉ«སྣར་»སྦྱངས་པའི། 3:༥པེ་>༦སྣར་»~=བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»པའི་བདེ་ 
བའི། ˆ 8«པེ་»«༦སྣར་»>~-པ་ནི།། %«པེ་»༦སྣར་>ལ། 

༡༠༡ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ~ .@ ༦པེ་»༦སྣར་༧བྱས། _ *«པེ་»༦སྣར་༧>གས།  ༤༦༥པེ་༧༦སྣར་>»རྣམ།_ 

©«པེ་»༦སྣར་»>ཆེ། @“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། ༧«པེ་»༦སྣར་»དྲག *«པེ་>༦སྣར་»བཀུར། ༩ 

༡༠ ༩༦སྣར་>»-བའོ། ངུ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།. .(༧7༨) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཕི དི དི ཕི 
ཚན་གྲངས། ༦ ༤ ༤ ༦ 
ལྡེབ། ༢༥ན༡ ཞ༨ན། ༢༥བ།  ༢༩བ༥ ༢༤ན་- ༢༧ན་ ༢ཞ༥ན། ༨ ཞདན་ 
: ཕྲེང་། ༤༨ ༦༤ ༤༤ ༤༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༣༡༣ ༥༣༢༢ ༥༣༠༤ ༥༣༡༣ 


2977-108 


༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའིེ་རནམ་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཏརྟ་རཱ་ཛ་ཤཱི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་ཊཱི་ཀཱར། བོད་ 
སྐད་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཙོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་བདེ་ཆེན་ལ། ། 
དད་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་ཞིག་རིགས་ལམ་དག་པ་དང་། ། 
གསང་འདུས་དག་ལྭ་དད་པ་ནམས། །དཱ་ལར་དད་པའི་ལམ་དུ་ནྲི། །དདེ་་ 
བར་གཤེགས་པས་རུ་བ་གསུངས། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མགོན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མ་་“་ 
ནོར་ཙམ་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ 
བསྟན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། གནས་དང་། 
འཁོར་དང་། རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་་ 


2729--104 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥ 


ཅསས་ར་རསས་་སསསས་ ས་པ་ལ པས པས་ས་བསལ་མ་ 
པདྨ་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརེོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་° 
ན་ས། གང་བར་སྣང་ངོ་བའི་བར་གྱིས་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འདི་སྐད་ཅེས་སྨོས་པས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མགོ་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ནས་བརྒྱད་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་བསྟད་དོ་བའི་བར་དག་། གིས་་ 
ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་* 
གསུང་གི་རྣམ་པས་སོ། ”།དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ། མངོན་པར་ཛིགས། 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་ 
མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བརྗོད་པར ༩ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། འདྲ་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་འདི་དག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས ༡༩༥ 
གྲུགས་ལ། སྟོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ནི་རྒྱད་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་*” 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐི ༤༥ 

འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོར་སྟོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འདུལ་བའི་སྐར་ཡང་རྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། 
བལྟམས་༧ས་ན་ཁ༡། =ˆ ;མཁརཿཏུ་གྱུདཿས་ན་ཁཉ་ཇ་ཆོད་ཀལཾ་ཐུ་་ཨ་ཛད་*ཿ་རྐ་ཁྲཿ། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
རྫུ་“འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ད་ང་། ཀུན་དུ་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆུ་སྡོད་ཀྱི 2༩༨༤ 
,གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་ཿབྱའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༤ལྔ་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ། །གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་་ 
གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
འདི་ནི་མདི་འི་ཞུ་ས་ཁཇིག་ཞ་ཁ།ཞན་།དེ་ཡགཞཊ་གྱི་ཞུ་ས་གཏིག་ཁཱཤཿཁ་ལ་ཁུ་ཨཊཿ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དུས་མཚོན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པར་་༧ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ ༩ 
ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའཾ། །ཡང་འདིར་དགྱེས་པའི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཅོམ་ཞེས་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པཞི་ནམ་མར་བཤད་པ། ༡༠༧ 


གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་པ་འ 
པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །བཤད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་*་ 
སྐེས་པ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཕ་དང་མ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་དབང་་་ 
གིས་ཕོ་མོ་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟངས་དང་གསེར་ལ་་ 
སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ། ངན་སྡོད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་མི་གཙང་བར་ 
འཛིན་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད་། དེ་གཞོང་པ་ལ་སོགས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཙང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལ་ད་ང་པོ ཟའ 
བརྒྱད་དང་དགུ་པ་དང་བཅས་པར་སྤྱད་པའི་དུས་ན་ནི་སྨད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་དུས་ན་ནི་ 
སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་ ༧འཇངར་རབ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། དང་པོའི་ཚུལ་ལྟར་སྤྱད་ན་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་་*་ 
སྐབས་དང་སྦར་རོ།  །དེ་ལ་སྒྲ་མང་དུ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དོན་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་གསང་བ་སྟེ། 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༤༥ 
གཞན་ཡགྱི་སྔོད་ཡཱཝཾཨོ་ཡིན:ཡས་ཐཱ།ཌ་ཞེདེ་ཞསཊཊཊ་ན་ིཏུཿཁཁིཁ་བོན་ཁོནཱཀོ།ཌ་ཀ 
རྡོ་རེ་ནི་མི་མྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ཏོ།ཁ།ཧ་ 
ག་ལ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེའི་པདྨ་འི་གནས་ན་ ཆོས་རེ” 
བཞུགས་པར་སྟོན་ཏོ། །སོ་སོར་སྣང་བའི་འབྱང་བ་ངེས་པར་འབྲེལ་པ་ིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་ན། གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་༧ཚིག་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བཞུགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གནས་སོ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོ་ད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན ཌུ ༠༧༠༠ 
རྣམས་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་°འདོ་ད་ཚཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་དེའི་བཞུགས་པ་རང་གི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད་ས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དེ་*ལྟར་ཉིད་དུ་དེས་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་དང་་ 
བཞུགས་པ་ནི་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྟེ། 
བཤད་པ་གྲངས་དང་གྲངས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི སུས 
ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་བརོད་དུ་མེད་པར་བརྟན་པ་དེས་ནི་དེ་རྣམས་ལ་༡དེ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོའི་དོན་ཏེ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ། 
སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པཿ། ཆེན་པོ་ནི་༩ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
སོ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །༦སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ད་ང ༦༦ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བད་ག་གིས་ཐོས་༠སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བསྡུས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་གང་གང་བཞུགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ˆ འདིར་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཡང་གསུངས་སོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཁེ་*་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༩ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཨམ་མྲིབ་ཞམ་ཨར་ 
དག་པ་དང་ན་བ་ནམ་པར་དག་པ་༧ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་་ཏེ། འདིར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཏིང་ངེ ༡༩༠-༠༠-- 
རང་རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ཡདེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ` དེ་དག་ཁ་་ 
སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཕ་མོ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གཙོར་ ༡༡༡༠ 
དང་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་ད་གོས་ཏེ། དེ་འཁོར་ལོ་་་ 
མཐུན་པའི་རིགས་སུ་བསྐོར་ཅད་གོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་དོན་མི ཤོ 
འགུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་ཁ་ན་ཡང་ཀུན་དང་ལྡན་ 
ཞེའ། །ད་ནི་གཙར་བཛོད་པ་ནམས་བསྟན་ཏེ། རྐེ་ལ་དམ་ཚིག་ནྡོ་ཆེ་ཞེསང་ 
ཐོག་མར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པའི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་གིས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚ།ཿ །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་ང་། ། 
ཀྱིས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཤ་ཝྔ་བཟའ་བ་དང་། གཞན་ལས་དྲ་བོག་་ 
པ་དང་། རྦད་དུ་བྱུང་བས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


93:10 


༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁྲ] ༤༥ 
བཤད་པ་དམ་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ་*་ 
མིག་སའི་སྙིང་པོའ། །ཆོས་འདིའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱང་བའི་སྦས། 
སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ཚམ་པ་ཁོ་ན་ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནྣམ་པར་བཤད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ནི་མངོན་ དུ་བྱས་ན་ས། ད་ནི་དེ་ 
ལྟར་ད་མ་ཚིག་བསུངས་ནས་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྨོས་སོ། ། 
སྐྱ་གྲུབ་ད་ང་ཚིག་ཀྱང་ད་གོས་ཏེ། སྙ་གསུང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གྲུབ་ན་ས་སེམས་དབྱོད་པར་བྱེད་དེ། 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་དང་བལ་བར་ཡང་མཁྱེན་་ལ། མི་གཉིས་པར་རིག་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྨོས་གོ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད་ཏི་བ་ངེ་འཛིན་མེད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ས། གང་གིས་སེམས་མངོན་པར་ 
ད་གའ་བར་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་བར་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་༠ཿསྨོས་སོ། །དེ་ 
ཝྔའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རནྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ” སྒིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་*གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་རྣམས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་པ་ད་ང་། གཙོཾ་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་༤པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་" 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡ 
བྱེད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་སྒྲས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་འོག་ནས་མངོན་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཁེའུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་གསུངས་པ། ས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྒྲས་བྱང་ཚུབ་*་ 
སེམས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ལྔ་ནི་ས་ལ་་་”་ 
སོགས་བ་ལོ།ཁ ཀཛཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན།ཌ དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་བཤད་ 
ན་སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུའི་ཁམས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། མེའི་ཊ 
ཁམས་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་འཕགས་མ་སྒོལ་མ། ནམ་་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཚོ་རེེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་རྡོ་རེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བརེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དང་ཏེན་༧ཅན་་ 
བཞིན་གྱས་ཡིན་མསི་ཕི་ཊཀཌ་ ཌི་ལྐདེ་ག་མ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ༩ ཤན་མྔ་ལཊཞི་ཿ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་*་ 
ཡོངས་ཅསུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཞུགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། རྫོ་རྗེ་༧་ 
སེམས་ད་པའ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དང་ཐབས་ 
ཅིག་༧ཏུ་བཞུགས་པ་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བར་བྱས་ 
ཀྱང་མི་དགག་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་དཔའ་ནམས་བརོད་ནས་དེའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་་”་ 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇི ༤༥ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་གཙོ་བོར་°བརྗོད་པར་མངོན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་དུ་མི་ལང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་*་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་བཞིན་ =” 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྒྲས་ནི་བདག་གི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ ཏེ། 
པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ན་མ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དཀོན་མཆོག་ད་པལ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་་ 
གང་ད་ག་ཞེ་སྡང་ད་ང་རྣ་མ་ཤེས་ལྡན་པའི་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསྟན་ཁཏོ།། 
དེ་འི་ངྲོ བོ་ར་གནས་རྔ་ར་བྟསྟན་ཧོ། ༩ཊཀན་ཨ་ཆོག་ན་ཛས་ཧི། ཀརེ་ཆ་ཀ་༩ཿཀག་ཨཌ་ 
རྒྱལ་དང་དེའི་ཟླར་བྱས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་འི་ངོ་བོར ༧ ༧ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 3 
གནས་པར་བརྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གང་དག་འདོད་ཆགས་* 
ད་ང་དེའི་ཟླར་བྱས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་ 
བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་དོན་གསུངས་པ་” ཡིན་་ཏེ། ཞེ 
བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་ལ་འབྲུ་ཇི་ཙམ་པ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྦུལ་ན་ས་བཞུགས་སོ་བའི་ཐ་ཚིག་ག།_ །དེ་ལྟར་གཞིར་* 
ད་ང་། ད་ང་པོ་བཞིའི་ད་ང་། བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་། ད་མ་ཚིག་ 
མ་བྱས་ན། ཤེས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ང་རྒྱལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བླ་མ་ད་ང་སོ་སོར་འབྲེལ་བས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པས། མངོན་པར་རོགས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐར་བའི་སྤྲལ་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དགའ་བར་བྱ་བ -:7:12- 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། , རྒྱད། [ཐི ༤༥ 

གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་པས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་་* 
རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བར་༧མཛད་པས་ན་ 
དང་། ཆགས་པར་བྱས་པ་ཊ གཉིས་སོ་སོར་ཆགས་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་ལྡན་་ 
པའི་སེམས་ལ་ཡང་འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་གང་ལྡན་པ་དེ་རྡོ་རྫེ་ 
ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ཉིད་དུ་འཁྲིལ་བའི་དོན་ཏོ།༧ །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་མ་དགའ་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་འཁོར་དེ་་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཙིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དེ་་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིསཿབསླུབ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས ར་ས 
རྭབ་མ་དགྲའྭ་བྷརྟ་ཨྟ་ངྷོ་དྷ་རོ། །བུད་མེད་ཁ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་༠འདོད་ཆགས་ 
ཕལ་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་སྱ་ཀྱང་འདིར་དེ་དག་མངོན་ 
ནྲོ། །གཞན་ཧག་ནི་གཞན་དུ༔་འཆོད་དེ་འདྲི་གན་དུ་ཅ།ཊ༡ཿཿགསུཏས་སཞིཌ་་ 
ཚིག་དང་པོ་ཡིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་༡པའི་ཕྱིར་ཞེས སཟ་༤༧ 
འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང། 
ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་བུད་མེད་དུ་སྦྲུལ་ནས་གཙོ་བོ་མཉེས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡ 
རང་རང་གི་མདོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། ལ་ལ་སྤྱན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གི་མདོག་ལྔང་གུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཟུགས་་ 
བྱའ་༧ཞེས་འགྲུབ་པོ།  །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བུད་*་ 
མེད་རྣམ་དགུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བསྒབ་བྱའི་ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས དས པི 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ནམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྭ་བྷ་ག་ ་ར་ 
བོན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་* བཞུགས་གན་ས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ྷ་ 
ག་ཉིད་དོ། །གང་ད་ང་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་དུ་མར་མངོན་ནོ། ། 
གོང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞུགས་པ་རང་གི་སྒོ་རྣམ་* བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་ 
པའོ། །མཉམ་པ་ད་ང་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་° གྲུ་བཞི་སྟེ་གསལ་བ་ཡང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྟེན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ 
པ་ནི་ཁཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན།2 ` སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ དུ་ཁྱབ། * ། 
ནའི་འོད་ཟེར་དགག་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ གཉི་ག་° མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་་ 
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༡༡༦ བྟསན་འྱབར།རྒྱུད། "ཁྲི ངཿ 

འཛིན་པ་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྐྱེད་་”་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རུག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐྱེད་་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་པོའི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའི་མོས་པའི་ད་བང་ལས་གྲུབ་པ་་ 
བསྟན་ཏོ །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ས་བོན་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསམ་པར་་”་ 
བྱའ༧། །དེའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། ཁས་དང་པོ་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི ༡ ༡།ཞག་༠ 
མཆོད་པ་བརྩམས་ནས། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱ་བའི་རང་་* 
བཞིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་རྒྱུ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ན་ང་གི་*་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་པའི་དབུས་ན། ལའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྣང་བའི་ས་བོན་ 
དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག =ག༅་ཐ་བ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྒྱུའི་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་་ 
གོང་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ས་བོན་ 
དེ་འི་མཐུ་ལས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གོམས་པའི་ད་བང་ དུ་ ཀོ་ཊ $ 
པྱསཞུས། ས་བོན་ལས་ཡིག་འབུ་གསུམ་སྦྱར་ནས། དོན་དང་སེམས་༩ལ་ 
དགག་པ་དང་གཏོང་བ་བྱས་ཏེ། སྐྱར་བསྒོམ་པ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་་ 
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གོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ཁོའི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་མ་གཏོགས་ 
བརྟེན་པ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་མཚམས་སྡེལ་བའོ། །ཧ་ཅང་སྦོས་པ་མི་* 
ད་གོས་ཀྱི་གཏང་ངོ་། །ད་ནི་སློབ་མ་རྣམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿའཇུག་་ 
ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་དོན་” ཙམ་གསུངས་པ་ནི་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༣ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོ་དེ་ཞེས་པ་ནི་རིག་༤ མ་དང་བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཞུག་༡པའི་ཁས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་་” 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་””་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་༦གོ་ 
སླ་བས་སོ། །ཞུགས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ། །དབང་བསྐར་བ་ནི་ཐ་མའི་དོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚོགས་༧པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྡའམ་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དང་། ན་མ་མཁའི་དྭབྱིངས་འདི་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་དེ་མ་ཐག་གོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་° 
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༡༡༩༥ བསྟན་ཁགྱར། ° ་རྒྱད། ” 'ཁྲིཾ་ ༤༥ 
དབྱིངས་ཀྱི་ན་བ་ན་གཞལ་མེད་།ཁང་བཅ་གསོལའི་དབུག་གཁྲགནས་མཆི་ཡིར། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ན་གནས་པ་སྨོས་སོ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནི་གློ་བུར་གྱི སུབ་ལ་བ༩ཐ་ 
པས་ལུས་ངག་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཐར་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་དག་གི་དོན་ནི། བཅུ་་་ 
དྲུག་ཆ་ཤས་སྡེ་པ་ལས་བྱུང་གང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས། །ཞེས་པའི་*་ 
ངེས་པ་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཡི་གེ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཞུ་བའི་ངོ་བོ་འདིར་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ 21 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་བརྟགས་ཤ པའི་སྐབས་*་ 
དབྱེའོ། །ཨཱཿལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་” 
རྒྱའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཞན་དག་ནི་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་ཏེ། ཨ་ཅཡིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གསལ་བ་ནི་དེས ཁི 
དངོས་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ།" 
གཞན་ད་ག་གི་༠ ཟླ་བ་བརྩིགས་པར་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ 
མི་ནུས་པས་ན་ཀ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་” 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྫེའི་བདག་ིད་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་” 
དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་གསང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་མཐོང་བར་མཛངོན་ནོ།། 
ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣ་མ་པ་ནི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཝ་སོགས་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༩ 
བར་དཀའ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ནི་གོང་གི་དོན་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བྱ་སྟེ།ཁོ་ ཝའིགསྟ༔་ནི་རྒྱདས།ཁས་དང་ལ་བའི་རིག་པ་སྟེ། ༢དེ་དེ་དང་ལན་བའོ།། 
སོ་ཞེས་ཏེ། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ་། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ ལོར 
ལྡན་འད་ས་གོང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་* 
ཞལཏགསུམཁེ་ཧྟ་ཡུ་ཤིཿཞབུས་ཀང་གཡས་གཙོན་ཞག་པོ་ད་བད་ཀར་པོ་དང་ད་ཁུཊ་ 
བོ་ནམས་རིམ་བཞིན་ནོ། ༩ །དེ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། ˆ ། 
ལས་དང་པོ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་། སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཐུན་མོང་དུ་ཐུན་མོང་བ་དེས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་་**་ 
འོད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལྟར་བྱུང་་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ་། །ཏྱད་པར་དུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྡོད་དུ་རུང་ཞིང་དབང་བསྐར་བ་དང་རྒྱུ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་ཾ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་་ འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོའི་° སྐྱས་འཁོར་རྣམས་་ 
ཐུགས་ཀ་ན་ས་བྱང་༧སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ'གསུངས་པའོ། །དེ་རྣ་མས་ནི་ £ 
མཚམས་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་ནས། 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི] ༤༥ 
ད་ནི་གླེང་བསླང་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དེ་༧ན་ས་ནི་གཟིགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ།  ། 
སེམས་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། དེས་ཿས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་འདིར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཟུང་ངོ་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟར་རོ། །ཁོག་གི་དོན་བརྫོད་པ་ནི་ཕྱུང་བས་སོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། རིག་པའི་དྭ་བྱིངས་ལས་སོ། །དེས་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངམ་ 
ཞིང་ངོ་མཚར་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་ན། འོག་གི་དོན་ཏོ། །བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦས་ཏེ་*་ 
གསང་བའོ། །མི་ཏོགས་གནས་མེད་པའོ་ཞེས་པ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི ཐ་ས 
དཔག་པ་དང་། མངོན་སུམ་པས་ཉོགས་པར་དཀའ་བས་སོོ། ༤ །དེ་དག་ནི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གེ་ ནི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞུ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། > སྱོར་བ་དང་། 
ཚིག་གོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ˆ 
མསྟནཏོ།།གཅིག་ཊུ་འཁུམ་ན་ཁ་ཞེས་ཁ་ཚུཝ་དང་།་གོསཁཔ།གསིག་ཀྱི་ལུན་ཁཊ་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཏོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དབྱང་བ་དང་། 
འབྲབ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་ད་ག་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག ༡2༡" 
གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡ 


སྨོས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་ནི་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཤྡེན་གྲེག་ཧེད་ 
བསྟན་པའི་ས་བོན་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། 
གསང་བ་ལས་ཞེས་ཏེ། བྱུང་བ་ནི་གོང་གི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནི་ཞུས་པ་དང་པོའོ། ། 
ས་བོན་ལས་སྔགས་འབྱིན་པ་དེ་འི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ 
བསུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྟག་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་༧ འདིར་སྐུ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ས་བོན་ ལས་རིམ་གྱིས་*་ 
གྱུར་པ་སྟེ་ཞུས་པ་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ཿ ལ་དོ་ར་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ རུས 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ས་འོག་མ་པ་རམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའི་བློའི་་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་། འབྱིན་ཞེའོ། །གཞན་ན་མས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་ཏེ། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བརསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། 
གྲེ་ཤིན་མཉསག་བེ་ཚམ་སྱེ་བའི་གུཌ་རའི་ཡྱིག་ནོ། ཏ་ཌ།དེཁ་ནི་འདི་ཀྐད་ནུ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། སླུབ་པ་པོ་གཞན་་ྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་མད་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ད་ང་། སྔོན་མེད་པ་རྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཏེ། དེ་རམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  ༈ཁིི ༤༥ 

ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལ་དོ་ར་བའི་དོན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་? རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཕྱུང་བ་ས་བོན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་་ 
རྒྱོང་བར་བགྱེ་བ་ནས་ཐ་མར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཀགྱི་བའི་* 
བར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་བཀོད་*པ་རྣམས་ནི་ 
གཅིག་ངུ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ས་གེ་གཡལ་ཡན་ཆ།༢༠ གས་རབ 
པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་་” 
བར་ཚིག་བཞི་པས་ནི་ཞུས་པའི་ཚིག་གཉིས་པ་ལ་གཏོགས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐར་བའི་སྤྲལ་ 
པའི་དོན་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་གའ་བར་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཞུ་བ་ 
གཉིས་པ་ད་ང་འགྲོགས་པ། བྱང་ཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་པ་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་ཚིག་བཞིའི་དང་པོ་་་ 
དང་འཕྲ་ཁ་ཐའི། ༡ ༩༩་ཞཝཞ་ཚ་ཉ༡་ཇ་ཐེས་ལྔ་ཞ་ཁ་གཀཅག་ཀས་ཏན་ཏི། 
ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ན་ས། གནས་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཨཱཿ༔ཡིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ས་བོན་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༣ 


ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་ཁོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་*་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བདུན་པ་གསུངས་པ་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ད་བུང་བའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ °" 
ན་ཡས་ཤི་ཁེལུ་ས་པའི་གནྷ་ཏེ།༩ི་མྔ་པར་མུའ་བའ།ཿ ཀཞེ་ཁ་ཀཀྱི་ཝ་ཞཁར་རྒྱ་” 
དོན་འདི་ཉིད་༧ཚ་མས་ཏེ། གོང་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་མཁྱེན་ན་ས། ཡེ་༡༩ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེའོ། ༢་།ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རེན་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་སྟེ། 
ཀུན་ནཾས་ཡནར་ཨེམས་བོ། ༡ ་༈འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་བཞི་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ” ཀུན་བརྟགས་”ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། ` །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་གྱྱའ།༡ ཀརི་གས་ཞི་རྒྱུན་ཨ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ།༤ བསྟན་༧པའི་བདག་ཉིད་དུ་”” 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གི་ནི་འབྲེལ་པའོ། །མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ཐམས་་་”་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སྟེ། འདི་ཞེས་པ་འོག་མ་ལ་སྙེགས་པའོ། །རེགས་ལ་ 
བ་དེ་ཉིད། བཛྲ་བྙཾཀ་་ཅེས་པ་ཁྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། རྒྱུ་ལྔ་དག་གི་འབྲས་ 
དག་ནི། །རྡ་ཚེ་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པར་བཤད།། 
ནམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཟླས། །ཞེས་ཏེ། ་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔའ། །འབྲས་བུ” 
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༡༢༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ༈ཝི༽ི ༤༥ 

ལྔའི་བདག་ཉིད་གོང་འོག་གི་ཚེའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེའ། །དེ་ནི་ཡིད་དུ་འདོད་དོ།། 
དེའི་འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །རིགས་པའི་ཤེས་པ་རིག་མ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་”་་ 
རིག་མ་དང་ལྡན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ཞེས་སོ། །ནག་པོ་ཞེས་པ་་་ 
དབུས་ཀྱི་ཞལ་དང་སྐྱའེ། །དཀར་པོ་དམར་བོ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཐིམ་ཞེས་་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་མ་ཚིག་འབྱང་བ་ཞེས་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ 
དོན་བསྐྱེད་*པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པའོ། * །གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ནི་ 
མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིན་ནེེ། ༠ ལནཅིག་ཀྱེ་མཧ་ཡན་ཐ།།ཌར་ཁུཀཨུ་ཁྷཏགས་ཁྱཧྤ་ལོ། 
པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། - དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༠རྒྱའ། །རིགས་"ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བྱས་སོ། །ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་ ཤ༩ཕི་༩༢ 
དྭབུས་ལས་འདས་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ནའི་སྒ།ཁ་ན་འི་དོནཿཨང་གསུཏས་ཕཁོ།༩ཧཱ།སྐྱེས་༡ཿཞེཝ་མ་ཅིན་ཁྲི་ག་ཏི། སེ 
བའི་དོན་གསུངས་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་ཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཀར 


ཀུན་བརྟགས་° ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ ༡ #^ཿ 
གསུངས་པ། ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ།ཏ ༢།དེ་ལ་གཀར་ཕཾ་ནག་པོ་དམར་བོ་ནི་དབུས་ད་བ་གཡས་གཡོན་རྱི་ཞལ་ 
མམ།ཐ་བཞི་ཤནཾ།ཌརེ་།གནན་དག་ཞེ་ཚན་དུ་བསར།༢ ༡།རྐིག་པྲ་ཆེ་འྱབུང་པ་ཞིས་ 
ཀུནཿཝ་རམས་པ་ལེ་ཞུགས་ཏེ་ཁུང་ང་ཞེས་པདང་འབྲེལ་ཏ།ཌ་ཇཤལྟག་ཞག་ཀུ་ཡང་་ 
སྦྱར་རོ། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་དང་ཕ་རོལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིའི་ནི་༠སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ནི་དོན་ལ་སྲན་འཛུགས་“པ་སྟེ། 
དོན་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དཀོན་མཚོག་ད་པལ་གྱི་རྒྱའོ། །རྣ་ 
ཧྷིཀ་ནི་ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་དོན་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། །ཞེས་པ་ཁ་གགས་ཕ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེས་*་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ན་སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བས་རང་གི་ཡང་ 
ད་ག་པར་རིག་པས། ངེས་པར་ཚོར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིད་ནི་རྫྣ་ཌྷཾཀ་་“ 
ཅེས་བྱའཾ། །དོན་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཇྡོ་རྗེ་སྟེ 
དེ་འི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་༦འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག ྨ 
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༡༢༦ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། [ཁི ༤༥ 

པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་༧ནི་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཆགས་ཙམ་ཉིད་ན་༢ ཆགས་པ་མེད་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །རེགས་ལ་༢ སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་སོ། །ཨ་ 
རོ་ལཾཀ་ཅེས་པ་ལུང་ལས། འདོ་ད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་༠པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ཡིད་དང་དྲུག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བརེན་༠པ་ 
གོང་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་པ་དེ་འི་ཨ་རོ་ཁཾཀ་བཤད་ཅེའོ། ། 
དོན་སོ་སོར་་ ཀུན་དུ་རོགས་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱར་” བའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་རྣམ་པར ༡༢༩༧ 
བཞུགས་པ་རིག་མ་དང་ལྡན་པས་ནའོ། །སྐྱ་ད་ང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་ད་མར་ 
པོ་དཀར་པོ་ནག་པོའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ནི་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ལས་ཀྱི ལའ་ས་ལ་ས 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ།_. རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་- 
གང་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ད་ང་གོང་བཞིན་འབྲེལ་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟ་དྲམ་ཚིག་ནགུག་པ་ནི་ཝག་དྲོ་ག་གྷི་སྟེ། ༩ ཞེ་ལའཁྟ་གཉིསྟཏེ། ེཌདིཿགཛ་ 
འཁྲུག་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ནི་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཏེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གྱུའེ།༨ །རིགས་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
པྲཛྟ་བྷཾཀ་ཅེས་པ་རྣམ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས " ༼ྣོ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གོམས་པའི་རབ་ཏུ་”་ 
གསལ་བས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་བཤད། དེ་འཛིན་པས་ན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་**་ 
དག་པའི་སེམས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།# །དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ;དེ་ 
ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། གོང་”་ 
བཞིན་འབྲེལ་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་་་ 
ལྟམཏོ།5་ཤ་།གཞན་།དྲག་གྲིགོཁ་བཞིན་ནོ། ༡༠ །དེ་ཉིད་ཁ་ཧའི་ཡིཊམ་དྲ་ཏ་ཝན་ 
པས་ན་སྩོར་བའི་ཞེས་སོ།. །ཞལ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་ལྡང་གུ་དང་ 
བསྣུ་བ་གསུངས་པ་ནི་*ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཉོན་མོངས་པཿ་་ 
ལྔའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་། གྲོལ་བ་༤ཞེས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ འཁོར 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་དེ་སྟེ་སྒྲུབ་” པ་ནི་ཐབས་ཏེ་གཉི་ག་ལ་་་ 
སྙེག།གོ།༡་ཀདེ་དག་ཀིཏཀན་ཞིཊཌི་ཀད་བུ།ཅ་༡ཐབས་དང་ཞིཊ་ཆགཀིཿཁཏག།༢་ 
ཉིག་ཅནཿབྲ། ཉེ ནེགམ་ལྷཀམ་གཏོགས་མཁའདི་ནམས་ཀྱིས། ༩ ཞེ་སྡང་ལ་ཁ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་དབྱུང་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་༧ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་མཱ་ 
མ་ཀྲིས་སོ། །དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །།དེ་ཁཾ ར་ཏི་ 
ནི་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་ཞི། ཞེ་སྡང་༧ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། : །ཞེས་ཏེ། 
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༡ཞྡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིཏཾ་ ༤༥ 

གང་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛ་བོར། དེ་ནི་ཞེ་སྡང་སྟེ། 
དེ་ཏའོཿ ད །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། ད་བང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི་༡་ 
བསྒོམས་ན་ས་རྔོ་རྫེ་དང་པདྨོར་ཐུག་པ་ནི་དྭེ་ཏའཾཿ། །དེ་ལས་གྱུར་པ་གསུངས་པ་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་དེ། མཁའི་ནང་གི་གྲྭ་གང་ལ་སམཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་གྲྭ་” 
རྣམས་ཏེ། ༤འཞདི་ནི་མེ་མཚམས།ཁོ་ནྭ་རེ།ལནི་ལ་གནསས་བའི་ཁ་ཚོག་གོ།ཏཌ། 
སྤྱན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མཉེས་པར་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་མ་སྟེ། གང་ལ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་་་་ 
ཁྔཊ།ཌ་ཤག་ཞན་ཤག་ནེ་ཨཱན་ཞུ་བས་ཏཏེ།ཚགྲམ་ཁིཊི་སན་ཤོག་དཤདཀོ་སས། 
ར་ཅཏི་ཞེས་པ། གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱེ་རོལ་ང་རྒྱལ་རྨོངས ཡ་ཡ 
ཞེས་པ། ། ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་༡་ 
རྣམས་ལ་° གང་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚྲོངས་པ་དེ་གཏི་མུག་རྱོགས་མེད་པ་ནི་མོ་ 
ཧ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ། ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་མ་བསྒོམས་ནས། རིག་མ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒམས་ན་མོ་ཧ་ཞེའ། ༢༩ །ལྟོའི་གྲྭ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ན་བྲལ་གྱིའ།ཿ ˆ །གོས་དཀར་ཚ་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གོས་ 
ཁའཝ་གེཡས་ཞིཊཕུར་ར། ཀར་གཁ་རེ་ཏྱི་ཏིཌ ཁག་མཏཧིཏེ་ཁ་ནོན་ཆགས་ཞུན་ཊ་ 
ཞེན་པ། །ཞེས་ཏེ། གང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་༠་ 
པའི་བགག་ཉིད་དེ་།ཁོ་ན་ཆདོ་ད་ཆགས་ཏེ་ཞྷི་ཞྐ་ག་ཞེས་ག།ཀནམ་པ་གཅིག་ཙུ་ཞ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆགས་ནས་ཞལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། , 
ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ ༩༧ ༠༠༠༠ 
འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་དག་ནི་གོང་དུ་ 
སྟེགས་སོ།  །བྲཛ་ར་ཏེ་ཞི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཚྭ་ཇེའ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ 
དེ་ཉིད་དབེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བཛ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་༢ 
ལ་མཐའ་ན་ར་ཏིའི་་་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒོལ་མ (ཇི 
བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཞེས་པ་༤ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སོ། །བཙུན་མོའི་མཆོག་ཕུན་ 
ཡུམསག་ཁེཊ་ཞི། ༢ ་བུཏ་ཨེཏྷ་ལགེ་མཚོག་ཁུན་ུམ་ཚོགས་པ་ལཞེས་ལ སྟེ། 3 ཁཝ་ 
མཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །དེ་ 
དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་མི་དགོས་ཀྱིས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྔགས་ནམས་ནི་ 
སྱན་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་མཛན་ནཾ། །དེ་ 
དག་གི་ཁྲ་བོ་ནམས་དབུང་བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༡། 
དེ་ལ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ས་བོན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མངོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ངང་གིས་དང ས་ཆ ག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་“ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བོར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རིག་མ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི ༤༥ 

བཞིན་ཁྱར་ཏེ་གཞན་ད་གཞི་ཤོ་གམམ་གོ་བའ་།ཡ་ཨཱ་ཌ་ཁཏ་ཁསས་པ། ཡགས 
པར་མི་འཇིག་བདག་ཉིད་ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
ལུས་ཚོར་བ་སེམས་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དུ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་ 
ཆས། ༤༩ །ཞེས་པ་ལེ།། ཁྲུ་་བོག་ཁིཊ་མཊིཿ་ཛད་གཏིནཊཿཧཿ་ིག་དཁི་སིཿ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཞེས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་་” 
མེད་པའི་༢ ད་མ་ཚིག་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོ་གས་པའི་དུ་མ་མེད་པ་ཉིད་*་ 
ལས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་་དེ་་ནི་ 
ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ནི་གཤེན་རྗེའཾ། ། 
དེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མེད་པ་ཞེས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཕྱུང་མ་*་ 
ཐག་ཏུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཞུགས་ས་ཞེས་སོ། །བརྙེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ལྟེ། 
སེམས་ཅན་རམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོར་ཞེས་སོ། །རྣ་མ་་““ 
པར་རྒྱལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ ༩༠༩ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེཝ་ཁཁོམ་ཏེ་ཛི་ཁྭ་སྐྱོད་པར་ཡམཁྒཀྐཾ་ཀོ།༢༢་ཟྫ་ཞ།རྐག་ཞེ་ཀ་ཏགཌ་ 
བཞིན་ནོ། །པྲཛྟར་ཀིཏཾ་ཅེས་པ། ནམ་པར་མི་ཤེས་བད་ག་ཉིད་ཆོས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ད་མ་པས་ངོ་བོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་་ 
པས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པཛྟན་ཀིཏ་གཙོ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༡ 


གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱང་བའི་*་ 
སྐྱོན་མི་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་ད་ང། དེ་ལྟར་ཕན་པའི་དོན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར © 
བྱེད་པའི་ད་ན”ད་ཇ་། སྐྱེས་ཝ་གནས་པ་རྣམས་ཁ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་། 

བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནས་ཤེས ཇི 
ཚིག་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལྟོའི་སྒོར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ར་མགྲིན་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཞེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་་*་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཞེས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་གནས་དེ་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ཆགས་འཚུདཿ་པའི། ༅་༩།གྐ་ཾཞི་ཝིན་དཱ་བྱས་སཾ། ˆ £ །མབྷརྷ་ཀྲིཏ་ཅེས་ཡཿདི། 
བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གདགས་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་བློ་ཡི་ཇོ་བོ་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་མེད་དོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་པྨདྨནྟ་ཀྲིཏ་གཙོ་ཞེས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བཛྫོད་་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་ཚོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་“་ 
མཐར་ཡྱིན་པར་བྱེད་པས་བྷདྟ་ཀྲིཏ་ཅེས་སཾ། །དེ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་གྒར་ཞེའ། །ད་ 
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༡༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༥ 


ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པས་༠ གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་**་ 
ཐོགས་ངཁོ། ར་ཤནྱ་ཏིཁཀྟཏཱས་ནི་ཞི་ཞསསསི་ཀུ་ཞཛརགསུ་མགེ་ཏའ་གསི་ཀྱི་ཛཊིཊཌ། 
དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་ 
དུ་ར་ཇ་རང་གི་ཁས་དྲྭ་གུག་པ་ད་བཀང ས གཞུག་མ་ཞབཀ་༩་ཉབས་མཁཿདང་ཀ 
བཅིང་བ་རནམས་སོ་ཞེས་སོ། །བྷིསྙར་ཀཏ་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་ཉོག་བདག་ 
ཉིད་ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་མི་ཉོག་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་ ཁོ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཿགཟུང་བ་༩ལ་སོགས་པའི་རོག་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོར་བགེགས་མཐར་ཡྱིན་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ སུ་ལ་མ་ལ་༧ 
འབྱོར་པའི་རང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྣམ་པར ༩༠ 
ད་ག་པ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན ཟུལཝ་བ 
བྷསྙརྨ་ཀཾཏཾ་གཙོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་དེ་དག་གི་ཧ་ཅང་སྲོས་པ ༩ 
གཞགཚཁོ།༩ཤགཞན་གྷ་ག་ཀི་གང་མཉསིགག། ཌིཀདེ་གིསེ་གིསྲཀ་ཤེག་མེ་བ་ 
ཡིན་ན།༡ཁ།དེ་ག་ག་ཀིོ་ནྷ་ཞི་ཡའྱི་སཊ་ཊུ་ཁྱསན་འྲགུབཿ་སགསའ་ཞསྲང་ན་ཉེངཏི་ 
བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ད་ག་གིས་རང་གི་ལས་སུ་བྱེད་དོ་། །དེས་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རར 
ཞེས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་གསང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །འདུས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དོ་། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
གཉྭ་ཙྭ་གསེུནང་མོ་ཝི་དོན་ཇི་སྟེད་ཁ་ཛོགས་ཨོཾ།ཏ༩་རྫཿ་ཤ། 


ད་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱང་བ་གསུངས་ནས། དོན་་་ 
དམ་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་དང་ཏཁྱད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབབུང་བའི་དེ་མ་ཐག་གོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་གསོལ་ཏོ་ཞེའོ། །དེའི་དམ་༧ཆིག་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཚོག་ཅེས་པ་སྟེ་སྐྱ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ།  གསུང་ནི་སྦུལ་པའི་སྐྱ། 
ཐུགས་ནི་ཚས་ཀྱི་སྐའཾ།- ˆ །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྟེ། 
བདགཉིདྷ་ཀྱི་སྟེ། ཌེ་དེ་གུན་ྱི་གུ་ཡིན་ཧ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྙིང་བོ་སྟེ་ས་བོན་ཞོ། འ། 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེའ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ་སེམས་ཁུས་ལྟ་བུ་ད་ང་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གང་དུ་རོག་པའི་སེམས་དགག་པའོ། །ལུས་° 
སེམས་དྭབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁུས་ཀྱང་ད་གག་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ 
རཏོག་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ། ལུས་ནི = ཐ་༧༧༧་ 


23--133 


༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༥ 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ངག་དང་ཡིད་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྲལ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྦྱར་ན་ས་སྨས་སོ་*་ 
པོའི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།° དེ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་ནས་ཁྱུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་° སེམས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་་་ 
ཞུགས་ན་ས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་དུ་བརྟགས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པས། བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དྲེ དག་གིདོན་ནི་འདི་སད་ཀུ། ཏ་ཌ༧དཨེག༡ཀྱི་གཙས་རོའཀེ་ཁན་ཁོསཔོཿཉིན་ཁཉན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྒར 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་ད་ངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལ་་་”་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱའི་རང་བཞིན་རྟོན་པས་དེ་ནས་ཞེས་སྨོས་སོ། །མེ་ལོང་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལའཾ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཁོག་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
སོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ྱི་རོལ་པ་སྟེ་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ ༡༨ 
བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
ཏེར་ཨྲ ལ་གསཱག་ཁྐཱ་ཏགས་ཀྱི་མཚག་ཉིག་དེ། ། ན་མཁར་སང་སྟ་པ་དེས་ནྷི་ཡུཏ། 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་། བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཐེག་ 
པེའིན་ཀར་ཞུཊ།ཆབ་སཨ། ༢ ཀཞེ་ནི་དོན་ནམ་མཆ་གཞན་དབད་མི།༩་༡ 
མཚན་ཉིད་དུ་རང་གི་སེམས་མི་དམིགས་པའི་ཚེ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམ་རིག་ 
གི་གཞུང་བཙུགས་པའོ། །ཡང་གཞན་མ་སྐྱེས་༧ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཐོག་མ་་་” 
ནས་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མ་ཞིག་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གསུངས་པ་ནི།  དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མི་ 
པའོ། །དེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་་་་ 
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སྒུ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ˆ ༈ཁི]ཾི ༤༥ 

པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ད་ང་། ཆོས་ཏིད་མི་སྣང་བའི་༧ངོ་བོ་་་་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་*ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་སྨོས་སོ།། 
དོན་ཏོ། །འབྱུང་ལྡན་གྱིས་“གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° དེ་ལ་ 
བད་ག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ནི། མཉམ་པ་ཏཉིད་ དུ་གང་གྱུར་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ནི་ 
དབྱིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཆུང་བ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སོ། །མཉམ་པ་ཀིད་ནི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་ལས་ཞེས་སོ། །ད་༠ནི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཁ་སོ་*་ 
པ་བསལ་ལོ། །འབོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། ངང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
ངོ་བོ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་བསྒོམ་པའང་དེ་འི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་་ 
ན་ནི་ཌོ་ན་ནྲི་ཁམས་ཆད་ཊུ་ཨེག་ཁ་ར་མ་ཙུ་ཊསལྡོག་ཞང་༩ ཌྷསེ་ཨིག།ཏིཀ་ པ་ཨེཝཿ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། འབ 
མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
དངོས་པོ་ནི་ཆེན་དང་བེན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ན་བསྒྲགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསུངས་པ། དེ་ 
ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་ - ` 
པའི་ངོ་བོ་དོན་མཐར་རྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་གང་ 
ཡིན་*པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་ད་ག་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་འཁོར་ 
བ་དང་རམྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་ད་་ 
ལྟར་མ་ཡིན་གདོད་མ་ནས་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་་་ 
ཅིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞེས་ཏེཿལྟག་འོག་ཏུ་སྙོམས་༠སོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་༠ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་་ 
དམིགས་པས་ཡུལ་དང་ཐབས་སུ་ཐ་མི་དད་དེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་པར་བྱ།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ངེས་པར་འགྲེལ་ཅིང་དེ་ལ་མཆོད་པ = " 
བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་སྔོན་མེད་པ་མྱོང་ 
བ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་གླེང་བ་" ནི་དགོས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །འདི་་ 
དག་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་དོན། །མཁའ་ད་བྱིངས་སེམས་དང་ཐ་མི་དད། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སྤྱིར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི། ཨེ་མའཾ་༠སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་་ 
སྟེ་ཆེད་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ་རངས་ཿཔའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཡང་དག་ 
དོན་ནི་ཡང་དག་རྱང་ཿ ཡིན་ལ་དོན་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ཏེ་དྲུག་གི་དོན་གྱིས་ 
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༡༢༨ བསྟན་ཞྱབར། ་རུད།༧༢ ཁཿ ༥ 

བྱང་བ་ནི་”བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ་དག་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་གང་གི་སྟོབས་ཤེ་ན། ནམ་པར་མི་ཏོག་ཅེས་ཏེ་དེ་ལ་འདུན་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའཾ། ། 
དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ 
དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པས་རོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ར་འཕྲོ་བའི་སྦིན་བཀོད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་མང་པོ་འདུས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔན་དུ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པའི་སྔགས་གསུངས་ 
པ། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་ 
སྟང་པ་ཏིད་ཀྱིའ།ཌ ལཆྫ་ཨ་ཡི་ཤེསལོ། ་ཀཀེ་ཏེད་བརྷ་ཀཌ་ཝེ་སྟེ།༩ གི་ལས 
ཐཱ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་ངའམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔགས་ 
དེ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོང་ཉིད་དོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྫོགས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ངོས་ 
ལ་སྟོང་ཞིང་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱང་མེད། །ཅེས >!༧༡ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྲུབ་ཐབས་ནི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཐབས་་་ 
ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པ། ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་མོས་པ། དཔལ་གསང་བ་་་༥༠་ 
འདུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༩ 


ཅིང་ཚུལ་དང་ལྡན་པས། རི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁདྲི་མེད་ཆུ -ཌ་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ཏེ།ˆ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པར་བྱའོ།། 
དྲི་ཆབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར་ན་ས། དེ་འི་དབུས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འདུག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློས་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་ཏིལ་ 
འབྲུ་བཞིན་ཏུ་ཁྱབ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ལྷས་གང་བར་ད་མིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་དེ་་ 
ལས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། 

གཞོག་གཞེ་ཧན་གེཉིྐརེ་ཀེཁི་ཨུན་ཚུ་ཞདུ་ཀ་ཏེ། །ྱ་ཡན་ཁས།ཝས་གཏུ་གས་ཏེ། 
ཕྱག་བྱེད་པར་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 

ད་གེ་སློང་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་མི་སྐྱེ་སྟེ་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་ལམ་བརྟེན་་་ 
པར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་བཅས་ཿཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
དོ་ན་ད་མ་པའི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་* 
ཕྱིར་ན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་མ་གཏོགས་༢པ་ཉོག་པ་ 
མེད་པས་མོས་པ་མེད་དེ་གང་དུ་ཡང་སྨོན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་་་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་སེམས་རང་གིས་“རིག་པ་རྨོངས་པ་མེད་པ བཟམ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར 2 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱུར།། ` རྒྱུད། ` ཝྲི ༤༥ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ 
གཞིའི་་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོར་ར་ད་མར་པོ་ཁས་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟུར་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལམ་༠སེར་པོ་ལས་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་༧ 
བཞིར་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་་ 
འབར་བ་བརྟག་གོ། །༤རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པ་ལས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ད་ང་། གེཿ 
ལས་འོད་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་* དྲ་བས་གཡོགས་པར་བསྒོམ་པར་༠བྱའོ། ད 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ཐབས་དེ་འི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོས་ 
གཡོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། བསྐྱེད་༧པ་དང་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལས 1 
སྒོམ་ཡང་རུང་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ཁ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་གན་ས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་*འདི་་ཉིད་་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རིམ་པས་ཡན་ཁག་བཞིའི་ཆེ་འབྲིང་ 
གི་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཉིད་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་°མཚོག་གི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དེ་གཞུང་ཏིད་ ཟ་མ 
བརྟག་གོ།  །དེ་ཙམ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ། །ད་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་”་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ ༠ ༩༠༠༠ 
དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེའི་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ཛྷཱཾ་༧ད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་ 
གུན་མའི་ཞམ་ཐར་སཏ་མཛད་ཁིན་ལོ་ཆེཁིཛོ་བྲཱ་སྭཧ་རྐོརསས་ལུཀཔ་འིཿག་ཞས 
ཡས་ཁང་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་་” 
རྣམས་འབར་བ་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་གང་ལས་བྱང་བ་དེ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༡ 


ཤེཌིཊསི་ར། །ོཁྐོརྟི་ཁི་མྫས་ཁཱས་ཀུན་དུ།ཅཐ།་ཉཅེ་སསོ། །€།གུག་ཞས་ལོཁགཿུ་ 
དབུས་ནི་གུ་བཞི་ཁོ་ནའ། །འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ། ཞི་ཊ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཏིད་ཀྱིས་གོམས་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཝྔའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །པོག་མེ་༧ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་*་ 
ཀྱང་བརྒྱན་པའོ། ` །དེ་ནི་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མདོ་ར་ན་ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ཤེའོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན ཁོ 
དང་སྐྱ་མདོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ ཚིཁ་མ་ཞ་༧ 
གཟུགས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྟེ་དེ་དབུས་ཀྱི་གད་ན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཡིད་་༠་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངསཿ། འདིར་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་ཞེས་སྣང་མཛད་དོ་། །དེ་ ཐ་བ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་མདོག་ལ་སོགས་པ་་” 
ད་ང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་༤སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་་ 
ཚོགས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་དང་༧ལ་མོ་སོ་སོར་སྣང་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ།  །དེ་ལྟག་ཁོག་ཏུ་སྦྱར་བར་རོ། །བར་སྐབས་དག་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །ད་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་མདོག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ།: ཨིརྫ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། ` ། 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཁིཾི ༤༥ 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 'སྐ་དང་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ཛྔོན་པོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ”གཡས་ 
དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་གཞིའི་ལེའུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མདོ་ག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་ཏེ། ” དེ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ཙོད་པན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་མཛད་ཀྱི ལཚོས་ཆ་༤ 
མདོག་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འབྲེལ་པ་གསུངས་པ། འཛམ་བུ་ན་༧ 
དའི་གསེར་འོད་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 
པདྨ་རཱ་གའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མདོག་ལ་སོགས་པ ༦»པའས༧་པོའ° 
ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་རང་གི་ལྷ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་^ པའི་༧- 
མསྔགས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཉིད་ཅེས་འབྲེལ་ཏོ། །ད་་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། པ་མོའི་དོན་ ༩23 
གསུངས་པ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྟེ་ཚད་ནི་་ 
པདྨ་འི་སྣ་རྩེར་ཞེས་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྤོ་བས་ན་བརན་པར་ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤིན་ཆེན་ནི་དབུགས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡:༤༢ 
ལྷའི་ད་ངོས་པོ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། ལྷ་མོའི་སྣ་རྩེ་ལ་ཞེས་ 
པཔ སས་སཝསསས་ས་ ར་  ས་་སས་སསས་་་ 
མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ན་མ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ནང་གི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་པའི་ད་བུས་སུ་གནས་པར་ཞེས་སོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ ༧ 
འཁོར་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང ༩4 
དབུས་སུ་ཚམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སོ། །འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གདན་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས། ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་༢ འདོད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མཐའ་ 
སྟེ། ˆ བཞིའི་ཁེའུ་ལས་ཀྱང། གསལ་བ་ལ་སོགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཀུན་གྱིའོ། ` །ཞེས་སྨའཾ། ` །ཏི་་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་པྨདའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གད་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པས་མི མཁ 3 
བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པས་ཞེས་སོ། །རེན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟག་` འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྐྱའི་*་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་མདོག་རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི 1 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྗང་གུ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཏི་མའི་དྭཀྱིལ =¬ 
གསུངས་པ་འདི་དག་ཅེས་པ་༠ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྐུ་་ 
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༡༤༨༤ བརྟན་ཁབགར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཏེ་ཚུལ་དོན་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྐར་བ་ནི་སྔོན་དུ་བྱས་སོ།། །༧ཁེའུ་གསུམ་པའི་དོ་ན་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་ལྱེའུ་བཞི་པས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བའི་* 
ཕྱིར་ཡང་འདུས་ཞེས་པ་ནི་ཆེད་ཆེ་བ་སྟེ་འདས་པ་བསྡུའོ། །བསྟོད་པ་ནི་རྱག་*”་ 
འཚལ་བར་འོས་པ་དང་། དོན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བཤད་པར་གསོལ་བས་ 
སྟེ། ནལ་འབྱོར་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བཞིས་ནི་སྦྱིར་༡ 
ཞུས་པ་དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུས་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཊ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཞི་བ་ཞེས་པ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། སྙིང་་ 
རྗེའི་དོན་གྱིས་ཞི་བའོབ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་མཆོག་གི་གན་ས་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གྱི་གནས་སོ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་ 
ད་ང་ཕུགས་གཅིག་ ཌ །ཆོས་ཁཁད་གམེན་ཨད་ཀྱི་ཞེཿཝ་སས་ཚོག་ཁོ།ཊེ་ཀད་མཁསོནི་ 
གྱ་ནོ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁོག་གི་དོན་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ 
རོ། ༩ །གཞནོཿཏྷ་ག་ནི་ཤོ་ཨ་གོ་་ ་།ཞུས་ཁའི་ཞྡེ་ཨ་ཞགྲ་ཀུ་གསུཁྷསཏ་ཨིདེཏཀམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་བུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་ཏེ། = དེ་ནི་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐྱ་ད་ང་གསུང་གི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་ད་གོངས་སོ། །ད་ནི་ཚོ་ག་དང་༥ ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་༡་ 
གསུངས་པ། */སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཞེས་པའོ།:༢༡།དེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རྒ 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་བྲི་བ་་་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ཐུགས་གཙོ་བ་༠ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དོང་ངག་སེམས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་ཚོངས་པའི་དོན་དུ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་”་ 
གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རབ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་ 
པ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེས་ཆོ་ག་དང་ལྡན་་ 
པར་ཐིག་གད་བ་ཅཔ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་སར་པ་རབ་ཏུ་གཙང་། ་།ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཅབཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་ཐུང་དང་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆས་°སྤོམ་ཕྲར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མའོ། །མཛེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མས་ལེགས་པར་བཀལ་བས་མཉམ་པ་དང་་་ 
འཇུར་མདུད་༠མེད་པའོ། །དེ་ཡི་ཡྤབ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་རིག་མའི་ལོོ་གངས་ 
ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་། །ལུང་ཁས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་དག་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། །རིག་་་ 
པས་ད་པག་པ་ཙམ་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོ་བཞི་ཞེས་པཿལ་སོགས་པ་༧སྟེ། ཅ་བབས་དང་ཐེམ་སྐས་དང་ཏྭ་ར་ཌ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཅཏུ་ཟུམ་ཞེས་ 
པ་མུ་ཁུད་ཟླུམ་བོར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དགོད་པ་སྟེ། “ ཞལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
མཚན་རང་གི་གདན་ལྭ་བི་བར་བའོ། །འདིར་བཙུན་མོ་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐའི་ 
ངོ་བོར་ད་ཀོད་པར་མི་བྱ་ ་དེ་མཐོང་ན་དྭ་བེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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༡ བསན་ཁྱགར།༔ རྒྱུད་། `” ༈ཁི]ི ༤༥ 

སྭཾ་གྭ་ཧ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ་། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་རབ་ 
ཏུ་གསང་། །ཞེས་གསུངས། ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་་ 
མཚན་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྲི་ 
བར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ཆེན་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ།  །ཞེས་བརམས་ན་ས། 
ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་་*་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་་་ 
ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་མེ་ཁོང་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་བའི་སྔགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།་ །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེས་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པ་”བྱ་བའོ། ད 
ད་ནི་རི་མོའི་ཅདྭཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་སམ་རུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་༧ཏེ། བསྒྲབ་*་་ 
པའམ་དབང་བསྐར་བ་གསུངས་པ། བུད་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ 
ས་་་ ་ས་རས་ སས་སས་སསས་སས་་ས་་་་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སྱད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྟགས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེས་པདྨ་ཕྱེ་བས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐིམ་ནས། བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ་པདྨ་ཁ་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བས་སྤོའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མཚན་བརྗོད་ནས། 
བདག་གིས་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་བསྐྱལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་ཏདྲངས་ཏེ༦། བགེགས་བསྐད་ཅིང་་” 
་བསུངས་ཏེ༢། ˆ སོ་སོར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བྟསཾད་ནས། སྣོ་བཞིའི་སྒོ་མུང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༧ 


གིས་༧ལས་རྣམས་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརགས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཛོད་ 3 ` 
ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་དང་གསུང་གཙོ་བོར་གྱུར་”་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ཞིབ་ 
ཏུ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་*་ 
གཞི་་ཁི་ཀཾན་ཛོ་གགོས།། །ངལ་ག། 


བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལཁ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་*་ 
ཤཨི་ོསཀཏིཀདེཿཿསགེགས་ཨི་ལི་མོའི་དགྱིལ་འཁའ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ག།ཛ་ཤྱ་ཧཁ་ཁོ་ཞིས་ 
བྡེ་འཛིན་མ་ེ། ༩།གེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ།ང་༩ །གན་སྭ་ཀྱི་ད་བ་ང་ 
ཕྱུག་ཀུན་མཚོག་གིས། ༡” །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ནི་མི་གནས་པ་མཐའ་གཉིས་་ 
ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་དོན་དང་་། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཆོག་དང་། སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་་་ 
དོ་ན་རིག་པའི་མཆོག་སྟེ། དོན་དེ་ལྔ་དཀྱུས་དང་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཞེས་ཏེ།  དེ་བས་ན་མཚོག་གི་ཚོས་ཀྱང་དེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཞེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད་” 
ཅེས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ངིགས་ངན་སྨེ་ 
ཤ་ཅན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། ༠ དེ་ལ་རིགས་ངན་པ་ནི་བླང་དོར་མེད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ད་ང། རེ་དོགས་མེད་པའི་༢ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི 652 
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༡༤༨ བསྟན་ཁྱགར། གུད། ཝི ༤༥ 


བཟོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཆརློམ་སེམས་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བཟོད་པའོ། ། 
སྨེ་ཤ་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། གསང་ཆེན་རས་ཀྱི་སྨེ་༧ཤ་ད་ང་། 
མངོན་ཤེས་བསྒུབ་པའི་སྨེ་ཤ་༩ ཅན་ནོ་། །སོགས་ཞེས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཅདབ་ལྡནཌ་ཁོ། ཁ་ཤཀགི་ཞག་གིག་ན་ཤིཿའཀི་ཁྷག་བུ།ཁཇི་གས་ཁ་ན་ཁིཀ་ཁོ་ 
བདེ། སྨེ་ཤ་ཅན་ཆུལ་ཕོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོད་ཅཔ་ཞེས་པ་ལ་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་གོམས་° པས་འགྲུབ་ཀྱི་ཕལ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ 
མངོན་ནོ་། །མཚམས་མེད་ཅེས་པ་འབྲབས་བུའི་མིང་བཏགས་ཏེ། ཕ་མ་བསད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། སོགས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་བཅུའོ། །དེ་ས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེའོ།། 
མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་ན་ས་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་ད་ག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འཕགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་ནི་བླ་མ་ཁུར་བས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་མངོན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཞེས་པ་རྣམས། 
ཡང་དག་པར་བད་ག་དང་བད་ག་གི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ནམས་མེད་དེ། 
གྭ་ནགས་ཁྱི་ནོ་ན་ཞི་ཡཾཧཿཁས། ཌ སོག་མེདྲ་གོགགཁ་ཀྱརཏྐ་རཾ་ཧུ་མེད།ོ གཉེམ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཆགས་མཆཚོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཐའི་བར་དུ་རིག་” 
པར་བྱའོ། །མ་དང་སྲིང་མོ'བུ་མོ་“ལ། །ཞེས་པ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་ 
མ་འོངས་པའི་༠གཟུངས་མ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་པས་ཞི། །” 
གོང་མ་རྣམས་ནི་མཁེས་བྱས་ན། །ཞེའོ། །གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཞེས་པ་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་བུད་མེད་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་གོ།།། 
དེ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། མི་ཚོག་བློ་ཅན་གྱིས་ཞེས་༧ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༡༤༩ 


གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་གོང་དུ་ཡང་སྦར་ར། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་སྔོན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉན་ 
པ་པོ་རྣ་མས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ངོ་ཞེས་བསམས་ནས་གླན་༧ཀ་བཙལ་བ་གསུངས་པ། 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསླྲབ་པའི་གཟུངས་དང་། ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་་་ 
བཞི་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གླེང་བའི་གླན་*ཀ་སྲང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་་་ 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཐོང་ཞེས་ས། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་རམ་པར་མི་ོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་གོང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་༡ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་གཞན་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་༤བ་ནི་དེ་ནས་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་་” 
དོ་ནཿཏོ་། ༦༤ །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་དེ། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་”རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེས་བསྟོད་ནས་་* 
རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཞུགས་° མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། གན་ས་ 
མཆོད་པར་བརེད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་༢ 
ཆོས་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་དབང་གིས་སྔགས་ཚིག་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་”་་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པ། ད་པེ་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཞེས་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁི ༤༥ 

ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོ་ད་པ་གྱས་སོ། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་” 
ངང་ཅན་དེ་ལ་ད་ངོས་པོའི་སྣང་བ་མེད་*ཅེས་སོ། །ད་བྱིངས་ཞེས་པ་༠ རྒྱུའི་དོན་ 
ཡི་གེ་སེད་ལཡི་གསུམ་དང་ཊེ་མཿསིསཀསགཁཊཀྐ་ཧེཀི་ཁག་ཀི་ཧིག་མེ་ག་ཁི།ཁསོ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྱོད་ 
པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཚོག་གོཞེས་གསུངས་གོཀར་།ཁཁེའུ་ཝ་པའི་དོན་ཚོགས་མྲོ།།ང་ཞ། 


ད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧པའི་སྔགས་ད་ང་། བསླུབ་པ་ད་ང་། 
པ་མོའི་དོན་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོར་གསུང་ས་སོ། | 
གསང་བ་ནི་ཚརྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལ ས་ར 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཞེས་ 
པ་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལས་རལ་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་འི་བྱིན་་་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ཞེས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་སྦྱར་ 
པའི་ར་མ་པ་ནི་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐབས་ཀྱིས་༧ཐབས་སུ་ཤེས་པ། རང་གི་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་ 
བར་སྙིང་པོའི་རིག་མ་སྤྲལ་ཏེ། དེའི་མགོ་དང་གསང་བ་ལ་སོགས་པར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་༠བཀོད་དེ། དེ་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམས་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ° །དེའི་གསང་བར་ཚཱུཾ་ཁས་གྱུར་པའི་པདྨ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟླུ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ཛ་པ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་བཀགྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནན་ཏན་གྱིའོ། །གོང་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཐུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ན་ང་གི་མཆོད་པ་འཕྲོས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་་” 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྔགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞེས་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ = 
དམིགས་པ་ནི་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་འི་ལས་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་དེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ས་བོན་ལས་བྱང་བ་ལྷ་མོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངག་གིས་ཞེས 
པ་བཛྲ་བྣཾག་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་” 
ཕྱིར་གསུངས་པ། སེམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྱོར་བ་རྣམ་པཿ གསུམ་་ 
ཞེས་པ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་ལ་སོགས་པར ༠༠༠༠ 
དམིགས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལས་་ 
སུ་ཤེས་ཏེ། དྭ་བྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས།། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་ 
ཿཔའང་མེད། །ཅེས་ཏེ།༤ སྔགས་དེ་འི་ལུས་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
བཞི་ནོན་ཉེ། ར་ྟགྱསན་པ་ཤི་ལུང་དང་ཆིགས་པ་དག་གིས་སོ། ༩ ཀདྱཔད་ནས་ཅི་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་* 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བའི་ཞེས་པ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཚོ་ག་“ཛི་ལྟ་བ་་ 
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༡༥༢ བསྟན་ཁགར། རྒུད།- ཇཾ ༤༥ 

བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཕ་མོའི་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།༤ །དེ་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་བྱམས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྟང་བ་མི་མངའ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ནའོ།༧ །དེ་ལ་མཆོད་པས་གང་གསུངས་ཤེ་ན། བསྒོམ་་་་ 
པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་གསུངས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་༠དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་་” 
ཁང་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་སེམས་གསལ་བ་་ 
དང་མདངས་བཟང་བ་དང་། ནད་ཞི་བ་དང་། ཆེ་རིང་བ་དང་། ཆོགས་་་ 
རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དྲུག་པོ་གང་བསྒོམ་པ་ཆོ་ག་ལྔས་བསྒོམ་པ་ཐོག་”་ 
མར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་སོ། །དེ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ནི་ཕྱག་མཚན་ཏེ་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་ཞེས་སོ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ནི་དྲོད་ཚད་དེ། 
ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཚེེ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་* བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་སྔགས་་ 
ཉི་མ་ནི་གདུང་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། བསོད་ན་མས་རྒྱས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནའ། །དེ་ནི་ལྟག་༧ཞོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་དེའི་་ 
སྟེང་དུ་ཞེས་པ། སྣ་རྩེར་ཧཱུཾ་དེ་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཕྱིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༣ 


ནས་ཧཱུཾ་གོང་མ་ལངས་པའི་གནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་་ 
ཧཱུཾ་རིམ་པར་དགོད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ས་བོན་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གིས་*་ 
འབྲེལ་པར་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །གོང་གི་ཚུལ་དུ་རང་༧རང་་ 
ས་བོན་ལས་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་གི་རིག་མ་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་་ 
འཁོར་ནི་འབྱང་ལྡན་གྱིའོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་བར་ན་* 
སྦྱར་བའི་ནན་ཏན་ཏེ།  དེ་ཡང་གོང་ཁོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཞེས་པ་འབྱང་་་”་ 
ལྡན་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་སྭཱ་ཏསྣ་རྩེར་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨ་ཕྱེན་ 
ན་ས། ས་བོན་གོང་མ་ལངས་པའི་གནས་སུ་ཨཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོ་ན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ས་བོན་གོང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཏེ། 
གང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གོང་གི་ས་བོན་ཁས་གྱུར་པའི་རང་གི་ལྷ་སྤོ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱང་བའི་རིམ་པས། འཁོར་ཀྱང་སྦོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་ཕ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ནི་ཁ་དོག་དང མས་འ 
དབེཁཐ་དང་ཚེག་དྲ་བ། གྔངྒོ་ཀ་ཆེད་དབ་གོན་ས་བསྟན་༡ཏེ།ང་༩ གཙོ་བོའི་ཕྱག་° 
མཚན་ལས་སྦོའོ། ད་ནི་གཞན་སྦོ་བའི་ཕྱིར་ཙ་ནའི་འབུ་ཙམ་ནི་སྲན་ཙ་ན་ཀའོ།། 
གེ་སར་ནི་སྡོང་བུ་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སྣ་རྩེར་བསྒོམས་ན་ཞེའོ། །སྣང་་”་ 
ཕྱག་མཚན་ནི་གནས་ནམས་ཏེ་སྣ་ཚེ་དེ་རུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། །སྱོད་པ་གུན་གསུངས་་ 
པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཕེ་ྟ་གཡཁུད་པ་སྟེ།ཏ།༩ནྱ་ཐེཊ་མེད་ཁར་ཁསན་པ་ཡིན་གོ། ༩༩།དེ་ཁ་ཁས་གྱིཿ 
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༡༥༤ བསྟན་འབྱཌར།' ° གྒྱད། ˆ ཝཾ ༤༥ 
ཕྱེར་ནི་ཞེས་པ། གཞན་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །རོངས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་°དགག་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་མདོ་ར་བསུུས་ 
པས ཇ་་་་་སས་་་ལ་བ་ས་ 


ད་ནི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། སྔགས་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
ཕྱུང་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
པི པས ་ས་་་་་སས་པ་་་་པ་་ 
ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་་”་ 
ལག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ° འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འདོད་པར་བྱས་ས་༡ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཞེས་པ་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་ ་མ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །མུ་སྟེགས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ད་ང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པའི་མི་ཟད་པས་ཀྱང་། མི་འགྲུབ་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་མངོན་ནོ། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསོད་སྙོམས་ད་གག་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསླངས་° 
པ་ལ་ཆགས་པར་རམི་བྱ་སྟེ། དོ་ན་གྱིས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཞེས་པ་བརྟེན་པ་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཡང་ལྡན་པས་སོ། །བདེ་བར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བའི་* 
སས པས པ་པ  པ་་ས་པམ་ ལ་་་་ས་ས་་ས་་འ་ར་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་དང་ལ་རོལ་གྱི་མི་འདོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རར 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་གང་གིས་འདོད་པ་ལྔ་བསྟེན་པ་ཁོ་་ 
ན་ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ།” ˆ གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་་ 
ནི་གཟུགས་ལ་ནམ་གསུམ་ཞེས་པའི་ནམས་ཏེ། ༤ གསུམ་ཉིད་གསུམ་མོ། 
དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གསུམ་དུ་དབེའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ནི་” 
ིསསསས་སསསསས་་པསསསས་  ་ས་ལསསསས་ས་་་ 
མེད་ཅེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ཞེསཔ་ནི་༧སྤོ་བའི་དོན་ཏེ། 
སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ལྟ་ཉིད་ དུ་ཞི་ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་མ་ལ་”་ 
སོགས་པའོ། །རིགས་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་དེ་ལ་རིགས་ལྔས་* ཕྱེ་ན་ས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ནོ། ༤ །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་སྐད་དུ། ནལ་འབྱོར་པ་རམས་སྔགས་བསླུབ་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སྣང་མཛད་ཉིད་* 
དྭ། །ཆོས་ཞེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །མི་བསྐྱད་པ་ནི་རྡ་རྗེཞེས་ཏེ། 
མངོན་པར་བཛོད་པའོ། ༠ །རིགས་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་ 
བསྒོམ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཀྲའོ་བོ་ནི་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པའོ། ། 
ལྟའི་ཞེས་པ། རྣམ་པ་གཞན་བསྒོམས་ནས་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བུད་མེད་ནི་*་ 
བསྒྲབ་པ་མི་མོའི་གཟུངས་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་གནས་གསུམ་མོ།  །མཚོད་པ་བཟུམས་པ་ཞི་” 
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ཀླར བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཝིི ༤༥ 


སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པས་སོ། །བཙུན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་རིག་མ་ 
ལའོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གས་འགྲུབ་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ ༡༩ 
གཉིས་ཧྭུཾ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་ནི་ས་བོན་གྱི་རྐྱེན་ནོ་། །དེ་ལ་ཡི་གེ་་ 
ཕཊ་མདོ་ག་སེར་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱང་བ་ད་གག་པའི་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་་་ 
བོས་བསྐྱོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྦྲབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
པདྨོ་ཞེས་པ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་༧ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་གང ལོ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པའོ། །འབར་བཅས་ཞེས་པ་གང་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཚིག་གི་སྟན་དང་གས་ 
ལ་མཁས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཚིགས་བཅད་སྡེབས་པའི་ངོར་ཤུགས་ཀྱིས་སྨས་པ་ 
པ་ནམ་པ་༠བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྣང་མཛད་དེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
ག་ལ་ཡབ་རང་གི་ལྷིད་གཞག་གོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། གཟུགས་ནི་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྔོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་གི་རིག་མའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ལ་ས་བོན་བསྐྱེད་°པའི། ཨོཾ་ལས་གྱུར་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་བ་སྤུའི་བུ་་ 
ག་ནས་སྲོ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བསྡུ་བ་ཡང་བད་ག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སླར་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་སྤོ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ° །དམ་ཚིག་རྗེས་་ 
སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་ལྟའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
བསྤོམས་ན་ས་ལྷ་རྣམས་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁས་དབྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ ༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༧ 
འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། བདག་གི་ཁུ་བ་བདག་༧ཅེས་པ་ནི་དབུང་ཞེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་བྱང་བར་བྱ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།ྐརོད་བ་གཞནཿཧུ་ཛོ་བྱ་ཡི་ཁྐག་ཉིཊ་ནམཁ་ནི་ཟུམ་ཐོམི་ཙུཝ་ཞེས་མཁིན་གོ།ཏཱ། 
གོང་ཏུ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལས་༡དབྱེ་བ་ནི་སྐྱ་རྗེས་་ 
སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་དག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །ཕྱི་མ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དབྱེ་བར་གསུངས་པ། དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚིགས་བཅད་ད་ང། སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་* 
གསུངས་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱ་ཡིས་ཞེས་པ་རྣམ་པའི་སྟེ། དེས་བསྒོམ་“པས་་*་ 
ཞེས་སོ། །དེ་འདྲར་ཞེས་པའི་སྐ་༠འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་༧རོ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་་་ 
ཡང་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྨོས་པ་ནི་”་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་མུ་དྲན་པ་ཉིད་འདིར་དབྱེའ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་ཚོ་ག་བཞིན། །° 
ཞེས་པ་རང་རང་གི་རིག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གས་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཨུས་༦ད་གོས་ཤེ་ན། འྲབས་བུ་འདོད་པས་སོ། །ཐུགས་ལས་ད་བྱེ་བ ཡ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེཁ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་ལ། ཁམས་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་*་ 
དབྱེ་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དག་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ + 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར།. རྒྱད། [ཁཱི ༤༥ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་མེད་་དེ་ ༧། ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་༢ དབྱེར་མེད་པ་ཁོ་ན་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
བུད་མེད་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་* ལ་རིགས་གང་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེའི་་ཁུ་ 
བས་མཆོད་པས་སྩ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གཞིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ལས་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།”  །དེའི་བྱིན་རླབས་ཐགསུངས་པ།” གང་གཞན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་མི་སྣང་བ་དང་ཛཾ་བྷ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཨྫྔ་ལིས་མིག་མཐོང་བ་ད་ང་། རིག་༩ འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་° 
པ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གྱི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་༧བོ་ཞེས་མངོན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནམས་ནི་གྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་གང་ཡིན་པས་སོ། ༠ ཀེའུ་ 
བཅུ་ན་མཉེ་ཀོ་གྷ་མ་ཀསསོཀཝཱཌཿི་། 


སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་་ 
ལའོ། །དེ་ཉིད་ རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ད་ག་པ་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཐར་་ 
ལམ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་།་ ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ནམས་ཚིགས་བྱཆད་བཞི་དང་། རིམ་བཞིན་དུ་་༠༥ 
སྦྱར་རོ། །ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་ལན་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཀུན་དབང་ནི་དབང་བསྐར་བའི་༠དོ་ན་གྱིས་རྫོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༩ 


འཛིན་པའོ། །དེའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཊུཞསུ་ཁ་ཟུ་གོས་གོ་ཝེ་ཏ་མ་ལི་ཁིན་གསུམ་གན་གནཁི།ཀཿ།གེ་ཉིད་གཝ་མཛོགས།་ཆ། 
གང་རིགས་དང་ལྡན་པས་དེའི་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ'སྐལ་བ་༧འཚམ་པའི་གཟུངས་མ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྙེད་ནས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་བརྟག་ 
ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱོལ་སོང་འདུལ་བའི་ཁ་ཁོ་བསླབ་པ་བཞིན་དུ། རིག་ 
མ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་༩ རྩལ་རོག་པ་མེད་པའི་ལས་༢ ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་སྟེ། 

དོན་གྱིས་མི་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཀཛྟཱ་ན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ།  ཁོ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚད་ལ་ཞུང་དང་ལྷག་ན་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསྒྲབ་པ་བརྩམ་ 
པའི་གནས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབེན་པ་ནི་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་༤བ་ཞི་བའི་གནས་ཞེས་པ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་པའི་མ་བྭ་བོ་ཇྙིའི་གནས་དང་། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་གནས་དེའི་བི་༧ 
ལྒིང་དང་། དྲག་ཤུལ་བསྒུབ་པའི་གནས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། 

ཆུའམ་ཡང་ན་བཤང་གཅིས་བྱུག་° པ་ནི་ཕྱི་ས་ད་ང་གཅིན་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་་ 
བཞག་་ ཅེས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་མོས་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ།* རིག་མའི་ཆུ་་་ 
མའི་བར་ད་ང་། སྤྱི་གཙུག་ད་ང་ལྟེ་བ་རྐེད་པ་རྐང་པའི་བར་དུ་གསང་བ་ལས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་དགོད་”པ་ནི་སྙིང་ག་དང་རྐེད་པ་དང་ལྟེ་བའི་ཞོག་ད་ང། རཀྐམ་ 
པའི་ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་རྣམས་སུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ” དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་རྣམས་ས་བོན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ 
བརླབས་༡པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་”གཟུགས་སོགས་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
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༡༦༠ བསན་འབྱགར།༔ ྱུད། ཛི ༤༥ 


ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་་༠་ 
པས་རང་གི་ལྷ་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྟག་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་ཆོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ 
ཡང་གསུངས་པ། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་་་ 
མཁའི་དབྱིངས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརེེགས་པའི་དབུས་ན་ཞེས་ཏེ། རིག་མ་་་་ 
ཏེ་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཁས་པས་རྱག་མཚན་གྱི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས། ཐ་མི་ད་ད་པར་བྱ་བ་ནི་རིག་མ་ཉིད་ཞི་ 
བ་སྟེ། དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྦྱོར་བར་༧འདོ་ད་ན་་ 
བསྡུ་བ་སྟེ། ˆ དེ་བསྟེན་།པར་བྱ་བའི་”ཐ་ཚིག་གོ། །རིན་ཆེན་བཞིན་མཚོད་ཏེན་ 
ཞེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བཅེགས་པའི་མཚད་ཏྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ་རིག་་ 
ཤེས་རབ་མ་སྟེ། དེ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་དག་གི་མཆོད་པ་ནམས་ནི་བད་ག་གི་བ་སུུ་ན་ས་ཞེས་བརྩམས་ནས (༩ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ།” །དེའི་ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ནི་ལྟ་མོ་དྲུག་པོ་ 
དེར་༠རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རིགས་སུ་ད་བེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་གསུངས་པ། ཏཀྐ་ནི་༤ ཀ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེས་ནི་ལྷ་མོ་“ 
བཅུ་མེ་ཏོག་གི་སྒར་གསུངས་སོ། །ད་་ནི་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ར་གསུངས་ 
པ་ནི། ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།= ˆ ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་གན་ས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་རུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དགོད་ཅེས་འབྲེལ་ཏོ་། །གཞལ་ཡས་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༡ 


ཁང་བརྩེགས་པར་འཁོར་ལཁོ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས ས་ལམ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པའི་༧གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ 
རང་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཉིད་སྦོས་་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་བཏན་པོར་ཅྱབ་བ་གསུངས་པ། 

བསྟན་ཏོ། །འདོད་པའི་ཤེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ནི་སྔོན་དུ་བྱས་སོ། །འདིར་རིན་ 
ཞེས་པ་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་གཟུངས་མ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ཏེ། བསྒུབ་ཚེ་ཞེས་པ་བསྐལ་བའི་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཀུན་ལ་དབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་གསུངས་་་ 
ཙ་སྐ།་རེ་མིཁྲཿཨཁ༡ཝགཞན་ཨཧ་ཁ་ཨ་མཝ་ན་ཾ་མཆོད་པ་གི།༡༩ག༡་།༩་འི་ཞིཊ་ 
ཁམས་འདིར་བཀང་ལ། །ཞེས་སོ། །རེག་པར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ 
བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་”ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་*་ 
བསྒོམས་°ལ་ཞེའོ། །ད་མ་ཚིག་ལྔས་མཆོད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ་”*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་མཛད་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདག་གི་ལས་སོ། །དེ་་ 
ལ་བཤང་གཅི་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་སྭ་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔགས་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ཆི་ལ་སོགས་པའོ། །ཁེའུ་བརྒྱད་པའི་དོན་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་བཏ་ང་ནས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
ན་ས་ཞེས་པ་༠སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་མཚོག །ཅེས་པ་ནི་དོན་མི་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝིཾི ༤༥ 


འགྱུར་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་མི་འགྱུར་བས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་་ 
མཁའ་ཞེས་བརེོད་་དེ།༧ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་་”*་ 
བསྐྱར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྟགས་ཀྱི་ད་བང་དང་མ ཁྱེན་རབ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྙཾ། ཀུན་མངའ་མཛད་པ་དང་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག" 


དོན་ཀུན་གྱིས་ཞེས་ཿསྨོས་ཏེ། བཤད་དོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་འི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ངན་པར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ལས་སྙིང་རྫེ་*་ 
དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒུབ་པ་པོས་རང་རང་གི་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ།  གདོན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་་ 
ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེར་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་དབུས་སུ་ཇོོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཁག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་༧སྟེ། འདིར་ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། རང་རང་་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས། བད་ག་བདེ་་་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་ཁས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། ཙ་ར་ཀ་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


། 


དེ་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་་”་ 


ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྩྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་་ 
པ་ཚོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་པ་དང་ལྡན་ 


པ་ནམས་བསད་ན་ནི། དེ་འི་མཐུས་ཚལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ 


337-16.2 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཧས 
ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འཛིན་ 
པས། རྣ་མ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་བ ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བ སྒུབ་༧པ་སྟེ། 

དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཙང་ཞིང་གཞན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཞེས་ཏེ། གང་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཏེ། དེ་༧ འཁོར་ཁོ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ ཅོབ རྒྱད་དང ་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་*” 
འཁོར་བསྐྱེད་ནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་མཐོང་ནས་བཟླས་པ་དང་སྦོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ།  ནོར་དབོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ། །དེའི་རང་བཞིན་སེར་ 
སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཅབདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་སུ། སྐུ་ཚ 
ལ་སོགས་པའི་རོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ནས། ཕྲོགས་མ་ཐག་པ་གང་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བྱ་བར བག ཤ་ཐ་ཏ 
བསྟན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་*་ 
དོན་དུ། གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་གསུངས་ 
པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཐར་པར་༠ཞེས་པ་ 
ནི་སོ་སོར་ཚོག་པའི་རྣམ་པ ས། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ ༡༠༠༠༠ 
འཁོར་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་དང ༡༠༠༠ 
ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ན ས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་མཐོང་ནས 7 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བུད་མེད་ལ་སྦྱད་པ་ལ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༥ 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྦྱོར་བས་༧ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་དུ་ས་བཞི་ལ་*་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་མ་དེ་ཆུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟི 
ཨན་མ་མཁབཁཁམས་ཀྱི་ཁུན་ཨེན་ཞོ། གཞེས་ས།ཧསཤཞི་རྐ་ག་གིགསངྷ་པའཌ་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བུད་མེད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དོ་ན་གསུམ ཤྲ «༧ 
བསག་ན་ས། ༢ ཌྷ ངག་གི་བརུན་བཱ་ཝཿབལིནཨཿཔ་ར་ད་ཊ།མའི་མོན་གྷརཏྐ་ཝཏི་བྱི་ར་ 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གསུང་དང་ལྡན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
དེའི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི ༡༩༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་གང་བརྫན་དུ་སྨ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་ནས། ཡང་་་་ 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་བརྫུན་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚིག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངང་ཅན་གྱིས་གང་སྨས་པ་དེས་སོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བརྫུན་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ད་གུག་པའི་རིགས་ 
ཞེས་པ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ངག་ཆུབ་མོ་ལ་”་་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ད་ང་གང་ལྡན་པ་ 
དེས་དམ་ཆིག་ཅེས་པ། མི་འདའ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ དོ 
འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་་་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ན་ས། གང་ངག་རུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས རྣོ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༥ 


གོང་བཞིན་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཀྱལ་°པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ཞེས་པ་° 
གསུམ་དང་ངག་གི་ཉེས་པས་ཅརྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་་ 
པ་ཅགསུམ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ལུས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་ངོ © 
མཚར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡང་གི་སྒ་ནི་ཆེད་ཆེ་བ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོས་དོན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེརཿརོ། *  །འདིར་དམ་ཚིག་རྡོ་རེེ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དཔལ་ 
ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་༧སེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་སོ་ཞེས་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནམས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོད་ཚོས་འཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལའ། །དེ་ནས་ད་གའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བ་ནི། དེ་ནས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་༧སྣ་ཚོགས་པ་གྲོས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དོ་ན་་ 
དམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཤད་པ་མཚར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟེལ་ཧག་མཁིདྡོན་ཞོ་གཊ་ཁི།་༩༩༡།། 


ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ = 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་རྡ་ཇེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་ཏོ་ཞེའ། ། 
དེ་འི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི་ཧུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞུས་པའོ། །ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་་༧ 
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༡༦༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ཁྭ ༤༥ 


གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ནམས་ནི་༧ 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་༧རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མི་དམིགས་པ་དང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དག་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་་་ 
རྣམ་པར་གང་གྱུར་པ་དེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་ཏེ། སྣང་བ་ལས་འདས་*་ 
པའི་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་མངོན་ 
ནོ་། །གང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བས། དེ་ནས་དེའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ནི་རིག་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 'སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མེད་ 
ན་མི་འགྲུབ་པས། སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་”སྟེ། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་བསུས་པ་གསུངས་པའོ°། །སྔགས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་པ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲག་*་ 
ཤུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པ་*་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་ལམ་་ 
ནི་ལྔགས་ཏེ་དེས་གསུངས་སོ། །དེའི་མཐུ་གསུངས་པ་རྒི་དེ་ནས་འདི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ལྡན་པ་དེ་བརྗོད་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྫོགས་པ་བཀོད་པ་དེའི་དབུས་ཀྱི་གད་ན་བརྩེགས་'མ་ལ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཞྭ་ཝེ་འཛིན་རཊ་ལི་གཟུགས་ཨུ་ན་ཧཱ་གཏག་ཀྱོར་ཁ་།ཨཱཊཙུང་ཁུགས་ཞེང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༧ 


འགྱུར་རོ།  །དེས་ནི་སྐྱ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་༧མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རང་གི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་སྦྲལ་པ་སྟེ། རྟང 
སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་* གཙོ་བོའི་སྙིང་་ 
པོ་ཁོ་ན་ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐལ་བའི་སྔགས་དང་འབྲེལ་༡པའི་སྐ་མདོག་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་རང་རང་གི་ས་་་ 
བོན་ཁོ་ནས་རང་རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་གི་སྙིང་ག་དང་ 
མགོ་དང་ལྕེ་སྟེང་དང་གསང་བ་ནི་གནས་བཞིའོ། །དེར་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཁ་དོག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་གོང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སོ། = །རྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ། 

རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟ་བ་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབུས་སུ། ས་བོན་་ 
མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། ཡི་གེའི ༩༧༡༡ 
མཆོག་ཅེས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཧཱུཾ་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་མཚན་ཡང་གསུངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་་ 
བཞིན། ༤ །སྤྱར་བས་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གང་སྩོར་བའོ། །ཀྱོ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའོ། དོ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱོས་བ རྡབ་སྟེ་ཛཱ་ལ་སོགས་པས་་”* 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རིགས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྫེའི་*་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༤༥ 
ལྕགས་ཀྱོས་༧བསྐྱལ་བར་བཤད་ ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་འདི་ནི་”་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རོལ་མོ་ཞེས་པ་ནི་རལ་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་་་ 
བྱེད་པའི་རོལ་མོ་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བསྟན་་* 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྡེ་ 
རྗེ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཁལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་སྦྱར་བས༧། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་འོ། །དེའི་རིག་མ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་༠ཤེས་ 
རབ་མའོ། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཞེས་ཏེ།  ད་ངོས་ལ། །རྡོ་ཇེ་དང་ 
པདྨ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཡུམ་ལ་རྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་” 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངང་ཅན་གྱིས་°བུད་མེད་ ཇི་སྟེད་པ་ལྷ་མོར་སྦྲལ་ནས་ 
མི་དབྱེ་བར་སྤྱད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་མཐའི་བར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་བརྟན་ ཏོ །ལེའུ་བཅུ་ 
སས་སསསསསས་་ 


ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་་ཁོ་ན་་ཉིད་། རིག་པའི་སྐྱེས་བུར་གསུངས་པ་ནི་ 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ཁ་ 
སྔགས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིག་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། .: 
མཚོག་གསུམ་ཞེས་པ། ཨོཾ་དང་ཨཱཿ༧ད་ང་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ས་་ 
བོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྷ་བ སྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཟིན་པ ེ 
དང་། སེམས་ཅན་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕྱུང་ནས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ རླི་ཁྲོལི་༩ 
དགོད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཚོ་གས་ལྷག་པའི་*སེམས་ལས་འབྲུ་ལྔར་བསྐྱེད་དེ། 
ཧོ་ཨིཾ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་རིག་མའི་པདྨ་ར། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧོ 7 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་བར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཧོ་གཉིས་ཀྱང་ཟླ་བར་ཞུ་བར་མཐོང་ནས། དེའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ 
ཏེ་ དེ་ལ་ཅ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་ཞུགས་ངཔ་ལས། དེར་མ་ཞུགས་ 
པར་ལོང་ ས་སྤྱོད་པའི་སྐྱས་དོན་མཛོད་ཅིག་པར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་བྱང་བའི་་་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ད་བྱངས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་༩ས་བོན་་ 
གསུམ་སྟེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་པོ་ 
རིམ་པ་དང་བཅས་ནས་མཚམས་བ ཅིང་བའི་ཕྱིར་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་་་ 
པདྨའི་གྲྭ་བཞིར་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེས་° 
བརྒྱན་པ་དེ་རུ་ཡི་གེ་ཌྷཱ་༧འཁོར་ཁོ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ་དབང་ཆེན་ནས་བརྩམས་ནས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དང་དེ་ནས་* 
དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཧུ་དཀར་པོ་ལས་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ། 

དེའི་ནང་དུ་པྨདྨ་སྣ་ཚོགས། དེའི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་གྷཱཾ་ལས་ 
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གྱུར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་མུག་ཏི་ག་° 
ཧ་ར་ཆེ་ཆུང་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་ལྟ་བཅུ་དགུ་° 
གད་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨོ་༧རེ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ད་ནི་་ 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བསམས་ནས་ཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི་*་ 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བ་ནི་ཟླ་བ་ ་པདྨོ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རམས་རིམ་བཞིན་སྤོ་སྟེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འོག་ནས་ཀྱང་གསལ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གསལ་བར ༨ མྡོན་གཟེསཞ་ 
བསྟན་ཏོ།=༢།གལ།ཏེ་སྣཇ་མཛད་ད་ལེ་ད་མག་ཨེད་ང། ༡༩ཨི་བསྐྱད་ཿཕེ་ན་མཐ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་རུགས་པ་དང་། ཆོས་བད་ག་མེད་པའི ༠༠༠༡༠ 
ཕྱིར་ན།- == ཌཞྡེ་ཞག་གི།ཨན་ན་ཁ་ཤིཤཱ་གྲ་ཀག་ཛཿ ༡ ཡིཊྐནོ་ཞེཊན་མ་ཨི་ན་ཧེ། 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ད་བྱེར་མེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དཀྲུགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
གནས་སྷཱ་གྱིས་ཞེས་པ་རྒྱུ་ད་ང་པོ་སྟེ། ྷཾ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས ༡༩༩༩༠ 
རབ་ཀྱི་ས་བོན་གསུམ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ནཿ 
དང་ལྡན་པ་ཨོཾ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྐྱ་ལ་གོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་“་ 
པས་མཁེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་གང་ལྡན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ས་བོན་དང་ས་བོན་ཁས་གྱུར་པའོ།  །རྡོ་ 
རེ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་རྫོགས་པར་ 


£3--170 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། >¬ 
འྱར་ཚུ་ཧྷསོཌ་ཏ།གྱེ་ཤག་ཁི་གན་ས༡སུཧྟཿཁག།ཏཱ་ང་དཔེན་ཞེབརགས་མམ་ཚགས་ས་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་*་ 
བོའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་། །ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ ༧ ༩་ཁ་ཐ་༩ 
འཁོར་ཏེ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་རང་སྔགས་ཞེས་པ་རང་གི་ས་བོན་ཁོ་*་ 
ནས་སྣང་མཛད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྙིང་གར་འཁོར ༩ 
ལོའི་དབུས་ཨུ་ཨོཾ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ 
ནས་ཤེའོ། །དེ་ས་ནི་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། འདིས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབ་པ་བརྟན་་* 
པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་པདྨའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་མཐའ་ཡས་ཇི་ལྟ་བ་༧ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ངག་གི་ལམ་མགྲེན་པའི་པྨདྨའི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་མཚོག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་དེ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་བསྒུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི་རྒྱ་གྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ 
ལ་རང་གི་ས་བོན་ཁོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཡང་° 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི་འདི་ལྟ་༧སྟེ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ 
པས་མི་སྣང་། གོང་མའི་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༤༥ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས། དུ་མའི་ངོ་བོ་ད་ང་བྲལ་བ་གང་བད་ག་ིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། ། 
ད་ནི་དམན་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་༧མི་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་ཏིད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྟེ། དེར་གང་གྱུར་པའི་ལུས་་ 
ཀྱི་གན་ས་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་* 
སྩནཿབར་བྱའ།> > །དེ་ྐག་ཤི་ཚོན་ཏན་ཨགོགམ་ཀི་ཤཾ་མཾ་ཁྲེ་ཧྐ་ཁ་བར་སོཿཿཊ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་སློས་ཏེ། དེ་ལ་རང་སྔགས་ཞེས་པ་རང་གི་ས་བོན་ 
གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསམས་ན་ས། དེ་འི་སྙིང་ཁར་ཨུཏྤ་ལའི་ད་བུས་ 
སུ་ཡི་གེ་ཧཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ལས་་” 
གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། གོང་གི་ཆོ་གས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
བསྒོམས་ནསཔ།  རུལ་ཕྲན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེས་ནི་གོང་གི་མི་སྣང་བའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་“པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརེགས་པར་ 
རོ། ༩ །ཨངམ་ཆས་དྭཀྱིཝ་འཁོམ་ཞེས་ཡ་ལ་ཁྱ་ད་གུ་ལི་བདྷ་ཀ་ཧིན་ནཾ།་ཤདེ་ཌི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་གདན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 7 
ལ་ཨིཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཡང་གསུངས་པ་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འབྱང་ལྡན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ 
དེའི་སྙིང་གར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཡང་། ཨོཾ་བསམས་ན་འདིར་གསུངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར 
ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཚོས་ཀྱི་༧པདྨ་ཡང་ཨོཾ་བསྒོམས་ན་ཞེས་སོ། 
གདོན་མི་ཟ་བའི་སྒུབ་༠པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་སློས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཨུཏྔལ་ལས་གྱུར་པའི་ཐོགས་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་་ 
ཡང་གོང་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོ་བ་དུ་ས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་རམས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྒོམས་ལ་དེའི་སིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པའི་ཨོཾ་བསྒོམས་ནསཿ། 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་གསུམ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདིར་གསུངས་པའི་ཡོན་་* 
ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་ཨོཾ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
དག་གི་གན་ས་བསྟན་༠པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་རི་ཅདགོན་དང་། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་སྙེགས་སོ། ` །དེར་ཙརྡན་ད་ཀརཿ་་ 
དམར་དང་ཆུ་དང་སྨན་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་བྱགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཀར་ནི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །འདིར་མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་་་*་ 
ཤེས་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྟན་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 

པའོ། །དེ་ལ་འདིར་དང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས། དེའི་ 
གནས་ལྔ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྙིང་ག་ད་ང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་ལྟེ་བར་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་ལྔ་བསམས་ན་ལྷའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པའི་རང་སྔགས་ཞེས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
སྣང་མཛད་བསྒོམས་ལ་འཁོར་ཁོ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དེའི་ཡང་གནས་ལྔ་ལ་འཁོར་ 
ཆ་ྷགཟས་ཤ་ས་ཞེཊ་ཁེ་ཡིན་ཞོ། ཁཊགེཿཞག་ཞིཁ་ཚེན།ཁཿཿས༡་གཞོས་གཞ་རྱཁ་ 
བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ནང་གི་གཞལ་ཡས་བརྩེགས་པའི་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་དང་།” སྣང་ 
མཛད་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་་ 
བཅད་གཅིག་སྨོས་ཏེ། བར་མ་གཏིས་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་ནོ། །ད་ནི་རང་་ 
རང་གི་ས་བོན་ལས་༠མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་”་” 
ཏྭཀིལ་འཁར་ད་བུག་གན་ས་བ་ལ་ཏཱ་།ཞིགཿབཞཕས་ཏེ།ཀཀ་ཐ་དེ་གསྔ་ོ་ད་འྲ་ཨ༩་ 
སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཇིཿ་ལྟ་བར་°བསམས་ལ། སྔགས་ཨོཾ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བར་བགྒོམ་པ་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་”་ 
འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་་”་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་སྤྱད་དོ་ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྣང་མཛད་དུ་””་ 
གང་གྱུར་པས་གོང་གི་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་ན་མོས་པའི་ད་བང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པར་*འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༥ 
ལྡན་པའི་གཞན་དག་གིས། ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཧ་ཅང་སྲོས་པ་ནི་མི་དགོས་ཀྱིས་གཏང་བར་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
པཔ ས་པ 


ད་ནི་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་ཐབས་ལ ༩ = 
སོགས་པ་༧བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བ ཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་སོ། །དེའི་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྤངས་པའི་་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རོལ་མོ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་གན ས་ནི ་དགོན་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ལུས་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལས་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྒོམས་ནས། དེའི་” 
སྙིང་གར་གདན་ལ་མུཾ་བ སམས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇམ་དཔལ་་* 
དབང་འདྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཛམ་དཔལ་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་དངོས་ཉིད་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཐོང་བ ར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། ད་ནི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ལ་མི་སྣང་བ་° 
བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྒྱུ་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ཝྔའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ལྕགས་གསུམ་གསེར་དང་ཟངས་དང་ཿ*ད་ངུལ་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དཾ 
བོན ལ་སོགས་གང་ཅགྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁར་བཅུག་ནས་བ ཟླས་ཤིང་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཚོ་ག་དེ་ཁོས་རིལ་བུ་དེ་ལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟང་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།.-. [ཐི ༤༥ 

པ་ཉིད་དེ། དེ་དེར་བསྒོམས་ན་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་འད་འཛྲ་ཞེས་པས་ནི་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་རང་གི་སྔགས་ས་བོན་ཁོ་ནས་སྣང་མཛད་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ལག་པར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལས་འཁོར་ལོ་ཞོད་འཕྲོ་ 
ན་འདིར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་རྗེའི་སྒུབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ 
དུ་ས་བོན་གྱིས་རང་གི་ལྷར་བསྒོམས་ན་ས། དེ་འི་ལག་ཏུ་རྫས་ལས་རང་རང་གི་* 
ཕྱག་མཚན་བྱས་ཏེ། རང་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་བསྒོམས་ན། སོ་ 
ན་ཀའི་འབྲུ་ཚད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིལ་བུ་གསལ་བར་བྱ་ 
ལྟ་དང་གནས་དཏ་ཨྟོན་ཏན་ཁྷསན་ཏོ།ཌ་ ཌ།ཞྲ་ར་ལྷོ་སྱུག་ཉམཿལ་སྟོགསཔ་ཤོཁ་ུ་ 
གསུངས་པའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གན་ས་ 
དང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ལག་ཏུ་རང་ཅརང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
བསྒོམ་པ་དང རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ 
ནི་མཁའ་དྭབྱིངས་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །གོང་མ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྒུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཏྲི་ཤུ་ཁ་༠ཀྱོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་་”་ 
དགུག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་གཅིག་ནི་བདེ་བའི་ལྦིད་༠སྟེ། ཞེཾཿ 
བཞིའི་༦གནས་སུ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམས་* 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༧ 


དགུག་བྱ་དེ་ཉིད་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ༩༡༠༢༩༧ 
སངས་རྒྱས་དགུག་པར་”སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་གང་གཙོ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་དགུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱོ་ཁོ་ 
ནས་བྱ་བའོ། །དེ་ས་ནི་གོང་དུ་རླུང་ལ་གནས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
དགུག་པར་མངོན་ནོ།  །འགུགས་བྱེད་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ནམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་རླང་ལ་གནས་པའི་བསྒུབ་བྱ་དགུག་པར་བྱས་ནས་“ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ནམ་པའི་མཚོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབབྱེར་མེད་པའི་ནམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར། བཟའ་བའི་སྦྱོར་བ་༤གསུངས་སོ། །བདག་རིགས་གང་ཡིན་པ་་་ 
དེ་འི་སྐྱར་བསྒོམས་ལ་དེའི་ལེ་ལ་* རྡོ་རྗེའི་སྦྱར་བས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ན་ཞེས་སོ། ། 
གསང་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཧུཾ་གིས་སྦྱང་བ་དང་། ཨཾ་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་བསམ་པ་ནི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་ཁ་ཟས་ཀུན་་ 
ལ་དེ་ཉིད་བསོམ་ཞིང་བརྟག་གོ། །ཐྱག་རྒྱ་བཞི་སྐུ་ཉིད་ལ་ལྡན་པར་བརྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།* རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་་”*་ 
ལྡན་པ། རང་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེར་བརླབས་པའི། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་“་ 
ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཚག་འཛིན་ཙད་པན་དུའོ། ། དཔ་གཉིས་འ།༩ དེའི་ལྕེ་ལ་ཧཱཾ 
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༡༧༨ བསྟན་འགགུར། རྒྱུད། ཁི ༤༥ 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་གོང་གི་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་པདྨོའི་སྣོད་དུ་བཏགས་༧ཏེ་དེའི་ནང་གི་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་འབྲུ་ལྔས་ 
མཚན་པར་བྱའོ། །ཤ་ལཝྔ་ཡང་དེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་མེ་འབར་བས། དེ་་ 
ཀུན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རོ་མི་བཟད་པ་མྱང་”སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས། 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དུ་མ་བཟླས་ནས་བདག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྕེ་ལ་ཧུཾ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ན་ས། སྙིང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་གནས་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་ལྕེའི་རྡོ་རྗེའི་ཧུཾ་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་། ཨཾ 
དང་ཨོཾ་བསམས་ཏེ། བཟླས་པས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣ་མས་ཞུ་སྟེ། མི་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་ ལ༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ཅལ་སོགས་པ་འགྲུབ་༧པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ ཏོ། ། 
ད་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་ རིམ་བཞིན་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གངྒའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། བརྲོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསལ་བར་སློས་སོ། །འདི་ར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་° 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཞི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། བསྟེན་པའི་་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །གཞི་དང་ཐབས་དང་རང་བཞིན་གསུམ། ། 
སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བྱང ༠༦༠༠༠ 
ཆུབ་རྡོ་རྫེ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༩ 


དྲུག་དབྱེ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །བར་གྱི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ ༢༢༠༤༡༢ 
བཅད་པའོ། །ཐོག་མར། སྙིང་རྗེ་སེམས་ལྡན་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་་* 
བརྒྱན་པ་སྣོད་ཆུང་དང་། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན་ཞུགས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་*་ 
དབང་བསྐར་སྣོད་བཅས་པས། །རི་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཚོགས་ལྔོན་ཤིང་མཚོག་གི་་” 
ཕྲེང་བས་ཀླབས་པའི་གནས། །དེ་རུ་སྦོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་མཆོད་དང་་”་ 
བཤགས་དང་བསྔོ་བ་དང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་དང་པོ་* 
པས་ །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་ཁས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་ནམས་ནི། །ད་གེ་ཐ་”་ 
འཕེལ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བྱའོ། །དོན་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་*་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །མཉེས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དོན་གོང་དུ་བསྟན་པས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཧ་ཅང་སྔོས་པ་ནི་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ། གཞུང་་*་ 
བསྟག་གོ། །འདིར་བར་གྱི་སྡེམ་བཤད་*པ། གོང་མའི་རིམ་པས་འབྲུ་གསུམ་་ 
ཞུ་ནས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་”་ 
ནས། ཡིག་༡འབུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆུང་ངུའི་བརྟེན་པ། 
འྲབ་བུ་བཞི་ལས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལུང་༦ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རེམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་སྤྱད་པའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ 
ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བའི་སའི་སྙིང་པོ་བསྒམ་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལར་ན་བ་དང་སྣ་དང་ཚྱེ་དང་སྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཛཾ་དང་ཁ་དང་ 
ཧྷཱ༠དང་ཀྐ་དང་སཾ་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཁི ༤༥ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་དང་། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་དེ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་་** 
དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁ་རཾ་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
གྱུར་པའི། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མོ། །ཕྱི་ནང་གི་སའི ེཆེཞེ་ཐ་ཆཅ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ལཾ་ད་ང་། མཾ་དང་བཾ་དང་། ཏཱཾ་༧ད་ང་། 
རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ལས་གྱུར་པའི་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གྷཾཿཱརྙ་པཡཱཾ་དང་ཛཱཱ་ཐད་ང་ཁཾ ཀཿ པ༧* 
དང་ཧཱུཾ་ད་ང་། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་གྱུར་པའི་སྣང་མཛད་ད་ང་། 

དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ད་ང་། གདོན་མི་ཟ་བ་ཅད་ང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་°བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལུང་ནས་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དོན་ དུ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། བདག་རང་གི་གན་ས་སུ་ཧཱུཾ་ཿ་ 
དང་ཨཱཿ' དང་ཨོཾ་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ དུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱར ‰ 
བསམས་ཏེ། སྐྱའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས་ལྷ་མོ་དགུ་སྤོས ེ་ེ་ཝ་ཐ་བ 
ནས་རང་རང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་དྭབངས་ཀྱིས ་ 
བསྐྱལ་བས། ཐིམ་པ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུའི་སྒྲུབ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
བསྐྱལ་ནས། ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་ལྷ་མོ་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་མང་པོར་སྤོས་ 
པས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམ། སྤྱི་བོའི་ད་བུ་རྒྱན་༧ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཆུང་ངུའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རམ་པར་བཤད་པ། ༧༡ 
འབྲིང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་བད་ག་གཙོ་བོའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ཙམ་ན། ཡུམ་ཕཡང་རམྱ་གུ་ 
དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་གི་བསྙེན་པ། བདག་དང་འདྲ་བར་་་ 
ཡུམ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འབྲིང་གི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ། 
དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འབྲིང་གི་སྒྲབ་པོ༧། །ཡུམ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ་དབུ་རྒྱན་ལ་བདག་པོས་དབང ༡ 
བསྐར་བ་ནི་འབྲིང་གི་སྒྲུབ་*པ་ཆེན་པོའོ། །འ་བུ་བཞི་ནི་གོང་མ་བཞིན་སྦྱར་ 
རྭ། །ལྷ་བཅུ་དགུའི་གདན་དང་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཆེན་ པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཆེན་པོའི་°བསྙེན་པའོ། །ལྷ་དེ་* 
རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི ཚུ ཤོས 
འྲབས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་མེད་པར་“ཐམས་་་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧“པ་ནི་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི མ་ཟ 
འྲབས་བུ་དང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའོ། །ལྷ་བཅུ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་་” 
དཔའ་བསྒོམས་ནས། དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཆེན་ 
པོའི་བྲལ་བའི་འབྲབ་བུ་དང་། ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བཞི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒུབ་པ་བོ་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྦྱར་བ་ནི་” 
བསྟེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་༠ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་གང་རེག་པ་དེ་་ 
ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པའོ། །རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་རྷཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕཊ་༩སེར་པོས་ 
སེམས་བྱུང་བ་དགག་པའི་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་བསྐྱོད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། ། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་*་ 
པོའོ། །འདིར་དང་པོའི་རིམ་པས་དང་པོའི་རྟང་པར་བསྒོམ་པ་ནས། ཨ་ནུ་ 
རཱ་གས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྦྱར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 


དཀྱིལ་འཁོར་དབྱུང་བ་ནས། བདུད་ཚིི་མྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་༧རྒྱལ་བའི་་ 
མཚག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ནས།- བསུས་ 
པའི་༠མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྨན་ལམ་ 
དང་ཁྲུས་དང་དབང་བསྐྱར་བ་༤°དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་ 
ལངས་པ་དང་། བཟའ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྤོ་བསྣུ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་་ 
ལ་གོགས་པ་སྟེ་གོ་སླ་བས་གཞུང་བསྟེག་ག། །ཧ་ཅང་སྔོས་པ་གཞག་ཅགོ། ` ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས། གཙོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །བསྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱེ་* 
བྲག་གིས།  །བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐབཞི་རུ་འགྱུར། ˆ །ཞེས་ཏེ། ° ཐུན་མོང་གི་ 
བསྙེན་པ་རེ་ཞིག་གཅིག་གསུངས་པ། འོག་ནས་ཡང་ན་༧རྡོ་ཇྗེ་བཞི། །ཞེས་པ་ 
དང་། ་རྡོ་མེ་ན་མ་བཞི་ཟུཉ་མ་ཁ་ཏེ། ་ཏཱ།ཞེམ་ཁཁོ། ཏྣ་འྱཊག་ལྟོར་གི་ཁཉྟེས་བཱ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་གི་བསྟེན་པ་གཉིས་ 
ནི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་བཏདུད་རིའོ་༠ཞེས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འབྱང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བར་བསྒུབ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གང་གྱུར་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠རྣམ་་” 
པར་དྭ་པྱད་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་པོ་བསྒོམ་པས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས། འོད་ཟེར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་་་་ 
དང་བདག་པོ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་གསུངས་པ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལྒ 
བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་ནི་་་ 
དགོན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆེན་པོའི་་་ 
བསྙེན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཅིག་༧གི་དེ་མ་ཐག་པའི་*་ 
དགུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པ་ཁོ་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འབྲིང་པོ་༧ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་ནོ། །འདིར་གོང་དུ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ནི་་” 
ཆུང་ངུའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་དང་པོ་རྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་པདྨའི་ནང་དུ་དང་པོ་ས་བོན་ཞུ་བ་དང་། དེ་་་ 
ན་ས་དེ་ལས་གྱུར་པའི་གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་སེམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང། ༥ཡང་ 
དེ་ལས་༠གྱུར་པའི་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ན་ས་བཞི་པ་བཛྲ་བཱཾཀ་ 
ཅེས་པ་ཅལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །གནས་ལྔ་ཞེས་པ་རིག་མའི བཾ 
གནས་སོ། །དེ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཨོཾ་བསྒམས་ན་མི་་་་ 
ཞདའ་ཁིཛམ་མ་ཡྙིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དུས་ནི་ཞག་བདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེ་ལྭ་ཁྲགཉྲིསཁའི་ྐོཞ།ཛོགས་ཨོ།ང་༩ཏ་ཁ།། 


ད་ནི་རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་་” 
སོགས་པས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆོད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
བསྟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་བཤད་པར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༥ 

སོགས་པ་སྟེ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་ 
བཟང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའོ། །རེགས་རྣམས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རིགས་ད་ང་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་རིག་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ ག་བ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་པའོ། །སྔགས་ཟློས་༧ཞེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིག་མ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པས། ཨོཾ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བའི་སྒོ་ན་ས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་གསུངས་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ། 
གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་*པའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་མི་་ 
རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་རྣ་མས་སུ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས་རང་རང་གི་རིམ་པས་སྤོ་བ་བྱས་ན་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་་ 
པ་ཞེས་པ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དབྱིངས་°ཁྱབ་པར་་ 
བྱའོ། །ད་ནི་དྱ་བེ་བ་ནམ་གསུམ་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་“་ 
པར་གནས་ཤིང་་དེ་རམས་ཉིད་སོ་སོ་དག་ཏུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་སྤོ་བའི་ 
ཕྱེར་ལུས་དང་ཞེས་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བད་ག་མེད་པར་”ཤེས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ན་ས། སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་ནི་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཚ་ 
སྔགས་བརོད་པ་རྫོགས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ད་ ནི་སྤྱིའི་དེ་ 
མ་ཐག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
སྐའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་དང་དངོས་མིན་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་* 
དངོས་པོར་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ནམས་གཉི་གར་མི་སྟན་ཅིང་། 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་ད་པྱད་པའོ། །དེ་ནི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཅེས་ཏེ། 
དེ་ནི་སྐྱའི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །༧གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཞེས་པས་ནི་ 
སྙད་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་མི་བསྟེན་པ་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཞེས་པས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་་ 
པ་སྟོན་་ཏེ། གན་ས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བསྟེན་པ་རྣམ་དཔྱད་་ 
པའ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་བླཟས་པར་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ ༢༠༡5 
ཚོགས་པའི་བླབས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྱའི་སྤིན་ནི་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནི་སྦོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
བཞུད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བྱོན་པ་ནི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནི་་་ 
ཐོགས་མེད་ཅེས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ་བཟླས་པ་གཞན་གསུངས་པ། 

ཁྲོ་བོའི་ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྲ་བའི་༠ཆ་ལུགས་ཨུ = 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟླས་པས་ཕ་་ 
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༡༨༦ ༔ྷ་ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཁ༽ ༤༥ 

རོལ་པོའི་༠རྣ་བར་སྒྲ་གྲགས་པ་༧དེ་ནི་ཞེས་སོ། །ད་ང་ལ་གཏི་མུག་གི་བཟླས་པ་་ 
གསུངས་པ། འདོ་ད་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་ལ་འདོད་པ་ 
ནི་ཁོག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་འི་དོན་གྱིས་༧རྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྐྱོབ་ཅིང་ 
ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མང་པོ་རམས་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཞེས་ཏེ། 
གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་སྣང་མཛད་ལ་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་༠དེ་ནི་ 
གཏི་མུག་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་གཞན་གསུངས་པ། ད་མ་ཚིག་ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་ད་བུ་མ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འོ༧། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གང་ལྡན་པའོ།༡༧།ད་མ་ཆིག་ཤི་གཉིསྦ་པ་སྐེ་འཞེལ།ཞགིཏ་མིའ།འེ་ཀཱ་ཏེ་ཁེ་ཁ་ཨེ་ཀང་ 
མོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གང་གྱུར་པ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་" 
འདོད་ཆགས་དོན་བསྒོམས་པ། །ཞེས་པ། སྒོར་བའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པའ། །རདྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ནི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་བད་ག་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་” 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པས་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། རིག་མ་ཆེན་མོའི་ 
སྤྱན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ° །དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་ྱབ་བའོ༩། །དེ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་གང་ལྡན་པས་རིག་མ་འདོད་ན་ནི་བསྟེན་ན ༠༩༩༠༧༠༠ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་ནི་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ས་བོན་།ཏེ་དེ་་ 
ཉིད་མ་ནིང་སྟེ། དེའི་གནས་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  དེ་བསྒྲུབས་ན་ཞེས་སོ།། 
འདིར་ཁྲོ་བོ་ནི་ཞེ་སྡྣང་གི་གནས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་རེགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་དུག་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་༠ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༨༧ 


ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐིག་ལེ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་གང་གྱུར་པ ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ། དེའི་ཡང་དབུས་སུ་གསལ་བ་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ཁོ་*་ 
སྔགས་དོན་ཞེས་པ་རང་གི་ས་བོན་སྣཱ་མི་སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་༧དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤོ་བསྣུའི་དོན་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་གཙོ་བོ་དབུས་སུ་བ སམས་ནས། 
དེ་འི་ངོས་བཞིར་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་བཞི་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་་” 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ན་ཞེའོ། །སྤོ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཞེས་པ་སྐྱ་་་ 
གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །གྲོ་བ་ནི་བསྙུ་བ་ཞེས་པ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བོན་ནི། རིགས་ཀྱིས་སམ་ཡང་ན་༧ཅིག་ཅར་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དུ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྲྦོ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་་” 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྤོ་༦ན་མཚོད་པའི་གན་ ས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པར་འགྱུར་རོ༧། །དེས་ནི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་་ 
ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ ་རྣམས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་དྭ་བུས་ 
སུ་བདག་པོ་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་་ 
སོགས་པ་རང་སྔགས་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་དག་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དག་ཏུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ལ། དེ ཡང 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བསྒོམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་° པའི་རྡོ་རྗེ ༩: £ 
བཞིའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ་སོའི་ཚུལ་་ 
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ཟ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༥ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་༧ཞི་བ་ལ་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣང་མཛད་འདིར་བསྒྱར་ནས་་ 
སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀར་པོར་བསྒོམ'པར་བྱའོ༧། །རྒྱས་པ་ལ་པདྨོ་ཅན་ ཏེ། སེར་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ལ་བསྒྱར་ནས་དམར་པོ་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་”་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མངོན་སྤྱད་ཁོ་ནའི་བསླུབ་བྱ་ནི། 
མ་*ཆགས་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཁམས་གསུམ་གནས་ 
པའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་དེ་འི་སེམས་ཅན་རྩོག་པ་མེད་པར་བྱས་ 
ཏེ། སྐར་བསྒོམ་མོ། །བསད་པ་ནི་བསད་པའི་ཚ་གས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེ་ལྔ་ 
ཁ་བཞི་པ་ལྟེ་བའི་རྩེ་ལ་ཅཕྱོགས་བཞིར་རྩིབས་བཞིར་ཤར་བ་ནི་རྩེ་བཞི་སྟེ། དེས་ 
ཁ་བཞིར་ཡང་མངོན་ནོ། །དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་མངོན་སྤྱོད་ལ་བསྒོམས་ལ་རྔོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་དེ་འི་་་ 
ལག་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསམས་ནས། བདག་ཉིད་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་“འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསུས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐ་གསུམ་ལ་གཟུད་པ་བྱས་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
གདུ་ག་མ་ཅན་གཞིལ་བའི་ཁྱིར་ཁོ་ཐོ་ཝཞེསྷཾ་གཁ་ཧེ།༢༠༦ཞེ་འིཁ་ཐོ་ཛྭ་ཝེ་ཀམ་ཞོག་ 
དང་ཚུལ་དང་རཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་སྤོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་བཞིན་བྱས་ནས་ 
མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཞེན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྨོངས་པས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གོ། །ད་ནི་ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
བད་ག་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གསད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་་ 
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རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རའ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ཡང་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནི་་ 
དེའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ད་ང་། སྤོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་བྱའོ། །བསད་པའི་སྦྱར་བ་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། །རང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་རང་གི་ས་བོན་ཤཱི་ལས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པར་བརྟག་ 
སྟེ། དེ་ཡིས་གང་ལ་བྱ་བ་བསད་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཀའི་འཁོར་ཁོས་བསུང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གང་གིས་བསུང་བ་ནི་སྐྱ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་རམ་ཞེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་སྔགས་སྤྱོད་པའི་་ 
སེམས་ཅན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་གཟུད་པ་དང་། ཐིམ་ 
ནས་སྤོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་རམས་ཏེ། ཚོས་ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
སྣང་མཛད་ཅེས་པ་སྣང་མཛད་དོ། །སྐྱ་མཚོག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ནྣམས་་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དབྱེངས་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་*་ 
གྱུར་པས་མཁའ་ད་བྱིངས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཡང་སྙིང་གར་རང་ 
སྔགས་ས་བོན་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ད་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་མནན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་རྣམ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔར་གང་གྱུར་པ་དེའི་གནས་རྣམས་སུ། སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
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པར་བཀོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོར་ཆུའི་རང་བཞིན་བསམས་༧ལ། དེའི་ 
སྟེང་ན ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་རྐང་པས་བཅག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་། 
སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི་དབང་ཆེན་་ 
ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ལ་ད་བང་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སེར་པོ་ལས་གྱུར་པའི་གཞི་° 
བསྒོམས་ལ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱར་བསམས་ནས། དེའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཁྲོ་བོ་་་ 
བཞག་ཅལ་ལས་ཀྱི་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྐང་པས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་་*་ 
གནོན་པར་བསྒོམ་མོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་དབང་ 
སྐ་ལན་ཞི་བ་གཐུབ་གགོན་པ་བཅག་ཏེ ༼་ཡས་ གཡའ་དྲ་ཡའ་ཐར་ ༢: 
བོའི་ཚུལ་དུ་བ སམས་ནས། ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བ སྒྲབ་བྱ་རི་རབ ་ཚཆ། བགོས 
བསམས་པའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ན་ཞེའོ། །དྲ་ག་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་གྲའི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕུར་ 
བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། 
གྲོང་ངམ་ཡང་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བར་སྣང་དག་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བསྐལ་པས་བསྲེགས་ཿཔ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེས་ན་ད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་” 
པའོ། །སྐྱེ་འགྲོ་འདུལ་བ་ནི་༧ཡི་དམ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། ད་ང་ལ་རང་གི་ལྷ་*་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་བ དུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་ཉིད་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕུར་ 
བུ་བྱས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ན་མོ་རཏྣ ་ཏྲ་ཡཱ་༧ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས :£@# 
གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཞི་བའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདངས་བཟང་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༠ 
སྨོས་ཏེ། གནས་སུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་སྣང་་* 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡ 
མཛད་བསྒོམས་ནས། རང་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་གར་འདོད་པ་སྟེ། 
འདིར་སྤྱན་མ་ཉིད་བཞག་ལ་དེ་ལས་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས ༧༠༠༠༠༠ན༩ 
འཕོས་པས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལུས་ལ་བ སུས་ནས་དེའི་གོང་ 
བུས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འོད་ཟེར་དབབ་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སངས་རྒྱས་སྤོས་་ 
པས་བ སྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་རམས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་གཞི་སྟེ། 
དེའི་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་འོད་དཔག་མེད་བསམས་ནས་ཞེས་ཏེ། 
གཞན་དག་ནི་གོང་དུ་བྱས་སོ། །དབང་གི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ཟླ་གམ་༧ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའི་ཞེས་ཏེ། རང་ 
གི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདོག་དང་ལྡན་པར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དབང་དུ་བྱའོ། །ད་ནི་དྲག་པོའི་༧ལས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་་ 
འབྲེལ་པ་འདི་*ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༤སྨོས་ཏེ། 
འདིར་ཡང་གདན་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པ་བསྒོམས་ནས་གོང་གི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་ནས། གང་བར་བསྒོམས་པས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལ་གན་ས་པའི་དྲག་རྣམས་བླརླག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཞལ་ད་ང་མདོ་ག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབ ས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འདམ་བུ་ཞེས་པ་ཁབ་༧ལོའི་རྒྱུའོ། །མཁའ་སྐྱེས་ཞེས་པ་སཱ་མ་ཀྲིའོ། །ཞལ་སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་གོས་དཀར་མོའོ། །བཟང་མོ་ཞེས་པ་སྒོལ་མའོ། །ཊ་ཀྐིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༥ 
པ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་པ་གཙུག ། 
ཏོར་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱུར་བའི་ས་བོན་གྷཱ་མོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་ཡཇ་གསུངས་པ། 
གཟི་བརྫིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་གོང་དུ་བླང་བ་ཞེས་པ་སྨོས་པས་*་ 
ཞལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་གོང་གི་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་་་ 
ད་བྱིངས་ཞེས་པ་ནས་མཐའི་བར་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གསལ་བ ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞེས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་*་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གསལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་དོན་བསྒོམས་ན་དེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ 
པ་གསུངས་པ། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གད་ན་ནོ་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཞེས་པ་རང་གི་གད་ན་ནོ། 
དེ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱའོ། 
དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞེས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་གད་ན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞེས་པ་རང་གི་གཙོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེས་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༣ 


བཞིན་ནོ། །འདིའི་སྨྱན་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་མཚོག་ནི་སཱ་མ་ཀྲི་ཁོ་ནའཾ།  །ཡང་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་ད་ངོས་ 
ད་ང་ལྡན་པར་བསྒམས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་ནི་ཧི་ 
མ་སྟེ།གཞག་གོ།ཁུདགེ་གིཞཌ་ཡས།ཁང་གི་ད་བུས་ཨུ་ཁསམ་ཨོ། ༢༠༢།སྲབསགས 
གཟུགས་ཞེས་པ་སྣང་མཛད་དང་ལོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ལ་དེ་དག་གི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་༧རང་གི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྦལ་ཏེ། ཤར་གྱི་*་ 
རིབས་ལཁ་སོགས་པ་ལ་ཇཛི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ 
མོ་ཞེས་མདོར་བསུས་སོ།  །དེ་ལ་སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་ཞེས་པ་གཤེན་རྗེ་༠གཤེད་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྲུག་པའི་གཟུགས་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་དང་སྡང་མིག་དང་ 
བགྲད་པ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གད་མོ་ 
ད་བུ་རྒྱན་ལ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་༧དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་དག་གི་་ 
གནས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རོ། །ཕྱི་མཉལ་ཡད་ཞེ་ཨརང་ར།༩༩། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་ཏིང་ངེ་”་ 


འཛིན་ཚས་གྱུར་པའི་ཀློ་བོས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །ལེའ་བྱཅཆ་གསམར། 
ཆ།ཁས་ཅམཁཁ་བ་བསྲད།ལག་འདུང་ ཅུ 
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9༣ བསན་ཁྱ་གར། རྒྱད། [ཁྭ༽ི་ ༤༥ 


པའི་དོ་ན་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པའི་རྣམ་པར་་ 
སྤུལ་པའི་དོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡབ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་པར་མཛངོན་ནོ་། ། 
དེ་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་སྟེགས་སོ། །ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྙོམས་པར ༠༠༠༠ 
ཞུགས་ནས་ཤེའོ། །ཨོཾ་རུ་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙ་ན་་ལ་སོགས་པ་རིམ་པའི་་ 
སྔགས་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པའོ། ། 
བས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་སྒུབ་ཅིང་བསྐུལ་°བར་མཛད་པ་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་པར་°ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །ཤེ་བ་སོས་པར 3 
བྱེད་ཅེས་པ་ཡི་གེས་བསྐྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བསམས་ལ་བདེ་འི་སྙིང་་ 
གར་ཟླ་བ་ལ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཀོད་དེ། བདག་གཙོ་བོ་ཡབ་་ 
ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བསམས་ནས། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྦིན་ལྕགས་ཀྱོར་གྱུར་ཏེ། དེས་ 
ཤི་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་རྲོ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛས་བཀུག་ནས་རོ་གོང་མ་ལ ག་སྱེ་ཤ་ཐ་ག་༧ 
བརྟིམས་པ་དེ་ལས་གཙོ་བོའི་སྐྱར་གྱར་ནས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱས་ན་སོས་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་དྲན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བཞིན་ནོ་། །རྡོ་རྗེ་*་ 
སུང་བ་ནི་འདིས་ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ། ,།དེ་ས་ཀྱང་ལས་རྣམས་བསྒྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འགུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་འཔ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༥ 


པམ སའམ ༧ལམས་་སམ་པ་་པ་པསའ་འ༅ས་པསསས་སས་ས་མ་ 
མོའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་་ 
པ་ནི་ཆུད་པའི་ད་ང་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་ 
སོ། །ད་མ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་རིགས་སུ་གང་གྱུར་པས་དེ་འི་སྔགས་སྨས་པ་*་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་གི་སྒོལ་མའི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 
སོགས་པར་གང་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རང་གི་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་མདོག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཅི་*་ 
འདྲ་བའི་སྙིང་གའི་གདན་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་ནང་དུ་བཅུག ། 
རྐང་པ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་ཡི་གེས་༠བསྐྱེད་པའི་ 
ཞུགས་ཏེ། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་'གང་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་་*”་་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨི 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦིན་ལས་སྦྲལ་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱུང་བའི་ 
སྔགས་རྣམས་ནི་སྒ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ སོ 
གསུངས་མ་ཐག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་དེ་བྱི་ 
མ་བྱུང་བའི་དཀར་དམར་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རླུང་གི་གདན་ལ་བགེགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ” སྙིང་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
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༡༩༦ བསན་ཁགྱགར།  རྒུད། ༈ཇཝི] ༤༥ 

པས། རང་གི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་བུད་མེད་ 
འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕོ་དགུག་“པ་ནི་མོའི་༩ཐོད་པ་ལ་དགུག་ཉཔར་བྱའོ།= ། 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
སོགས་པ་བབ་མ་༤ལ། རླུང་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྲི་བ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་་ 
གང་བསྒྲུབ་ཿ པའི་གཟུགས་བྲི་བ་ནི་དུག་དང་ལྡོང་རོས་དང་རྡོ་རྒྱས་དང་ཁྲག རཿ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱའ། །དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་རིང་“འདི་བཀོད་ལ་རང་གིས་ཀྱང་་”་ 
བཟླས་པས། དངོས་པོ་ཉིད་ཞི་བར་བསམ་པ་ནི། ཿབསྐོད་པའི་༧ལས་སོ།  ། 
ཐུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། 
འདིར་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པས། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གྲོག་མཁར་སྐེ་ 
ཚེ་དང་ལན་ཚ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མོའི་གཡོན་པ་ད་ང་། ཕོའི་གཡས་པ་ནས ༥་༠༠༤༠ 
གཏུབས་༠ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་མུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། 
མིང་བར་དུ་བཅུག་ནས་བསྐལ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བརྫེད་པར་བྱའོ། = £= ། 
གཞན་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བ་ཡང་སྐེ་ཚེསྨ་ཚ་ཁྲབི། གཟུགས་དངོས་ནི་ཁག་་ 
ཀྱང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ར་མགྲེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་༠དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅདེ་ལ་མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་འདི་་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ཉ་མགྲེན་དུ་གང་གྱུར་པས་བསྒབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཆུཾ་དཀར་པོ་བཞག་ནས། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༡གནས་་ 
ལ་དུག་བསྲེགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་ལས་འབྱང་བ་པདྨ་ད་ཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བདུད་ཚི་འཛག་པར་བསམ་མོ། ། 
དེས་ཡི་གེས་བསྐྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་དུག་དྲངས་ནས། དངས་པ་ལ་༡ 
གཞན་ལས་འཕྲོ་བས་གཟུང་བའི་བདུད་ཅི་དཀར་པོས་བསུུས་པའི་”བསྒབ་བྱའི་་་ 
ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྦྱོར་བས་དུག་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་་ 
བེ་ཅོན་ཚྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བེ་ཅོན་ཚྔན་པོར་གང་གྱུར་པས་བསྒུབ་བྱའི ཟ་མ 
གཟུགས་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ད་ང་། ཕུབ་མ་་ 
དང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཁྲག་དང་གཅིན་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀོད་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ལ། 
ཤིང་སྐྱེར་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཛས་བཀུག་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རང་་ 
གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་གང་གྱུར་པས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐང་པ་ནས་་” 
མཚོན་ཆ་བཟང་པོས་གཏུབས་ཤིང་་༥། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་མིང་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། 
བསྐུལ་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་° ཕྲེང་བ་འདི་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་་ 
བླཟས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་་" 
བརྒྱད་བཟླས་ཞེས་པ་ལྟག་འོག་ཏུ་ཡང་སྙེགས་སོ། །ད་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་དོན @=-- 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འི་ཆོ་ག་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡༩༨ བྟསན་ཁྱགར། རྒྱུད། ` ཝི] ༤༥ 

གསུམ་དུ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་ཆར་པ་དབབ་པ་ནི་རྟབས་པོ་ཆེར་གང་ 
གྱར་པས་བསྙེན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་གནས་གང་ཡིན་པར་ཀགླའི་་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཀོད་དེ། རྱོགས་ 
དུ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྱན་དྲངས་ནས། རྱག་བཙལ་བ་དང་། མཆོད་པ་་་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཆར་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། དེ་ས་གླུ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆར་གྱི་*་ 
རྒྱན་འབེབས་པར་བསམས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
ཤུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁ་དོག་སྔན་བོས་བྲིས་ཏེ་དེའི་བར་དུ་སིང་བོ་ཡི་གེ་ན་གཞུག་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་ད་ང་ཁ་སྩར་ནས། སྐྙད་པ་ཡང་་་ 
སྔོན་པོས་དཀྲིས་༧ཏེ། གླུ་རྣམས་དང་ཤུ་ལི་ནི་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚོད་དེ།- དྲང་ཐ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཛའི་བར་དུ་བཅུགཿ པས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིས་*དྲང་ཛོ་། །དེ་ནས་རྫས་ཉིད་རྒྱ་ 
མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཏུ་སྦ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་མ་གུབ་ན་བྱ་བ་ ་འདི་ལྟ་”སྟེ། བདག་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ 
བརྙན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  *གཏུབས་ཤིང་གཏུབས་ 
ཤིང་༢ མ་ཧཱ་བ་ལ་བརྙ་༧ པ་ལ་ཤི་ཞེས་པའི་བསྐྱལ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་སྦྱིན་སླེག་བྱའོ། †དེ་ན་ནི་རྟབས་པོ་ཆེ་ཉིན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༩ 


ཀྱིས་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། རྟོབས་པོ་ཆེ་ཆོ་གས་རྫོགས་་ 
པར་བྱས་ནས། ཀ་རྭ་བྭི་༧རའི་གླུ་ལྕག་གིས་བྲབ་ཅིང་གཟིར་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོར་གང་་*་ 
གྱུར་པས། བསླུབ་བྱའི་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་། ཕུབ་མ་གྲོག་མཁར་ 
གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་༡བྱ་སྟེ། མཚན་མ་དེ་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ཅིང བདེ 
སོགས་པ་ུན་འགུགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མི་གཡོ་མགོན་གྱི་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་འདིས་*་ 
ཞེས་པ་ནི་འདིར་མི་གཡོ་བར་གང་གྱུར་པས། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་* 
བསྒྲབ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཝགས་ཀྱོས་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དེ 8 ་ 
ཉིད་གོང་མ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ཏེ། བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་*་ 
འགས་ཤིང་འགུགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་༢སྔགས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ།:,2:7--བདག་གནོད་མཛེས་སུ་གང་གྱུར་པས།  བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས། བསྒབ་བྱའི་་“་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ།, བཀུག་ནས་ཐོད་པ་དེ་ཞབས་ཀྱིས་༠མནན་ནས། 
ཞགས་པས་ཀྱང་བཅིངས་ཏེ། བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བུད་མེད་མཐུ་ཅན་དགུག་པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར ༩ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༥ 


མཛོན་ཙྱོད་ུ་བཝུའོ།༡ཁྟ་།ད་ནི་ཞཡུག་ཿབ་ཀཀཿཧོཿི་ཏི་ང་དེཊརཝན་ཧྱིསཏདང་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་* 
ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གང་ཕྱུང་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། དེས་ལྷ་རྣམས་ཞགས་ 
པ་དང་ལྕགས་ཀྱོ་འཛིན་པ་སོ་སོར་སྦོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགུགས་ནས་* 
གཞན་ནམས་ལ་ཅི་སྨཐ་ཏེ་ཞགུགཔ་རྭ་སཞ།ཌྱཀཨྱ་ཞང་གསུང་གིས་འགུག་ཟགིང་ 
འཁོར་ལཁོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག ཁེས 
མཚན་གྱི་ལྕགས་ཀྱོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགུགས་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ང་པདྨོ་ད་ང་། རྡོ་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱོ་སྦོས་ཏེ་བསྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཙེས ༠ 
འགུགས་ཊ པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་གསུངས་པ་༧” ནི་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བསྒོམས་ནས།  ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགུག་° 
བཅྭ་བ་ཐ་ཀུན་རུན་ཞ་ཞས་ཏི་གནམ་མང་གསས་ཨ།། །ཉགས་མག་ཁུཌ་ཁཛ་ཨཱཿཏད། 
དེ་ནས་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱོ་ཐོགས་པ་རྣ་མས་སྲོས་ཏེ། ད་གུག་བྱའི་སྐིང་*་ 
གར་སྦྱར་ནས་དྲངས་ན་འགུགས་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ལ་སྣང་མཛད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས། དེ་འི་སྤྱན་སྔ་དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོ་ 
ཤ་ཙི༧རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པར་བསམས་ཏེ། མི་འཆི་ཞེས་པ་བདུད་ 
སྤོས་ཏེ། མི་འཆི་བའི་སྔགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྫོད་ན་་་”་ 
དགུག་པར་འགྱུར་བས་ན་ད་གུག་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་་ 
འོད་འཛིན་པའི་ཛོོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནམ་ 
མཁའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་བར་སྣང་གི་བུ་མོ་སྟེ།  དེ་འགུགས་*པའི་མཚོག་གོ། །རང་ 
གི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་གནོད་མཛེས་བསོམ་པ་སྟེ། རང་གི་རྱོགས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྙིང་ག་ནས་ལྷ་ན་མས་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ 
ཏེ།ད་ཅཊ་ཊཤ་གཾཔའི་ཚམ་མེན་ཅྱི་ངུ་སོ་ནསས་དགུག་པ་རྩོ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། 
བཙག་གམ་༢རྡོ་རྒྱུས་གང་རུང་ཁར་བཅུག་ནས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ནས་་ 
དང་པོར་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ནས་མཐར་གྱི་བར་དུ་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་གུག་པའི་མིང་བྲིས་ནས། ཤོག་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ལ། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཐོག་མར་མཚན་ད་པེའི་ནམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ 
སྦྱར་བའི་སྤིན་ལས་ལྕགས་ཀྱོ་འཛིན་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་°བསྐལ་པའི་སྲེག་པ་དང་ 
འདྲ་བ་སྤོས་ནས་དེས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མིང་བར་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྔགས་བཟླས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་བཀུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའཾ།  །མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གང་ཡིན་པའི་ཏྱད་པར་རོ། །དེ་་ 


£=--203 


ཞེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༤༥ 

སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
དགུག་བྱའི་༧ཚུལ་ད་ང་། དེའི་གན་ས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི་*་* 
ད་གུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྙོབས་ཆུང་ཞིང་ཆོ་ག་ད་ང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 222 
འཇིག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྒོམ་པ་་་་ 
ཝགས་བླ་ག་ཁ་ཝ་མག་སྭ་ཏེ། ་ཁ་ཞེ་མ་ཞྷི་གཞག་ཤེཀ་སཱ༡ངཿ་ཤེང་ཡི་བརྐ་ན།ཀའིར་། 
དེ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་འདིར་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་པས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐུགས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མོས་པའི་་ 
དབང་གིས་འདིར་ཚྡོ་རྗེ་ཉིད་ཆཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛོན་ནོ། །ད་ནི་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊཱི་ཊ 
རལ་པ་གཅིག་མའི་སྔགས་དང་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྲལ་པའི་༩ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི ༠༧༧༠༩༠ 
་ལས་ སས་ར་པ་་ས་ས་་ལ་པ་ལ་་་་སས་པ་སསམམ་་ 
མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ད་ཚ་ཚིག་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་*མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཡང་རྒྱལ་མོ་ནི་འཕགས་ 
མྭ་ཀཱལ་མཿའདན། ༤ །དེ་ཉིད་མཚོག་ཞི་སི་སྟེ་སེ་ཀ་༢༩ ཁབས།ཨསྱི་ཡིག་ཁ་བཞི་ཁ་ 
ཞེས་པ་ཆོ་ག་འདི་སྟེ། ` གང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་བསྒོམས་ལ།  ཐོར་ 
ཚུགས་གཅིག་མ་རང་གི་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ 
ནི་ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་རིམ་པ་༠བཞིན་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ནས་རྱག་དང་་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །བར་མ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དགང་གཟར་ 
བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ད་ང་སྦྱོར་ཞིང་། 
ལྕགས་ཀྱོ་ཐོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། ཤ་ཆེན་དང་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་་ 


ཌཌ 2062 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟར 
སོགས་པ་ལས་ད་གུག་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ་གོང་མ་བཞིན་རླུང་ལ་གནས་པར ༡ 
བསམས་ཏེ། མིང་བར་དུ་བཅུག་ནས་བཀུག་ན་ས། རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ 
ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་པྲལ་བར་མིང་བྲིས། སྙིང་གར་ྔགས་རྡོ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བྲིས་ཏེ་གཞུག་ལ། བསྐྱལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་་*་ 
བཀུག་ནས་སྱད་པར་བྱའོ།  །དེ་དང་འདྲང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྫགས་དང་དོན་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།  དེ་ 
ལ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ནམ་པ་ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི་་ 
དེའི་སྔགས་འདི་ཞེས་སོ། །རེག་པ་འདི་དང་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ཆོ་ག་འདི་སྟེ། 
གང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྦྲལ་པ་གོང་མ་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་སྔགས་བཅུག་ནས། རྡོ་རྒྱས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་བཞུག་ནས་རྐང་པས ཁ༢་༠ཧེ་ཤ་ 
མནན་ཏེ། བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཛྔགས་བླཟས་ན། རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་འགུགས་“པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འགུགས་པར་བསྟན་ཏོ།  །ད་ནི་སྔགས་འབའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་བླཟས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། 

གང་གི་སྐར་བསྒོམས་ནས་གང་དེའི་སྔགས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོད་ནུས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཾ་ 


23--208 


༢༠༤ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 


བྱའོཿ ! །རང་གི་གནས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིཝ ༡༡ 
འཁོར་དུ་གང་གྱུར་པས། ཁྲག་དང་ཆུ་དང་བཤང་གཅིས་གཤེར་བའི་གོས་བགོས་* 
ནས། གང་ཡིན་པའི་ལྒིད་རྐང་པས་མནན་ཏེ། ཁོ་བོའི་ངང་ཅན་གྱིས་དེའི་་ 
སྔགས་བརྒྱ་ཙརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟཆ་སྦམ་ཁརོ།་།དེ་དྲ་ག་གྲིཀནྐ་ཀ་ཞིཨ་ཝོའི་ཀན་ས་ཞེས་ཿཁ་སྟོཀས་ཏཐཀོཔཌ་། 
ད་ནི་ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཤིན་་ 
ད་ཁ ཁྲེ་དང་ཙུ་ཅིའི་*ཕུབ་མ་ད་ང་། རང་གི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྫུལ་ད་ང་། ཆུ་ 
འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གབྱས་ལ། 
ན་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་བསྒབ་བྱའི་མིང་དུ་དུག་དང་། ཡུངས་མར་དང་། 
ཚ་བའི་མར་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ། བཀུག་ནས་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་རུས་པ་*་ 
ལས་བྱས་པ་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་༧རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ 
ཤེས་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །ད་ནི་་ 
བསྐད་པའི་ལས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ 
ཆོ་ག་ནི་ཡ་མྙརནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པར་གང་གྱུར་པས། ཐོད་པ་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བཅུག་ན་ས། རྡོ་རྒྱུས་དང་། སོལ་བ་ད་ང་། 
ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླས་བྲིས་ཏེ་བཀུག་ནས་གང་ལྡན་པས་སྔགས་བརྒྱ་ར £ 
བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་། དགྲའི་སྒོའམ་གྲོང་དུ་བཞག་ན་བསྐད་°པར་འགྱུར་རོ། ། 


23:2-20:4 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༠༥ 


ལས་གཞན་གསུངས་པ་ཏ་ལའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཏ་ལའི་ཁོ་མའམ་གཞན་གྲོ་”་ 
གཞམ། རས་ཨམ་ཤིང་ཤུན་ནམ། ཤོག་ཤོག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། 
མིང་ཆུས་བར་དུ་བཅུག་པའི་སྔགས་བསྐྱལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ལ་བཟླས་པ་ལ་*་ 
བསྐམས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
པ་ལ་གད་བ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་༧སྔགས་འདི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཚོ་ག་ནི་གང་དུ་གང་ 
གྱུར་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་མིང་ཆུས ལྟུབ 
སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པ་བཅུག་སྟེ་མིའི་རུས་པའམ། སེང་ལྡེང་ངམ། 

ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སྨད་གསལ་ཤིང་སྟད་དགྲ་བགེགས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
བསམས་ནས། གང་ལྡན་པས་ཨཾ་གྷ་གྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང ‹ རད་བསིག 
གད་བ་པར་བྱའོ། །གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི་འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་འབྲེལ་*་ 
པའི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་བུ་བཞག་ལ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་གད་བ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
ཕྱིར། - རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་ཚཆགས་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། ཁྲ ༤༥ 

པར་བྱའོཾ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་པ་གོང་གི་སྣང་མཛད་ཀྱི་རེགས་དང་འབྲེལ་པ་ 
བྱ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་ནོ། །ཡང་འདིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས་ཞེས་པ། 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གད་བ་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཿཏེ་།” དེ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་དེའི་ 
དུ་འང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་གོང་འོག་གིའང་ཞེས་པ་དང་། ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ཚིག་སྟེ། གོང་མའི་རིམ་པས་གདུག་ཅིང་ཁོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་གང་ཡིན་པ་བཀུག་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་་ 
གང་གྱུར་པས་དེའི་ཕུར་བུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཆོ་ག་དེ་དག་གི་གད་བ་པའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ། མེ་ཁོང་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
གི་ལས་སོ། །དེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་མཛད་ཏིད་ 
ད་མ་ཚིག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་གནོད་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ད་ང ་ལྡན་པས། སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཅཧེས་མོ།། །ེ་ ་ད་ག་གི་ཆོ་ག་ནི་རཛ་ ཁང ་ཤི།་=ཀཀ་རྭ་ཚར་ང་ང་ལར་་ པས་བྱ་བ་རེ ་ཧ། ་མོན་ 
ཡཿ ད རད ར ད ལཿ ཁ་། ར་དི $ ༢ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༠༧ 


དུ་བྱས་སོ། །དེ་འི་སྡང་བ་དང་འཆི་བ་ནི་བསམ་པའི་དབང་པོ་མྱོས་པ་ནི་མ་རིག་ 
པའོ། །ཨེ་མཁའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་་”་ 
དགྱེས་ནས། དམ་པའི་དོན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །ཨེ་མའོ་་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་་། རྒྱལ་བའི་ས་བོན་དང་། 
རིག་མའི་པདྨ་ལ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་འི་སྤྲལ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ ༦ ཤསེ་༢ 
རྣམས་བསྟན་ཏེ། གསང་བས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་་” 
ནཿ་ཛགས་ཚ། ༩ཇལ། 


ད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དང་པོར་གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས། 
རིགས་ངན་པ་མི་དྲ་བྱེ་སྟེ། སྨེ་ཤ་ཁ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ཏེ། 
རྣམས་བཀོད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་གང་གྱུར་པས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཿགཟུངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཞེས་* བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་ལ་ 
བྱས་པས། གསང་བ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་གར་མཁན་གྱི་* བུ་མོ་ལ་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་” བྱས་ཏེ། གསང་བའི་ཚོ་གས་༠ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེས་བསྒུབ་པ་སྟེ།  བྲམ་ཟེ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇེ ༤༥ 

གོ་སླ་བས་སོ། །བསྒྲུབ་པའི་དུ་ས་ནི་སྐྱ་རེངས་ཞེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོ་ན་ནི་ 
འདི་སྐད་དུ་གང་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གསང་བ་ཁ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། སྤོ་བ་ད་ང་ 
བསྡུ་བས་སྦྱོར་བས། དབུགས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གསང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་ཞེས་པ་གང་གི་བསྒྲབ་༧པ་ཉིད་ སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ཤེས་༠ པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་རྣམས་བསམ་ 
དེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་དང་ཐར་པའི་ཞེས་གགས་པ་ནི་སྟན་པའི་ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ལྟག༧ཁོག་ཊུ་ཡང་སྟེགས་སོ།”2 །ཡམཱརྟ་ཀའི་ཁྔགས་”་ 
དང་ཆོ་གས་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའམ་་ 
རྫོགས་པ་ལ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དུ། ཁྲོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ནམས་བསྒོམས་ཏེ། ˆ དེ་ལ་མཚོད་པ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་°པར་བྱའོ། 
བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་གུག་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཏེ། མིང་ཆུས་སྙིང་་”་ 
གར་གླན་ཏེ། ཞིན་་ གུང་ལ་སོགས་པར་བཀུག་ན་ས། སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ སལ་བ 
ཡང་མིང་བཅུག་ནས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
སྐྱོན་གསུངས་པ། བསྐལ་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དུ་ར་ཁོད་ཅེས་པ་་ 
རྣ་མས་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སོལ་བ་ལས་་མིང་རུས་བཅས་ཏེ། མ་མོའི་༠༩་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་བད་ག་ལ་མི་སྙན་་° པར་སྨ་བ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བསྒྲབས་ 
བཤད་དེ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་*་ 
ཞེས་པ་ནམས་ནི་རལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ན་རྡོཿརྗེར་བསྒོམས་° པས། དྲ་ག་བགེགས་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ཀའ 
གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ད་གུག་པ་བྱས་ལ།  ལག་ཏུ་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ། 
བརུངས་པས་ཤི་བར་བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་གདོན་མི་ཟའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་རྣམས་་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་གའོ། །བསད་པའི་ཚོ་ག་གཞན་གསུངས་པ།  དོོ་ 
རྒྱུས་ཞེས་པའི་རྣམས་ཏེ། བདག་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ནས། 
གི་ལག་ཏུ་སྟ་རེ་ཐོགས་ནས་ལྒིད་གཏུབས་ཏེ། མིད་པ་བཅད་པར་བསྒོམས་ན་་” 
འགྲུབ་༧གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་མནན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསད་པ་གསུངས་པ། 
ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་༧གོང་གི་བསད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ་*དོ་ང་ 
གྲུ་གསུམ་པ་བརྐོས་ཏེ་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཅུག་ལ། རི་རབ་དང་གླིང་བཞིས་* 
མན་ན་ཏེ་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམས་ཏེ། ས་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བྲོ་་ 
བརྡུང་བར་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ནི་བདག་སྟབས་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། 
དེའི་ཚོ་གས་བསྒྲབས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་ན་ཞེས་སོ། །ཕཊ་ཅེས་པ་ 
གསང་བའི་དོན་གསུངས་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་་ 
བས་ཕཊ་ཀྱིས་གསང་བའི་པྨད་།ཁ་ཕྱེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚོ་གས་གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་* 
སྣང་མཛད་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བར་” བསྒོམ་པར་བྱའོ །མི་བསྐྱོད་པའི་སྐར་ 
བསྒོམས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གསང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚོ་གས་ཧུཾ བཧག་ཐ་ཁ་བ་ 
བམས་ཏེ།༩ སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ།` །ད་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གནས་ཡིད་ད་ང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་“པའམ་རྫོགས་པས་རང་ཉིད་ལྟའི ¡22 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 
ཤ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་༧ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། 
བསྒྲབས་ན་མི་སྣང་བ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྕགས་གསུམ་ནི་གསེར་དང་ད་ངུལ་་*་ 
དང་ཟངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཿརིགས་ཀྱིས་༧ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ངོ་་་ 
མཚར་བ་སྟེ།  དང་པོ་ནི་སྦྱི་ཡིན་ལ། ˆ གསུམ་ནི་སྙ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་༧ལས་གང་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་རིགས་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ ཁོ 
རྣམས་ཏེ་རང་རང་གི་རིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི་་”་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། གོང་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཚོ་ག་ཡང་གསུངས་པ།: ° དེ་ནས་ 
རྟོན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་ 
པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། དབབ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་་ 
པ་སྟེ། ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་འོག་མས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཁ། རྒྱས་པར་བླ་ 
མ་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འགུལ་བ་ད་ང་ནི་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
སྨོས་སོ། །གསད་་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གཞན་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་མ་༠གྱུར་ཞེས་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་ ལ་རྩེ་”་ 
གཅིག་པར་མ་གྱུར་པའི་གེགས་བསལ་°བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲལ་བར་བྱ་ན་གཞན་ལྟ་་ 
ཅི་སྨོས་པའོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བའིཿབཀའ་བསྒོ་བ་༧ནི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲ་གའི་གཟུགས་བརྟྙན་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ། དུ་ར་་ 
ཁྲོད་རྣམས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་དགུག་ཅིང་བསྟིམས་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རབ 
སྷྱ་བྱསྲ་ནྟས། སྐྲ་བཤིག་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་བསད་པའི་ས་བྱས་ཏེ། རྣམ་ 
ཕྱེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དྲག་པོའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་་་ 
བླཟས་ཏེ་བར་དུ་མིང་བཅུག་ ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལས་ཅགཞན་ཡང་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། བཀའ་་” 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བ སད་པའི་ལས་ཏེ། མ་མོའི་གནས་ལ་སོགས་པར་རང་ 
གི་ལྷ་གང་ཡིན་པས་ཁྲེ་དང་ཅུ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལས་° དྲ་གའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་མིང་་ 
རུས་སྟིང་གརྦ་ཀན་ཏེ། ཏྲཿགང་དགུག་པའི་ཚོ་ག་བས་ལ། ༢ ཏགུཐ་པ་དང་གདབ་ 
པ་ད་ང་བསྲེག་པ་དང་། མནན་ཅཔ་དང་དབང་པོ་༠ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གང་གིས་བྱ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཚོ་ག་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་༥ 
སྨོས་ཏེ། གང་ཀླུས་ཟིན་པ་རྣམས་རང་གི་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཆེན་*་ 
པོའི་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་མ་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་བ སམས་ལ་དེའི་ལྕེ་ སྟེང་ 
དུ་༧ཁ་བསམས་ཏེ། ནེི་ཡང་དྭབུས་ནཿ་ཅུག་༧འདུག་ཕར་བ སམས་ཏེ། ཁ་༠ 
ལས་མེ་བྱང་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ཀླུ་འགུལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་ན་རང་གི་*་ 
ཁོང་དུ་ཧཾ་བ སམས་ཏེ་དེ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་དུག་བཞུ་ནས། ནུས་པ་བ དུ་ད་རྩིར་*་ 
གྱུར་པ་ལ་ཟོས་ན་ཀླུ་འབྱིན་ཏོ་། །དུ་ག་ཀླུས་ཁྱེར་བར་བསམས་ན་ཡང་འགྲུབ་བོ། ། 
ཧཾ་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀླུ་དུག་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་*་ 
པའོ། །ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། འབྲས་ད་ང་ཕོལ་མིག་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་༠བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གང་ 
ཡང་ཅརུང་བ་བསམས་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ˆ” ༈ཁྭ༽ཱཾ ༤༥ 

པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིའི་༧ཆུ་རྒྱན་རྣམས་བྱུང་སྟེ། ཁོང་དུ་ 
འཐུངས་པས་ནད་ནམས་སེལ་ཏེ་བྱང་བར་བསམས་ན་༠དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། ། 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ” སྦེའུའམ་ཏ་ཁྱི་ 
བ་དང་ཁྱི་གུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ས་འདུག་པ་དེ་བརླག་༠པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ལེའུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ° དེ་འི་རང་་་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་པས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ མ་ ་ཆཔ་ར་་ 
བྱའོཊ་༤་འཁྱེའུ་ཁཙོ་ཁཱ་གསིདོག་སྐོཀཁ་ཁོ།ཿ། སཿ 


ད་ནི་ལྤེའུ་བཅུ་དུགབ་གཟུགས་བརན་སུདང་གསུང་ཀི་དཀྱིལ་འཁོརཌ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གསུངས་པ། ཁུ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཚད་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
ག་ཡིན་ཤཀང་ཌྲགྱིར་མེད་རཀ་སོཏ།འི་རོན་ཀྱི་ཏི་ཀྕོས་ཀྲག་ཁ་ལྷ་མ་ནི་ཞེཁ་སླ་ཛཀས་ 
ག་ཇི་ལྟ་བས་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྫོགས་པའོ། ` །ྲོ་བོ་རྣམས་སྒོ་ཉིད་དུ་སྟེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་ད་ང་། བདུ་ད་རྩི་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ན་ང་གི་མཆོད་པ་ནམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་གསུང་ 
གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། སྐ་དང་གསུང་གི་་ 
ཁུདཿཕར་ནི་གཙོ་བོར་གང་ལུར་་ཏིད་ཀྱིས་ཨོ།ཆ ༤ །དྱཀྱིལ།འཁོཌ་ཁུ་ནི་ཞེས་པང 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལཿ 
རམས་ཏེ། དེའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བཞིན་བྱའོ། ། 
འོག་ནས་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་༧གསུངས་པ་ནི། 

གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསླུབ་ 
དེ་དག་གི་ཐིག་དང་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་*བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་བད་ག་པོའི་ཕྱག་”་ 
རྒྱར་བསྒོམས་ཏེ། ཐིག་ཚོན་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་* ལྕགས་ཀྱོས་དྲངས་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ནམས་ཐིམ་༤ན་ས། ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་གི་ཚོ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་ 
མི་བྱ་བ་ནི་གང་གསང་བ་ལ་འཇུག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་སྤང་བར་བྱ”་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག་ཅེས་པ་དང་། ད་བབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ།  ཡེ་ཤེས་ལྔའི་“རང་བཞིན་ཐིག་ཚོན་ལ་ཡིག་འབྲུ་བསམས་ལ། 
དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པ་ནི་བྱིན་གྱིས ༢5446462. 
བརླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཙརྡན་ཞེས་པ། རྙཀ་ལ་སོགས་པའི་་༠ ཁུ་བ་ནི་ས་བོན་ཏེ་་ 
བྱུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །སྣང་མཛད་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ།  བདག་ཉིད་་༠ 
བཟླབ་པ་གྱས་ཏེ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཚོན་རྩི་ནི་བརླབ་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་ན་་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་ལ་དགོད་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་པ། 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། གང་བྱ་བ་ལས་བཞི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་གྱས་ཏེ། དང་པོར་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༤༥ 

ལས་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་བུས་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་སྦྱངས་ཏེ། བུད་” 
ཤིང་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་་”་ 
དྲངས་ཏེ། ལས་བཞིའི་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །དེའི་གདམས་ངག་ནི་ 
བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ། ཏྟེན་གསང་བའི་་* 
ད་བུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ནས། སིལ་་ 
སྙན་སྤོས་༧སྤིན་རྣམས་ནི་མཚོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ནས་* 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐར་བར་བྱའ། །བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་” 
པོར་བུམ་པའི་ད་བང་སྟེ། ཁྲུས་དག་པར་བྱས་ལ་སྣང་མཛད་དུ་གནས་པར་བྱས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཆུ་ཡིས་གང་བའི་བུམ་པ་ད་ང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་བས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་་ 
ཿརིན་ཆེན་༠འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
དོན་བྱེད་པར་བྱའ། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྒོ་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །གསང་བའི་དབང་་ 
གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཁུ་བས་ཞེས་པ་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་ཕབ་སྟེ། 
སློབ་མ་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཤ་ལྔ་ཡང་” 
བཟའ་ཅབ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་ཉིད་འགུབ་པ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཤེས་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་༠ཀྱི་དོན་གསུངས་པ། རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། སློབ་ 
མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། རིག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་* 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༡༥ 
ཅན་ལ་གཏད་༧དེ། གསང་བའི་དོན་སྨས་ལ།  གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། ` ། 
བཞི་པའི་དོན་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པར་ 
ལྡན་པས་གསང་བ་འཇུག་པ་ནི། གླང་པོ་ཤ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲུབ་ཅཔ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་སྣང་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །བསྒྲབ་པའི་རྫས་ནི། 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའོ། །ཧྲེ༔༧ནི་དེ་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་སོ། །ཨཱ་ཁཾ་ཐཱ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གང་གྱུར་པས་གསང་བའི་པདྨ་ལ་རིམ་པ་དང་རིམ་་ 
པ་ལ་ཡང་གཞག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྣུད་པ་དང་གཏོང་བའི་དབང་གིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་རིགས་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་པས་བསྐྱལ་བ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྙིང་པོ་ད་ང་འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
ལྕགས་ཀྱོས་ཁམས་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དགུག་པའོ། །དེ་བསྒུབ་་ 
པའི་གསང་བའི་གནས་ཀྱང་ཉམས་དགའི་ཞེས་པ་སྟེ། 'ཟླ་བས་ཞེས་ཅཔ་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་གསུངས་སོ། །རེ་རབ་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་ཏེ། བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བོ། །མངག་གཞུག་པས་ཞེས་པ་་“་ 
བསྐྱལ་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ལྷ་མོས་གང་དགུག་པཿཁུགས་པ་༧ཁོ་ན་སྟེ། རང་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གང་ཡིན་པ་བོམས་ཏེ། 
འད་ཟེར་གྱིས་༦དཀྱིལ་འཁོར་བསྐལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གསང་བའི་གནས་སུ་ 
འཕེན་པ་དང་། དེའི་སྒྲ་ད་ང་། གསང་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་བྱས་ཏེ་བསྡུ་བའི་རིམ་པས༧། 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཁྲི ༤༥ 


བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཁམ། 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱར་བསྒོམས་ལ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། 
དང་པོར་སྐྲག་པར་བྱས་ཏེ་ད་གུག་པའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས ༡༡༡༠ 
མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་ལྷར་གང་བྱས་པས་གནས་རྣ་མས་སུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ན་ས། དེའི་སྦོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསླུབ་པ་སྟེ། 
གང་ཡིན་པའི་ཆོ་གས་༡འགུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཀྲེས་° 
སྐོམ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། ལྷའི་གཟུགས་སུ་གང་སྦྱོར་བས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གང་ 
གྱུར་པ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ད་ང་ལྕེ་དང་མགུལ་ལ་བསམས་ཏེ། བཟའ་བའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་མོ་དམ་པའི་་*་ 
མཆོག་ད་གུག་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བརེགས་་ 
པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ས་གང་ད་གུག་པ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་སེར་ལ་*་ 
འགྱིང་བག་ཏུ་འདུག་པ་རལ་པའི་ཿད་བུ་རྒྱན་ཅན་ད་གུག་པའི་ཚོ་གས་སོ། ° ། 
བཀུག་ལ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཙུན་ད་ཅད་གུག་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། གད་ན་ཉི་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་ 
པ་ལ་བསམས་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། ད་གུག་པའི་ 
ཆོ་གས་བུད་མེད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་མོ་བསམ་པར་བྱས་ཏེ་གསང་བ་་ 
ལ་འཇུག་གོ། -།ཡང་ནོར་ལྷ་བསྙུབ་པ་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཛ་༠ཞེས་པ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་བསམ་པ་གོང་མ་བཞིན་བྱས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་དགུག་པ་བྱས་ཏེ། ` མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། ° གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་་ 
པ་རལ་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་༧ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱསཿལྔའི་ཚོ་གས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༣37 
གན་ས་༧ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་བུ་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་མཚོད་པ ི་ོ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཅི་འདོད་པ་ནོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེརི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསླུབ་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། 
གསང་ཅབའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། གང་བསྒྲབ་པ་དེ་གོང་མའི་ 
ཆོ་གས་སོ། །རྒྱས་པར་མ་བཤད་དེ་བླ་མའི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་་” 
ཁང་བརྩེགས་པ་ལ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། མི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་་ 
ན་གསེར་འོད་དང་འདྲ་བའམ་འཛམ་དཔལ་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རྫོགས་ནས་རྫས་དང་རི་མོ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་བརྟག་པ་བྱས་ན། འགྲུབ་པ་ལ་་་” 
གནན་ཡིག་དོགང་ཤཀིན་ཞོཀ༼༩༩་།ཿ 
ད་ནི་རིག་པའི་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་མའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་གནས་ཁང་དང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དབང་གི་རིམ་པས་བསྒྲུབས་ལ། འདིར་་ 
ཐོར་ཚུགས་༠ཞེས་པ། གཟུངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལོ་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ། དེ་ལ་རིག་པའི་བརུལ་་་ 
ཞུགས་བྱ་བ་སྟེ་གསལ་བར་ནི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་འི་གསང་བའི་རོལ་པ་༠བྱ་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲགས་པའོ། །དེ་གང་ལ་ཞེ་ན། 
བཙུན་མོ་དག་ལ་སྟེ། རིག་མ་བསྟེན་ནས་དབང་ནོད་པ་གང་ཡིན་པའ། ། 
དེའི་དུས་སུ་དོན་རིག་པས་བཏུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ཏེ། 
བཤང་གཅི་དང་བཟའ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། ནོར་རྣམས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢༡༨ བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱུད། ཐི ༤༥ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་དག་དགོངས་པས་བཤད་པར་བྱའོ།། “ །༧ཁེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་དོན་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་བད་ག་དབང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བཞི་པ་ད་ང་བཅུ་དྲུག་པའི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྐྱལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། གདམས་པ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ལྔ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ལ་” 
འཁོར་གྱི་༧རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པའི་གསུང་ཉིད་ 
ཀྱང་སྒྲ་མཐར་སྟོང་སྟེ། དེའི་དོན་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་་ 
མའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིའ། །ད་མ་ཚིག་བཞི་བསུང་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཏེ་རང་ལྷ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ད་མ་ཆཚིག་བཞི་བསུང་བ་ནི། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
བཿྟེ།ག་ཆེན་ཁྱི་དཁ་ཆིག་གཁ་བར་ཁིའི་ན་ཊྭ་ཁིག་གངྐ་ཀྲྭག་ག་ཀ་ཀ་ཁུ་མཞི་ 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་གང་སྦྱོར་*་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་གསུང་ལ་མི་བརྟེན་༧པ་སྟེ། རང་གི་ཁྲས་ཀྱི་རྫྭ་”” 
འཕྲལ་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་མཐར་རྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་དང་། ད་གེ་བ་བཅུ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་དགག་པ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་ངུའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་་་ 
པའོ། །འཇིག་རེན་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་ 
སྟེ། ° དམ་ཚིག་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་སྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། _ ནལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་”བསྒྲབ་པ་ན། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ཉིད་དེ་ཅི་དགར་འགྲུབ་བོ། །སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་* 
དམ་ཚིག་ནི་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། 
རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་གང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་དེ་དག་གི་སྒྲ་མཚམས་ 
སུ་རང་གི་ལྷ་གཞག་༠པ་ཡིན་ནོ། །རྫགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ཅལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ༤། ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐབས་དུ་མས་ 
དགག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་" 
ད་ང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཤང་གཅི་ལ་་* 
སོགས་པས་བཀང་སྟེ། རྒྱས་པར་དབུལ་བ་ནི་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ད་མ་ཚིག་འདི་དག་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི ༡༩༠༠༠༦ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་དོན་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་དང་། ལན་་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཅང་མི་གསུང་་ 
བར་བཞུགས་པཿཞུས་པ་༠སྟེ། ལན་འོག་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཛམ་་་ 
ད་པལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་མཛལ་༠སྟངས་ཞུས་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དོན་ཉིད་བརྟག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་རྒྱས་པར ཅ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
གསུངས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དོན་བསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་གྱུར་པས། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།--༡7ཁ]ི ˆ ༤༥ 


དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ 
ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ཕའོ་མའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བས་ཀྱང་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འཕགས་སོ་ཞེས་ཏེ། དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་༧དེ་ཉིད་ལ་གནས་་ 
པར་གསུངས་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནོད་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་ངག་སེམས་གང་ལ་གནས་པ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཉིད་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅཐ་མི་དད་ཅིང་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ལྡན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུས་ 
པ་སྟེ། ”ཉྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་་”་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དབབ་པར་རྱ་ཞེས་ཏེ ༡༠༡༧ 
བསྐར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་” 
བ་དང་། བདུད་ཅིི་བཏུང་བ་དང་། དེའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ན་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བྱ་བ་དང་། དུག་འབྱིན་ཅིང་གནོན་པ་དང་ལུས་ངག་སེམས་ 
བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཛ་ན་སྒུབ་པའི་་ 
ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ནི་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། བ་འ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ན་ས། ཅང་མི་སྨ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་་ 
ཐཧྨ་མ་ཁཏྐ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཡི་གེ་གེཿཌ 
ཉིད་མ་ཐོས་༠པར་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཏེ། ཆོས་དང་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཅདྱ་བངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པས་་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགྱེས་པའི་བསྟོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་*” 
སྐྱར་བསྐུལ་བར་མཛད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆུད་པ་ཉིད་དེ། 
དེའི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ 
ནས། འདུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད་°པ་སྟེ། དེ་ཡང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡུན་རེང་༦གནས་ཤིང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཿསྐལ་བ་༠ 
མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བོས་ནས་སྤྱིར་གཏད་པ་དང་། སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་་ 
གཏད་པའོ། །ད་བང་བསྐུར་ནས་དེ་བཞིན་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། 

ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ནས། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱས་སོ། །ཅང་མི་གསུང་བ་ 
ནི་གོང་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དང་ཞེ་ཅིཀ་གུ་ཁྲགིལ་བས་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ལེའུ་བཅུ ༤༠༡༠༠༠ 
བ་ཀ 
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༢༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 

བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་་འདི་ཡི། །ད་གོངས་པ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་འགྲེལ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །འདི་ 
བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༧། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཡིན་པ། །ཡང་ད་ག་སློབ་ 
མ་དྲི་མེད་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འགྲེལ་པ་་”་ 
ཟྲ་གཿ།ག།ཌང་༩ཌབ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་གཛྷ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་ 
ཅྱིང་གཏྭཊཝ་ཁཐ་ཁྷཀ།་༩་ཏྒགཾ། 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་»༦སྣར་»>༄༅། །རྒྱུད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཆ«པེ་>༦སྣར་ྤམ་ཇ་བཱི་ཀ 

༡༠༥ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བད་ག 

༡༠༦ ༩༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»བལྟམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཚོ། ®«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»~ལ་སོགས་ 
པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-གཞན་ནི། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཅིག 

༡༠༨ ༩༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཆེན་པོ་སྟེ། @“པེ་»«སྣར་»+སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་སོ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
གཅིག་ཏུ་བད་ག་གིས། 

༡༠༩ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»-དག་པ། «པེ་»«༦སྣར་>བསྐོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསོད། 

༡༡༠ ༩༤ཙ༥པེ་་ སྟོན། ༦སྣར་»སྟན། *«སྣར་»རྗེས། ཆ“པེ་»༦སྣར་>-དུ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 
@©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བསྒོམ། 

༡༡༡ ༩༤ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་>ད་ངོས། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»གཅིག 

༡༡༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། «སྣར་»ལས། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཞི། 

༡༡༈ ༩༠པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ®«སྣར་>སྐྱེད། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༣ 


༡༡༤ 


༡༡༥ 


༡༡༦ 
༡༡༧ 


༡༡༨ 


༡༡༩ 


༡7ཏ 


༡༢༡ 


༡༢7 
༡ 


༡༢༤ 


༡ ལས་ 


7༡༢༦ 


༡7ཿ 


༡༢༨ 


@པེ་»༦སྣར་>=བར། ®“པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ།  ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»དོ་། 
©“པེ་>«སྣར་>སྒྲུབ་པ་ཤེས། ®<པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ནི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>སྐྱེད། 
©«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ཆ“ཕེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༤“པེ་»«༦སྣར་»ཞི། 
@$“པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཉིས་ཀ 

@པེ་»༦སྣར་»བྱའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཅན། 

ཁ༨པེ་»“སྣར་>»གཟུད་ཅིང་དབང་སྐྱར་བ། ®«པེ་>ཙསྣར་༧>ན། ®«པེ་>༦སྣར་>~པ། ©༠«༦སྣར་»རིགས། 
*“པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། @«པེ་>«སྣར་»>-ནི། @«པེ་>༦སྣར་>རྟོག ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
@“པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>བཟློག ༦༦ཕཔེ་༧>«སྣར་>+༔། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»ནོ།། @ཙཔེ་༧༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། 

©ཕེ་»༦སྣར་>»གཟུང་། ཆ«པེ་>༦སྣར་>བརླབས། *༦པེ་༧«སྣར་»+དུ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»པོས། 
®“པེ་»༦སྣར་»>ཕྱུང་། @<“པེ་>༦སྣར་»གསུང་བའོ། 

@“པེ་»༦སྣར་»~དེ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་>«སྣར་>ད། ©༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

©པེ་»༦སྣར་»=ནི། ° ཆ“པེ་»༦སྣར་༧པས། *༦པེ་»༦སྣར་»སུན། _༠༦པེ་»«སྣར་>-རྒྱུ། 
@<པེ་»«༦སྣར་>པ། 

®ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་>༦སྣར་»ད་གོད། «པེ་>«སྣར་>ཨ། 

2“པེ་>༦སྣར་>ཉིད་འདི། «པེ་»༦སྣར་»རྟགས། *«སྣར་༧བརྟན། “` ༤༦པེ་༧«༦སྣར་༧སྒྱུར། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་>བྷིཀ 

@པེ་»༦སྣར་»དྷིག( ཚོས་ཚན་འདིའི་འོག་གི་བཾཀ་དང་ཛིཀ །ལིཀ་རྣམས་༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་དྷིག་དང་ཛིག། 
ལིག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏགས། 
༤«པེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»རིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་>བཏགས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ན། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཇུག ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~དེ། 

®“པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་>«༦སྣར་»-ན། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»རྩེན། ®«པེ་»༦སྣར་༧སོ། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»སྒྱུར། 

2<པེ་»༦སྣར་»རྒི། %༦པེ་>«སྣར་>-ནི། ®«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-བ། ཅ༦པེ་> 
ཙསྣར་>གྲུབ། ༦༦༥པེ་»«༦སྣར་»གཏོ་གས་པའི། ®ཤཔེ་»༦སྣར་>+པ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»དེ་ཤཱ། 
©“ཕེ་»«སྣར་»>-ནི། ཞེ་སྡང་། 

2“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ་ཤྭའཾ། *“ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྲ། ©“པེ་»༦སྣར་»རེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱ། 
®®«པེ་»༦སྣར་>=ལ། ° ©«པེ་>༦སྣར་»ཀ 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ༈ཁི]ཾི ༤༥ 


༢༢༤ 

༡༢༩ ༩༦༠“ཕཔེ་»+ད། «སྣར་»+དེ། *<“པེ་»༦སྣར་»བཞི། ®«༦སྣར་»ཏའི། ༤«༦སྣར་>+དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-པ། ༦“པེ་»«སྣར་9ཀྱི། ཤབ 

༡༡༠ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། - ®“པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ཁ༦ེ་»«༦སྣར་»+ངོ་བ། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
*“པེ་»«སྣར་»པ། 

༡༡༡ ༩༡༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་»འཆའ། @ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»-དོ་ན། 

༡༡༢ ཁ༩༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

༡༡༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ད་མ། *༦པེ་»༦སྣར་»~ལུས། 

༡༡༤ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག 

༡༡༥ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མ་སྐྱེས། «ཕེ་»༦སྣར་»བལྟོས་པ་ིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིད། ®«པེ་»«སྣར་༧»པོ་བྱ་ 
བ་ནི། 

༡༢༡༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»~བའི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། *ཅ༦སྣར་»དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། 

༡༢༡༧ ༩༠༦པེ་»>«༦སྣར་»དེས། ༦པེ་»༦སྣར་»>~གང་ཡིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ་འོག་ཏུ་སྙེམས། ཅ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>~བོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀློང་པ། ཝ༦༦པེ་»༦སྣར་>མ། ༩«པེ་»༦སྣར་»རེངས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>-ཀྱང་། 

༡༡༨ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། «ཕེ་»>༦སྣར་»གནས། ༩༦སྣར་»བརླབས།  ༤༦པེཿ>«༦སྣར་»ན་། 
*ཙཔེ་»༦སྣར་»སྭཱ། 

༡༡༩ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»>བ། *“པེ་»༦སྣར་»པའི་ད་ང་། གན་ས། *«༦ཅོ་>བརྟོགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 

༡༤༠ ཁ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་>ཁ། *«པེ་»༦སྣར་»གྲ། ˆ ©«པེ་ཿ»༦སྣར་»+དོ་ན་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་༧༦སྣར་»~བསྒོམ་པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱེད། ཁ༦པེ༡>༦སྣར་»-ནི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྫཾ། 

༡༤༡ ༩༠ེ་༧༦སྣར་»ོག་མེད།«ཅོ་»ཕོག་མེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ®*«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»~-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ལྷ་དང་། 

༡༤༢ ཁ༩༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། *༦སྣར་»བརླབས། 

༡༤༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཁའི་ཞེས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©:«པེ་»༦སྣར་»པ། ˆ ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། 

༡༤༤ ༩༦༠༥པེ་༧༦སྣར་༧།། ། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»བའོ། པེ་»>༦སྣར་»~དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

༡༤༥ ༩༦སྣར་»བོ། *«སྣར་»གད་བས། *༦པེ་»༦སྣར་»+†མ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣརཿ»ཤུ་ཤས། ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»འདུད། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»༧ཡིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»=ལ་སོགས་པ། $«པེ་»༦སྣར་»བཞིབ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༥ 


༡༤༦ 


༡༤༧ 


༡༥ 


༡༥༩ 


©«ཕེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

@༦སྣར་»པར། ®«པེ་»༦སྣར་»རིག་མའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»-བྲིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དྲང་སྟེ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་སྟེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སུངས་ཀྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+བཟོད་པ། 

®«སྣར་»-སྨེ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ་པའི་སྨེ། ®«པེ་>༦སྣར་༧གར། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསོད། 
©<ཕེ་༧༦སྣར་»གོམ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩«པེ་>༦སྣར་»རིགས། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བུ་མོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+གཟུང་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཞེས། 
®@“པེ་»༦སྣར་»ཀླན།ཿ  ®«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་>བརྒྱལ། ©«པེ་>«སྣར་»ཏེ། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»=ན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>~པ་ཞུགས། ©༠«ཕེ་»༦སྣར་མ་ཧོ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»«སྣར་»-མེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>།། །། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
2“པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཀ ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ཆ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༤༦ཕེ་༧«སྣར་»པ་ཡང་མེད་་ཅེས། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆོས། 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ནས། *“པེ་»«སྣར་>མཁའི། @«སྣར་>སྒོམ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»-མོ། ཉ«སྣར་» 
པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩«༦པེ་»>«སྣར་»ལྟ། 

@“ཕེ་»«སྣར་»~-རང་། ®«ཕེ་»༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>སུ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»བརྟན། 

®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་9།། །། ༦པེ་༧༦སྣར་༧བྱ་བས། ©༦ཕཔེ་༧«སྣར་»བསླབས། 
®“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཝྔ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། 

©<པེ་»༦སྣར་»-ཅིག་ཏུ། «པེ་»«སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«སྣར་»བཞག ©༤«པེ་»༦སྣར་>ལས་ 
སྐྱེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། 

®«ཕཔེ་>༦སྣར་»དག  ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་པ་ལ། «པེ་༧«༦སྣར་»དྲང་བ། ®༤༦པེ་»«སྣར་»~ 
ནི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྐྱར། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཚིག་བཞིན། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཅིའི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི་སྟེ། 9ཕེ་)ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཙ༦སྣར་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~སུ། 

®“པེ་༧༦སྣར་»དོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་>~དུ། ®«པེ་»༦སྣར་>མ། ༠“པེ་»«སྣར་»བརླབས། 6«པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། @༦ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲབ། @«པེ་»གྲུབ། «༦སྣར་སྒུབ། ༠*“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱར་གྱི། 
®ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། “པེ་»«སྣར་>རྒྱུ། «པེ་»༦སྣར་»>~ལས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བརྒྱལ། 
®<“ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱི། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱུགས། ༧«པེ་»«༦སྣར་༧>གཞག *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»བགོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམ་སྟེ། «པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་>~ལ། 
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༢༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 

༡༦༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱོར་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀརྙི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༡༦༡ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»~པའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་”རྒྱར་མཉམ་བཞག ༤༠༦སྡྣར་>»བསྒོམ། 
*«“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

༡༦༢ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»དོ།། *«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+བ། ༤༠༦ཕེ་»༦སྣར་»-རྣམས། 

༡༦༢༡ ཁ༩༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༦པེ་»«སྣར་»དེར། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 
®«“པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༦༤ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། *“པེ་»«༦སྣར་»མཁའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། 

༡༦༥ ༩༦སྣར་»རྐྱལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»བཞི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་ཞེས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~་རོ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦«པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡༦༦ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། *༦པེ་>༦སྣར་»+རྟོག་པར། @«པེ་»>༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་* 
བའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆྩེག 

༡༦༧ ཁ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། ©«པེ་»«སྣར་»+གཙོ་བོ། ཁ༦སྣར་»འདྲེལ། 

༡༦༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱོའི། ༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི་སྐྱ་རྡ་རྗེ། ®«པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱོར་བ་ཡིས། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»+རང་གི། @«པེ་»«སྣར་གྱི། 

༡༦༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~པའི། «པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། 
®«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༧«པེ་»༦སྣར་>ཛྫཾ། ( འདིའི་འོག་གི་ཚྩུ་རྣམས་«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་གྲཱཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད་།) 

༡༧༠ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«སྣར་»ད་གུ་བཅུ། *«༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཞེས། 
®©“ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༧༡ ཁ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»-བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+སེམས། ®<“པེ་»«༦སྣར་»~ལྟ། 

༡༧༢ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»+སྦྱར་ནས། ༤༦པེ་»«སྣར་»-པ། 
*ཁ“པེ་»༦སྣར་»ན། @༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 

༡༧༈ ཁ༩༥པེ་༧-ཚཆོས་ཀྱི། «༦སྣར་༧ཡང་། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦ཅ༦ཕཔེ་»བརྟན། 
©“པེ་»༦སྣར་»~-རི། 

༡༧༤ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། *“པེ་»༦སྣར་»ལ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༤“པེ་»༦སྣར་»+གན་ས་པར། 

༡༧༥༢ ཁཙཔེ་»༦སྣར་»པའི། @«༦པེ་»>༦སྣར་»བར། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཟངས་དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། 

༡༧༦ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-རང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཤུལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ལིང་ཀ 
*“པེ་»བཞིན་ནི། «སྣར་»བཞི་ནི། 

༡༧༧ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་༧«༦སྣར་>~པར་དག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༧ 


༡༧༨ 


ཀ་༡ླ་ 


༡༥༠ 


༡༨༡ 


༡༨༢ 


༡༨༧ 


༡༩༡ 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»-སྐར་བསྒོམས་ལ་དེའི་ལྕེ་ལ། @༦པེ་>༦སྣར་»>-.ཨྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~8ྲདཔེ་གཉིས་*་ 
འདྲ། 

ཁ༠ཕེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱོང་། %«པེ་»>«སྣར་»ཨོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+འཛིན། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། @༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག 

9“པེ་»༦སྣར་»~ངེ་། @«པེ་»༦སྣར་»བཅད། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཡི་གེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ུང་། 
©«པེ་>«སྣར་་”གཱཾ། 

®“པེ་༧༦སྣར་»ཏཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཨོཾ་དང་ཛ། @«༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་>-བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 


©“ཕེ་»༦སྣར་»འུང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བུ། 


©€པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱན། 
9“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ་པའོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། € འདིའི་འོག་གི་སྒྲབ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒུབ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བསྒུབ་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»བོའོ། @༦༥པེ་༧༦སྣར་»~དེ། «པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བརླབ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པདྨོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཕན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+རྒྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། «པེ་>«༦སྣར་»>+གི།  *“པེ་»༦སྣར་»པས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-བ། ༠ཕེ་»༦སྣར་>བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-པ།  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཆྩིའི། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«སྣར་>བརླབས། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྒུལ། 


©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག “པེ་»༦སྣར་»བུ། 


®«ཕེ་»>༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཟློས། ©@ཕེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»དབྱིབས། ༦པེ་»>༦སྣར་» 
+ཡང་ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་རྣམས་ཤིང་། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 

®“པེ་༧༦སྣར་»>-ནོ།། «པེ་༧«སྣར་»བོའི། 

®<“པེ་>༦སྣར་»>-བོའི། «པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»པདྨོ་འོ། ཙཔེ་»«༦སྣར་»བྱའོ། @«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་། 
%2«པེ་༧»གཞན། ༤སྣར་>པཞིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ༤༦པེ་»> 
༦སྣར་»>གྲོས། ©«པེ་>༦སྣར་»བའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ན་ཞི་བ་ལ་སོགས། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་>-ན། , ®«པེ་»«སྣར་»པའོ། *«པེ་༧༦སྣར་>-མ། ༤“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་>གི། @«པེ་>༦སྣར་>བོས། 

པེ་»༦སྣར་>བསམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་>གཞག ༤«པེ་༧༦སྣར་»བསྲིག 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»=ནི།  *“པེ་»«༦སྣར་»ཡ། @“པེ་༧༦སྣར་»ལམ་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། 
©«སྣར་»-པ། 

2«པེ་»༦སྣར་»ཁམ། “པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®ཕཔེ་»༦སྣར་»འདིར། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་ 
པ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»།ཁ། 


245-22% 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 


༢༢༨ 

༡༩ ༩ཏ༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཁ་ལོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡༩༈ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རང་། «པེ་»«༦སྣར་»~གཤིན་རྗེ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་”>གྲུབ། 

༡༩༤ ༩༠པེ་»༦སྣར་»མ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-པའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཏུལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱབ། 

༡༩༥ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

༡༩༦ ༩༦༠༦པེ་»༧༦སྣར་»འགུགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཕོའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འགུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»རེངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྲོད་པའི་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཏུབས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྲི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཕྱིར། @༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལ་*་ 
མཁའ་ད་བྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

༡༩༧ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༠ེ་»«༦སྣར་»+ན། 
@“པེ་༧༦སྣར་»གཏུབ་ཅིང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 

༡༩༨ ༩༦སྣར་»བཀྲིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ནམ་གྱིས། ®«སྣར་»>~ལྟ། ©༦པེ་»ཙསྣར་>”ལ། «ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་། @«པེ་»༦སྣར་»བར་ཤ 

༡༩༩ ཁ༡༦༠པེ་»༧སྣར་»བི། «༦པེ་»༦སྣར་»~ལས། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འགུག 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་)རྒྱུད་། 

7༠༠ %©€“པེ་»༦སྣར་»འགུག ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། ©ཅ@«པེ་>༦སྣར་»འགུག  ༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»འགུག ©@«པེ་»༦སྣར་»རྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»འགུག 

༢༠༡ ༩༦སྡྣར་»རྩི། «པེ་»འགུག «༦སྣར་»ད་གུག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་། 
*“པེ་༧༦སྣར་»+པོ། 

7༠7 ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བྱ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འདིར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཛ་ཏི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་་་ 
ཞེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མི་ཐུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

7༠7 ༩༡ཙཔེ་»༦སྣར་»ལ། %®«པེ་»«༦སྣར་»འགུག 

7༠༤ ༩༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~བགོས། ®«པེ་»>༦སྣར་»~བརྒྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། 
©“ཕཔེ་»ཅུ་ཙེའི། «སྣར་”ཅུ་རྩེའེ། @@«༦པེ་»«༦སྣར་»~བརྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞག་ན་བསྒོད། 

7༠༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བུའི། 

༢7༠༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ནོ།། ཛྷཱ 

༢7༠༧ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚིག ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། @«པེ་»>༦སྣར་>པ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་>»ཆོས་གོས། 

7°༨ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»གོང་གི་སྒུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>ལྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། 


©“པེ་༧༦སྣར་»བླན་ཏེ་ཉི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»«སྣར་༧རྗེ་བསྒོམ། 


23=-228 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༩ 


° 


༢༡༠༩ 


72 


༢༡༢ 


ངཿ 


༢༡༤ 


ཌཱ 


7༡༦ 


༢༡༧ 


༢༡ཉྷ 


ཐའ 


ཧཿ 
༢༢7 


༢༥༢ 


©“པེ་»«༦སྣར་»+པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། «པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱོད། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»རིམ་གྱིས་པ་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ངོ་།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མར། @«པེ་»«སྣར་»གསལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བཀས་བསྒོམ་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟིམ། 

©ཁ«སྣར་»བཙུག %®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གནན། ©«པེ་>༦སྣར་>-པོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེངས་སུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»-དུག *ཅ«སྣར་»ཁམས། ©༦པེ་»༦སྣར་>-མ། - ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>~-ཡང་། 

©༥པེ་»༦སྣར་»རྩི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། *“པེ་»༦སྣར་»བླགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-ན་ས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»«སྣར་»-སུ། 

©ཁ«པེ་»བཅད། “སྣར་»བཅད་གཅིག ཆ«པེ་»༦སྣར་»~པར། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་>གྱིས།  ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»ཐིམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔ་ཡིས། @«པེ་»པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྤོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»-རིན་ཆེན། ©༦པེ་༧«སྣར་»བཟང་། 
@©“པེ་»«སྣར་»-ཡེ་ཤེས། ¦ 
©“པེ་»>༦སྣར་»བཏད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>བཱཱིཿཾི ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~-ཁུགས་པ། ༦ཙ༦པེ་༧«སྣར་»གྱི། @«པེ་»>+སོ།། ©«སྣར་»སྨད། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>ག  *ཙཅོ་»དཀྲེས། ®«པེ་»༧༦སྣར་»གྲིའི། ©«པེ་>༦སྣར་»དན། ༦པེ་» 
«སྣར་»ཛེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»བརྒྱན། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»-ལྔའི་ཚོ་གས་གནས། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག ®«པེ་»༦སྣར་»གནང་། ༤༠༦པེ་» 
༦སྣར་»༧།། ༦@“པེ་»༦སྣར་»པ་བརུལ། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཙུགས། ©«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་>»བསྟན། 

9“པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་རྟེན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཆ«སྣར་>-ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»ནོ།། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཞུས་པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཇལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མེད། ཆ“པེ་»«སྣར་>»ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+འཇིག 

©ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༦པེ་»«སྣར་»བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཏ་ད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིངས། ༦ཝ༦པེ་>«༦སྣར་>»བསྐལ་པ། 

©པེ་»༦སྣར་»ཡི། *༦པེ་༧«༦སྣར་»+སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བྱས་པའོ། 


£938-22989 


༢༣༠ 


བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༤༥ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རར རར 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། བྲ 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། | བསྒྲེའ། - 
བད་ཚགས། ངེ དི དི ཐི 
ཚན་གྲངས། ༧ ༦ ༦ ༧ པྲ 
ལེའུ། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ོ 
ལྡེབ། ༣༨ན་-- ༨༩ན་ དེས 4 6 ཞབ” ༣༨ན་-- ༨༩ན་” ། 
ཝྲེང་། ༧༡༥ ། ༨༦༦ ༧༣༨ ༧༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠༢༨ ༤༠༢༩༢ ལཌ་ཊཱ། ༡ །ཌ ༩༦ ཌྷ་སཌནཊ པམ 


5266 


༠༨༡༣ 


༄། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་ཕའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གླེང་གཞི་གབླ་མའེ་མན་ངག་ 
གིས་བཤཞ་ཕ། 


; ༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤཱི་ུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཏདྟ་ནི་དཱ་ན་གུ་ཆུ་པ་དེ་ 
ཤེ་ནཱ་ཁྱ་ཏ། ༩ བོད་སྐད་ཧཱ། ༢༩ དཔཝ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ།ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ 
ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་རྒྱུད་འདི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
ཝ་གངཞེ་ཀཾ། ༩ཿསྟོན་ཝ།སུན་སུམ་ཚོག་ས་པ་དང་། ༣ ལུད་ས་ཁོ་ཡུནཿ་ཨུམ་ཚགས 
པ་ནཏ་། གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
རྒྱུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་ཏོ།: བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བས་༧ནི་སྡུད་ 
པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ།: ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ"་ 
ན་ས་བཙུན་མོའི་དྭཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་་*་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝཾ) ༤༨ 

ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ་། །བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་ དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །འདིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བརྫོད་པས་རྒྱད་མགོ་མཇུག་གི་དོན་་ 
རྫོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཕུན་༧ཚོགས་པ་སྟོན་ ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ནས་ཕྲག་དོག་གི་་ 
བར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་དང་། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། 
འཁྲུགས་པ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ཕྲག་དོག་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ། ས་བོན་ནི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། ། 
ནི་མི་འཁྲུགས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སོ་སོར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་ 
བོར་བསྟན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་་༠ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་སྡང་ 
བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མི་་༧ 
འཁྲུགས་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༣༣༣༥ 
དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་རྣམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྒྲ་རྣམ་གསུམ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དྲི་རྣམ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རོ་རྣམ་གསུམ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ། རེག་རྣམ་གསུམ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེ་ཡང་རིམ་པར་དྭབྱེ་ན། སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ཆུའི་ཁམས་ནི་སཱ་ 
མ་ཀཱི། མེའི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའཾ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཟད་པར་སར་བསྤོམས་པས་“ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཆག་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་མངོན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླན་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་“ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་་ 
ཅད་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །མེར་་་་ 
བསྒོམས་པས་ནི་འབར་བའི་རྫ་འཕྲུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་°སུ་༧ 
བསྒོམས་པས་ནི་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཅནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་་ 
བསྒོམས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། “ །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པས་འཕྲུལ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་ 
པརྟཾབགཁགཱ་ཙིཤཔ་ཀག་ཞིཊ་༩ི་ནྲེ་མཛེ་གང་ཞེ་ན། ཨིག་དང་།ན་ཁ་དྱང་། 
སྣ་གྲཝཀ༩ལྩེ་རྡརྔཾ ཁུས་དར་། ཡིད་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ནི་སའི་སྙིང་པོ། 
རྣ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་་* 
དབང་ཕྱུག །ལུས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སའི་སྙིང་པོས་་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགགར། རུད། ཐི ༤༥ 

འཕྲུལ་གྱི་མིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་འཕྲལ་ 
གྱི་སྣ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་འཕྲུལ་གྱི་ལྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣ་ ༡༤༡༠༠༠༠ 
ཚོགས་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྒིབ་ 
པ་ནམ་པར་སེལ་བས་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་སྦུལ་པ་སྐྱེད་་༧ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅཔར་བྱེད་དོ། །མཉམ་“ 
པར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁག་པ་གཏིས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་་་ 
དོན། འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་༧པདྨོར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞགས་པའི་ 
ཚུལ། འགས་པ ་གཞིན་གི་ཡུཤས་ཆེན་ཏོ་ཞ་ཁག་རྲ་གིག་ཞཧཱར་མོཏ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་དོན་ཏོ། །འཕགས་པ་བདུད་རིི་འཁྱིལ་པ་ཁས་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ 
སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་གཉིས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་ ཏོ་ཿ། །༤ཐམས་ཅད་་་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྔར་བསུས་པའི་*་ 
དོན་གསལ་བར་བསྟན་ནས། ཕྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧རྒྱད་བཤད་པར་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཙུན་མོའི ཤྭཐ༅་ཐ་བ་ཟ་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དག་གི་དོན་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠མན་ངག་གིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཞེས་པ་༧ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ། ཝཾ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ རྨ 
ཆེན་པོ། མ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡཱ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཤུ་༩ཀྲ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྤོ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཨེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་མའོ། །ཝཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ། འདིའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱར། ཡང་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༢༣༥ 
ན་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱར་གྱི། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ དུད་སྡེ་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའ། ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་༧ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཕ་ 
མ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཕོ་མོ་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་འོངས་བཞིན་འགྲོ་བའི་་་ 
ཕྱེར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དཔེར་ན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆོལ་ཟངས་སུ་བྱས་པའི་དུས་ན་ནི་བཙོག་པར་འཛིན་་ 
ཅིང་མཆིལ་སྣབས་ཅལ་སོགས་པ་འདོ་ར་བར་བྱེད། དེ་ལ་གཞོང་པ་ལ་སོགས་་ 
པར་བྱས་ན་ནི་གཙང་བར་འཛིན་ཅིང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འཇོག་ཅིང་ཟ་་ 
བར་བྱེད། དེ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་་*་ 
མཆོད་པའི་ལས་སུ་བྱེད་དོ།* །དེ་དང་འདྲད་བར་འཁོར་བའི་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱང་༤ ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ནི་སྨད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་གྲུབ་ 
དང་ཤེས་རབ ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གོམས་པའི་དབང་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༥ 
ཚུལ་ལར་སཱང་ན་ཁན་ཿ་ཤྲི་ཨུཁཝ་ཡིན། རྱ་དེ་ཧིདཊསའཿཞི་ནཏགཁཁསས་ཌ་ 
པར་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ 
པར་མིི་ལྱགར་ཏེ།༩་ཌ།དེ་འི་ཁིར་ཞེ་བཞིན་གེགས་གེསྲ་ཀཁ། ས་དེ་ཀྒིན་ 
གཤེགས་ཐཁྲིག་མང་དཱ་མུར་ཞིང་བ་ཤན་ཅིད་གོས་ཏེ། ག་ར ྱ་ཧན་ཀྱི་ཀོ་ན་ཇེ་ཝ་ཐ་ར་ 
་་་་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་དོ་ཅོག་གི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ 
བས་དེའི་ཁྱིམ་སུ་ད་ང་གསུང་དང་ཁུགས་དོ་ཇེ་ཞེས་གྲཁ། །ཉིཁ་པོཿནི་ཊས་ཁོན་ཏི་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཙུན་ 
མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ལུཏ་ཧྱ།ཌ༡་ནསེལ་ཞེགམ་ཀི་ལྷ་མོ་ཧེ་ཀེ་ཀི་ཁཏཀས་ཁཁ་ཁག། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཤེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང ༠༩༡༠༠ 
བཞིན་ཆུ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་༧སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནས་བཙུན་མོའི་དྭཀྱིལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དེ་ 
ན་ག་ན་མྲ་གངྷས་གཞན་ཀུ་ཡང་བྟཆསན་ཅར་ྔ་ཉེ། ་སེ་ནི་ཁྔསྲ་ཀིཡའྱབུ་ཛ་གྷན་ཝ། 
པ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐུ་༡ཀྲ་ནི་འབྱུང་བའི་དོ་ན། ཨེ་ཀ་ནི་ལྡན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། འདིའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ད་གེས ༡༠-༠པ+ 
ཐཨི་ཀན་ས་ཝ་ཀཐཱཿ་ཀྲི་ཧ་གའི་ཀན་སཏ་ཁི་ཞུགི་ཨཁྦསི་ཞྲིཀ། 7 ལྕ་སྲ་ག་གསཞེ་སཌ་ 
བྱའཾ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༢༣༧ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་པདྨ་འི་གནས་ན་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏོ་། ། 
བི་ཛ་ཧ་རའི་སྦས་ནི་བཞུགས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་རྣམ་་ 
པར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨེ་ཁ་༧ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པའི་དོན་ ཏེ། སྙུད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་*་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དག །བདག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་རྟན་ཏོ། །བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དུ་ས་མཚོན་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་དུས་མཚོན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བཙུན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དོ་ན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ༠༠༡༣ 
གནས་དེ་འི་གནས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །སྐབས་འདི་ར་ 
གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོག་མོད། 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དགོས་ཆེད་མེད་དེ༠། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒུད་ 
ལྡན་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན་ཚིག་འབྲེལ་ཅིང་བདེ་ྟེ། དེ་ཡང་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བརྫད་ན་ནི་འདི་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། [ཁཿ ༤༥ 

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བརྫེད་པའི་རིགས་ཀྱི། ˆ ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་“་ 
མངོན་སུམ་༧དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཨུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་འདི་་” 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས” 
ཀྱང་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ་ཞེས་ནྟི་གུ་ད་ཀཞན་ཀམ་ཁྷ་ཀྱང་ཁ་གྱསངས་གོཊཝཾང ཊཁ་ཝིཊ་གིག་ཁབརྒལ་ཁཱ། 
གྱད་ལུད་པ་ར་མཛད་པ་དག་ཨེན་ན་ཞེས་གཞད་དག་ཁའོ། ༩ །དེ་ལིསི་ཁྱིརྦ་ཞེ་ཧ། 
གྱནྤ།འདི་ད་ག་གཉིས་ཡུ་མེད་ཁར་གན་མ་མཁི་ཁྱི་ཝ་ཝ་རེའཿ ཌ ཊྐ་ཁེན་དུ་བྒྱ་ཧའཏྲིཌ་ 
ད་ག་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཞན་ད་ག་ཅི་སྟེ་འདྲི་བ་པོ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱད་འདི་དག་ཇི་་”་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་དག་བསལ་°བའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨོས་སོ°། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་ དུ་ཾ་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ན་ཨ་ཕྱི་ལ་པ་ནི་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ནས་བཀག་ན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་་*་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༦ནི་གཟུགས་“་ 
དང་ཡོན་ཧན་བཛན་དུ་མེད་ལཉྟེ།༡ དེ་ཇི་ཊེམ་ཁྲ་མད་་མེད་པཞི་ཧེཛད་ར་ཡེར་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་༧རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་མང་པོའི་དོན་ཏྲེ་གྲངས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ད་པའ་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` དེ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་༧གནས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་” 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ཧི 
སུའི་ཐད་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ལ་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསུུས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། གང་དང་གང་བཞུགས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སོ་སོའི་མཚན་ཡང་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ 
ཤེ་ན། དམ་ཚིག་གིས་ལྟ་ནམས་མཉེས་པའི་རྒྱར་བྱེད་པའི་°ཕྱིར་གཙོར་སྫོས་་ 
ཏེ་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱི་ད་ང་ནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱི་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་པའི་བསུང་བར་བྱ་བ་་ 
རྣམས་སོ། །ན་ང་གི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ནས་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གིས་སྐྱ་གྲུབ་པ་དང་། ཚིག་་ 
ཀྱང་ད་གོས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་མི་ཕྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་གནས་པར་་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་འགྲུབ་ནས་ཨེམས་དབྱོད་པར་བྱེད་དེ། ` དེ་ལ་སེམས་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བར་ཡང་མཁྱེན་ལ། ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་གཉིས་པར་ཡང་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར ཡཿ 
སྤྲུལ་ནས་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་་* 
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༢༤༠ བསན་འགྱར། རྱད། ཁི ཧས 


སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་གང་གིས་སེམས་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨོས་སོ། །གང་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་མི་ཆུས་པས་དེའི་ 
ཕྱེར་ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅ སྨོས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འབེབས་པས་ཆུ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསརྟན་ཏོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པར་བསྟན་ནས་མེ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མེ་རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ནས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རླུང་རྡོ་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ནས། སྒིབ་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་°བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁཁའའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ༩༡༩༩ 
ད་པའ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས། 
ད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བ ས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྨོས་སོ། ˆ ˆ ˆ །དེ་ཉར་གཟུགསུ་ཇི་ཝྭ་བུ་ཡ་ཐཏཾན་ཤཁ། ༩ གསལ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༢༤༡ 


མེད་པའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བཞིན་དང་། 
གང་དག་གིས་སྒར་བརྗོད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་་་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བདག་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་ཚིམ་པ་མྱོང་བ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བ ཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་བརྟན་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་སྦད་ 
པའི་རོ་མྱང་༧བར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར ༢༡ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྨོས་སོ། ། 
པའི་ཕྱིར་རེག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་”་ 
ཡན་ཆད་དུ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ལྔ་མདོར་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨོར་ལྡན་པ་་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་* བྱ་བ་ནི། 

འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མི་ད་མིགས་སོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ན་བདག་ཉིད་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགགྱན། རྒུད། [ཐི ༤༥ 

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་བར་དག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དབིངས་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ ༩ ཌ །གི་ལ་ཁྐཞག་གི་ཁཞྒོར་ཁགཿཧེ་ཞ་ཧྟཱཀི་ཐུག་ཐ་རོ་ཝག་ཞོ་ཏ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏེ། ` མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གང་དག་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེའི་༧ངོ་བོར་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གང་ད་ག་གཏི་མུག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་་ 
བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གང་དག་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆད་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གང་དག་་*་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སློས་སོ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཕྲག་དོ་ག་ད་ང་ལྡན་ =£ 
པའི་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་དག་* 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་་ 
འདི་དག་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། - ༩༩ ཌཆང་་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ཁག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྒྱད་ལས་གཙར་སྨོས་ཏེ ༡༧༩༩ 
བྟསྟན་ས་ཡིན་ནོ། ཌ ་༩།གཞན་ཿང་དྡེ་ཁཞྐི་ཀཞེགཿ་ཧ་དོ་ཁཁཁ་རྔ་ཁ་ཆིསཝ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༢༤༢ 


ད་པའ་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ 
དང་མཉམ་པར་སྦལ་པས་ཁྱད་པར་སྦྲལ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་་་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན། 
མཉམ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ། བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ་། །འདི་ 
དག་གསུངས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གན ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ ཐྲ་ཆ་ཛ་ཛོ་༩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿསྐར་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཚོས་་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་གཉིས་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲལ་ན་ས་བཞུགས་སོ། །མང་པོར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ 
འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔར་སྨོས་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་བསུས་ཏེ་བ སྒྲབ་པའི་གཞུང་གིས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ 
དུ་སྐྱེད་༧དོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔགས་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བ སྒྲུབ་༤བོ། །རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱང་་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་མ༡མ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ །དེ་སྐྱེས་པས་ཡིག་འབྲུའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཁས་ཁུས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་་* 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བར་ལྡན་པ་པདྨའི ར་ཁ་ལ་ཁ།ཅསས་ 
གནས་ན་བཞུགས་པའི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ན་རྒྱུད་ལས་སྨོས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་ཏོག་ཅེ་ན། འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དེ་ཁ་ན་ 
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༣ བསྟན་འགྱ།  རྒྱད། ˆ ཁཿ ༤༥ 
ཉིད་ནམ་པ་ལྔ་དང་བདག་ལྡན་པར་ནམ་པར་ཏོག་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
སྣང་བ་མ་ཐའ་ཡས། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཕྲག་དོག་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ། ས་བོན་༧་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་སྟེ། དེ་ལས་ཚམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཏུ་འགྱར་བར་ 
རྟོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་རྣམ་ 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་དབྱེ་ན། མེ་ཁོང་ལྟ་ཌ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་། སོ་ 
སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོ་ན་ 
མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་འདི་གཏི་མུག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ° ° གང་བདེ་བ་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་” 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གང་དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གང་ཕག་དོག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། །གང་ཞེ་སྡང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་༧རང་བཞིན་དུ་བད་ག་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བརྟག་གོ། ། 
གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། སྒ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དྲི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་*་ 
གནས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་༧ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ༧། རེག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཡང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ཐུ 
པར་བརྟག་ཅེ་ན། དེ་ལ་༧སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། མེའི་ཁམས་ནི་་ 
གོས་དཀར་མོ། ཆུའི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། རླུང་གི་ཁམས་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ”། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
སའི་སྙིང་བོ། ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། འཕྲུལ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་དག་གོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བློས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལག་པ་གཉིས་ནི་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་”་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དོ་ན། འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་པརྣོར་གནས་པའི་་” 
དུས་ན་ཞགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནི་ཞལ་སྤོད་པའི་*་ 
དུ་ས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་སྟེ། ° ཚེམས་ཀྱི་སྒོས་བསྡམས་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའམ་མཁེས་་* 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དོན་ཏོ་། །སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་་ 
རཏོགས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྒྱད་ལས་འཁོར་སེམས་དཔའ་གང་དག་གསུངས་པ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་དུས་ན་ 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། ° ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་དྡོ་རྗེ་དང། 
ཆླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་”་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༥ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྟེ༧། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ིང་ 
ལག་ཏུ་བློས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་སྐྱར་རྣམ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་ད་མ་་”* 
ཚིག་གི་རང་བཞིན་ནི་བདུད་ཅི་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
་ེ རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ།  །གསུང་གི་རང་བཞིན་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་རེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཆེས་པ་ལས་ 
ད་གྱེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐར་འགྲུབ་ 
སྟེ། ས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ནི་གཤེར་བའོ། །མེ་ནི་་ 
ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བུད་བཟང་ཁོ་བྱགནྱ་ཆཱའོ། ཆ་བ ག་གྷི་་ཐེ་དང་ཁླཟ་མྣེ་ལན་ཝག་ ༩ ཌེ་ཁི་གི་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་ནི་ཞལ་གཉིས་མྱོང་བར་བྱེད་པའཾ། །རེག་པ་ནི་ 
དབང་པོ་གཉིས་བདར་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ལཁ་” 
གནས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཏི་མུག་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་ཇ་གྱགང་ཌེ་གདོན ཨེཝ་པཱར་གྲུབ་མ་གིཿཿཊ།།དོཐ།ཁཌ།ཨྡེཛོ་ 
བ་མཐའ་ཡས་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་པར་ཤེས་ 
ནས་གཙོ་བོ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༢༤༧ 
པོའི་ལམ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བདག་པོའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་ལུས་ཝ་གནས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ངོ་། །སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
ཐབས་ཀྱི་'རིམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་ 
འདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།- །རྡོ་རྗེ་པདྨོར་ལྡན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ། ` ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨོར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འདི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་* 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་སྟེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་། གཟུ་གྲ་གུཿ 
དང་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ད་ང་། ས་ཆུ་མེ་རུུང་ནམ་མཁའ་དང་། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་ད་ང་། ལུས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ༧ འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བལ་མིན། །དབུས་སུའང་་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་སྔོས་ནས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་༡འགྱུར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྦུལ་*་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་སྐར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམ་གསུམ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་མོ། །སྒྲ་རྣམ་གསུམ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ 
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། བསན་འགྱནར། རྒུད། ཝི ༤༥ 

རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དྲི་རྣམ་གསུམ་ནི་སྣའི་ད་བང་ 
པོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་༧ཡོང་ས་སུ་ཐིམ་མོ། །རོ་རྣ་མ་གསུམ་ནི་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་མོ། །རེག་རྣམ་གསུམ་ནི་་* 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་མོ། །བདག་གི་ལུས་་ 
སམ་༠གང་དག་གི་ཁུས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གན་ས་ཏེ། ཟཔ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་་” 
བྱའཾ། ? ཤགང་ནག་ཞི་སྡང་ན་ཇྭ་སན་པ་ནེ་དག་ཞི་ཨི་བསྐོདཿཔའི་རང་ཞྲིག་ལུ་ཛ་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །བད་ག་གམ་བད་ག་གི་ལུས་ལ་བད་ཀན་ལྟར་གནས་པ་དེ་ 
དག་ནི་གཏི་མུག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་༡ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། | 
རྒྱས་པ་ནི་ནོ་པེ་ཀ་དག་ལས་སློས་ཏེ། འདིར་ནི་ས་འཛིན་ཙམ་དུ་སྨོས་པར་ཟད་ 
དོ་། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་ར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་བསྐྱེད་* 
པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའ།  ། 
བས་ན་བདག་ནི་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སྐྱ་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་་ 
དང་རིམ་གྱིས་བསྟན་་ཏེ། ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་བད་ག་༠གི་ལྷའོ། །ཨ་༡ངོལྲི་ོན་ངཿ 
དེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའཾ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས། ཞེ་སྡང་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཁྲུགས་“པ། གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ` ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན།” ”ཕྲག་” 
དོག་གང་ཡིན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་ 
བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བས་དེ་ད་ག་མངོན་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༢༤༩ 
པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཕ་དང་ 
མའི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༧མི་བསྐྱོད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱ་ 
བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༩ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། 
ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད ༢༢༠༩ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕ་ད་ང་མའི་ལུས་ཀྱི་ས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ནི་་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ། ནམ་མཁའ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཡང་་ 
གཞན་ཡང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ” མིག་སའི་སྙིང་པོ། ན་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག །ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་་ 
པར་སེལ་བ། ཡིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕ་དང་མ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཞུགས་པ་ཞགས་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
འཆིང་བ་ལྕགས་སྒོག་སྟེ་རྟ་མགྲེན། ལས་སམ་ས་བོན་འབྱུང་བའི་དུས་ན་བདུད་ 
ཅི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་བདག་ཞུགས་སོ། ` །ཞུགས་པའི་དུས་ན་འདོད་་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། ས་ཚུ་མེ་ 
ཆུང་ནམ་མཁའ། མིག་རྷ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་དྲེ།ˆ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ར་ཁ་ཞག་༩ 
རྫས་དགུའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་་*་ 


273--249 


༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱན། [ཁཾ] ༤༥ 

བྱའཾ།” ` །དེ་ཁ་ཝམ་དགུ་ཞིཿཊདེ་ད་ག་ཧི།༧༩གཇུ་གས་ཞོན།པཀའ་དུ།ཞེསཿསཱབྱེན་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མ།འ། མིག་ར་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ལ་སོགས་ 
པ་བ་སྤུའི་༧བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་༧མངོན་པར་སྲུལ་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱེས་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཐམས་ཅད་ དུ་” 
རྟག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་* 
བའམ། ཡང་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་་” 
གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་°རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་བསརན་ཞེ་སྡང་༧ཞེ་སྡང་གི་༠རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་འོ།ཿ །དེ་བཞིན་འུ་ཤེཏི་ཨུགཁགཏི་ལྷུག་ཊྱི།རང་ཁཞིན་ཡྱིྟ་ལི། 
དམིགས་སོ།  །ང་རྒྱལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕག་ 
དོག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ས་ནི་རུལ་ཕ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་་” 
ཡང་འདུ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་་ 
བཞིན་དུ་མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ད་ང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོང་ 
ངོ་། །ྭ །གང་གི་༧དུ་ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་“པ་དེ་ཞི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་སྟེ།༤ >སྐྱེ་ 
བ་ད་ང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་་་ 


23--250 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྱུད་ཀྱི་ལླེང་གཞི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། ༢༥༡ 


བཞིན་གྱིས་ཀུན་་འདི་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་སྟང་པའི་སྦྱར་གཞི་°མགོན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་བདག་གོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ན། རབ ་ཏུ ༠༠༠༠༧༠ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ་ 
ར་གྐམ་ཨ། ༡༠ ༧ 
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༢༤༤ 


བསྙར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། ®ཆ“པེ་»«སྣར་» - ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་་ 
ཛ་ཏྟརྟ་ནི་དཱ་ན་གུ་ཆུུ་པ་དེ་ཤེ་ནཱ་ཁྱ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་བཤད་པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 

@“ཕཔེ་»>༦སྣར་»+སུམ། @«པེ་>«༦སྣར་>+ལས། 

®“པེ་»«༦སྣར་>པ། *«པེ་»ཙསྣར་»ནས། ©༦པེ་»«སྣར་>»ལ་གནས། ༤*༦ཕེ་»༧སྣར་བསྐྱེད། 
3༩པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»རྗེའེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། ®©©“པེ་»«སྣར་» 
གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༠ཅ«པེ་>༦སྣར་>ཡ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཤུ། 

®“པེ་༧>༦སྣར་»+པ། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་>མ་རྣམས། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། 
%“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞུགས། . *པེ་>«སྣར་”ཤུ། 

༡༥པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། 

®«སྣར་»གསུམ། ༦«༥ཕཔེ་>༦སྣར་»གི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་༧»གསལ། ༤༦པེ་»«སྣར་>~སོ། $«པེ་> 
«སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»~གི། ༧:«པེ་>༦སྣར་»པ། 

༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་”-རྒྱུར་བྱེད་པའི། 

@<པེ་»«སྣར་»+ཞེས། ཆ«ཕཔེ་༧༦སྣར་>སྐྱེད་། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ཅ༦ཕེ་༧༦སྣར་>-བྱ་བའི། 
“པེ་»༦སྣར་”»རྱོང་། ®«པེ་>༦སྣར་>~པར། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་>~-དག 

©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་»བསྐྱེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བརླབ། 

2“པེ་»༦སྣར་»པོ། «པེ་>༦སྣར་»-ནི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། 
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བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཐི ༤༥ 


༢༥༢ 

༢7༤༥ ༩༦པེ་>༦སྣར་༧ལས། @«ཕཔེ་»༦སྣརཿ»>=མ།- :®«ཕཔེ་»༦སྣར་>=ནི།  ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་>+ཀྱི། 

7༤༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>~-སྟེ། ཆ*༦པེ་»«༦སྣར་་)མྱང་། 

༢7༤༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»པས། 

༢7༤༨ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་>~དུ། _ ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>+གང་ད་ག་གི་ལུས་སམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>*དུ། - ®༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། *«སྣར་»དག ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག 

7༤༩ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་”བུ་ཡེ་ཤེས། 

7༥༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྨུ། @«པེ་>«༦སྣར་»>~-ལས། ༦པེ་>༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 
*«པེ་»༦སྣར་»-ན་ཞེ་སྡང་། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»-གི། ༩༦པེ་»-གཏི་མུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོ། 

༢༥༡ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
2 

དཔེ་གཞི། སེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། 
བོད་རགས། ཐཾ དྲ 
ཚན་གྲངས། ༨ ༧ 

ལྡེབ། ༨༩བ”- ༩༧བ༥ ] ༨༧བ“  ༩༦བ' ཿ དྭ།ཐཌ ༤ ནན ' ཡཿ 2 
ཕྲེང་། ༡༡༧ ༡༤༥ ༡༣༤ ༡༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༢༢༠ ས་ ༦དའཞ་ ༦༢༢༠ ཕྲ 


¿#@£# 252 


༢༥༣ 


༄༅། །དཔལ་བརེ་བ་ཆེན་བོའི་སྒྲབ་ 
ཟབས་བའགས།༧ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་་་ 
སངས་རྒྱས་རུན་ངོ་བོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ 
བདེ་ཆེན་ལ། །དྭད་པས་རག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཔལ་ཝྡན་གསང་འདུས་་ 
རྒྱད་འདི་ཡི། །དོན་རྟོགས་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྒུབ་པའི་ཐབས་འདི་བཤད་པར་བྱ། །ད་ང་པོར་སྔགས་པས་ 
ངེས་པར་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཞེས་བྱས་ཏེ། །དབང་བསྐྱར་གནང་བ་ཐོབ་ 
ནས་ནི།:  །དེ་ནས་སུབ་པ་བཅམ་འཔར་བྱ། - །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཞུགས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གསང་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡིས། །ཐེ་ 
ཚོམ་༡མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གཙོ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་དང་། །རྣམ་པར་་ 
མི་རོག་བློ་ལྡན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ནི། །བྲམ་ཟེ་བསད་ནའང་° 
ཞྭསུཁ།པར་ཤྱསྱ། ༩ཊདྲིཨཁཱཏན་ཏག་ཞིཿདམན་པ་ན་ཆྭ། པ།ཀན་མ་ཆིག་ནྭ་སཌ་ 
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3༣༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཁཾ༽ ༤༥ 

པར་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་འགུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཤ་ཁྲག་དྲི་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆུ། །ལྔ་པ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྔགས་པས་ཆོ་གས་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
ཀཾནྤ་གིཧབནཱ་ཏུ་བབྟའ་བར་བྱ།_ །རུངཾ་ཏྲར་དེ་བཞིན་ཀགས་བྱས་ཁ། ཨབ 
དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། :- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཞེས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ། _ །ཱུཾ་ཞེས་པས་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱརཌ། །ཨཱཿ 
ཞེས་པས་ནི་རོགས་པར་བྱ། །ཨོཾ་གྱིས་འབར་བར་བསྒོམ་བྱས་པ། །འདི་ནི་ 
དམ་ཚིག་དམ་པའོ། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །བ་ལང་ཁྱི་ཤ་མཆོག་་ 
ཡིན་ཏེ། །ཟས་ཕྱིར་འདི་དག་བཟའ་བར་བྱ། །གཞན་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཤྭ་ནམས་དག་ནི་མ་ཆེད་ན། །ཀུནཁ་བྒྫས་ཞིཊ་ནཱམ་པར་བཏག། །ན་ཆེའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བཟའ་བའམ་ 
ཡང་ན་བཏུང་བ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཅི་བཟའ་བ། །དྲི་ཆུ་ཤ་ཡི་སྦྱོར་ 
བསྟ། ་ཀྷཆག་ཇི་བཞིན་བརྟག་པར་བོ།ི ྒནྦམ་ཐཾ་ཝམས་ཙད་མཚག་ལིནི་མི། 
རང་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་*་ 
བྱས་ལ། །ཨད་ང་ཨོཾ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་བ། ། 
དམ་ཚིག་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ” །རྟག་ 
པར་གཞན་ནས་དྲབོག་པ་དང་། །ཟད་དུ་བུང་ཐས་གསོད་པ་དང་། ༼།འདད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སྦྱོར་བ། །འདི་ནི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའོ། །ད་མ་བཅའ་་ 
སས་སས་སས སས ཇ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སླུབ་ཐབས་བཞུགས། རེ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ།: ¬ །བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` །སློང་ 
མོའི་ཟན་ཟས་མི་བླཟས་ཤིང་། །སློང་༧ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཡན་ལག་མི་ 
གཉིས་སྔགས་བཟླས་ལ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤྱད་དོ། །ལུས་དང་*”་ 
ངག་ཡིད་བདེར་གནས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་བསྲིག ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་པས། ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤོད་ཁུན་བརྟེན་༦ན། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཚོག་ཐོབ་འགྱུར།  ། 
ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་བསྒྲབས་པས། །འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་བརྟེན་*ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་དཔའ་བོ་ཆགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ།  །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་གི་ 
ནམས། །དེ་བཞིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །བྱད་པར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །རྡོ་ཇེ་སེམས་ལ་མཚོད་པར་༤བ། །ཛྔགས་པས་ནམ་པ་འདི་དག་གིས། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསུང་ཿབྱས་ན།- །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་དག་གིས། །དོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགུར། =° །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་འད་ས། ` '།དེ་ལ་ 
དངོས་གུབ་མི་འབུང་ཞིང་། །རིམས་དང་དུག་དང་ནད་བགེགས་ཀྱིས། ། 
བསད་ནས་སེམས་ཅད་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཡང་། །བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པར་མི་མཛད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་ 
ནམས།  །ཡུལ་ཡང་བཞེས་པར་མི་མཛད་དོ། །འཇིག་ཉེན་འདིར་ཡང་སུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ 
ཡིས། །གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་གུབ་མི་འཐོབ།  །སྔར་སྨོས་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
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༢༥༦ བསན་འགྱ་ར། རྒུད། ༈ཝི༽ི་ ༤༥ 

ལྟང ར་ཨྲི་སིན་ཁུལ་ུགསྭཱ་ཀྱིས། ཆ་།ཐུས་ཏང་གཞ་ཁིན་ནོ་ཁེཿསིཿཀྲ་བ་ཉཱས་ 
སས་ལ སའསསསསཝསསས་ཡ:ར་ ས་རས 
ཆྟེ་ཀོ་ཁྲི་གན་ས་དཀ་ཏྱཾར་ཏཿཧཿ་ཧོ་རེལ་ཁིཿཌཊམསཿ་གིཧ་ཀན་རཀ་སུཀ་གོཀ་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ད་པའ་ཡི་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ 
འདུག་ནས་ནི། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་འཛིན་དུ། །གནས་ནས་གན་ས་བསུང་* 
ནམ་པར་བསམ། །གཟུགས་ཆེན་འབར་བ་འཇིགས་བྱེད་པའི༡།  །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དག་ཕྱང་ནས་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་། །སྨད་ནི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་” 
ཀུན་དུ་བསམ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཞིག་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་གད་བ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། 

ར་བཅྭ་གྱི་མིན་དྲམའ་ཏྟཏ་བུ་སྟེ། ༡༡ ༩།བཀྐལ་ཁའི་ཨི་དྭ་པཛཇཿཡཞིག་དུ་འཐར། 

གཡས་བརྐྱང་བར་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །སྨེན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་དམར་བའི་སྤྱན། 
ཞྭག།གཨཱ་སཱ ལ་ཆེ་ག་ཅིགས་ན་ས་ཁ་ཧྲ་སུརཾ།།ཅ །ཇག་ཞགིས་ཡུ་གི་ལུཌཿཆིསཿཏེ། 
ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། _ །གཡས་གཏིས་ལྕགས་ཀྱུ་རཝ་གྲི་བསྣམས། 

གཡོན་གཉིས་དྲག་རྟ་ཞགས་པ་འཇཛིན། །འདི་འདྲའི་ཅགཟུགས་ནི་བསམ་བྱས་*་ 
ནས། །རང་གིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྒྱུམ་༧ཆཱུཾ། ་ཧཏཛྷ་གཱཏྟ་ཧཱུཾ། 
ཐད་པ་ཡ་གྲཏྷ་པ་༧ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། གྷ་ག་ཝཱན་༠།: ” བིདྱ་ཆཱ་ཛཱ་༠ཡ་ཆུཾ་ཕཊ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས། །བགེགས་ནི་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འཇིག །བློ་” 
ལྡན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་ཀུན་གད་བ།“ །རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅི་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཉིད་གནས་པ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་འདྲ་བ། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆ་ནྣ་མས་ནི། །རྩེ་མོ་ 


23÷-256 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་བཞུགས། ༤ 
ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒོམ།: = །རོ་སྟད་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད། ° །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་ 
དྲུག་པ་སྟེ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འོག་ཏུ་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྔགས་འདི་བརྗེད་ 
བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་ངེས་བཏབ་ན། །བགེགས་ལུས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོའོ། ཨོཾ 
གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། སྤར་དྲུངཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤང་པཱ་པཾ་ 
ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་རོ་ཨཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ཐཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཕྱག་བསྣམས་མཆོག །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ°། །ཧཱུཾ་བརྗོད་འབར་བའི་ལྟ་བས་ནི། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡུན་ཁུསྔ་གཞ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རྣམ་་ 
བསམས་ཏེ། །མ་ཆུངས་པ་ནི་ཚིག་བསམས་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འབྲོས་*་ 
པར་འགྱུར། ° །ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ནི།  །སྟེང་འོག་ཡང་དག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ༧། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། །སྲེད་གསུམ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་་ 
ལྔ་སིད་ིཏར་དཏས་ལ་ཀ་ཧོས་ཨེད་མས།ཌ ཤབགོལ་ཁཏ་སིཊཿ་ཨ་མེན་ཁ།།། 
དངོས་པོ་བརན་གཡོ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་སྟོང་”གྱུར་ནས། ། 
ཆོ་ག་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ*། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
དམིགས་ནས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་ནས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ཞི་བསམ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པ། ། 
རུབ་ཞ་ད་ཀུན་དྲ་ག་འྲད་ཨིག། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །ས་ཡི་ཁམས་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སྟེ། །དང་ལ་རང་བཞིན་དྲི་ 
མ་མེད། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཀུན་དུ་འཁྲིགས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་ ˆ 
ཇི །དེ་དབུས་གྷཾ་ནི་གནས་པ་ལ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་བ་ཡི།_ ། 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༤༥ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟན་ཉིད་དུ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་དེའི་འོག་བསམ། །ནམ་་༠༥་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །རིན་ 
ཆེན་བཞི་ད་ངོས་མཆོད་ཏྟེན་ནི། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུ་ས་གསུམ་གྱི། །གནས་སུ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
གྒོ་བཞི་པ། །སྒ་རྒྱན་བཞི་དང་ཡང་གག་ལྡན། །དྲེལ་བུ་ད་ར་དཔྱངས་འཕེན་* 
ལ་སོགས། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲྭ་མཚམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཇྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྦས།  །ཟླ་གམ་ཚུན་འཕྱང་གིས་བརྒྱན་པ། ། 
ཉི་མ་ཟླ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །བླ་རེ་བྲས་*པས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །ན་་་ 
བཟའ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐིག་སྙད་བཞི་ནི་ཡོངས་བཏབ་པས། །ཀ་ 
བ་མཆོག་བརྒྱད་ཀུན་དུ་གནས། །དེ་ད་བུས་འཁོར་ལོ་དམིགས་བྱ་བ།” །ཀུན་“་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཟུམ་པོ་སྟེ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་གི་*་" 
སེས པ་རབས་པ་ ས་ས་ས ལམས་འས་་པ་ ལ་་ས་་་་ར་་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་སྒོར་ད་མིགས་ཏེ། ཀས་སྙིང་ལ་” 
སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རང་བདག་ཉིད། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ནི། _ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་* 
འཁར་ནབུས་ཁུ་གནི་ས། ༠ཁ།ཨུས་ནང་བགཡིད་རྐི་ཁེ་ཡེཊ་ཆ་ཨཛན་ཏ་ཧྷོཀ་ཨི་ 
དོན་ཉིད་དེ། །ཚུལ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་པས་དཔྱད་ནས། །སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྐོཧཾ། ནམ་མཁའ་་་ 
བཞིན་དུ་བྟཝ་བར་བ། ཀནམ་མཁའ་བསྟན་ཏུ་མེད་པལར། །བདག་ཏིད་རང་ 
བཞིན་མེད་མཐོང་ནས། །ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བླ་འོག་དབུས་ནི་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་བཞུགས། ད༥༩ 
ཁེམགྐོཀྐིཀ་ཏཱ་ཀཁ་ཊིཀ་ཛད་གཉིདལི་གེ་ཞཐུ་གསུས་གཟུགསྲཏ་ ཛི་ཌ།སང་སྭྱ་གསཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། ` །ཏི་ཟླ་པདྨ་་ 
ཡཇ་ལཱཀ་གན་གཊ་ཀགག་ཁགཾཧ་ཱ་ཏད་རཊབའི་ཝབ།འདྲ་ཊཛ་མ་ནིཊ་རྭ་ཌོ་ཤལི་ཁེ། ཁྱག་ 
གསུམ།ཞུ་ཤཱ་རལབ་ཏ་ག།་ཌ།ཡེ་གེས་ཙད་ཟེར་ནམ་ཁཇོས་མས། །།རྒྱད་དྲུགྲ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །བསུ་བའི་*་ 
སྦྱོར་བས་ཀུན་བསྙུས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆཚུབ་*་ 
སྲེམས་ལ་གཞུག་པར་བྱ།”  །ཨོ་ཧྷཐྷ་ཐཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ˆ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་ཀུན་དུ་དག: དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གནས། །ུན་བསྡུས་བདུད་ཅིའི་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཐར་་ 
ཕྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དག །ཕུང་པོ་ཁམས་སུ་རྣམ གྲེ་བ 
བསམས་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་ཁ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་°བརྒྱན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་གནས། །ཚོར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་དང་ནི། ༩ །འདུ་ཤེས་སུ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས།  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་་ 
གདོན་མི་ཟ། ༤༢ །རམ་པར་ཤེས་སུ་མི་བསྐྱོད་གནས། ` །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་” 
རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨིཾ་སྭཱ་ཨཾ་བཱ་ཊ ཧཱུཾ། ས་ཡི་ 
ཁམས་ནི་ནམ་བསམས་པ། །སྱི་དང་ནང་གི་བརན་པ་སྟེ། །གྲུབ་“ཕར་སྤྱན་ 
ནི་བསམ་བྱས་ན། །སྲ་བ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཆུ་ཁམས་སཱ་མ་ཀྲིར་་” 
བསམས་༠པ། །ཁུ་བ་ཁཱག་ནི་ིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ལུས་ངག་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ། 
གང་བ་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །མེ་ཡི་ཁམས་སུ་རབ་སྦྱོར་བ། །གོས་དཀར་ 
མོར་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཀུན་་དུ་མཆོག་རབ་འབར་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འབར་བ་ལྟ་*་ 
དུའ་ཞ(ྱུ་ཡ། །རྐྱང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྒོལ་མ་ 
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བསམ། །དེ་ནི་རླང་ལྔ་༧འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འགྲུབ། = ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་རབ་ཏུ་བརྟག །ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཕུང་པོ་ཿ་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བར་གནས། །དེ་ལྟར་ཁམས་་ 
ཉིགཿབྷསམ་བྱས་ན།༡ཿ་།གེ་ཞི་ལུཞ་དཱ་ཚིཊཿས་སུ་ཞྱབ་ས།ང གསོ་ཧར་ཧིལ་སཾི3༧ 
རཏི། ༩ཁྲར་ག་མཏི། ༢ བྔཛ་ར༧ཏི།་ཁ།སིག་དང་ན་གཁཿད་ཁཱཞིཿས༡།ཨེ་གེན་ 
ཨམ་ཧང་ཡིད་དྭག་ཀ། ལ༡་སི་ཉི་ཁ་ོ༼མསཏས་ཁེཁས།ཅ་ང་ཤསྐྱེ་སེཝེག་གགཙ་ 
ནམ་པར་བསྒོམ། །བྷཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧཾ་ཨོཾ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་ནི། །ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་གན་ས། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ཏུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གན་ས། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་སྔགས་ནམས་ནི། ༢ །ཇྡོ་ཇེ་ཅན་གྱི་རྒྱད་”“ 
ལས་གསུངས། །འདི་དག་རྣམས་ནི་མ་གསུངས་ཕྱིར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཟིས་མོ། སྱི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོད་ཕྱིར།- ˆ =།གཟུགས་སྒྲ་དགཿཏུ་རབ་ 
ཏུ་གནས།  །བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ° །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྤད་་ 
པར་བྱ། །གཟུགས་ནི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གན་ས། །སྒ་ནི་རྣ་བའི་གནས་སུ་གནས།། 
དྲི་ནི་སྣ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། །རོ་ནི་ལྕེ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། ¬ །རེག་ནི་ཁུས་ཀྱི་” 
ཁྭཏེ་ཁམ་གཞས། །ཤྱིའི་ཡི་རྐྱེ་མཆེད་ཏིག་ནྭྲ་གཾ་ནི། ༢ །བྱ་ཆུཁ་སེམཁ་ཀཱཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལག་པ་གཡས། ° །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་གཡོན་པ་སྟེ། །ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་པར་ྱ། །བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལའ། །ཡ་སྟརྷ་ཀཏ༠། ་པདཛྟར་ཀཏ། ་པྱདྨརྷ་ཀཱཏ༧། ༤ བྷྱསྙར་ཀཱཏ༧། 
དེ་ལྟར་དོན་ཀུན་རབ་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གཙོ་བོ་ནི། ˆ ། 
བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། བཿ 
སྤྱི་བོའི་དབུས་གྱུར་བསམ་པ་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་སྟེ།ཿ  །དེར་ནི་ 
ཨོཾ་ད་ཀར་འོད་ལྡན་པའི། ༩ །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཁས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
འཕྲོ་བ། །བདག་པོའི་༧རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་བསམ་བྱ་བ། ། 
ན་མ་མ།འི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་བསམས་°པ། །བར་ 
སྣང་།ཁམས་ནི་གང་བར་གནས། །དེ་དབུས་བདག་པོར་བསམ་བྱ་ཞིང། ། 
བདག་གི་མདུན་ན་གནས་པར་རོ། །སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་བཅོལ་བ་ནི། ` །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་གཉིས་བརོད། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ཅཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱས་ནི་མཛད་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རྡོ་ཇྗེ་ 
མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །དེང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐས་ 
ནི་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྤྱན་དང་ཐབས་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། །རྟག་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ]།དེ་བཞིན་ཞུགས་པར་མོས་བྱས་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ˆ ཀསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ནི་གང་། །ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་གང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་* 
ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཏཱཧཾ། ` དེ་བཞིན་ལྕེ་དབུས་པདྨ་ལ། =། 
ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཏེ། །རབ་ཞུགས་དེ་ལ་གསོལ་གད་བ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཆོས་ཀྱི་ངག་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། ` །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེ་ང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རོ་རྗེ་གསུང་ 
གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ།: =།དེ་ང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ།་ ˆ །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝཾཾ ༤༥ 
གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྕེ་ནི་འཕོ་བར་རྣམ་༠བསྒོམས་ཏེ། །རང་ངག་ཆོས་ 
ན་མས་ཀུན་གྱི་གནས། །གསུང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་དང་།* །ཆོས་ཀྱི་ 
ངག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་དེ་ཚརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ˆ །ཆོས་འཆད་ལྟ་བུརཿའགྱུར་” 
བར་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱཀ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྨད་ཀོཧཾ།། སྙིང་གི་ཟླ་བ་ 
ལ་དམིགས་པ། །ཁ་དོ་ག་མཐིང་ཤུན་°ལྟ་བུ་ཡི། །ཆཱུཾ་ཞེས་པ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་འབར། །སྔར་སློས་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །དེ་ནི་ཞུགས་པར་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སེམས་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས། །དེ་ང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ` །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ˆ །རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྙིང་ལ་ད་པལ་བེའུ་བསམ་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོད་ཟེར་ཝྔས་འཁྲིགས་་ལྟ་བུ་ནི། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་ནི་གང་། །གསང་དབང་གི་ནི་བློ་ 
ལྡན་པ། །བདག་དང་དེ་དང་འདྲ་བའི་སེམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་འདྲར་གྱུར་པར་ 
ཤགཿ་ །ཨོཾ་སྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཁིཏ་བྲཛཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལཾ་སྦད་ཀོོཧཾ།ང་ཏཁཿ་ཁྭ་ཧཱཊ་ཁ 
མ་བཞིན་བསྒོམ་པ །ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་ཡིན།  །མི་བསྐྱོད་དབུ་་ 
བརྒྱན་“སངས་རྒྱས་བཞིན་༧། །ལྷག་མ་རང་གི་བདག་དབང་བསྐར།  །སྐྱ་ཡི་” 
དབང་ཕྱུག་མི་བསྐྱོད་པ། ° །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང།” ? །ད་བུ་གྒྱན་” 
དེ་བཞིན་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ད་བང་བསྐྱར་ན་ས། །རང་གི་སྙིང་པོ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། རའ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་་ 
བྱས་ཏེ།  །བ་སྲུའི་༡བུ་ག་ལས་བྱུཇ་བའི།” །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་འོད་ནི། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་བྱུང་ནས་སུ། །བར་སྣང་དཀྱིལ་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བད་ག་ 
ད་ང་ཐུབ་དབང་མཆོད་བྱས་ཏེ། །མཆོད་དང་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ། ”  །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་གཟུགས་་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅཔ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །དྡ་ཇེ་དབིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡ་ཇེ་གསུམ་མཚག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སསས་སསསསས་སསསསས་སསས་སསསས་ སས་་ 
ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཚོག་ ། 
རྡོ་རྗེ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ° །ནམ་་” 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་* 
ཆགས་པ་ཆེ། །རྣམ་པར་མི་ོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ། །འདོ་ད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྫྩོགས་སངས་་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་་ 
ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཆུ་སྨན་དྲི། །རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། | 
འོད་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏབ་ནས། ། 
ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བཀོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩི་གང་བསྒོམས་ནས། །སྙིང་གའི་ཟླ་ 
བཞི་ནྭཀིཌ་ཀན་ཟ་ཀུག།།།ཇཀཔཀིལ་འཁོམ་དེ་ཡིས་ཆིས་ལརུ་བ། '།ཀཉི་ཐཿཏོད་ཁྲུལ་ 
པ་མགོན་པོ་ཡིས། །དབུས་༡ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་སངས་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།ˆ ཁི ༤༥ 

རྒྱས་ཉིད་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ། །སྙིང་གའི་ཕྱག་མཚན་* 
དྲ་ཀྱིལ་གནས་པ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཟུགས། །འོད་གསལ་རང་གི་ཡིད་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གསལ་བར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་ཡང་། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསལ་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་སྙིང་ལ་བཞུགས - 
བསམས་ན་ས། ° །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱན། །།དེ་ན་སལུས་ཀྱི་ན་ཇ་ཀུན་རུ།། 
དེ་ཡིས་ཀུན་དུ་གསལ་བྱས་ཏེ། །སོ་སོ་བ་སྤུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ། །རང་རིག་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །འོང་འབར་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོགས། །རིག་མའི་སྣ་ལ་གན་ས་*་ 
པར་བསྒོམ། །བརན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་ཡི་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕྲོ་བར་༧བསྒོམ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འཕྲོས་ན་ས་“་ 
སྔགས་ནི་ཟློས་བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་ཡང་ན་རིམ་ཕར་བྱ། *7།དབུགས་ཕྱུང་འཕྲོ"” 
བ་སྤོ་བྱས་ཏེ། །ད་བུགས་བསྡུ་སྔགས་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦོ་ 
བསུ་བ། །རིམ་པ་རིམ་པར་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ན་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
སྐྱ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྔོན་བཞིན་རང་གི་འོད་ཟེར་མཚོད། ད 
ད་བུགས་ཕྱུང་རིག་མའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །གསང་བའི་རིག་མ་ལེ་ལོ་ཡིས། །བདེ་” 
བར་ཞུགས་ནས་ད་བང་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཆུ་བོ་རྣམས། །ད་གག་” 
པའི་དབུགས་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་སུ། །རང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱ། །རྒྱུ་མཐུན་་ 
ལ་སོགས་མོས་པ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གསང་གསུམ་ལ། །འབྲིང་པོ་ཆུང་*” 
སོགས་ཕྱེ་ནས་སུ། །སྦྱོར་བ་༧བསྟེན་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ° །རང་སྙིང་དེ་ཉིད་” 
མཚོག་གཟིགས་པ། །སེམས་ལ་ཉམས་ཨུ་ཕྱུང་གྱུར་ན། ” །སྤྱན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༢༦༥ 


དྲ་བྱངས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་ནས་མཆོད་པར་བྱ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་*་ 
ཕྱག་མཚན་ལྡན། །ད་མ་པའི་སེམས་ནི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །འབབ་པ་རིམ་པར་བྱས་་ 
ནས་ཨསུ།་ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཟིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབུགས་ཕྱུང་བཟླས་ནས་ 
སུ།  །མཁས་པས་མཚོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། ' །ཅི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དག ། 
ཐོགས་པ་སྤངས་ནས་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་འདྲ་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་སུ། །དེ་དག་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་་ 
ཀུན་དུ་མཛོན་པ་རྭ་བ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་སུ།ཌ །འགྱིང་བག་གཙོ་ 
བོ་དང་ལྡན་ནས། །སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་མཚོད། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཀུན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་་ 
སྤན་ཁུམ་འགྲ།༡་ཁ།ཛུན།ཁུཝེདེ་དག་བསྲཧངཛཉིད། །ཅང་རང་དྷ་ཁན་ས་གཞས་ 
ཕྱིམ་ཚ།” ཁ།ཉག་བ་ལ་སོགས་གནས་མའི་ཡྱིར། ༤་ཀསཾ་ཨོ་རང་རིག་ཚས་སུ་གན་སཌ། 
གསས་དྐས་ཇ་འཛིན་ཡའིཀམཱ་གྐས།ཌ །གེམ་ས་ད་ཐའ་དགར་གཡན་ཐས།ཌ 
དབུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སུ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་འདི། །ཏག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རལ་འབྱོར་པའི། །རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ། ཀ།རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ནི། །གཞི་ཡི་ས་བོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ལ། །རང་གིས་བཟའ་༧བ་ཟ་དུས་ན། །རང་སྙིང་དེ་བཞིན་ཉིད 9:37 
ཤསིཞབཊཿཱཧཀསི་སིམ་དུ་དྷ་མས་ཁ་སངས་རྱས་གན་ཁིམ་བྱ།། ༩ཊཚས་ཉིན་ཀྱི་ནི་ཡུན་ 
དག་ལ། ༩ །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏབ་ནས།  །དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རིག་” 
པའི་ལྟ།> །དེ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་མཚོད། །ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་རྗེས་དཔགས་ཏེ།། 
སེམས་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ནི་འབར་བྱེད་ནས། །ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའོ། །འདོད་པ་འདི་དག་ 
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༢༦༦ བསན་ཁྱམར།༡༡/ཕྱུད་།འ ཛཏི 


བམས་ཅད་ཤི། །རང་རང་ཉ་དག་མ༩ཿབཞིན་སྐྱེ།7ཀདེ'ལཿབཞ་གགཞན་་ 
མཆོད་བྱེད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་དེ་་ 
སྐྱ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཚོད་བྱེད་ད་ང་། །རྗེས་སུ་རིག་༧པ་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་༠བསམ་གཏན་བྱ། །གང་ཞིག་ལུས་ཇག་ད་ངོས་ 
པོ་ལསཿ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ལས་དེ་ཡང་དག་བརྩམས་ན་ས་ 
སུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །ན་མ་རྟོག་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པུ་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་རྣ་མ་པར་སྣང་བ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་གྲོལ་འབྱུང་བ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ལས་མ་ལུས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེ་ལས། །ལུས་ཝ་སོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་། །ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་ངེས་གྲོལ་ན་ས། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་° 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙར། ` །ངཨཿཨ་ནྷ་ཉྐལཾ་ 
ཚིག་བསླབ་དོན་ དུ། །སྙིང་གར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁང་། །བགན་ཨན་སྐསུང་ 
བདག་དབང་བསྐྱར་བྱ། །བླ་མ་བརྙས་སོགས་སྐྱོན་གྱར་ན། །ཡོན་དང་བཅས་ 
པར་སྟོན་མོ་ད་བུལ། །རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ། །རིམ་པ་གཅིག་ནི་རྣམ་བསམས་°པ། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་གན་ས་ 
གྱུར་ན་ས། །ཞེ་སྡང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་མདོག་ྟ་བུ། ། 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས། །མི་འཁྲུགས་འབར་བ་སྤྱི་བོར་་ 
འཆང་། །འཇིག་ེན་ཁམས་ཀུན་འཁྲུགས་“པར་བྱེད། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པ།་ །ཉི་མ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད།> ཀྲད་མམ་བའི་སྤྱན་ཞི་འཇིགས་ 
པ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཁྲོ་གཉེར་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་ཆེ།། 
ཞལ་གསུམ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་འཆང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་ལྡན། ད 
ཕྱག་དྲུག་གིས་ནི་མངོན་པར་བརྒྱན། །འཛམ་བུ་ན་°དའི་འོད་འདྲ་བའི། ། 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ཡར 
ཕྱག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔར་གསུངས་པ་ཡི་རིམ་༧བཞིན་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་མ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བྱེན་༠བརླབས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྲོ། །ཛི་ན་ཛིཀ ཀས་བོན་ལས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
སྣང་བར་མཛད། །སྟན་ཀའི་འདམ་བུའི་འོད་འདྲ་བ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་་ 
དག་གིས་བརྒྱན། ° །མི་འཁྲུགས་པས་ནི་དབང་བསྐར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ད་ཀར་དང་གནག་དང་དམར་ཆེན་པོ། །ཁ་དོག་་་ 
གསུམ་པ་ཞལ་གསུམ་པ། ༤ ཀོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོས་བརྒྱན། ` །ཕྱག་དྲུག་” 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་་ 
རྣམ་པར་བསམ། །དྲེལ་བུ་ནོར་བུ་རལ་གྲི་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ།ˆ(སྙིང་ཁས་དེ་བཞིན་བྱུང་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་ཞུན་དུ་ཞི་ནམ་པར་་ 
གཟིགས། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་་ 
ཏུ་བསྐར། །གཏི་མུག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་མ་ལས་སྦངས་*་ 
ནས་ནི། །སླར་ལོག་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ན། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནྣམ་པར་་ 
གན་ས། ༡ ཀརྒ་་ཐཊཱཀཾ །ས་བོན་ས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ནི་མཁས་པས་བསྐྱེད། །རལ་པ་ཅོད་པན་འཚང་ལ་ཞི། །མི་འཁྲུགས་དབང་” 
བསྐྱར་བས་ནི་བརྒྱན། །ཞལ་གསུམ་ཁ་དོག་གསུམ་པ་སྟེ། །སེར་དང་དམར་* 
དང་དཀར་བའི་ཞལ། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཿད་ང་རབ་ལྡན་པའི། །ཕྱག་རཧྲུ་གཤ།ཿ 
ནི་ནམ་པར་བསྒོམ།  །ནོར་བུ་རོོ་ཇེ་འཁར་ལོ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།ཿ ༡ །དྲེལ་བུ་རལ་གྲི་པདྨ་སེར། །གཡོན་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།  ། 
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༢༦༨ བསྟན་འྱགར། ། རྒྱད།- ` ཁཾ] ༤༥ 
དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བྱང་ན་ས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། 
ང་རྒྱལ་གནས་ལ་གན་ས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་མཛད། ། 
རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་སླར་གཤེགས་ནས། །ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་དབུས་ཨུ་ནམ་པར་བཞུགས། 
ཨ་རོ་ཁཾཀཿ །ས་བོན་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིསཿ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 
བསྐྱེད །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བའི།> །མི་འཁུགསྔ་པས་ནི་ཅོད་པན་བརྒྱན། 
ཞི་བ་རལ་པ་ཅོད་པན་འཆང་་། །ད་མར་ད་ང་གནག་ད་ང་ད་ཀར་བའི་ཞལ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པར་གྱ། 
གཡོན་པ་འགྱིང་བས་པདྨ་འཛིན། =): །དྲིལ་བུ་ད་གུར་བརྟེན་ཕན་ཁྱིར་ཧེ། 
གཡས་པར་པདྨ་སྐྱོད་མཛད་ཅིང་།། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་ཡང་འབྱེད།  ཀ།ཕྱག་”་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་། །གཡོན་གཉིས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས། = །སྙིང་ 
ག་ནས་ནི་བྱང་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས། ° །སེམས་ 
ཅན་འདོད་ཆགས་ལྡན་སྦྱོང་སྟེ། །འད་མ་ཅན་ཆུ་ཡི་པདྨ་བཞིན། །སླར་་་ 
གཤེགས་པདྨའི་ད་བུས་སུ་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཛོན་པར་བཞུགས། = ཀཔྲཛྟ་ 
ཐཱཾཀཾ་ ` །ས་བོན་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། ` །རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་བསྐྱེད། །ལྔང་་ 
གུ་བེ་ཌཱཆྨ་འདྲ་བ། །རལ་པ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་གན་ས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་*”་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྡང་གུ་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། 2 །འོད་ཟེར་རམ་ལྔ་ 
འཁྲེགས་*པར་འབར། །ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། ° །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་ད་ང་། །འཁོར་ལོ་གཡས་པའི་རྱག་ཏུ་བསྒོམ། །དྲིལ་བུ་པདྨ་འི་སྡོང་བཅས་ 
དང་། །ནོར་བུ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ། །དེ་བཞིན་རིང་ག་ནས་བུང་ནས།ཀཾ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་གཟིགས་མཛད་དེ། །བརྫུན་ཚིག་སྨ་བའི་ལམ་གནས་པའི།  ། 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་བཞུགས། རབ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་ཆེན་བོ་སླར་གཤེགས་ནས། ། 
གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་།  ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རེགས་ལྔར་གཏོ་གས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འདོ་ད་དང་གོལ་བར་རབ་གུབ་པའོ། །།དེ་ཏ་ར་ཏི། གསང་སྔགས་ལས་ནི་་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། །སྔོ་བསངས་ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་བ།། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་༠མཛེས་པའི་ཞལ། །གནག་དང་དམར་དང་དཀར་འདྲ་བའི། ། 
ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མི་འཁྲུགས་ཅོད་པན་གནས་བྱས་པའི། ། 
ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྔོ་དམར་ 
ཨུཏྤལ་ཕྱག་ན་བརྣམས། །གཡོན་པ་འགྱིང་བས་དྲིལ་བུ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
རག་ཏུ་འཆང་། །སྙིང་ག་ནས་ནི་བྱུང་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་་ 
གཟིགས་མཛད་དེ། །བགེགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འཇིགས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་སུང་༧ 
བ་ཉིད་དུ་མཛད། །འབར་བ་སླར་ཡང་གཤེགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་བུས་མ་ཡིན། །ལྷོ་ཡི་གྲར་ནི་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རབ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས། ༩ །མོ་ཧ་ར་ཏི། ་གསང་སྔགས་ཁས་ནི་གུབ་པ་ཡི། . །སྒྱན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་བའི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་ 
བར་གནས།:༩ །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པས། །དབུ་ལ་ཐོད་དུ་ནམ་པར་ 
བཅིངས། །དཀར་དང་གནག་དང་དམར་ཆེན་པོའི། །ཞལ་གསུམ་པ་ནི་རབ་ 
རུ་ཏུཆ། །ཆ་ལུགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཀུན་དུ་་ 
འཁྲེགས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིང། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གཱཨྲམ། །རྒྱལ་མོ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨུཏྤལ་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ཁཾི ༤༥ 

རིན་ཆེན་སྡོང་བུ་གཡོན་ན་སྟེ། ' །དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མཚོག །དེ་བཞིན་ 
སྙིང་ག་ནས་བྱུང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས། “ །གདོ་ན་ན་ད་ 
ན་བའི་སེམས་ཅན་དག །ཞི་བའི་གནས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་། །སྣང་མཛད་དེ་ 
ནི་སླར་གཤེགས་ནས། ` །ད་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། 2 །ཤར་གྱི་གྲར་ནི་ 
བཞུགས་༧ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་མགོན་ལ་གཟིགས་པར་མཛད།་  །རཱ་ག་ཉར་ཏི། 
གསང་སྔགས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། །གོས་དཀར་མོ་ནི་ཐསྐྱེད་པར་བྱ། °“ །ཞལ་ 
མཛེས་སྤྱན་ནི་རིང་བ་སྟེ། ` །པདྨ་ཆཱ་ག་ཟླ་མདོ་ག་འདྲ། “ །ཞལ་གསུམ་ད་གྭ་ནི་” 
བཞད་པའི་ཞལ། །ད་མར་དང་གནག་དང་དཀར་བ་སྟེ། ཀསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཅོད་པན་གནས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོན་* 
ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །འདོད་ཆགས་དམར་པོ་འཆད་ལ་ད་གའ། །མཚན་་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ།  ། 
གཡྩོན་་འྱྱིང་བས་འིཁ་ཁུ་ད་ཇཀ༩ ཀཝོ་ཁཱ་བུ་ཚོཊ་གགོས་སྲུའ་ཀོཁ་ཛིན།ང་༩ཀགཀ་ 
དང་བཅས་པའི་གཡས་པ་ཡིས། །ཨུཏྤྲལ་ད་མར་པོ་ཁ་ཡང་འབྱེད་། །གཉིས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །གཡོན་གཉིས་ནོ་ར་བུ་རལ་གྲི་འཆང་། །ཉྙིང་ག་ན་ས་ 
ནི་བྱུང་གྱུར་ན་ས། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས། །གཟའ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐམས་སེམས་ཅན་རྣ་མས། །ཚེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་པར་མཛད་༤། ། 
སླར་གཤེགས་པདྨའི་དབུས་སུ་བཞུགས། །བཛྲ་ར་ཏི། གསང་སྔགས་ལཁས་ནི་་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཁས་པས་བསྐྱེད་། །ཡན་ལག་མཚན་ནམས་ཀུན་” 
དང་ལྡན། །བུད་མེད་མ་རུངས་ཚྱོས་མཛད་བཙོན།༔ ° །མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་སྦྱན་ 
རིང་བ། །མགད་༠སེར་པོའི་མདོག་ཀྱང་འདྲ། །གདོན་མི་ཟ་མཚོག་ཅད་པན་ 
མཁེམ་ཌ་ཌ།ཨེ་ཏོག་ཝེང་ལི་ཅག་པན་དྲཀིས་ཁོ་ཞལྔ་མགུཞེ་གཟག་ད་ཀནཁྲང་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༢༧༡ 
བའི། །ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་་ 
རྫོགས་པའི། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ཁོ་འཛིན། ། 
ཨུཏལ་སེར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཡོན་པ་འགྱིང་བས་དྲིལ་བུ་སྟེ། །རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲིས་ཕྱག་ནི་བརྒྱན།  །སྙིང་ག་ནས་ནི་བྱུང་གྱར་ནས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གིས་རྨོངས་པའི། །སེམས་ཅན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། །འོད་ཀྱིས་རེག་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ༧། །སེམས་ནི་མེད་ཅལྟར་དབང་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པར་གནས། ˆ །སླར་གཤེགས་དམ་ཚིག་དབུས་སུ་ནི། “° །བྱང་གི་”་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་ནི་བཞུགསཿ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི། །མཁས་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐར་བའི། ། 
ཁ་དོ་ག་གསུམ་དག་ཞལ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པ།  ། 
ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སོ་སོའི་རིགས་བཞིན་།ཁ་དོ་ག་བརྒྱ། པར 
དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྒོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ནི། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཅབསྒོམ་པར་བྱ། །ཨུཏྤྲ་ལ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ནི། །པདྨ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །།བྱམས་པ་གླུ་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནསཿ། ། 
འཇམ་ད་པལ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་མཆོག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ས་ལ་གནོན། །གཡས་པ་ཞུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཤར་གྱི་ངོས་ལ་གཉིས་°ཉིད་དེ།  ། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་གནས། །ལྷོར་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །ན་མ་མཁའ་ཞེས་ 
བསྟན་ཀུན་དུ་གན་ས། °] །ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །འཇམ་པའི་*་ 
དྲ་བངས་ནི་ནམ་པར་གནས། །བྱང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་བསྟན་པ་དང་། །ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་ལྟར་འདི་ཡི་དམ་གསུངས་པ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༥ 

ཞེ་ཊ་སགས་ལ། ཏ་ །ཇདི་ཀཱང་ཐབས་ཆིག་བཞུ་ཞམཅི་ཞིཏུ་ཆེཏ།མགག་ཉིགེ་གཞིས་ 
ཉགས་ལན་ཁམ་གཞག་ཧཱ་ཆ།གཟུགས་ཤི་ཿག¢ཉིཿཧཨེ་ཿ་ཌེཀ་ཛྱིཀ།། །ཀྲོག་ཞི་ས་ 
གཞ་སོ།པ།རེག་ཞི་ཞོ་ཞེ་ཁོརྦ་ཨ་ཞཁུན་ཡ།་ཀ།ཉིབཀྱ་སགཆུ་ཁྲ་བཁཿིགྱས་ནཏེ། 
ཇྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམ་ཚིག་གིས། །བདེ་བར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །རྣམ་ 
སྟབ་མཁྲན་ཁོཞམ་ཁ་དོག་ན་ཁྭ།ཏ་༢༡མ་ཚྣས་༧།གག་ནི་་སགས་ཏེ།ཨེ་༡ཊ།ཡུགས་ 
ལ་མགྱས།པ་ནམ་ཁྭག་ཧ།ཌ་་ཀཇི་ཀད་ཞསབ་མཧྲགི་ནིཡ་གཞིན་གོ།ཅལཀས་ཞེ་མ་ 
སེལ།ང་བམ་གཉིསཀྱིཝ། ༩་ཞཁཞོག་མཛོག་ཆེ་ཇི་གཞིག་གཞཔ།༢་གགུས་ཁིས་ 
གཉིས་ཞི་གསོས་བྱ་བ།༢༩ ༩།བྱམམ་ཁ་ཧིང་ཇེ་ཞེསྱཾ་བ་གཉིག།༢ཝུཌ་ཨྷ་སྟརྦ་ལཏ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིཿ། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྤིན་སྔོ་ལྟ་༡་ 
ཕུཞི་ཁ་དྭ་ག།༩་༡།གཇུཐ་ཁོ་ཞེཌ༩སོཊསཊ་ཝེ།ཀརྟ།ཐད་ཁེ་བཁུཀཁ་ཡཏ།ིས་ 
ཞབན། ་།ཞུན་གུ་ཁྲོ་ཨ་པའིཊའཇི་གཟེན་ཁྷགཅས།ཤྱགྐྟ་ཀ་ཌ་ཤ་གན་ཏེ་ཊ་ 
མཉྟེ་ཐ་ག་ཙིགས། `།།ཁ་ཞསུམ་གག།ཞི་ཞས- 9 བ་ཀྱདཏྱ་༢ལགཞཊ་བགིཞི་སུ་གི་ 
གྱཾན་ཨུ་མཁིཅ་གཿ་གཉགྲ་ཁཌ་ཁོཀ་ཉ་ན་གཞཱས་ཁྱཨཧེ་ཞའ།ཞ་ཁཏ་ཨྒྱནེ་ཀྱི་སྱཝ་ཁ་ 
ས༧སསྩ༅ས༔སཔ་་ལས་ས་བ 
ཡས་འཏིག།༡ གསུ་ན་ཡིབྷ་མཏོ་ཀྲ་བ་རཾ་ཨྷ་ཏདཿཡའིཿ།། ཧྱ་ཀགག་མཁན་གྱེདཿཁེཁ་ 
དྲིལ་བུ་ཨེག'༡ཨེན་གྲྭ་སྟ་ཞགས་ཡ།བསྡིགསམང་ཁཅསང་ཌེ་།སྙིང་ཁྒ་ས་ཞི་ཆུཌ་ 
གྱཆ་མ།”ཿ་ཏི་མའི་དཀྱིལཿའཁ་ནབུ་སཾ་ྐསྲཏུ། །”ཞག“ཨཿཿམྱཿཀགནར་ཁེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞི།། །ཤར་རྱོགསྭ་ཀྱི་ཞི་གྐེམ་ཞན་ཐེས།ཌསྲསྟཏྟ་ཏ།༡༡༡ེཧཞེཧཨུག་ 
ནིཿགུཐ།པ་ཡི། '༢༡།ྡོ་ལྡེ་ཞཞ་གྱིས་གི་ཐུབཿཕྱསྐྱེད། ཀརེཞོད་ཁེ་སཿཐོབཏག་ཧུག་ 
འབར་ཞིང་། །སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡན་ཁག་བརྒྱན། །འབར་བའི་ད་བུ་ནི་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༢༧༣ 


བརྟན་པར་བཅིངས། །མི་འཁྲུགས་པས་ནི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་། །ཀོ་གཉེར་མཛད་ 
ཅིང་ད་མར་བའི་སྤྱན། །ཞལ་གསུམ་དག་ནི་རྣམ་པར་གདངས། །དུང་ད་ང་་ 
ཀན་ཟླ་འདྲ་བའི། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བར་གནས་པ་སྟེ། །ནྒམ་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་མཆོག་ལྡན་པ། ° །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་ནྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཕྱག་ན་ 
བསྒེང་༧། །རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས། །གཡོན་པ་འགྱིང་བས་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན། །དྲག་རྟ་མཛུབ་མོ་ཞགས་པ་འཆང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་ 
ནས། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །ལྷོ་ཡི་སྒ་ཡི་ད་བུས་སུ་ནི། ། 
འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་དུ་གནས། །པདྨརྟ་ཀྲིཏ། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་པར་བྱ། “ །འོད་ཟེར་སྙུག་པོ་འཕྲོ་འབར་བའི། །བརྫུ་་ 
ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་འདྲ། །དབུ་སྐྲ་འབར་བཅངས་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། ° །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མཛད་་ 
པ་སྟེ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྐྱོད་པ་ཆེ། །རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཕྱག- ། 
གཡས་བཏརྐྱང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །གཡོན་པ་ད་གྲ་རྟ་ཞགས་པ་འཆང་། ། 
ཁྲོ་བོ་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་ནས།  །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བཏུལ་ 
ནས་རང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ནི་སྒོ་རུ་གནས། །བིཔྙརྟ་*ཀྲཾཏ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་ 
སྙུག་པོ་འབར་བ་ནི། །ཁ་དོ་ག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ།། །འབར་བས་འཁྲེགས་ 
པས ས་བསཔ་ ས་ས་ལ་བ ་མ 
རབ་བསྐྱོད་ཅིང་། །མཆེ་བ་རྣོ་ཅན་ཧ་ཧར་བཞད་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་* 
མཞྒོག།ཁ་ལ་ཀྱབ་གཞཾ་ཞྱཐས་ྱིཐ་གསིག་ཁན་ཨཱན་བ། ་ཤྭདིཞ་བུཏདྲ་ཐཾ་ཧཾཀཿ 
པཾ 2  ་ པས 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།- ཝཾ ༤༥ 

ནས། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཐོ་བོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ 
ཡིས།ཌ ་ྱབང་གི་ག་ཤིཀ་བུ་ས་ཨུ་གགོས། ་ཀྲ་ཁོའི་ཨ་ཨ་ཆེག་ཞྣཱ་ཁས་་གི་ཁཧཾ 
རོ་ལངས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་གཅིག་མ་སྟེ། །ལྷ་མོ་འདི་ 
བཞི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཐཧོ་མོ་་་ 
གཡོན་བརྐྱང་དག་ཞུ་འོ། ༢ །དཀྱིལ་ཞཁོ་རྐ་གག་ཞི་ཁྱོ་སྷི་བ་མ་ཝན་ཐག། །།གམཁཿ་ 
ཅད་དམ་ཚིག་བཞིས་རྒྱས་གད་བ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་མཉམ་བསྣུས་ནས། །ཕྲ་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་བསམས་ནས་ནི། །ཡུངས་་*་ 
ཀར་དེ་ནི་སྦོ་ཞིང་བསུ། །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་བསྒོམ་པའི། །གསང་བའི་་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པའོ། །ཁ་དོ་ག་ཝྔ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་་ 
ཚད་ཙམ་དག །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། 
བརྟན་པར་གྱུར་ན་ས་རིན་ཆེན་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་སྤོ་མི་བྱ། །སངས་་ 
རྒྱས་འོད་འབར་ལྟ་བུ་ཡི། །སྤིན་གྱི་མཆོག་ནི་སྦོ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་སྦིན་ 
ཆེན་པོ། །པདྨ་མཛོད་ནི་མཚོན་ཆ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦིན་ཆེན་ 
པོ། །སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་སྤོ་བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་*འད་བ་འདྲ་བའི། ། 
ནྒཨ་པ་ར་ཁསམ། འ༩།།འཁོན་ལོ་ཁ་ཨོགས་ཁྱི་ཁག་གིས་ཀ།། །ཧེཏེ་ཁ་ཁགམཞེཡུ་ག 
བརྟགས་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་འགྲུབ་འགྱར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་གནས་་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་་འགྲུབ། །མདོ་ར་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ལུ་ས་ཨ་སྟ་ག་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༢༧༥ 


ཏིལ་གོང་བཞིན་དུ་མཁའ་དགང་ལ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །བཟླས་ 
བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་༧བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་བ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་་ 
སྔགས་བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །གསང་་ 
སྔགས་དོན་ཀུན་བཟླས་པ་ནི། `  །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་རྫོགས་པ། །འདི་ད་མིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་*་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་ནི། །མཆོད་པའི་་ 
མཆོག་ནི་རྟག་བྱས་ན། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུང་ 
ཡིས་ནི། །རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་སེམས་འདྲར་འགྱུར།  །ཡང་ནཿསྲོ་བར་༩བྱ་བ་ནི།:། 
སོ་སོརྟ་ཀསུམ་ཀྱི་བྲེ་ཐྭགགིས།༡།༡ཿ ཤྭཀ།གསུང་ཐུགས་ནི་བདགྲ་ཨེད་མར།༢༣།ཞིཝ་ 
ཤེས་སེམས་ཀྱིས་°སྤོ་བར་བྱ། །ཀྲོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པ་ཡིཀྐཉ་༩ ཤཊྲཝ་མ་ཛོ་ཛེ་ཀུན་བུ་ཝོ། ༤ ༈ཛོགས་ན་སཁབ་ཧུ་ཁསུ་བར་བ།དཐཿ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༦། །བཟླས་པར་གསུངས་པ་དོན་དམ་པའོ། ། 
ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླུར་བླངས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདི་ནི་གསལ་བ་ 
གསམཔཱིཁིཀཾ་ ༡༩ གསྡོ་ཚེ་ཝི་ཚིག་ནི་སྐད་གཞངས་ཨེད། ༡༩ ཆ་བྔཇ་ཆིག།༩༩༩ 
གསུམ་པ་སྲོས་པ་བསུས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པར་བྱ། །གལ་་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོས་* 
བསྒུབ་ཡར་བྱ། ༩5།ཆོ་ག་ཐཞིན་ནུ་ཉག་བགྲམས།ཏེ།  ¬།སྙིཁ་གདྲ་ཛཾ་ཏུ་བརྡེག་༡པཿ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད།ཿ ཁི ༤༥ 


ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ། །ཡང་ན་རང་གི་ད་མ་ཚིག་ཁྲོ། ། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་ལས་བྱུང་བ།  །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ༢ ། 
གཡས་པ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གལ་ཏེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། ° །རྟབས་ཆེན་དེ་ནི་ 
གཏང་°བར་བྱ། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
པ་དེ། །ཁྲོ་བོས་སྙིང་གར་བརྡེག་བྱ་ཞིང་། ˆ །ཁཱོ་བོའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བར་བྱ། ། 
ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་སྒྲུབ་༧པར་གནས་པ་སྟེ།  །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོད་ལ་གུས། །དེ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྲུང་*བའི་མཆོག །དབང་བསྐར་རྗེས་སུ་*་ 
གནང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི། གཁུས་ངག་ཡིད་ནི་འགུབ་འགྱུར་ཏེ་།ཊ་།ཛྡོ་ཛེཌ”་ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མཆོག་ 
ཡྦྱིན་ཨ་གནཌཔཾ་གཟིགས་ཨ་ཛད་དེ། ༼ཀཁག་གྲིས་ཨེམས་འཙཔ་གཀཁ་མཞི། ཀསཁ།། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་འདྲ་བར་ནི།  ། 
བཞིན་དུ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
མསསསཔསས་ས་པས་པ་རསསསས་ས་་པས་ར་ར འབའ་ 
ཁ་གོགས།ཁ་ཌཞ་འདོ་དྷ་ཝཾ་ཁདྱི་ཐཱ་ཏིག་ས་གཌ་ཧེཀགསས་ཤྱེ་ལ་ཀྲ་་ས།་༩ཌ་ 
བསམ། །རདྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་ས་བད་ག་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྐྱེད་°མཛད་ 
པ།། །ཆདག་གག་ཡ་ཡིད་ཁང་གན་ཆེག་སེ། བ་ཀོ།སེཁས་ལན་ཀུག་ཞལསམྱ། 
མཆོག་གིས། །གལ་ཏེ་བདག་སྲོག་བཞེད་པ་ན། །མགོན་པོ་བདག་ལ་འདོད་པ་ 
སྤྱད་།༩ཿ་ལྡ་ཇྗེ་མུ།ཁྱད་ཨང་ས་རྒྱསཿར་ཨ་ཚ་གྐ་ཇཇེ།ཨྱེ་མགཅན་ཅེང་ལན་ཏའ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༢༧༧ 


བ་རྟོགས་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་དོན་ནི་ཕན་པ་སྟོན། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 
འདོ་ད་པས་འདོད་ཆགས་པ། །གལ་ཏེ་མགོན་པོ་བདག་སྲོག་བཞེད་པ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་བདག་ལ་སྤྱད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་།ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
ནི། ° །ཕན་དང་འཇིག་རེན་ཐུགས་བརྩེ་སེམས་ཅན་དོན། །དགོས་པའི་བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས། །གལ་ཏེ་མགོན་པོ་བད་ག་སྲོག་བཞེད་པ་ན། །རབ་དགྱེས་ 
ཀུན་བཟང་འདོད་པས་བདག་ལ་སྤྱོད། །རྡོ་རྗེ་འདོད་ཁྱེད་དམ་ཚིག་མཆོག་་” 
ལགས་ཏེ། །ཕན་པའི་དོན་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས། །མཉམ་ཉིད་ 
ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན། །གལ་ཏེ་མགོན་པོ་བདག་སྲོག་བཞེད་པ་ན། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་མང་བདག་ལ་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོས་བསྐྱལ་ནས་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྟོད་°པར་བྱེད། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 
བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་གའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྫེ་ཞི་ 
བ་དྲ་གེས་པ་ཆེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་སྟོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་མཁའ། ། 
རང་བཞིན་ད་ག་པ་དྲི་མ་མེད། །གསང་བ་གསུམ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ། །འདོ་ད་ཆགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བརྙེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྫེ་དོན་གྲུབ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། །རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟད་ཚིག་ཞི་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐལ་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་་ 
བསྟོད་ན། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ལྷ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཝ ༤༥ 

བསྟད་པ། =༢རྡོ་ཛཱཨཱ།ཡེགགཞེགིས་ནོས་ཞི།ཿཌ་ །གུགསུན་ཐུག་པ་ཁམཇུ་ཡ་ཁསྔད་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
མཐོང་བ་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བརྟན་བྱས་ནས།། 
བམ་མགག་གི་བསུ་བཏྲ་བ།ལ་ཀཉི་ཅེ་འཛིནསགཞམིན་མི་ཡ་ ཞག་ཝ་གཀ་ཁ་ 
ལུས་ཉམ་ཆུང་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བརྟན་”བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
བརམ་པར་བྱ། །སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་ནི། །མཐོ་གང་གི་ནི་ཚད་་ 
ཙམ་སྟེ། །ཨོཾ་ནི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་འགྱུར་*བར་་ 
བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མད་ངས་ལྡན་འགྱུར།། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེ་གནས་པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ལ། །ངྱོར་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །སྲུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་བ། །མི་གཙང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་པོ། །བསྒོམས་པས་དོན་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བ་ 
ནི་ཁ་ལ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་ལྕེ་ལ་ད་མིགས། །བཟའ་བ་ཀུན་གྱི་*་ 
གནས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
སེལ་རབ་ཞི་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་༡སྦྱོར་ལྡན་ན། ། 
སྙ་ཁྭསཏ་ད་ངཾསྭ་གུབྲ་ཐོབ་པར་འྱགན།  །ོད་ཇ་ཟེད་དང་ཐྡེཏྐ་དྟརྷན་ཞྭཐཱ༔ྤ།=༧། 
ཞདོད་ཆྭགསྣ་ཞྲེ་སང་དབང་ཆུཝ་ན།: ༠: སློབ་བུ་ཆ་9ངྱ་མྱིནྙ་མི་བྱ།ཏྷཧྷ†ཧཱྒཆིཏ་ 
སྒུབ་ངཔ་འདི་བརྩམས་པ། །རྒྱུད་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བྲིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །༈ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༢༧༩ 


7༥༈ 
༢༥༤ 


ཡ་ 
ཏྭ 


ཤཿ 


བསྡྔར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄། །ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ 
སོ།། ༦པེ་»༦སྣར་»རྩམ། @«པེ་»༦སྣར་>ཙཾམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ན། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། «པེ་»«༦སྣར་”སྤྱོད་པ། 

༡པེ་»༦སྣར་»བསློང་། *@«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>པ། *«པེ་༧༦སྣར་»བསངས། 
9“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦པེ་»«སྣར་»རི། *«པེ་༧>༦སྣར་»པ་ཡི། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་ཕུང་། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»འདྲ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༧༦སྣར་༡གྲིཏཱ་གྱིབཱ་ཧཱུཾ། གཱབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། གཱཐྣ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+ཡ། ©“པེ་»«སྣར་>ཝན། ༩«༦པེ་»«སྣར་>»ཛ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོངས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

༡༥པེ་»>༦སྣར་»ལོ། %«པེ་»«སྣར་»འཕན། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྲེས། ༦ཅོ་»བྲིས། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་>སྭཱ་ཨཾ་ཏ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་༧>བསམ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ལྔར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས་བརླབས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«༦སྣར་2ཀྲིཏ། #“པེ་»༦སྣར་»~-པདྨརྙ་ཀྲིཏཌ། $«སྣར་»ཀྲཾ། 
®«“པེ་»༦སྣར་༧»པོ། «པེ་>༦སྣར་༧བསམ། *“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»དིང་། ‹འདིའི་འོག་གི་དེང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དེང་རྣམས་༦པེ་༧༦སྣར་>དུ་དིང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།།) 
@“པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་>གྱུར་པར། ༤༦པེ་༧«སྣར་»ཤིང་། 
©“པེ་»ལྔ་འཁྲིམས། «༦སྣར་»ལྔ་འཁྲིགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་)རྒྱན། ©«པེ་>༦སྣར་»བཞི། 
ཁ༦པེ་»“༦སྣར་»སྤུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དབུགས། 

®“པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»བའི། 

9པེ་»«༦སྣར་»གི་ཟ། ®«པེ་»«སྣར་༡༅ྱི། 

9༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། @«པེ་༧བཞག *༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧»རྟོག ༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ༧༦པེ་»«༦སྣར་༧ནཱ། 

“པེ་»༦སྣར་»རིམས། *“པེ་»༦སྣར་»+གྱིས། *༦པེ་»«སྣར་བརྒྱན། 

©«པེ་༧ལིག «སྣར་»ལིཀ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»འཁྲིག 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།- ༈ཐིི ༤༥ 


༢༨༠ 

༢༦༩ ༩༦ཤཔེ་»དྭེ་ཁ། «༦སྣར་»ད་ཤོ། *«པེ་»༦སྣར་>བའི། *«པེ་༧༦སྣར་»བསང་། ༤«སྣར་»ཡིས། 

༢༧༠ ༡༦«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། *«པེ་>«༦སྣར་>ཀ *«སྣར་»ཚོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>མཛོད། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»མ་བརྒྱད། ༦«པེ་»༦སྣར་»མཛད། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གནག 

7༧༡ “པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>ཨམེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞུགས། ༤«༦པེ་»«སྣར་»པོའི། 
©$«པེ་»༦སྣར་»>གནང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཉིད། 

7༧7 ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *ཆ«པེ་>«༦སྣར་»ནི། 

༢7༧7 ༩༦ཙཤཛཔེ་»ནས་བསྒེང་། «སྣར་»ནས་བསྒྲེངས། *«པེ་༧༦སྣར་»བྡཱཾ་ཏ། *«པེ་>༦སྣར་»ད་ག 

7༧༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»པོ། *«པེ་>༦སྣར་»དག 

7༧༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»”གྱིས། $«པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྦོས་པར། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། 
༦«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེགས། 

7༧༦ ༩«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་>༦སྣར་»བསུང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བདག 
9«པེ་»༦སྣར་>བསྐྱོད་། 

༢7༧༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་>བསྟོད་། 

7༧༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒྲུབ། 


$༦པེ་༧༦སྣར་>+འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྒྲབ་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྷཟླ་ཀཱིཏི་བྷ་་ 
དཱཱ་ཝཾནིས་ཧུ་ཞུས་དགྲེའ། „,.¿ | 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (2༤༡) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཛཾ དི དི ཧཱི 
ཚན་གྲངས། ༩ རྟ ༨ ༩ 

ལྡེབ། ༩༧བ།~ ༡༠༨བ _ (༦བ" ¬ ༡༠༨ན༡ ˆ ༩ཞན།- ༡༠༥༠ ༩༩བ ༡༠ད་བ། 

ཕྲེང་། ༡༥༤ ༡༥༠ ༡༧༧ ། ༡༥༣ 
ི མ་ར༡་མ་་་ བབ་་་མ་འོམ་་་ རམམ་་༧ ར་ར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༩༥༧ ༧༩༢༨ ༡ོེ་༩༧༨ ངཿ 
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༄། །དཔལ་བརེ་བ་ཆེན་མབོ་སྦབ་པའི་ 
ཟབས་ཆམ་པར་བཤད་པ།›༠ 


༄༅། = །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  * ཤཱི་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་སཱ་ཧྷ་ན་ཿཔི་ཀ་བྱ'ྱ་ན། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཡེ་* 
ཤེས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་གནས་ཁཿ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་རྣམས་ནི། ། 
བྱའ། །དེ་ཡང་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་་ 
འད་ས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་*”་ 
པས་ད་པལ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ད་པལ་གྱི་སྒས་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་དཔལ་ལྡན་ 
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༢༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༤༥ 


པས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་སྐྱ་བསྟན་ 
པས་སེམས་ད་པའོ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ 
མཛད་པས་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེ་་ 
སྡང་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་གཙོ། ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཚུལ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །ད་ད་པས་ཞེས་པ་ནི་་ 
འཚལ་ན་ས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོ་ན་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་ 
བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ནི་བཛྲ་སཏྭ། 
དེ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །གསང་འདུས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དོན་- 
ནི་ངེས་པའོ། །ཏོགས་༧པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བ་ནི་ཚིག་གིས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་༠ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའོ། །ཕན་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྒྱད་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའོ།། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ནི་ཡན་ 
ལག་གོ། །འདི་ནི་བརྩམས་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་གོ། །སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
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ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༣ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །ད་ནི་་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་༧ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ་ ་ལ་མ་ 
ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཉེས་པར་ 
བྱཿ བ་ཡང་རྣམ་པ་༧གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །ཕྱི་ནི་ལུས་དང་་ 
ལོང་ས་རྒྱད་དྲ། ”ཌཤནང་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་སོ།  །གསང་བ་ཞི་ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དབང་ 
རྣམ་གསུམ་ཐོབ་ནས་གནང་བ་ནི་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་ནས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་རུང་་ 
བའི་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དོ་ན་ནི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མཚྷ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ལ་ནི་ཨ་ད་ན་༠སྟེ་ལེན་པའོ། ། 
ད་པོན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་བཞིན་ནི་འདྲ་བའི་དོན་གསང་་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཤེས་པ་ནི་གོ་བའོ། ། 
པའི་སྤྱོད་པའཾ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བསྒུབས་ན་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ད་ད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གུས་པ་དང་་ 
ཆགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་ 
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༢༨༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཝྭི ༤༥ 

པཞ།་ `།རམཁ་ཞི་ཨི་གཨིང་ཁའ།༩༢།།གན་ཨ་ཿཿཧི་ཝཱན་ལྟསཱ་།གྷེ་ཏ་ཡུཞི་ 
བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ངང་ཉིད་ཡིན་པས་ན་༧དོར་བའི་ཚིག་གོ། ད 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་དག་ནི་དམན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་བཟོ་ད་ང་གཟུ་ལུམས་སུ་བྱས་ཤིང་་ 
བསྒྲུབས་ན། འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་ཅིང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པས་བྱར་མི་རུང་བར་་ 
བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ཆིག་དང་ཐྡོམ་པ་བསྟན་ཏེ།  དམ་ཆིག་ནི་བསྒུབ་ 
ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཅི་ལྔའོ། །ཤ་ནི་ཤ་ཆེན། ༩ རྟལ་ 
ནི་* ཁྲག་ཐམས་ཅད་། དྲི་ཆེན་དང་རྡོ་རྫེ་ཆུ་ཡང་ཀུན་ གྱིའ། །སེམས་ནི་ལྔ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ལས་་ 
བྱང་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྔགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒྲབ་༤པ། ཆོ་གས་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་འགྲོ་ཅནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་སོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ནི་དུ་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུའཾ། །སྦྱང་བ་ནི་ཚུཾ་གིས་སོ། །འབར་བ་ནི་ཨོཾ་གྱིས་སོ། །ཏོགས་མ་ 
ནི་ཨཱཿཡིས་༠སོ། །དོ་གས་པ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །མེད་པ་ནི་* 
སྤངས་པའི་སེམས་སོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པཿཅི་ལར་༧གཤེགས་པ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
གང་ཞེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལཿབསྒོམས་ཤིང་༠བསྒྲུབས་་ 
མཞེས་པ་ནི་དྭགྱེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༥ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཁེས་པ་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའོ། །སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི་སྒྲབ་པའི་*་ 
རྫས་སྣོད་དུ་བཞག་༧ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་གཅིག་འབར་བར་བསྒོམ། ཞེ་ཞེ་ཡེད 
ཟེར་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་༠དང་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་་ 
འཁོར་དང་ཨ་གཅིག་བསྐྱེད་། ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕོག་པས་ཞུ་སྟེ། བདུད་ིའི་ཐིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་” 
པར་སོང་བས་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བསྒོམ་ཞིང་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ད་མ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཚོག་པ་སྲོང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་° མཐུ་་ 
སེམས་དཔའ། བ་ལང་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཁྱི་ནི་ 
གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་སྤངས་ལ་ 
རག་ཏུ་སྒུབ་པའི་དམ་རྫས་སྤྱད་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་ཟན་ལ་སོགས་པའོ། ` ། 
ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བར་བསྟན། རྡོ་རེ་སྐྱོར་བ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།, ཐི ༤༥ 

ནི་གོང་གི་སྦྱོང་༧བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཟན་དང་ཁུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བའང་ཆུང་ 
འཇིག་ཏེན་པས་མི་ནུས་པའི་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་ཟས་སྐོམ་ཅི་ཟ་བ་དྲི་ཆུ་སྨན་ལྔ་ཤ་ལྔ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་བས་སྦྱོང་༠བ་ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་དང་ད་མ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྤྱད་དུ་མི་ཆུང་བས་དེའི་ཏིང་ཇེ ཡ་ 
འཛིན་བསྟན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པ།  །ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་དང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒོམ་པའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་* 
སྲ ཀཱསྐན། ༩ ོ་ཛི་ནི་མི་མད་མཞི་ཞོག།༣ཆ ཡི་ཞི་ཞེཁེ་དྲོ་གྦ༩་ར་ཤེའཿབ་ཝི་སྔཝེ་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། བད་ག་གི་༠སྙིང་གི་བར་སྣང་ལ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བསྐྱེད་ལ་ཨ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ། 
ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཨ་༠ལས་ནི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཨོཾ་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་དམ་རྫས་དང་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། རཿ 
བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྟན་་ 
པའི་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །མཆོག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་ 
རེེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །མཉེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
སྤྱད་པས་ད་གྱེས་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །མཚོག་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ།། 
པའི་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ཀྱང་བསྡུའོ། །དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱའ། །གཞན་ 
ཡང་ནལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པར་་་ 
གརྟན་ཧཱ། རྟག་པ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། རཿ 
ནི་བདག་ལས་གཞན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །འཕྲོག་པ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའོ།། 
སྤྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒོམ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལའང་བྱའོ། ། 
ཤིང་སྱོད་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་བལ་༠ཞིང་། བདག་ཏུ་བལྟ་ཅབ་་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ༤། །གསོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བའོ། །འདོད་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ཆགས་པ་ 
ནི་གཞན་མི་སེམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་མ་ནོར་་ 
བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །མདོ་ར་ན་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།) ཐཾ] ༤༥ 

པར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱའཾ། །འདོད་ཆགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་° སུ་སྱོང་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་མོ། །སྡོམ་པ་ནི་སུང་བའོ། །བསྡམས་པའོ་ཞེས་པ་བསུང་* 
བའི་ནང་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
བྱཉན།ན། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤང་བར་སྟན་་ཏེ། རྙ 
བཅའ་་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཀྲཾ༧ཡའ། །བརུལ་ཞུགས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟེན་པས་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་༠པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་སྤོངས་ཤིག་་ 
པའི་དོན་ཏོ། ` །འདོ་ད་པ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས།  ཁོངས་སྤྱད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་” 
པར་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོ། །བསྟན་པ་༧ཞེས་པ་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱད་པའོ། །མུར་དུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྒོར་ཞུགས་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྲཾ་༧ཡའམ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བསླང་ཞིང་སྔགས # 
ཿབླཟ་བར་༠མི་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆད་པ་ 
དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། མ་རྙེད་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཏོན་ ༡༠༠༠༠ 
མོངས་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་སོ། །སློང་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའ། ། 
ཞེས་པ་ནི་འཕྲལ་སློང་བ་ལ་༡དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྔོན་དུ་བསླང་ཞིང་གཟུང་ཇམ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣༡ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་མི་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྲཾ་༧ 
ཡ་བ་ལྟར་བད་ག་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལོགས་་ 
སུ་མཚོད་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཟླ་°བའི་དོན། ཡང་ན་་་ 
ཡན་ ་ལག་མི་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་་་ 
ནས་བླཟ་བའི་ཉདོ་ན་ཏོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱད་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱད་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།  ལས་དང་ངག་ཡིད་བདེར་གནས་ན། 
ཞེས་པ་སྟེ། སློང་བའི་ཟས་སྲང་ཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་་་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལས་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ 
འཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། ་༩།གསང་ཝགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦད་°པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
གཞན་དུ་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེའི་མཐར་མ་ཐུག་པར་གློ་བུར་དུ་ ཨཿˆ 
འཆི་བ་ལ་བྱ། དྭ་མཁ་བ་ནམས་སུ་རྟག་༠ཏུ་བསྲེག །ཅེས་པ་ནི་ཤི་ནས་ཀྱང་*་ 
དྱ་མལ་བར་༧རིམ་པ་རིམ་པར་འགྲོ་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པས་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་* 
འབྱོར་པས་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མི་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་ 
ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོག་འདི་སྤྱད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
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ཧད བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།: ཁཾ ༤༥ 

ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡི་གེ་ཨའོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་དོན་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་འདོ་ད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །ཆགས་པ་ནི་དང་བོའམ་ 
འདོད་པ་ལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སམ་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ། ཙག་ཅེས་པ་ 
ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་བྱ། བསྒྲབ་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་་ 
པའམ་མཛངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བས་༧ནི་དེ་འདོད་པའི་*རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་བཛྲ་སཏྭ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དཔའ་ 
བོ་༤སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཏི་མ་ལ་བྱ། མདོ་ར་ན་ཇི་ལྟར་ཉི་མས་རབ་རིབ་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་༧མི་ཤེས་པའི་རབ་་” 
རིབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་“པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འདི་དག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །གཟུགས་སྲུག་པ་དང་མི་སྲུག་པ་ 
ད་ང་གཉི་ག་༠མ་ཡིན་པ་ན་མས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྨད་“” 
པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ། །འཆང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ན་མ་འཛིན་པ་ལ་བྱ། རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྫེ་ལ་བྱ། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་གན་ས་ཞེས་པ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཅི 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྙར་བསྟན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཁྱད་་ 
པར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་་་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྔགས་པ་ནི་* 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་༧འདི་དག་གིས་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཆོད་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསུང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱས་ན་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མ ལི༢༩4 
བརྗེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚོད་པའི་་” 
ཐབས་ནམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའམ། རིགས་གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གོང་་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བདག་སྔགས་པའོ་ཞེས་པའི རཟན་༨ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའམ། གསང་སྔགས་དང་་ 
ཚིག་ལས་འད་ས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཞིང་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་གོང་མ་ 
ལྟནཿཊཿ༢ྱར་གི་ཨོན་ཏཾ། ༩༡༡༡༩ིསྟས་ནི་ཞག་གཅིག་པ་མ་ཡོགས་མའོ། ༢༡༩ 
དུག་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དུག་ད་ང་། ཤིང་ཀྲིས་༤ཀ་ལ་སོགས་་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁི ༤༥ 

པའི་ཚུ་ཤིང་གི་དུག་དང་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གོ།  །ནད་ནི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །བགེགས་ནི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསད་ནས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །དྭ་མལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་ད་མལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ད་མ་ཚིག་ལས་འདས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བར་བསྟན། བྱིན་གྱིས་* 
བླརབ་པར་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ནམས་ཀྱིས་མི་བཟློག་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་༡ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ་དེ་་དགེ་བའི་ཚ་ 
བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ ཏོ་། །འཇིག་རྟེན་་ 
འདིར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ར་°ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་འཇིག་རེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་་* 
བས་ད་མ་ཚིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདའ་བར་མི་རུང་བར་བསྟན། འཇིག་ཆེན་་ 
འདི་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་འོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ 
ནི་འདི་ལ་མ་གཏོགས་པའོ། ` །དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཉམས་པ་ནི་མི་བསྲུང་*བའོ། ། 
གཏི་མུག་ཅན་ནི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བའོ། །འྲབས་བུ་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ད་ང་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་“གནས་པར་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒུབས་“ཤིག་པར་བསྟན། ˆ ° སྔར་སྨོས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །གནས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ད་ང་དུ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༢༩༣ 
བླངས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རག་པར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །མི་ཕྱེད་་ 
པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །བརུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་རང་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་སོ། །སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི་དེར་བསྒྱར་བའི་སྱོད་པ་དང་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་་ 
དུཿབཅམ་ཞེ་ནཆ། ན་གས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` །ནགས་ཚལ་ནི་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རི་བོ་ནི་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རི་སུལ་ནི་དབང་པོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ད་བེན་པ་ཆེན་པོ་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་*དེ་༡”་ 
རྣམས་གང་ཡང་རཆུང་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སུ་བསྒྲབས་ན་ཡིད་ཀྱིས་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས ༡༩ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒུབ་པའི་སུང་*མཚམས་བཅད་པའི་ཆོ་ 
ག་བསྟན། ˆ: སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལོ།  །དེ་ཡང་གཡོན་པ་བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡས་༠ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །འཇམ་པའི་སྟན་ནི་ཕྱི་དང་ནང་“ 
ད་ང་གསང་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ནི་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ལ་འཛམ་ཞིང་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམས་སོ། ༢ །ནང་ནི་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
ནང་གི་ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་བ་ནི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ།  །འདུག་“ནས་ཞེས་པ་ནི་༧སྟན་དེ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེཇ་བུཿཐ་དགཁོང་དུ་ཁསན་པལི་ཚུལཿདུཿའདུག་པའོ། ༢༡།ཅི་བྲེད་ཅེ་ན།་ཞིཌ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་འག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ˆ གནས་ནས་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 

ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའ། །གནས་ནི་སྒུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། ° ། 
སུང་༧བ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
བསམ་པ་ནི་འོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སོ། །གཟུགས་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
བད་ག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མྱུང་ 
བའི་ཆ་ལུགས་སོ། །གཟུགས་ཆེ་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཟིལ་གྱིས ་ཤྲ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
གནོན་པའི་སྐྱ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །འབར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ 
བཞིན་འབར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲེག་༡པར་བྱེད་་པའོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འཇིགས་ཤིང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སར་འབྲོས་པར་བྱེད་པའམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་”པའི་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་སྐག་ཅིང་འབྲོས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་ཁོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ ཁ་མངལ་བ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་ལོ།' ° །བཅུ་ཁདག་ནི་གྲང་ས་སཾ། ༤“ །ཕྱུང་བ་ཞི་ཞེ་སྡང་རྟ་རེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་༧ལྟ་ཞེ་ན་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་བཅུར་བྱས་ 
ཏེ་དེའི་ཧཱུཾ་བཅུར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡ་མྙརྟ་ཀྭ་པཛྙརཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཐུགས་ཀ་“ནས་ཕྱུང་ཞིང་སོ་སོའི ཉར 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ།། 
སྨད་རྩེ་མོར་བསམ་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཟུར་གསུམ་པ་ཕུར་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རོ་སྟད་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྐེད་པ་ཡན་ཆོད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་༩ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་བགྒམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་བཅུར་ཉི་་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་སྟེང་དུ་”་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ནམ་པར་བཤད་པ། རམ 
གནས་པར་བསམ་པའོ། །རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྱོགས་དང་ཁྲོ་བོ་མ་ནོར་བ་དང་ 
ཞྭ་སྭ་ས་ཀམི་ན་སབ་སེཔལོ་ཁ་ཁ།གི་ཁང་གམ་ཁོགས་ཡཞོ་ཤིན་ཛེ་གཤེད་ནོ།༩༩། 
ཤར་ལྟོར་མི་གཡོ་མགོན་ནོ། །ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་༧འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད། ནུ་བ་བྱང་དུ་༧ཧཱི་ལ་དརྟ། བྱང་དུ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི། བྱང་ཤར་དུ་མ་ཧཱ་བ་ལ། འོག་ཏུ་ཀ་མ་ལ་ཀུཌ་ལི། སྟེང་ 
དུ་ཆཱ་མཛད་དོ། །དེ་ལར་ཁཱ་བོ་ནམས་བསྐྱེད་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་བ་༧མ་ལུས་པའི་དོ་ན་ ཏོ ། 
བཤིག་པ་ནི་མེད་པར་བྱས་པའམ། ཚར་གཅད་པའི་དོན་ཏོ། །གནོད་མཛེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་བསྐྱེད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ 
ཁུག་ཅིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཕུར་བུས་°ཐོབ་ཅིག་པའི་དོ་ན་ ཏོ་༠། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བསྐྱེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཧ་ས ༅་ 
གནས་པར་བསམ་པའོ། །དྱ་བྱར་གྱི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྐྱ་མདོག་་ 
བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གནག་པའོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་འོད་ཌ་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཉོན་མོང ས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་མཐུ་ཆེ་བའམ་༠བཏདུད་་་ 
དང ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འོད་༧ཀྱིས་ཚིག་ཅིང་ཐལ་བརྡ་ཆློག་པའི་འོད་དང་ལྡན་་་ 
པའི་དོན་ཏོ༧། །གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་ཞབས་གཉིས་རྟང་སྟབ ས་སོ། །སྨིན་* 
མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་ནི་དྲ་པལ་བ་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་མར་ 
བའི་སྤྱན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་གིས་ཆགས་པའི་དོ་ན ༧ 
དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དམར་བ ར་་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ཿ ཁི ༤༥ 

བསྟན་ཏོ། །ཞལ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའམ་མངའ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་ལྔགས་སོ། = །ཕྱག་དྲུག་ལ་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྡིགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་གཞག་“པའོ། །གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གན་མ་དུ་ ར་༤ 
བསྡིག སེ པའི་ཚུལ་དུ་བསྒེང་བའོ། །ད་པ འ་བོ་ནི་འཇིག་ྟེན་ གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་༠དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྱག་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཡས་གཏིས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་ནི་བར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲིའོ། ། 
དུ་བསྟན་པའི་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་བོ་མདུན་དུ་གནས་པར་བསྒོམས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །རང་གིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ཀློ་་ 
བོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཤིག་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་་ 
བསྐྱལ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་སུམྫ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་”་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པའམ། 
ལྷ་ཆེན་པོ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་༦ན་ས་གངས་རིའི་བུ་མོ་ཨུ་མ་ད་ང་ཟླ་དྲུག ཆུ 
གི་བ ར་དུ་མཚམས་མ་བྱེ་བར་འདོ་ད་ཆགས་སྤྱོད་པ་གཟིགས་ན་ས་ཐུགས་རྗེས་དེ་་་ 
གཉིས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྦྲལ་ན་ ས། དེ་གཉིས་*་ 
མཚམས་མ་བྱེ་བར་མནན་པའི་ཚེ་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྣམས་བྲེད་ཅིང་འདར་ནས་ 
མཛེས་སོ་མཛེས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པས་ཡ་མཚན་ དུ་གྱུར་ཏོ །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དེ་གཉིས་མནན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པས་སོ། ། 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༧ 


ན་༧ཞེས་པས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཨཱ་ན་ཡ་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
ཅིག་པའོ། །ཁོ་བའི་༩རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དེ་དག་གིས་བསྐལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་ལྡན་ནི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་༧པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་བགེགས་རྣམས་མི་ལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་ཐོབ་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བ དུད་རྩི་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་ནི་ཕུར་བུ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
སོ། །ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་བོ་ཨ་མི་ཏ་ཀྟུཌ་ལིའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་པས་རྡོ་ 
ཇེ་ལུ་ར་བུ་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་བྱ།༢ ༡ ཨུཏྤཝ་སྔན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ་ནི་ཕུར་བུའི་ཁ་ 
དོག་སྔོ་སྐྱར་འདུག་པའི་དོན་ཏོ་། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཕུར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཕུར་བུ་ཉིད་ཁས་དཀྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྟེ་བ་༤ 
མན་ཆད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་༧པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འདྲ་བར་སྒོམས་ 
ཤིག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བགེགས་ཀྱི་༧ཚོགས་ལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
མནན་པའི་བགེགས་ནམས་ལ་མ་འགུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བའོ། ། 
དེའི་སྔགས་ནི་ཕུར་བུའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །བརྗོད་པ་ནི་ལན་གྲངས་ 
གྱག ྱག་དགོ་གའར་ཁྲི་གཆགཅིག་གམ་ཁན་ཤ་ཞེམ་པའི་དན་ོ།ཌ་༥ཞནཛོ་རེ་ 
ཕུར་བུ་ནི་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུར་བུའོ། །ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་་་ 
པར་བཏབ་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཕྱག ;;- 
བསྣམས་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཧུཾ་མཛད་བསྒོམ་༧པའི་དོན་ ཏོ། །*དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཏང་ལ་ཐོ་བ་་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 

ཕུར་བུ་འཛིན་ཅིང་ཚིག་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྒྲགས་ཏེ། 
མིག་ཀྱང་སྡང་མིག་ཏུ་མེ་སྟག་༧འཕྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་ཕུར་*་ 
བུས་བཏབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་རཾ་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ད་ང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
མེ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཅའཕྲོ་ཞིང་སེམས་”་ 
ཅན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་བསྲེགས་༩པ་ད་ང་། མེ་རྟག་༤འབར་བ་འཕྲོ་ཞིང་སྡང་བ་ 
རྣམས་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་༧པའི་གན་ས་ཀྱི་མཚམས་ན་ས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་ཐུས་བཏ་བ་ནས་ནི་གོང་མ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟེང་འོག་ཡང་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་པ་་ 
ནི་གོང་མ་ལྟར་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་ད་ང་མེ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གན་ས་སུང་°བ"་ 
བསྟན་ནས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྩང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་མ་སྐྱེས་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་”་ 
ཿགཡོ་བ་༧ད་ང་མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་ 
ཤེས་ཤིང་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་༠པ་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ་༤། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་༩པའི་ཚལ་་་ 
འབྱོར་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་༧ས་དང་རི་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལའ 
རབ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གཡོ་བ་ནི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནོ། །ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་་ 
ཡིས་སྟོང་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ ༩༠༠ ༩༠༠ 
མ།འ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ནས་ནི་སྟོང་པར་བསམས་ནས་བ སྒྲུབ་བྱའི་ས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཆོ་ག་འདིའི་སྦྱོར་བ ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གན་ས་ཡིན་པའམ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ད་མིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དངོས་པོར་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བ རྭ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཧཱུཾ་ 
ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་འདུག་པའི་ཨ་ལཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་མོ་སྐྱ་མདོག་ཟླ་བའི་མདོག་དང་་ 
འདྲ་བ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་༩པ་སེམས་དཔའི་་*་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྱག་རྒྱ་༧གཉིས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་༧གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁས་ཡི་གེ་མར་གྱུར་ལ། དེའི་འཕྲོ་འདུ་་་ 
བྱས་པ་ཁས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིར་གྱར་པར་བ སམས་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པ་ལས་སེམས © 
ཅན་གྱི་དོ་ན་་དུ་ཆུའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱར་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གནས་་* 
པར་བསམ་པའི་དན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ཇེ་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
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༣༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 


གོང་མ་དང་འདྲ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡི་གེ་ལཾ་དུ་གྱུར་ལ་ 
གོང་མ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པ་ལས་༧ལྷ་མོ་ཁོ་ཙ་ན་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་མོ་༠གྱུར་པར་་ 
བསམས་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་གཙོར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་།ཁྱབ་པའམ། དེ་བས་་” 
ཆུང་བའམ་སེམས་ཀྱིས་གང་ལྩོགས་ད་ང་ངོ་། །ད་ང་བ་ནི་ཤེལ་ལྟ་བུར་འདུག་ 
ཅིང་འོད་གསལ་བའོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཕྲལ་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པའོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ནི་དཀར་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་*ཞོད་དོ། །ུན་དུ་འཁྲིགས་ཅཔ་ནི་ཕྱོགས :£ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འབར་ཞིང་རབ་རིབ་སེལ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་་” 
གྱིས་ཅགན་ས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དབུས་བྷཾ་“ཞི་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བསྟན། དེ་ཡང་་་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་༧བ་ཆེན་པོའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རི་རབ་ད་ང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་ 
བ་ད་ང་སྐྱ་མདོག་སེར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཞལ་མེད་་ཁང་ནི་དུ་ས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གན་ས་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་་ 
ལོས་སྒྱར་°བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ལས་གཙུག་ཏོ་ར་༠འཁོར་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༡ 
ལོས་སྒྱར་༧བ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་གསེར་དང་འདྲ་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཿཔ་གཡས་ 
གསུམ་ཅའཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་པདྨ་ 
ད་ང་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིགས་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ལས་ 
འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཁོ་ཙ་ན་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་བསྟན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །བསྟན་ནི་ལྷ་མོ་*་ 
སྒོལ་མའོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ས་གཞི་དང་ཆུའི་འོག་ཏུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་ཧ་ལས་ལྷ་མོ་་”་ 
སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་འདྲ་བ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་་ 
འདྲ་བའི་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ལས་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ རི 
གནས་པར་བསམ་མོ། །གོང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་མ་བརྟན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་”་ 
དང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་ 
ཏུ་མཛད་པའོ། །ནམ་མཁའ་༠དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལྟ་བུ་*་་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
རིན་ཆེན་བཞི་དངོས་ཞེས་པས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁ་དོག་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བཞིར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་*”་ 
ཤེལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨིནྡྲ་ནཱི་༧ལ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་མནད་ལྡང་གུ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
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༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 

པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་༧མཆོད་པར་འོས་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་* 
བའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཅནམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་འཕྲོ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བས་སོ། །དུས་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་མ ༡༠༠༡ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་°པ་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་དུས ༠༠ཐ་ཐ་ཐ་བ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་སུ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པར ༧༠༠༠ ༩༩༧ 
བསྒོམ་མོ། །ཀྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 
དབྱིབས་དང་རྒྱན་བསྟན། གྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ཡུམ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི ༧ 
རགས་སོ། །གྒོ་བཞི་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྟགས་སོ། །གྒོ་རྒྱན་་” 
བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞིའི་ནྟགས་སོ། །ཡང་ 
ད་ག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏྭ་ར་ན་བཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་ཏོ། །དར་དྭ་པངས་ནི་འདུལ་བའི་དབང་དུ་རིགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་ལྷ་དང་མི་ 
ལས་འཕགས་ཤིང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། །པན་* 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་དོན་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་མུ་ཏིག་༧ཧ་ར་དང་། རྫ་ཡབ་ད་ང་བླ་རེ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༣ 


ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་” 
མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་སྦྱོར་རོ། །སྒོ་ཁུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་° 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །གྲྭ་མཚམས་ནི་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ད་ང་ཀ་བའི་བར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༩*བཞུགས་པའི་ས་རྣམས་ 
སོ། ༩ །རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ` །ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ངིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་ཚམས་ཅི་མཛེས་སུ་བིའོ། །ཟླ་གམ་ཆུའི་འཕྱང་༧ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་ཤེས་པར་བཞོ། ༤ །ཐིག་སྐད་བཞི་ནི་ཡོངས་བཏབ་པ། ˆ །ཞེས་པ་ལ་སོགས” 
པས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་རེའུ་ཆ ཀ༠༩༩༠༩༩་ 
དགུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བི་བའམ་°བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐིག་སྐྱད་་ཅེས་པ་ནི་་”་ 
རས་བལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བུ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པས་བཀལ་བ་ཁ་ 
དོག་གསུམ་མམ་ལྔ་སུམ་སྒྲིལ་ལམ་ལྔ་སྒྲིལ་°བྱས་པའི་སྐྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ནི་དེའི་དུས་སུ་རྣལ ༠༠༢ 
འབྱོར་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་*”་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་གཉིས་བཏབ་པ་ད་ང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་*་ 
གཉིས་བཏབཿ་པའོ། །ཀ་བ་མཚོག་བརྒྱད་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཏབ་པས་ 
ཕྱོགས་རེ་རེར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སོ། །མཆོག་ཅེས་པས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་བརྒྱད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་བུས་སུ་འཁོར་ཁོ་* 
ད་མིགས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་དེའི་མཐའ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་༧ཞིང་རེའུ་ཆ་དགུ་བྱ་° 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་སངས་རྒྱས་སོ་སོར་སློབ་་ 
ད་པོན་གྱིས་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།) [ཐི ༤༥ 

པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །རང་གི་གན་ས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་པའམ་བྲི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ 
དེ་ཡང་དབུས་ཙ་མི་ཁྱ་ཧོན་ཁ། ཀཁྲ་ཀྟར་དཱ་ན་མ་ཧེཁྷ་ཧྷ་ཧ་ཝེཛ་དྲོ་ཤི།ཁང་ཀྭསཱདཿ 
ཟསསསས་ཟཐབ ས་ སསས་་ས་_ར་ ར་པ་་ས་པ་ར་ས་ 
གྲུབ་པའོ། ་ཊཀོཆ་ལས་བཞིགམས་ཞེཁྱ་ལཞིཌིསསགས་སུན་ཁྐོག་ཁེ།ཁ་བཞེ། 
འཁོར་ལོའི་”གྲར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་མེའི་ཕྱོགས་ནས་ད་བང་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་གོད་པའོ། ། 
གཞིན་ཛེ་ གཤེད་ཨ་སོགས་ཤེསཁ་ཤི་གཞིན་ཁོ་གཞིཏ་ཀ་ཁིགཞན་ཅྱིཝ་ཨི་ཝུགམ7་ 
སིས སམསསསས་ས་་ས་ ས་་སས་པ་་བ་ ལས་ 
གྱཛ་ག་འིམ་ཤཿ་བཞིན་དུ་ད་མིགསྔ་མགོ།གགོའི་ཉི་མཁ་ཁཌ་སེ་ཀཀོ་ཁ་སརྒ་ཨཾ།7 
ཞེས་པ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་རིམ་པ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་༩པའི་དོ་ན་ ཏོ་། ། 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བད་ག་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ ༼ 
པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།' ° །ཞཝ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རཁ་བཤིན་ཤོལ།གསུམ་དང་།༩༢ ཁཊ་ཧྲ་བཱ་ཧག་གགོ་བེན་ཕཾའི་ཕག་ཐཱ་ག་ཧཱ་ལེཀ་ 
པའོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ན་ས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་་” 
འཁྭོ་ཏ་དབུས་གན་ག་མཆ་ཞི་དེ་ཉར་ཏིཏ་ཁེ།ཁཁྲིག་ཧྱི་མཁ་སོ་ཁཞིས། ཌ་ཊགཟུ་ཤོཊ་ 
བརྟན་དུ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བཞུགས་གན་ས་*”་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༥ 


དེའི་དཀྱིལ་དུ་འདུག་པའོ།  །དེ་ལར་དྱཀིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། * ད་ནི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ་གསུམ་གྱིས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་༧ད་གོས་པས་དེ་བཞིན་*་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ་། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ལུས་ད་ང་ངག་ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་་་ 
བཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་པྱད་པའཾ།  ནས་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་” 
ན་མ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འོག་གི་སྔགས་བཟླ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་འདི་ ཐ་མ 
བརྗོད་པའོ། །ཨོཾ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་* 
ངོ་བོ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་གནས་པས་སྟོང་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཨཱབཱ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  ། 
བརུཏྐཁྭཞཀྩས་གེནགར་ཁཏ་གརཏ།ལེཀ་མཁཿསེ། ངི གཞེསྱ་བ་ཤི་ཡོགས་ཟགས་ཆན་ཞམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ཀྱིས་འོག་ན་ས་འབྱང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་འོག་དབུས་ནི་རིམ་ 
བཞྐིགཀེཊཏུལ་ལྷི་སི་ཁོཁཁ།ཏཿ་ཤེ་གང་ཉི་ཁ་གི་ཁྲད་ཀཛཱཨ་དུ་བྒགོསཿབའོཌ་ཌ། 
བད་ག་ཉིད་ཡི་གེ་གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གི་ 
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༣༠༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཉིད་ དུ། །ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་*་ 
གསུམ་ཕོ་དཀར་མོདྒ་ས་ཐོ་མཐེབ་ནག་ཊུ་ཁ་དོ་ག་གསུསཁུ་ཤྲ་སེད་གའི་དོན་ཏོ། 
ཉི་ཟླ་པདྨར་ཡང་དག་གནས། ° །ཞེས་པས་དེ་ནམས་ཀྱི་༧གད་ན་བསྟན་ཏེ། ༢ དེ་ 
ཡང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་མོ། །པདྨ་ལ་ཨཱཿའོ། 
ཨོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། 
ཨཱཿནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དང་བྭ་ཟ་བ་འདྲ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ 
གསལ་བ་དང་ཟླ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞུ་བར་བརྟག་ཅེས་པ་ནི་ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་བདུད་ཚི་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཟ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདུད་ཅི་ཞུ་ཞིང་ཐིགས་པར་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གོང་ 
མ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཞིང་བར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ཡང་འོག་མ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་* 
པ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སོ། །བསྔུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་བསྔུས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་གི་སེམས་་ 
ཅན་ལ་ཕོག་པས་སུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ང་གཏིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྔུ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །ཀུན་བསྔུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སླར་འདུ་བར་ 


.23--306 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༧ 


བསྒོམ་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པའི་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་” 
ཏོ་། །ཧྷར་ྷ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་༠བ་སྤཏ་ཀོཧཧཾ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང 377 3 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བད་ག་ལ་བསུུས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཡིན་ནོ་བར་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུན་དུ་” 
དག །ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་བསུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་་”” 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་” 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སོ།  །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གནས། ° །ཞེས་ 
པ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འོད་གསལ་ཞིང་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་*་ 
དྲཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་བསུུས་གོང་བུར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་འབྲུ བལ་བ 
གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལུས་* 
སསསཔ་་འ་ས་ར་་བསས་ རབ སས སས་་་ 
དེའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་པ་་” 
འཕྲོས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས་་” 
སླར་འདུས་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པར་” བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་འཕྲོས་ཤིང་ 
སླར་འདུས་པ་ལས་སྐྱ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཕྲ་མོར་སྦོས་ཤིང་སླར་ 
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༣༠༨ བསྟན་འགུར། རྒུད། ༈ཐྭ ༤༥ 

ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚམས་ཀྱིས་° 
སྐྱ་བསྐྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་བདག་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སུ་རྣམ་བསམས་ཏེ། །སྐེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ཁརླབ་མའོ།=ཾ།གཟུགས་ཀྱི་ཁུང་མོའི་ཉརང་བཞིན་དུ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་བདག་རྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི ཁོ་རེ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཡི་གེ་མཱཾ་ངམ་༩ ཨོཾ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ ཡལ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་དང་°གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཚོར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་་ 
བའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་བསྐྱེད་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ*ས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་༧ཡི་གེ་ཨ་ལས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་སུ་མི་བསྐྱོད་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོའི་རང་་་་ 
བཞིན་ཁ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་ར་ན་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་གོང་ཏུ་བསྟན་“”་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༩ 


ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལས་་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུང་། ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་བསམ་པ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་རྱག བས 
རྒྱར་གནས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ལས་”གྲུབ་པ་སྤྱན་ནི་བསམ་་*་ 
བར་བྱས་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །སྲ་བ་ལྟ་བུར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་ལྟར་བསྒོམས་°པའི་མཐུས་ཅིས་ཀྱང་མི་་ 
ཤིགས་པའི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཆུ་ཁམས་སཱ་མ་ཀཱི་གོང་མ་བཞིན་ུ་ཡི་གེ་མཱ་ 
ལས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་སྦོ་བསྙུ་བྱས་ནས་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རང་་”་ 
བཞིན་དུ་ལས་ངག་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བགྒོམ་མོ། །གང་བ་ཉིད་བརྟག་ཅེས་པ་ནི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་བྱ་གོང་མ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་བ་ལས་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱས་ནས། དྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནི་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེར་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །རྨུང་གི་ཁམས་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ནི་གོང་མ་ལྟར་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཿལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
སྤོ་བསྡུ་བྱས་ནས། གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཏྱབ་ཅིང་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
བློ་ལྡན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ནི་རླང་ལྔར་༠འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ 
པའི་རླང་ད་ང་། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ད་ང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོའི་ཚུལ་དུ་་” 
གན་ས་པའི་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
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༣༡༠ བསྟན་ཁྱགར། > རྒྱད།:) [ཁི] ༤༥ 


བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ན་མ་མཁའི་༧ཁམས་ཀྱི་**་ 
རང་བཞིན་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་བརྟག་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་སྲོ་་་ 
བསྣུ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བསམ་མོ། །ན་མ་ 
མཁའ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་བས་༠སོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གོ། །ཕུང་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བར་གནས་་་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་གོང་དུ་དེ་ལྟར་རོ། །མཁས་ཉིད་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་མཁས་པའི་ནལ་འབྱོར་པའོ། །བསམ་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་་” 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
པའམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་་” 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བ ད་པའི་དུས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མོ་ཧ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཆོད་པས་དྲ་གྱེས་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ་ 
རྣ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེལ་ཅིང་དག་པར་བྱེད་པས་གཏི་མུག་དགའ་བ་” 
མའོ། །དེ་ཁ་༠ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱད་པའོ།༢> ཀར་ཏི་ནི་གོང་ཨ་དང་ 
འདྲ་བར་དགྱེས་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་སྤང་་ 
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ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༡༡ 


བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་ནས་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་དགའ་ 
བ་མའོ། །རྣ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ར་ཏི་ནི་གོང་ 
མ་དང་འདྲ་བར་དྲ་གྱེས་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་པས་འདོ་ད་ཆགས་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ད་གའ་བ་མའོ། ། 
བཛྲ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་*པའོ། །ར་ཏི་ནི་གོང་མ་དང་་ 
འདྲ་བར་དགྱེས་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལྟ་*བ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་ངན་ 
པར་སྤྱོད་པ་°རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
བ་མའོ། །མིག་ད་ང་རྣ་བ་སྣ་ད་ང་ལལྕེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སའི་སྙིང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དྲུག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་*་ 
གོང་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཛྷི་ལས་སའི་སྙིང་པོའཾ། ། 
ཨོཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཨོཾ་གཉིས་པ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་གསུམ་ 
པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །ཧ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
པར་སེལ་བའོ། །ཨོཾ་ཐ་མ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
སུ་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པས་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རང་ 
བཞིན་དུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་ཡི་གེ་ཛྟི་བསྐྱེད་ནས་འཕྲོ་འདུ་་*་ 
བྱས་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་་ 
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༣༡༢ བསྟན་ཞྱགར།༢ རྒྱུད།) ཁྲི ༤༥ 

སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོཿརྗེ་སྒྲའི་༧ལྷ་མོར་བསམ་མོ། །དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡི་གེ་བཾ་ 
མོ། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡི་གེ་ཁ་ལས་རྡོ་རྫེ་རེག་བྱའི་ལྷ་མོའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཡི་གེ་ར་ཁས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་།། 
སའི་སྙིང་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྟོན་པས་ 
རྒྱུད་ལས་བསྟན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་ཡང་བྲིས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ 
ད་ག་སྔགས་ནི་མ་གསུངས་ཕྱིར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་བྲིས་ཞེས་པ་ནི་༡ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྒྱུད་ན་ང་ དུ་ 2: 
གསལ་པོར་མ་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཕྱི་ཡི་ཁོངས་*་ 
སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཕྱིར། །གཟུགས་སྒྲ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་སྤང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཁས་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་དེ་*་ 
དག་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་ཆབརླབས་ནས། ˆ ། 
མོར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པའོ། །འདོད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱོད་ཅེ་ན། ཕྱིའི་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་དུ་མིག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པ་ 
དང་ནང་གི་ནི་མིག་སའི་སྙིང་པོའ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོའོ། ། 
གསང་བ་ནི་དེ་གཉིས་གསང་བའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དེ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 2 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ད་ག་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན 2. 
གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པས་སྨད་དུ་མི་རུང་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་པོ་ལག་པ་་ 
པ་གཡས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པའི་དོན་གྱིས་དེར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཡོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སུང་*བའི་ལས་ 
ཁུད་པར་༧དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ཡང་སུང་°བའི་ཁས་བྱེད་པས་སོ།། 
ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 22 
འཁོར་བ་ལས་འདོན་ཅིང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩིཿའཁྱིལ་པ་་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཏུད་རྩི་འཕྲོ་ཞིང་འཁྱིལ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སོ། །ཛྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡ་མ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་བོ་དགགག་པའོ། །སྙར་ཀཱཏ་༧ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་༠ལ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསྟན་ཞིང་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ས་ལ་*་” 
བཀོད་པའོ། །ཡང་ན་ཡ་མ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤིན་པོ་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་གནོད་པ་ 
ཅིང་སྒོ་སུང་གི་“ ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །པཛྟ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་* 
པར་རོག་པའོ། །ཨྙར་ཀཏ་ནི་ཁཾ་བོ་འདིས་དེ་ལྟར་བལ་༠བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 


ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསྟན་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བྱེད་་ 
པའོ། །ཡང་ན་པྲཛྟཱ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཆུ་ཏྲ་རྣམས་སོ། ། 
ཨྟརྷ་ཀཱཏ་ནི་དེ་བཏུལ་༧ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་པྲཛྟ་ནི་ལྷོ་* 
ཕྱོགས་ལ་བྱ། ཨརྟ་ཀྲིཏ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཙོད་ 
ཅིང་སྒ་མུང་གི་ཆུམ་ཛུ་ཤྲན་ཝངཞ། ཞབ ཧཿཞག་ད་ལྔཀ།ཁི་ཨ།༡།སྟར་ ཀེ་ཁགི། 
ཁྲོ་བོ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་ཁས་ཐར་པར་བྱེད་་* 
ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་པདྨ་ནི་པདྨའི་རིགས་སུ་ ༠༠༠༠ 
གཏོགས་པའི་སྲིན་པོ་མགྲིན་བཅུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨརྨ་ཀྲིཏ་ནི་དེ་རྣམས་ 
བཏུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་པདྨ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བྱ། 
ཨརྷ་ཀྲཏ་ནི་གོང་མ་ད་ང་འདྲ། བླིྔན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༩ སེམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣ་མས་སོ། ད 
ཨྙརྟ་ཀཱཏ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་༧ཞིང་ ཡེ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་བྐིསྟན་་ནི་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །མརནྟ་ཀྲིཏ་ནི་དེ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་་” 
བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བྡན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བྱ། ཨརྟ་ཀྲཏ་ནི་གོང་མ་དང་་ 
འདཞོ།༩་༥།ནེ་ཉར་ནནོ་ཀུན་རབ་བཞུགས་ཉབ།ཌི་གཞྡེ་སར་ལཞིབཿབ་ཞན་ཀཿ ལི 
ཡེ་ཤེས་གཾ། ་གདེ་ལྟར་ནི་གོང་ཁུ་བསྟན་ལའྱི་ལུཁཉ་ཀཞིན་ཧུནེ་ཞི་ཉ་དར་ཝཿ 
མོའི་རྣམས་སོ། །རབ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་གཙོ་བོར་ནི། །བསྐྱེད་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༡༥ 


འཛིན་ནམ་པ་༧གསུམ་གྱིས་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་༡ཞེས་པའི་་ 
དོ་ན་ཏོ་། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་གསུང : 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གདབ། ། 
ཅེས་པ་ནི་ཁོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། །སྤྱི་བོ་ད་བུས་་” 
འགྱར་བསམ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐབས་བརསྟན་པའོ། །ཟླ་བའི རི 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞེས་པས་ནི་བདག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ།  །དེར་ནི་ཨོཾ་དཀར་ 
གཅིག་བསྒོམ་མོ། །འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནི་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང ༡༨༨ 
ལྷ་མོ་རྣམས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་པ་ནི་༤ཁོད་ཟེར་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་ནས་སླར་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ འའི་གའོ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ན་ས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་" ཚུལ་ཡི་གེ་ 
ལཾ་དུ་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འཕྲོ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདག་པོར་རབ་ཏུ་་་ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་དེའི་སྤྱི་བོར་བསམ་པའམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ འི 
བསམ་མོ། །སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་བསམ་བྱ་བ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་ 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` [ཁི] ༤༥ 

ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལྷ་མོར་བསྒོམ་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཡང་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ལྩོགས་ཏང་སྲོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ནི་”་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ནམ་པར་བསམ་པ་ནི་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦོ་བ་རྣམས་སོ། །བར་སྣང་ཁམས་ནི་གང་བར་གན་ས། ། 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་པ་་ 
རྣ་མས་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་དབུས་བདག་པོར་བསམ་བྱ་ཞིང་།། 
བདག་གི་མདུན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ཁྱབ་པར་གནས་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་སངས ཟལ ཙ་ཚ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་བདག་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི ག་ཞ ཐ་ཐ་ཐ་ 
མདུན་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་” བསམ་ཞེས་པའི = 
དོན་ཏོ། །གས་པ་ནྱི་ཕཱགྱ་ཧ་ཆེན་བཾར་གནམ་པ་ནི་ཞཝ་འྱབོར་ཁའྲོཏི་ཌནཤ 
བཅོལ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་བགཉིས་ཀྱིས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ དུ་ ཊི 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞུ་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གཉིས་བརྫོད་པ་ནི་”་ 
ཚིགས་བཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་པལ་ལྡན་ངས་རྒྱས་སྐྱ་*་ 
འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཨུ་ཇེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།  །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།:། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འཆང་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱའི་ཁྱད་པར་དུ་༧བསྟན་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟེལ 
ཞིང་གནས་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ 
ནུས་པའམ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་ 
དེ་ཉྲིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །དེང་ཐད་ག་བྱིན་གྱིས་ 
གསུབ་ཐུགས་སྒོམ་°པ་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བད་ག་གི་ལུས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུར - 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་རྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་*་ 
དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གོང་མ་་” 
དང་འདྲའ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་* ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
པར་མོས་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན རར 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༤སྐྱ་ནི་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་པའི ཐ་བ: 
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ཀཀ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཁཿ ༤༥ 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་གནས་པར་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །བད་ག་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུར་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་་ཅིང་སྨོན་་་ 
བདག་ནི་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས ཐ་ས 
བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ལྕེ བ་རར་ཆ 
བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་ ༄༡༠༠༠ 
རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཤེས་བྱས་ཏེཿ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་བསྐྱེད་ལ་གོང་མ 33 
བཞིན་ དུ་སྤོ་བསྔུ་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་་། ལྷ་མོ་ན་” 
བཟའ་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་°གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལས་” 
བར་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་སྤོ་བསྡུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། མས་ཏེ 
ཞུགས་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །རྔོ་རྗེ་ད་ག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ནི་བར = 
སྣང་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་་”་” 
གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང ༩༩༧༩༩༩༩༠༠ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ངག་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་གསུང་གི་རིགས་ཇངེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་°ལ་༡་” 
གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངག་ལམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཚིག་གིས 1 
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ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༡༩ 


བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་”*་ 
ཡས་སོ།  །དཔལ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་ དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ དུ་ ཤ་ཡམ 
མཛོད་ཅིག་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཕྱི་མ་རྣམས་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ལྕེ་ནི་འཕྲོ་བར་ 
རྒྱས་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་ཤིང་བསྐྱལ་བས་སླར་བྱོན་ཅིང་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། ། 
རང་ངག་ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་གནས་། །ཞེས་པ་༧ནི་དེ་ལྟར་ཐིམ་པས་རང་གི་་ 
ཚིག་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ཁས་འདས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །གསུང་དྭ་བངས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ལྟར =£ 
བསྒོམས་པའི་ལྕེ་ལས་ངག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་དོན་དུ་ལྡན་ཞིང་འཁྱལ་ 
པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་་ 
བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གསུང་འཁྱལ་པ་མེད་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤོ 
བདག་གི་ཚིག་ནམས་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ཅིང་སྨོན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་ཛཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ6ཧཾ། = ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བདག་གི་ཚིག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་་ཞིང་ལན ཐ་བ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་ནས། 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་སྙིང་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ཟ་ལ 
འཁོར་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐ་མདོག ༡༠༡༠༤ཟླལ་ 
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༢༢༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།7 ཇི ༤༥ 


མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔར་སྨོས་ 
པ་ཡི་རིམ་པ་བཞིན། །རོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་°བཏ་བ་ན་ས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྐ་ 
དང་གསུང་གི་སྐབས་སུ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་བཞིན་འདི་ར་ཡང་བྱས་ནས 7 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞུགས་པར་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སེམས་ནི་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྙིང་ག་ན་ས་ 
སྤོས་ཤིང་བསྐྱལ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
སླར་བྱོན་ཅིང་སྙིང་*ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་སེམས་དེ་དང་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །ལ་ 
སོགས་པ་་ནི་ཐུགས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 
དེ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་་* 
བཞིན་ངོ་བོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་འཆང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་° 
མཛད་དུ་གསྟོལ། །ཞེས་པ་ནི་བད་ག་གི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འདྲ་བར་་ 
མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །སླད་མ་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་ནོ། །སྙིང་ལ་དཔལ་ 
བེའུ་གནས་པས་ཞེས་པ་༠ནི་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་ལ་གནས་ 
ཁོད་ཟེར་ཝས་དྲཀིས་ཉ་བུ་ནི།ངང ཤཁ་ཧཝ་བ་སེད་ནས་སྦྱོན་ཁར་བྱ།ར་ཆེ་ཌ།ཞེས་ཁ'° 
ནི་དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གནས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས ༡༩༨༩ 
ཐུགས་ད་ང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བྱའ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་ཀྱང་དེའི་ཞེས་པས་མི་གོས་པས་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཐར 
བཛ་སཏའོ། །གསང་དབང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་་ 
ངང་དུ་ཉག་ཏུ་གནས་པས་དབང་ངོ་༧། །གློ་ལྡན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤངས་པའོ། ། 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ཅིང་སྨོན་པའོ། ། 
སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་བར་ 
བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠ཞེས་པ་་ 
གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་*་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་་”་ 
པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་འདུག་པར་བསམས་ལ་སྙིང་གར་ཟླ་་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྐྱེད། དེ་སྦོ་བསྙུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ནི ཧོ 
འདུག་སྟངས་སོ། །ཟླ་བའི་མདོག་ནི་སུ་མདོག་ག། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་་ 
ཡིན་པས་མཆོག་གོ། །རལ་པ་ཅོད་པན་འཆང་ལ་ཞི། །ཞེས་པ་ནི་དབུ་སྒ་རལ་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི] ༤༥ 


ཞི་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ཁོང་ན་མེད་པས་ཕྱིའི་སྐྱ་་ 
ཞེ་སྣང་གི་རགས་ཁོ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞལ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་༈གས་སུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་མགོ་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བརྟན་པའམ་དེ་དག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ (6 
རྣམས་ཆོས་འདི་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཡས་པ་ཨིནྡ་རཱི་ལ་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
ཞལ་གསུམ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཏེ་དེ་ཁས་མི་*་ 
འགྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཨིརྫ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་བཞིན་མཐེང་ནག་ཏུ་བརྟན་ཧོ། ཞཝང་ 
དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའམ་དེ་ལ་དད་པ་ནམས་ཚོས་འདི་ལ་དད་པར་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཡོན་པ་ཆགས་པས་དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚགས་ཤིང་། གསུང་གི་སྒོ་ནས་དོ་ན་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་གཡོན་དམར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་* འདོད་ཆགས་ཆེ་ 
ཞིང་ཁ་དོག་དམར་བར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའམ་ 
དེ་དག་ལ་དད་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་། ལ་དད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ° །ཞལ་ནྭ་བུས་་ 
དཀར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐའི་རང་བཞིན་ཡིན་༤ པའི་སྒོ་ནས 2:2༨ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཡང་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཞིང་གཏི་ 
མུག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་གོང་མ་དང་འདྲའཾ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ཤར་རྱོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་བཞི་དང་། མེའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞི་དང་། 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༣ 
སྟེང་འོག་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ད་ག་ཏུ་སྐྱ་ལས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་“ 
ཟེར་༧འཕོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་ པའི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པར ༩ 
བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁ་ཕྱག་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བྱེད་པ་ད་ང། འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་དྲུག་དང་་ 
ལྡན་པ་རྣམས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ནི། | 
ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་° པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོ་ཞིང་དཀྲིས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྦིན་* 
ནི་རྣམ་པར་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྲོས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་”་ 
མ་ལ་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཟླ་བ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟ་བུས་ནི་དབྱེབས་* 
དང་ཁ་དོ་ག་བསྟན་ཏེ་འཁོར་ལོ་དེ་ཅིབས་བརྱད་ལྡན་ཞིང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དཀར་ལ་ 
ཟུམ་པོར་འདུག་པའོ། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་པ། །རམ་་” 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ ༡༧༠༡ 
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༣༢༤ ཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༤༥ 

ཀྱི་ཐ་མ་ལ་པདྨ་བསྣམས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ུན་དུ་འཁྲེགས། ། 
ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕྲོས་ཤིང་འཁྲིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་འབྱང་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཁ་བ་ 
བ་ཞོ་ལྟ་བུར་དྲག །འདོ་ད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་དུ་བླངས་ཤིང་སྦྱད་ ༦༦ 
ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་རྟགས་པདྨ་བ་ཞོའམ་ཁ་བ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དཀར་་ 
བ་བསྣམས་པར་བསྒམ་མོ། །གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་དམར་སྐྱ་སྟེ། །སྟན་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དཀར་བ་་་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ་ཅུང་ཟད་དམར་བར་འདུག་ 
པ་ རྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་བའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་་ 
ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་སྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་ཞེས། །སྒྲས་ནི་་ 
རབ་ཏུ་གོ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་དེ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་བཞིན་མེད་་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་བར་མ་ལས་ཡིད་་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་་ 
ཞིང་དྲ་ཀྲིགས་པས་བརྒྱན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དེ་ནི་ཁ་་་ 
དོག་ཤིན་ཏུ་ཡང་དམར་བའོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཨཏལ་སྔོན་པོའི་ལོ་མ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ཐ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༢༥ 


མ་ན་རལ་གྲིའི་ཁ་དོག་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ནམས་ལའོ༧། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ 
ད་ང་རིགས་༢ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་འབར་་་”* 
འདྲ་བའི། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས་ཤིང ༨༢ 
རྒྱབ་གཏན་*དུ་བྱས་པས་བརྒྱན་ཞེས་བྱའོ། ཟླ་བ་དྲི་མེད་སྟོང་འདྲ་བ་ནི་འད་” 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཟླ་བ་སྟོང་ངམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་འོད་འཕྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་རྒྱབ་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཡེ་༡ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དང་འདྲ་བ་༠མཚོན་གང་བ་ཅིག་༠བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་བསམ་པ་ 
ནི། །ཡི་གེ་མཆོག་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས ཤཿ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ ༦ སཱ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་རྒྱར་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་གི་བར་དུ་འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐབས་འདིར་ 
བསྒོམ་པ་འདི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡམ་ལ་གན་ས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།) ཁི ༤༥ 

བསྟེན་པ་སྔར་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྙེན་པ་དང་ཞེ་བའི་བསྟེན་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལས་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ད་མ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་་”་་ 
འཛིན་དང་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧བར་ དུ་འོ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་ནི་གོང་དུ་་ 
བསྟན་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ནི་ 
བསྙེན་པ་རྣམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཁས་སུ་རུང་བའི་༡ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཆོ་ག་འདི་ཡི་* 
སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །སྒུབ་པ་དག་ 
ནི་བརྩམ་པ་ནི་བདག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་་་་ 
འཇུག་པར་བ་ཧའི་ནོག་ཧོ།ར་ཁ་ཁ་ཨསཁཧི་ཞི་བནཀསན་ཆེ།ཁཿ །ཞེས་ཆཿནི་ 
སྒྲུབ་པའི་སྣོད་གཟུགས་མ་བསྟན་ཏེ་ཁུས་མཁན་ནི་གོས་འཁྲུ་ཞིང་བཙོ་བླག་བྱེད་་” 
པའི་རིགས་ངན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་བཞིན་མཐུ་ཡང་ཡོད་པས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་༧རིགས་ངན་པས་ང་རྒྱལ་ཆཚུང་ཞིང་བཀའ་བློ་བདེ་བས་ 
བད་ག་ཅི་དགའ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཁྲུས་*་ 
མཁན་ནི་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ད་གེ་བ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་ 
བ་ལ་བྱའོ། །བུ་མོ་མིག་རིང་རྙེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བུ་མོ་ཤེས་པ་ཆེ་ཞིང་སེམས་གསལ་བ་ཕྱིའི་མིག་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་རིང་བ་ཡིད་དུ་”་ 
ཁཱབཿབ་༢༡འཚུག་མཀཁྤ་ནོ་གྲྭ་ཧང་ཆུ་༢བའིམ་བཞིན་ལྭ་ཧུརཿའྷུག་བྲཾ་གཅུག་མཌ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། འདོ་ད་ཆགས་བདོ་བས་དར་ལ་་་ 
བབ་པ། བརྒྱན་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཤགྱིས་ 
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ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༢༢༧ 


ཡོངས་ཨསུ་༩བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱན་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ཏལ 
བརྒྱན་པའོ། །བཞིན་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་་༥་ 
ྱ་ཐཝང་ནབཟུརཀག་་ཉི་རཿཁེ་ཁན་གིཡིཛོ་ཛཱ་འང་ཁའ།༩།ཁ་བ་ཁོད་ཁོ་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་པ་༠ནི་བུ་མོ་ཁོ་གངས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཚང་་་ 
བར་རྙེད་ན་མཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་སྤྱིར་བཅུ་གཉིས་དང་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་་ 
བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟུང་ནས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ནས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱིས་གཅིན་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ཤེས་པ་ནི་་ 
དེ་ལྟར་མཚན་དངང་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་རྙེད་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས ལི་་ག་ག་་ 
གེཁ་བཙུན་རིལྔཊ་ཨཉྔ་ཁ་ཧཱ་ཞེས་བབའི་ནོན་ཏོ།  །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཨྔ་ཁ 
ཏ་ལྔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གྲུ་བཞི་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་** 
བྱ་ཨ་རྐ་གགད་བུད་ཡཨྷཏེ་ཧོསྔ་མགྱཆུང་སོ་དཿི་གན་ས་དེ་ཆོ་གཞག༠༧་ཁཀྐཁེས་དངནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་གཟུངས་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅདསི་ཡྱབུང་གན་ཝ་དེ་ཊི་ཞཕུས་ཨཱ་གཞག་ཅིས་པའི་དོན་ཏོ།༢ །རྱག་གྱ་བཞི་ཡིཌ 
སྩོཊཐེག།།༩།བུད་ཀ།ཉིགཡོས་པའི་ལར་ཡང་བསྒོམ།ཌཌེ་ཤཞེས་པ་ཞི་གླུ་ཛ་བོ° 
བགགཀུཿཤེཏེདྷ་བ་ལན།ཁིགྲ་ནྲ་ཀྱིལ།འཁར་ཀྱི་གཀྱིཝ་ཊུ་འཇུག་ལ་དག་ཧིད་དད་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གཡོན་རྱོགས་སུ་ཡུམ ༠༧༡༢ 
བསྐྱེད་པ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དེ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བེ དང་་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།) [ཁཾ ༤༥ 

བཞིའ། །ཡང་ན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་རྱོགས་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་༧° 
ཡང་བྱའ། །རང་གི་ལུས་ལས་འབྱང་བ་*རྣ་མས། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་་ 
གནས་སུ་ད་མིགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཟུངས་མ་དེ་ལྟ་མོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། 
རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བད་ག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས ༨༧༠༦ 
རིགས་ལྔ་ཕྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༤པའི་གནས་གཟུངས་མ་དེ་གནས་ལྔར་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཧོ། ༩ ཞུ་ཝའི་ཁས་ཌཿ་ཧྱི་གསུག་དངཀ་འཏལེ་བཤིག་ཨསྐར་ཞཛ༡་ཡུ། 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཚརྟོག་གེ་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །ྐྱེས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ལྔ་་་ 
རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ད་མིགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསང་བ་ཁས་སྐྱེས་“པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་དེ་འི་གནས་ལྔར་ཡིག ཆེ་བ 
འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པར་དམིགས་པའོ། །དེའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཞེས་་ 
པ་ནི་དེ་རྣམས་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་དེའི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར། ། 
སྙིང་གར་°ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་དབུས་མི་འཁྲུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་པའམ་་་ 
སེ ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་རྱོགས་བཞིར་ལཁཱ་སྱེ་ལ་སོགས ལེ 
པའི་ལྟ་མོ་བཞི་༩ བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །སྤྱི་གཙུག་ད་བུས་སུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡུམ་དེའི་སྤྱི་བོར་མཾ་° ལས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༩ 


གཉིས་མེད་ཀུན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
མེད་པར་གནས་པ་ནི་རིགས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐེད་པའི་ད་བུས་སུ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པའི། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་གཙོར་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་དེའི་་ 
རྐང་པ་ལ་ཡི་གེ་ར་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཁ་དོ་ག་ཨྫིར་ནཱི་ཁ་་ 
ལྟ་བུ་དབྱིབས་ཟུར་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ་ཅིག་བསྐྱེད་དོ།  །དཀོན་མཚོག་དཔལ་ནི་ 
རྣམ་བསམས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་ཏུ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡུམ་དེའི་གསང་བ་ལ་ཡི་གེ་པཾ་ལས་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དཀར་དང་་* 
དམར་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་པདྨ་དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་།ཁ་དོག་དཀར་བ་ད་ང་དམར་བ་སྤེལ་མར་འདུག་པ་དབྱིབས་འདབ་མ་* 
བརྒྱད་པའོ། །པདྨ་འི་དབུས་སུ་ཆོས་བཞུགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
བྷ་༧ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་གི " 
དབུས་སུའོ། །གྲུ་གསུམ་མེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་དེའི་རྐང་་ 
མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧ་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་༡ གདན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་འདྲ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅིག་༠བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་མོ་གྷ་སིངྟི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་གོང་ཿདང་འདྲ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་° 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུམ་དེ་ཉིད་སྒོམ་མཁས་ན་་ 
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༢༣༠ བརྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༤༥ 

དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐར་བར་བྱ། མི་ཚ 
མཁས་ན་བདག་གིས་བསྒོམས་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་°ཤིང་ད་བང་བསྐར་བས་སྒུབ་༢ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཏ་ང་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་རེ་རེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་་ 
གཟུངས་མ་དེའི་གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ངཔ་ནི་རྫུལ་བཏང་°བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་༠མ་དེ་ལོ་གྲངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཆ་་ 
ལྔའི་བར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱ། ཚུལ་བཏང་བ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་° ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོ་བ་ལ་ཡང་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ནི་གཟུགས་° སོགས་ད་མིགས། །ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་མ་དེའའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཡུམ་*་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །རོ་ལངས་མི་ཕམ་ལག་གཉིས་ལཿ། །ཐོ་གཉེར་རལ་པ་་ 
གཅིག་ལྷ་མོ། །ཁ་དང་པདྨ་ལ་ནི་དམིགས། །ཞེས་པ་ནི་གཤེན་རྫེ་གཤེད་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་བཞི་གཟུངས་མ་དེའི་གནས་བཞིར་་ 
བསྒོམ་༩པའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་ལ་རོ་ལངས་མ་ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་- 
བྱེད་ཀྱིའོ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཁྲོ་བོ་ཧྱ་ཐཱཾ་༧བའི་ཡུམ་ཁ་ལའོ། །ཁྲོ་མོ་རལ་པ་་ 
གཅིག་མ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཡུམ་པདྨ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་འཕྲོ་བར་ད་མིགས་ཤིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྡང་ 
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ར་ ཡའ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅིག་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ 6 
གན་ཨ་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་པདྨར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་་ 
བརླབ་པར་བསྟན་ཏོ་། །རྔོ་རྗེ་ཚོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ 
འདས་དེ་ལྷ་མོ་ནི་དཀར་མོར་གྱུར་ལ། ལྷ་མོ་དེ་མུ་དྲ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་བསྒོམས་ནས་ ། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་་ 
འབྱོར་མའི་གསང་བའི་དབང་པོ་གཞིས་། འོད་འཕྲོས་པས་གཅིག་གི་ཡིད་ དུ་གཅིག་ 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ན་* 
རྣམ་ལྔ་“འཕྲོ་བར་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་་ 
དང་པླད་གཉིས་སྦྱར་བའི་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་སྦོ་° 
ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་་ 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་སྔགས་སྦྱར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དེ་ནས་་ 
བྱ་ཡུང་ཚཿ བ་ཡ་ཨཉཤཾ།ང། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། སྦར 
ཏཱ་ཾ ནུ་རྭ་གའི་མྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི ༤༥ 

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་སབ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཱ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་༧ཨཱཏྨ་ཀོཊཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ཚེེས་ཨུ་ཆགས་ཤིང་་ 
ད་གྱེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་འདིའི་དོ་ན་ 
གཉི་གར་ཡང་སོ་སོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ལན་གྲངས་ཀྱིས་བརོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་ཅཔ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་དང་པོ་*་ 
སྒུབ་° པ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཉིན་པར་གཟུངས་མ་བྱིན་གྱིས ཐས 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱས། ནུབ་ 
ཀྱི་རི་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་སྦྱར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། . །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྐྱ་རེངས་° 
འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཞེས་པས་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐོབ་པའི་དུས་བསྟན་་ཏོ་། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ ༧༠༠༡༠༠ 
ལས་སུ་རུང་བས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མཚན་ད་ང་ལྡན་པར་༠བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་༧བསྒྲབ་པ་བྱས་ན་ས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཞུགས་་་ 
པའི་དགོངས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི། སྐྱ་རེངས་༦འཆར་ཀའི་ནམ་'ལངས་་*་ 
ཀར°། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དག་ཏུ།  །རང་གི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། ˆ །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒུབ་པ་ཆེན་བོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱི་སྐྱའོ། ། 
ཅོད་པན་བད་ག་པོར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་དེ་པྲཛྟ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
ཅོད་པན་གྱི་༤ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་དབང་བསྐར་བར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་༧ཅེས ཏཱ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༣༣ 


བསམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཅིང་འོག་ནས་འབྱུང་་ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྤོ་བསྡུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་སྣོད་ 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཞགཿ ༢ །ཅེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་འདུག་ཐབས་བསྟན་ 
ཏེ། ༩ བདག་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འདུག” །གཟུངས་མ་སླུབ་” 
པའི་སྡད་ དུ་བྱེན་གྱིས་བཟླབས་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་གཞག་“པའི་དོ་ན་ཏོ། ` ། 
ཡན་ལག་གཡས་པས་གཉའ་མནན་ནས། །གཡོན་པའི་ཡན་ལག་རྐེད་པར་ཕབ། ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལར་འདུག་ནས་བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པས་ྨཏྟ་དེའི་གཉའ་བ་ནས་ 
བཟུང་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་རྐེད་པ་བརྟེན་པའམ་གཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། པྭཛྟ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་*་ 
བཅུག་ནས་ནི། །སོས་ནི་མ་མཆུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདུག་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན པོ 
གསལ་བར་དམིགས་ལ་སྦྱར་ཞེས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བར་གནས་པའི་དོན་ནམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ཤིང་མི་འདའ་བས་མཆུ་བསྡམ་་ 
པའི་དོ་ན་། ཧུཾ་ཞེས་དབྱངས་བླངས་རབ་བསྐྱོད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་། །ཅེས་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བསྒམ་པ་དེ་གསལ་བར་བསྒམ་ཞིང་ཧུུ་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྐྱོད་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱནར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༥ 

དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་པུང་པ་རབ་བརྐྱང་མགུལ་པ་ནས། ། 
བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བར་ནི་འཁྱུད་། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་- 
སེམས་འབྱུང་ལ་འཁད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟགས་སུ་སོ་ 
སོར་༠ལག་པ་བརྐྱང་ཞིང་མི་གཡོ་བར་འཁུད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
བྱུང་བ་དང་འོག་གི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །མཁས་པས་སྔགས་ནི་ 
ཕཊ་བརྫོད་པས། །ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་པ་ལྟར་་* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཊ པར་སེམས་པ་ད་ང་། ཡང་ཕཊ ་ཅེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༧ 
ལས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཟའམ 
ཁམས་ཀྱི་བགེགས་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་འཛོམས་པར་བསམ་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཕཊ་་ཅེས་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་རྱོགས་*༡ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པས་མཚོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཐམས་ 
སཱ་ཧྷཱ་ཝ་༤ཨུཏྨ་ཀོཤཧཾ། ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བད་ང་། 
ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྦོས་ཤིང་བདུད་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་བ་༧དང།། མཆོད་པའི་ལྷ་་ 
མོར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྔགས་འདིའི་དོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༣༥ 


ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་སེམས་དེ་རྣམས་༧སྤོས་པས་ཤེས་་ 
པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤྲལ་སྐུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་དང་། མཚད་པའི་ལྷ་མོར་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ 
གྱེ་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཐོ་སོའི་ཕྲིན་ཅལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་”དོན་ཏོ། ། 
སེམས་དེ་བཀུག་ནས་པད་བཞུགས་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀུན་སྲོ།། 
སུ་སླར་བྱང་ཚུབ་སེམས་གནས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལྔ་ལྷ་རྣམས་སྤོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རང་སྔགས་ཡི་གེ་བསྐྱེད་པ་° 
ནམས་ཀྱང་སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གནས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས ༠༠༠༠༩༠༠༠༤༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔ་ཞེས་** 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །པདྨ་འི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༠༠༠༠ 
གནས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་གེ་དམིགས་ལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའ། །རིམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བརྡ་སྤོ་བར་བྱའཾ། །བཛྲ་ 
བྷཾཀ་“ ཅེས་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བཞིན་ནི་རྡོ་ཇེའ། །བཱཾཀ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། ཡང་ན་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེའ། །དེའི་ངོ་བོར་ 
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༣༣༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད།  ༈ཐྭ ༤༥ 

པས་སོ། །ས་བོན་ལས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་སླར་བསུས་པའི་ཡུམ་གྱི་* 
པདྨ་ན་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དུ་གྱར་པར་དམིགས་ལ། ཞི 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་སླར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་ལ། དེ་སྦོས་ཤིང ༡༡༠ཚེཁོ་ཆ 
བསུུས་པ་ཙམ་གྱིས་བཛྲ་བྷཾཀ་༠ཅེས་བསྐྱལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པཔས། 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་སྦུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཁྲོས་པས་ཁ་དོ་ག་མཐིང་ཤུན་འདྲ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ལ ༡:7༠ 
སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་བསྟན་ ཏོ། །ཐྲོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་་ 
སྒོ་ནས་སོ། །སྐྱ་མདོག་མཐིན་° ཤུན་འདྲ་བ་ནི་སྐ་ཤིན་ཏུ་གན་ག་པའོ། །ཁནག་ 
དང་དམར་དང་ད་ཀར་བའི་ཞལ། །ཞེས་པ་་ནི་ཞལ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཞལ་དབུས་མ་ནི་སྐྱ་དང་མཐུན་པས་གན་ག་པའོ། །ད་མར་བ་ནི་གཡོན་པའོ༥།། 
དཀར་བ་ནི་གཡས་སོ། །རལ་པའི་༠ཅོད་པན་གན་ས་དག་ལ། །མི་འཁྲུགས་་་ 
དབང་བསྐྱར་རྣམ་པར་བརྒྱན།། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ངོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་མི་སྲང་*བའི་རྟགས་སུ་རལ་པས་ 
ཅོད་པན་བྱས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ནི་མཚན་ 
དང་དཔེ་བད་དང་དབུ་རྒན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ན། ༤ ། 
རྫོགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་གཡས ༠༠༧༠ 
གཡོན་དུ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་དུ་བསམ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་འབར་འཆང་ 
བ། །ཆུ་སྐྱེས་དག་ནི་མཛེས་པའི་མཆོག: །ཅེས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་ལ་རྱག་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟ་ལ 
མཚན་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེལ་བུ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་རྣམས།། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདི་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་ག་ནས་ནི་དེ་སྦོས་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདོན་པའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག ༧རེ་ག་༠ 
གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་སེམས ༠༡༠༠༠ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལར་དགོངས་ནས་དང་པོར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབ ས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་་་ 
ནས་བསྟན་ཞིང་ཆོས་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་སུ་་” 
བསྟན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའ། །ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པའི་ལམ་གནས་པའི།  ། 
སེམས་ཅན་མ་ལས་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཀུན་མཛད་མོད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེ་སྡང་ཅན་སྦྱང་བའི་ཐབས་“ཁྱད་ ཅི 
པར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
ནི། །རྡ་རྗེ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ ༠༠༠༠ 
ལུས་པའི་དོན་མཛད་ནས། སླར་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པར་ 
ད་ང་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བ སམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་རྔོ་རྫེ་སྔ་མའི་ཚུལ་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར ལ་མ་ག 
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༣༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ) ༤༥ 

བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨིན་ནཱི་ལའི་འོད་འདྲ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་མདོག་ 
བསྟན་ཏེ་ལི་ཤཀྐྱད་ཕྱན་ཁ་འགྲེབ་ཚ་གཞའ་ཁི་པ་འཁྱ་ཅུཐ་ཁན་ཀྱཏ།གིཿ་ཁཁ།ཞལ” 
གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་དོག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པར་དགོངས་ནས་་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་བར་བསྟན་་་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །མི་འཁྲུགས་འབར་བ་སྤྱི་བོར་འཆང་༧། །ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་”ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མ་བལ་བའི་རགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་པོའི་ཚུལ་ཁོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཁྲུགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་”*་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ི་མའི་དཀྱིལ་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་མ་དེ་ཙམ་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བར་སྐྱ་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དམར་ 
པོ་སྤྱན་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས ༩༩༠༡ 
ཆགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་སྤྱན་ད་མར་པོར་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ལ = 
ཆགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ` །ཁྲོ་གཉེར་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞལ་ 
གསུམ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་དང་་””་ 
ལྡན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དབུས་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་༠ཁོ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ངེ 
གཉེར་མང་ཞིང་གནག་པའོ། །གཡས་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ ༡༡༡༠ 
པས་དཀར་ཞིང་ཞི་བའོ། །གཡོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དམར་་ 
ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་་ 
ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་༩པའོ། ` །ཕྱག་དྲུག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་° 
ཞྤབའོ། ་ཀྲ༩ཛྲ་ཐུ་ན་ད་ཁ་ཁ་འོད་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལྷ་སོགསལ་ནི་ཞེ་མང་དོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཁ་དོག་གསེར་དང་འདྲ་བ། རིགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་ཕྲ་མོ་༠འོད་ཟེར་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་ལས་འཕྲོ་ཞིང་དཀྲིགས་པ་ཅིག་༠བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །སྔར་གསུངས་པ་ཡི་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་་ 
ལ་གོང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྲོ།  ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་*་ 
སོའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་སྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
སྔགས་འདི་ས་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱའཾ། ˆ །དེ་ལ་ཛི་ན་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའོ། །ཛིཀ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་ཇཛི་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ 
ལ་བྱ། ཛིཀ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །ས་བོན་ལས་་ 
ནི་བསྐྱེད་བྱ་བ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ད་མིགས་ལ་དེ་ལས་བཅོམ་་” 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཁཾ) ༤༥ ་ཱ 

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་།ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གོང་མའི་ཚུལ་ 
བསྐྱེད་པ་རྭ་བཞིགཿཔམི་ཀོན་ཙོ། ཁ་ཁགཞི་པའི་ཊ་སགས་དགན་ཞནོ།་ར་ཞིེས་པ་ 
ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་༧ཁོ་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མེད་་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི་རྱོགས་བཅུའི ༠༡༡༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ཁེབས་ 
པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དངང་མཐུན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ ༡༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མུན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐའི་ཚད་ཀྱིས་གསལ་བཏ་སཛད་རགི་དོག་ཏྲོ།་་ཀྟཿྟཏཾ་ཀཡི་ཨྐམ་ཡུསི་ཁད་ 
འདྲ་བ་ནི་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་འདམ་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐ་མདོ་ག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ།། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་དག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་མ་དང་* 
འདྲའ། ༤་༩།དགཏ་ད་ཁྷ་གན་གནང་ཁ་ཁིཀ་ཆེན་ཁ།༧་༡༡༡༣གཊཱུཧས་ཤལ་ཌ་ 
གསུམ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་གསུམ་་ 
དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན་པར་དཀར་ལ ༠༠༠༠༠ 
གཡས་གནག་ཅིདཿ་གསོན་གམཁ་ལེལཁ་།ཞ༩་གསུམ་ཞང་ཁག་ཁུག་ཡ་ཁ་ཐཝ་ཁའི་ 
དོན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྗེ་དང་མཐུན་ནོ། །འོད་ཟེར་སྣ ཤོབ 
ཚོགས་པས་༠བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
དྲཀིགས་ཤིང་མཉར་ཁེའྲི་ཚུལ་དུ་ཁཆུག་ཆུལོ། བཀསེ་གེས་ཀྱི་ཇ་ཁ་བཞིན་ཞམ་སྱ་ཅེ་ 
བས་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་དྲུག 
ཧང་ལྡན་པན་བཝ་ཞེ་ཨཧཧ། ཌ༩་།འཁོར་ཁོ་ཛ་ཝེ་བཿཿདཀྲག། ཙི་ཀཞེཡས་སའིབ་ 
ཕྱག་ཏུ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་་ 
བཞིན་ཨུ་ཤེས་ཐར་བ།ཁཌ་ཀྲའི་ཁ་བུ་ག་བུ་ཡ་ཡི་ཞེ་སག་ཤོགཉོག་ཛ་་ཁུག་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༤༡ 


ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།: ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འདི་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག ༡༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཏི་མུག་ལས་ལ་རབ་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན།ཁྱད་པར་དུ་མཛད་ཅེས་པའོ། །སླར་ལོག་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ན། ། 
ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཀུན་་ 
མཛད་ནས། སླར་བྱོན་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རིམ་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་མདུན་གྱི་རེའུའི་༧ཆ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ ཟུ 
བཞུགས་པར་བགྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །རཏྣ་བཱཾག་༠ཅེས་པ་ནི་སྔགས་འདིས་ཡིད་* 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་རྔའ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་་ 
ཆེ་དང་འདྲད་བ་རྣམས་སོ།  །།བཱཾཀ་ནི་“རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅརིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་རཏྣ་ཧཱཾག་“གོ། །སཾ་ཁོན་ལེས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་བ། ° །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་མཁས་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཚོ་ག་ལས་ནི་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
ཡི་གེ་སྭ་སེར་པོ་དམིགས་ལ། འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
རལ་པ་ཅོད་པན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 


23--341 


༣༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐི ༤༥ 

སེར་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། ༩ ཞལ་གསུམ་ལ་དབུས་མ་སྱ་ད་ང་མཐུན་་ 
པསསསས་ས་བ་་་་བརའར་ལ་མ་་པསས་་པ་་བས་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་ནྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ།”  ནོ་ར་བུ་རྡོ་རྗ 
འཁར་ལོ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྒམ་པར་བྱ། །བྲིལ་བུ་ར་གྲི་པདྨ་སེར། ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒམ། ° །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་ཚིག་གི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ།༢་༢།དེ་བ་ཞིན་ཉིག།ན་ས་ཁྲབ་བུང་ཞས། ༩།འཇིག་ཉེན་།རལ་སཞི་ནམ་ 
པར་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ལམ་ལ་གན་ས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་° 
ལས་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་ 
ཆེན་པོ་སླར་གཤེགས་ནས།  །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ` ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་ཆོས་སྟན་ཅིང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་བྱོན་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་གདན་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་ཅཅེས་པའི་སྔགས་འདིས་པདྨའི་་ 
རིགས་ཀྱི་བཙོམ་ལྡན་འདས་བརྐྱཝ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།- ° ་།དེ་ཝ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་འགྲོ་ 
བ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་གནས་པས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གནས་ཞེས་པའོ། །ས་བོན་ལས་ནི་གྲུབ་མ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཁས་ཡི་གེ་ཡཱཾ་ད་མར་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༣༤༣ 


པོར་དམིགས་ལ་དེ་འདུ་བྱས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐར་ 
གྱུར་པར་བསྒོམ་པའོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ་ནི་སྐ་མདོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་་ 
རཱ་ག་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བའོ། །མི་འཁྲུགས་པས་ནི་ཅོད་པན་བརྒྱན། 
ཞི་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དམར་དང་ 
གནག་དང་ད་ཀར་བའི་ཞལ་ནི་ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན་པར་དམར་ལ་གཡས་ 
གནག་ཅིང་གཡོན་དཀར་བའོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  ། 
ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་་ 
པ་འགྱིང་བག་པདྨ་འཛིན། །དྲིལ་བུ་དཀུར་བཏེན་ཕཊ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་་ 
འཛིན་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཡས་པས་པདྨ་སྐྱོད་* 
མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་ཡང་འབྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཁོག་པ་རམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱེད་*་ 
པའི་རནྟགས་སམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ¡4 
པའི་སྒོ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨ་འདི་ཉིད་ཡིན་༤པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་་ 
པའི་པདྨ་དེ་ཕྱག་དང་པོར་བསྒྱར་ཞིང་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ། ། 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་དང་། །གཡོན་གཉིས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་བར་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ་དང་། 
གཡོན་པའི་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པར་བསམ་པའོ། ། 
སྙིང་ག་ན་ས་ནི་བྱུང་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཡང་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལྡན་སྦྱངས་ཏེ། །འད་བ་ཅན་ཆཚུ་ཡི་ 
པདྨ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་པྨྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་དོན་་* 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༥ 


ཁྱུད་པར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་་*་*་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་དང་མཐུན་པར་འདོ་ད་ཆགས་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་པས་མི་གོས་པ་ནི་ད་པེར་ 
ན་མེ་ཏོག་པྨདྨ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འད་མ་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །སླར་ 
གཤེགས་པདྨའི་ད་བུས་ཨུ་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་ན་ས་སླར་བྱོན་ན་ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་ཞུགས་༧པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པྲཛྟ་བཱཾཀ་༧ཅེས་* 
པའི་སྔགས་འདིས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱལ ༠༠༠༧༠ 
ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་པཛྟ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ད་གོངས་པའི་ཐུགས་ཐ་དད་པའོ། །བྷཾཀ་༧ནི་་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའོ། །ཡང་ན་པྲཛྟ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་རྣ ༡༠༠༧ 
ཚོགས་བྱེད་པར་སེམས་པའི་སེམས་སོ། །བཱཾཀ་༦ནི་དེ་འི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་རྟགས་སུ་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཐྷཾཀ་༧གོ། །ས་བོན་་ 
ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིསཿ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་བསྐྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཧ་ལྡང་གུ་ལས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་པས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་ཅིང་ལ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ཿཿ 
དོན་ཏོ། །ལྔང་གུ་བེ་ཟྫུར་འདྲ་བ་ནི་སྐ་མདོ་ག་བེ་ཌཱཆྨ་ལྔང་གུ་ལྟར་གསལ་བའོ། ། 
རལ་པ་ཅོད་པན་ནྡོ་རྗེའི་གནས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན།  ། 
ཞེས་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ལང་དང་གྲནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཞལ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་དབུས་མ་སྐྱ་ད་ང་མཐུན་ཞིང་གཡས རྱ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཁར 
རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སྐྱ་ལས་དཀྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སྲེག་༧ 
ཅིང་འབར་བའོ། །ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རལ་གྲི་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། 
འཁོར་ལཁོ་གཡས་པའི་རྱག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་འོ། །དྲིལ་བུ་པདྨ་སྡོང་ 
བཅས་དང་། །ནོ་ར་བུ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ ༡༩༠༠༠༠ 
བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་གཟིགས་མཛད་པ་༠ཡང་་་་ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལམ་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ དུ་སྦྱོང་། - །ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བརྫུན་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་མཛད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་སླར་གཤེགས་ནས། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༠༠༠༠༡༠ 
མཛད་པས་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ། ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་མཛད་པ་དེ་་ 
སླར་བྱོན་ན་ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གཡོན་རྱོགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གདན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ ༡༠༠༠ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ༠ 
དམ་ཚིག་སྟེ། །རིགས་ལྔར་གཏོ་གས་པ་འདི་དག་གིས། །ཞསར་དྟིད་ཕ་ས་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་མཁྱེན་ནས་དེ་རམས་ཀྱི་གཉེན་*པོར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔར་བསྟན་་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།, ཝི ༤༥ 


པ་འདི་དག་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ནི་༧འདོ་ད་པ་གྲོལ་བ་སྒུབ་༧པར་མཛད་ཅེས་ 
པའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་འདོ་ད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁོངས་*་ 
སྤྱོད་དུ་གྱར་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། ད 
གྲོལ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་- 
ངང་དུ་གྱུར་པའ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་བསྟན་ན་ས་དེ་།ཏ༩ར་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་བཞི་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བཀོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསང་མྔགས་ཁས་ནི་གྲུབ་པཿཡི། ཝ།རྒྱལ་་ 
མཆོག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་། ཅེས་པ་ནི་དེ་་ཅར་ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས ཨ་ཀ 
བསྐྱལ་ཞིང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཡུམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ཡིན་པ་་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེའི་ཡུམ་མོ། །ཆེན་མོ་ 
ནི་ལོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་འི་ཡུམ་ཡིན་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔོ་བསངས་ཨུཏྤལ་མདོ་ག་འདྲ་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་དེའི་སྐུ་མདོ་ག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛེས་པའི་ཞལ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དེ་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཛེས་ 
ཤིང་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མིག་ལམ་དུ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་ཡབ་བཞི་དན་ཉོཁ།ཁཀ་ཊགག་དམ་གྟོ་སརྦ་བད་གོར་འབྲཱ་མུཁཁ་༩ཌ། 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དབུས་སྐ་དང་མཐུན་པར་གནག་ཅིང་གཡས་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༣༤༧ 


གཡས་མལ་ཀད་ཀར་ཁ་ཀཌོ༩ིཀསི་ཞྱ་ཁགས་ཚོད་པཞ་གནམ་བྱས་པའི།ཌཊ༧ེཀཕྱགཿ 
དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངེས་༧པ་ནི་ལྷ་མོ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས མབཐབ་འ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་རྱག་དྲུག་ད་ང་་་ 
སྔོ་ད་མར་ཨུཏྤལ་ཕྱག་ན་བརྣམས། །གཡོན་པ་འགྱིང་བས་དྲིལ་བུ་འཛིན། ། 
ནོར་བུ་རལ་གྲི་རག་ཏུ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
ཨུཏྤལ་གསུམ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ད་ང་། བྲིལ་བུ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་གསུམ་གཡོན་རྱོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་མོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རུ་ཏྲ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དེ་དག་་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
འགྱིང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒོ་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའམ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཞེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་ག་ནས་ནི་བྱུང་་ 
གྱུར་ན་ས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཟིགས་མཛད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་* 
ནམས་དང་འདྲ་བ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནས། _ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་” 
ཙེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་དགོངས་པའི 4 
དོ་ན་ཏོ། ཀབགེགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འཇིགས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་སུང་“བ་ཉིད་“་ 
མཛད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀུན་བསམས་* པ་བཞིན་དུ་མཛད་་་” 
ཀྱང་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་༠ལས་གཟའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་*་ 
ནམས་ཀྱིས་བཟུང་་ཞིང་གདོན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ པ་ 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤༥ 


ཚར་གཅོད་ཅིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ ཏོ། །འབར་བ་ 
སླར་ཡང་གཤེགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་ཡི། །ལྷོ་ཡི་གྲུར་ནི་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རབ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་གཟིགས། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྐྱ་ལས་འབར་བའི་ལྷ་མོ་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ནས་སླར་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ད་གུ་ཡོད་པའི་ལྟོ་ 
ནུབ་ཀྱི་རེའུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་ན་ས། རང་གི་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆགས་པས་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་༧བར་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མོ་ཧཱ་ར་ཏི། གསང་ 
སྔགས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིསཿ། །སྤྱན་གྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མོ་ཧཱ་ 
ར་ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་། ཡི་གེ་ལཾ་ལས་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་*་ 
གོང་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་་*་ 
འདྲ་བའི། །སྐ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་་ 
གནས་པ་ནི་ལྷ་མོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཞག་༧པའི་དོན་ཏོ། ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པས། །དབུ་ལ་ཐོད་དུ་རྣམ་པར་བཅིངས། །ཞེས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྟགས་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་*་ 
ནྣ་མས་དང་། ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བྱས་ 
པས་ད་བུ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །དཀར་དང་གནག་དང་དམར་ཆེན་པོ། ། 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མཐུན་ནོ། །འབར་བ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་་་ 
བའོཾ། །ཆ་ལུགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།- །དེ་ནི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༤༩ 


ལུགས་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། 
འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཀུན་དུ་འཁྲེགས་པ་ནི་༧སྐྱ་ད་ང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འབྱང་་ 
བས་ཀུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པ་གི་ནྩསཀཐ་་ཝན་ཁམ་ཁ་སྐྱེད་པཿའི་དོན་ཏོ།་ཤྟཊ་མོ་འཁར་ཁོ་ཛ་ཇེ་འཛིན།། 
བུ་རལ་གྲི་གཡོན་པར་མཚོན། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཕྱག་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཚན་དེ་དྲུག་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་རྙིང་ག་ནས་བྱུང་ནས། །ཕྱོགས་་ 
བཅུ་དག་ཏུ་ནམ་པར་གཟིགས་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གདོན་ནད་ན་བའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །ཞི་བའི་གནས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ 
ལོ་ཙ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་*ལས་ཞི་བ་ཡིན་པས། གདོ་ན་ན་དྭ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 
ན་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་ཕན་་*་ 
འདོགས་པའི་དོན་ཏོ། །སྣང་མཛད་དེ་ནི་སླར་གཤེགས་ནས། །དང་བའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཤར་གྱི་གྲུར་ནི་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ 
མགོན་ནི་གཟིགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་མ་ 
ཐག་ཏུ་སླར་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ནང་གི་རེའུའི་༧ཆ་ཟླ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་༧ཞིང་བཞུགས་་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །རྭ་ག་ར་ཏི། གསང་སྔགས་ཁས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
གོས་དཀར་མོ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་འདིས་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེ་་ 
པཾ་ལས་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞལ་མཛེས་སྤྱན་ནི་*་ 
རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྷ་དང་མི་ལས་འཕགས་ 
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ཟི བསྟན་འྱགར། རྒྱད་།2 ༈ཁཾ༽ི ༤༥ 
པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོ་ག་འདྲ་བ་ནི་སྐྱ་མདོག་ཤིན་ 
ཏུ་ད་མཆ་བའོ། ་ཤེཞཁྟ་གསུས།དྭ་ཀཱ་ནི་ཁིཞགཿསལི་ཞལ།ཊ་།ཞེས་ཁ།ཞི་ཉ་ཝོ་དེ་་་ 
ཡང་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའ་བའམ་འདོད་ 
ཆགས་སློང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རག་ཏུ་བཞད་ཚུལ་དུ་གན་ས་པའོ། ། 
དམར་དང་གནག་དང་དཀར་བ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཐུན་ནོ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཅོད་པན་གན་ས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་་ 
དང་། དབྱུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །རྫ་ 
འཕྲུལ་མཚན་ ལས་ཀུན་ དུ་འབྱུང།། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་མཚན་རྣམས་ལས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་ 
བའི་དོ་ན་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འདོ་ད་ཆགས་དམར་པོ་འཆང་དགའ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའམ། འདོ་ད་ཆགས་དམར་པོ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་་ 
འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་”་་ 
གནས་པའི་འདོད་པ་ནི་འཆང་བ་ལ་ ད་གའ་བ་ཞེས་པའོ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོགས་པ། ˆ * = །ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། = །ཞེས་པ་ནི་་ 
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་༧། 
ཕྱག་དྲུག་ད་ང་ལྡན་ཁཆ་བཛཧཱཿཕའི་གོན་ཧོ། ༥ ༈གཡོན་ཌཿ༩ྱགེཛུ་ཁས་རྲིལ་ཤུ་ན་ཛཾ་།། 
སྡོང་བུ་ལོར་བཅས་ཨུཏྤལ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ད་ང་བོ་དྲིལ་བུ་དང་ 
ཨུཏྤྲལ་ཡུ་བ་བཅས་པར་འགྱིང་བག་༡ཏུ་འཛིན་་པའོ། །སྒྲ་ད་ང་བཅས་པ་གཡས་ 
པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་ད་མར་པོ་ཁ་ཡང་འབྱེད་། །ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་་ 
པོས་ཨུཏྤལ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐག་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱེད་པའོ། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རྫེ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥༡ 


འཁོར་ཁོ་འཛིན། །གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་རལ་གྲི་འཆང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྙིང་ག་ན་ས་ནི་བྱུང་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཡང་ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གཟའ་ཆཚོགས་ཀྱིས་སྐམས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆེ་དང་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པས་གཟའ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཤ་སྐམས་ཤིང་སྙུག ༩༡7 ༠༧༨༧ 
བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ 
ད་ང་བར་ཆད་ནམས་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ནོ་ར་ཛྫས་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །སླར་གཤེགས་པདྨའི་ 
དབུས་སུ་ནི། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་གྲུར་ཡང་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་་ 
མཛད་ནས་སླར་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི ༡༦༧༩༦༦༠༢ུག 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏོ། །བཛྲ་རཱ་ཏི། 

གསང་སྔགས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཁས་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ 
ནི་སྔགས་འདིས་བསྐྱལ་ཞིང་གོང་མའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་ཏཾ་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་་ 
ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡན་ལག་མཚན་༠ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི་་ 
སྐྱའི་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་རྣམས་ལྷ་དང་མི་ལས་འཕགས་པ་དང་། མཚན་་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ད་ང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་° ཤིན་ ཏུ་ 
བརྒྱན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཡན་ལག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡན་་ 
ལག་ལ་ཡང་བྱའོ། །བུད་མེད་མ་ཁུས་སྤྱོས་མཛད་བཙོན། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་གོང་*གིས་ལྷ་མོའམ་གླུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་* 
བསྒབས་ན་དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་སྨྱན་རིང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མརཏ་་སེར་པོའི་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༥ 

མདོ་ག་འདྲ་བ་ནི་སྐ་མདོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་མྒྒཏ་༧བཞིན་ལྔང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་སེར་་ 
བའོ། །གདོན་མི་ཟ་བས་ཅོད་པན་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་པའི་དོན་ཏོ། །མེ་་ 
ཏོག་ཝེང་གི༩ཅོན་ཿཡན་ཞྭ་ཀིསཌེསཞི་གངཁཞིན་ཞོ། ཅ།ཏྷལཁ་གུ་གནྲག་དྭངེ་དཀར་ 
བ་ཡི། །ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ནི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ༢༠༠༠༠ 
ཀྱིས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་པར་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ཁོ་དང་། །ཨུཏྤྲལ ༩༠༠༠༡༠ 
དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཡོན་པ་འགྱིང་བས་དྲིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ་ཡང་་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།  །སྙིང་ 
ག་ནས་ནི་བྱུང་གྱུར་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས་རོངས་པའི། །འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ནི་རེག་ཙམ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ 
གོང་མ་ནྣམས་དང་མཐུན་པར་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་°ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་ 
ཅེས་སྟོན་༤ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་༠ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་༠པ་ཙམ་ནི་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་་ 
ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཐུ་ཆེ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སེམས་ནི་མེད་ལྟར་དབང་གྱུར་ན་ས། ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྱོགས་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་དེ་བསྒོམས་ཤིང་་*་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༣ 


པ་ནམས་སེམས་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་ཉན་པའི་དོ་ན་ཏོ། 
ཤར་མཚམས་ཀྱི་རེའུའི་༧ཆ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། 
སྔར་གསུངས་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་མ། །མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརསྐྱེད། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང ལེ་ཐ་་ཧཐོ་་ མོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རེའུའི་*ཆ་ད་གུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཐུ་ཆེ་བའི་དོ་ན་ཏོ། 
ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དགོད་པར་བསྟན་ཏེ༧། ° དེ་ལ་སྔར་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྷི་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། བྱམས་པ་དང་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་མེ་ད་ང་མི་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོས་དབང་བསྐྱར་བའི། །ཁ་དོ་ག་གསུམ་པ་ཞལ་གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རམས་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་་་ 
གཟུམ་ཁྱི་ཧེ་ཨཱ་ཀོསུ་ཁག་ཁ་ཝན་ཤིཁ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དེ་མཞིན་གཤེགས་པ་སྩི་སཾང་ 
ཞན ཞེ་བཀ་ཕབ་ནསཡོག་ཞོས་ལོད་ཡ་ཛག་ལྡན་ལའི།་ ༨ཕག་ཆུ་ག་ལ་ནི་ཨཱ་མ་ཁ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིའི་རྒྱན་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
རྱགཾ་ཁྲུ་ག་ཇྲུགཾ་ྲཇ་ལྡན་ཐར་བསྒམ་ཞེས་བྱའ།། ° །སཾ་སོའི་རིགས་བཞིན་།ཁ་ད་ག་ 
བརྒྱ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་སེམས་མ་དེ་དག་ཀུན་ཁ་དོག་དང་རྱག་མཚན་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད།  ༈ཝི]ི ༤༥ 

བདག་པོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ° །སྒལ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་བ་ནི། ཡེ་ཀཞུན་དུ་་ 
བཟང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་° བསྟན་པ་ལས་མི་མཐུན་པར་* 
རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་སྒོལ་མ་* བཞིན་དུ་བསོམ་པ་ཡིན་པས། 
སྒྲོལ་མའི་༤ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ཡིན་ལཁ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ 
པདྨ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།- །བྱམས་པ་གླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་༠ཕྱག་ 
འཛིན་ཏེ། ཚུག་མཚན་ལྷག་མ་ནྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་°བྱའོ། །འཇམ་ད་པལ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་མཚོག་  །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མཉྫྲ་ཤཱིའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོཿདྲིལ་བུའི་༩ ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་༠བོང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་རྩེ་སྦད་དེ་གཡོན་པའི་ 
དང་པོས་གནོན་པའོ། །ལྷག་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། ˆ །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཞི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་”ཕྱི་མ་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་བོ བབ་ 
དང་མཐུན་པའི་དོན་ཏོ། །ཤར་གྱི་ངོས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་”ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་°བྱང་ཆུབ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བྱམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སའི་་ 
པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། ` །ལྟར་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ་ཀན་མ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥༥ 


མཁའ་ཞེས་བསྟན་ཀུན་དུ་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ ཤལིཤ༠༡༠ 
མཁའི་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཛྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཉིས་སོ་*་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སྐ་མདོག་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཞག་” 
ཁེསྟིགཞོ། ཁིཊ།ལེནུ་བེ་ཁ་ཇི་གེ་ཏེན་ཀ་ཁང་བོ་དང་། ་༧་ཏི་།འཇམ་པའི་དྲྭ་བཁམ་ 
ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་༠པའི་རིགས་དང་གཉིས་སོ་ 
སོའི་བདག་པོའི་ཁ་དོག་དང་ཚྱག་མཚན་དང་མཐུན་པར་ནུབ་རྱོགས་ཨུ་དགོད་ རྩ་ཝ་ཧྷཚེ 
པར་བྱའོ། །བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དང་། །ཤུན་དུ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་་་ 
གྲུགས། །ཞེས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གཉིས་རིགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་ང་སྐྱ་མདོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་བྱང་རྱོགས་སུ་གནས་པར་རྒྱད་ 
དང་སྒུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ཀྱང་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 
འདིའི་དམ་ཆིག་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་*་ 
ན་མ་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་ཐབས་ཅིག་བཞུགས་པ་ནི། །ལུ་གང་ 
གཉིས་རང་རྟགས་ལྡན་པར་གཞག* །ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཀུན་་་ 
ཁྱཐ་མྱཞོ་ངུ་ག་ཏྟེཏྱ་ཟ་ཚཿགཀཡམ་གཡོན་ནྭ་ང་བོ་གཉིསཁཿའགག་ས་འཇྱུང་ཌབྱའིཿ 
རང་ཧམ་ཀྱི་ཡུག་རྒྱ་ཉན་ཚོཿསོའི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ།ཆཿ་།གཟུགས་ 
ནི་ལག་གཉིས་མེ་ལཁོང་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་*་ 


༅€ -355 


༣༥༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 


པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་༧ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་གནས་པའོ། །སྒྲ་ནི་ལག་གཉིས་པི་ 
ཝང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ིད་ ལ་སྒྲའི་སྒོ་ 
ནས་མོས་པའམ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒའི་ལྷྟ་མོ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་གནས་ཤིང་་ 
པི་ཝང་སྒེང་བའི་དོན་ཏོ། །དྲེ་ནི་ལག་གཉིས་དུ་ང་ཕོར་འཛིན། །ཞེས་པ་་ 
བའི་ཕྱིར་དྲིའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་ན་་དྲིའི་སྡོད་དུང་ཕོར་འཛིན་ཞིང་ནུབ་བྱང་གི་* 
མཚམས་སུ་གནས་སོ། །རོ་ནི་ལག་ན་སྡོད་བསྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་་་ 
བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཉིད་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་་ 
པརྭ་གའོ།། །རེག་ཧི་ནོསེོང་ས་ཞཛུནཁ།ཁཱཿཀཉི་ད་གག་གགཱཿཡཁཨ་ཨུ་ཁྱུད། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣ་ཚོགས་བད་ག་གིར་བྱ་ཞིང་དང་དུ་བླངས་པའི་རྟགས་སུ་རེག་གི་ལྷ་མོ་་ 
གྲམ་ད་མ་ཚིག་གིས། །བདེ་བར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་་་ 
དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཅིང་ 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གྲར་གནས་པའོ། །ནམ་སྣང་མཛད་སོགས་ཁ་དོག་དང་། ། 
མཚོན་ཆ་དག་ནི་ཅི་བཞིན་ཏེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རམ་བསྒོམ་པ། །ཇི་ 


23--356 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥༧ 


སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏོ་གས་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། 
ལ་སོགས་པའི་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་་ 
གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡུམ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ད་ང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛམ་ད་པལ་དང་ནི་བྱམས་ 
གཉིས་ཀྱི།= །ད་མ་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྒོམ་བྱ་བ།  །སྙིང་ཇྗེ་མ་དང་བྱམས་མ་གཉིས།། 
གྲུར་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ཡུམ་བྱམས་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡ་མཱརྙ་༧ཀྲིཏ་ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་༠དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བཀོད་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་བགེགས་ནམ་པ་གཉིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཞི་སོ་སོའི་གཟུགས་དང་ 
བཅས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། གྒོ'སུང་གི་ ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ 
བགེགས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་“པའི་སྒོ་་་ 
སྟོབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དུ་་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། འཕྲལ་དུ་ད་༧ ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་་:” 
ཞིང་སྒུབ་༧པའི་རལ་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི ༣༩ 
བགེགས་རྣམས་སོ།: ° །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།  །རྡོ་རྗེ་ཞབས་དྲུག་བསྐྱེད་་ 


365==3687 


༣༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 


ཡབ་ཡུམ་༧གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གྱུར་པར་ད་མིགས་ལ་སྤོ་ 
བསྙུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་ཡ་མུརྙ་*ཀྲཏ་ཅེས་བསྐྱལ་བས་ཁྲོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞབས་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སྲིན་པོ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་འདུལ་བའི་དབང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦིན་སྔོན་ལྟ་བུའི་ཁ་དོ་ག་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀྲོ་ 
བོའི་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཨུ་བསྟན་ཏོ། དི་ 
ལ་སྤིན་སྔོན་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ཡང་གནག་པའོ། །གསུས་པོ་མེ་ཾ ས་ཏ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་མིའུ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྟེབས་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་°ཐུབ་པའི་དོན་ ཏོ་། །འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་འབར་བ་ནི་སྐྱའི་རང་བཞིན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའོ། །ཀུན་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འཇིགས་ཤིང་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པར་བྱེད་པས་དང་། སྡང་བའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་ཅིང་་་ 
འདར་བར་བྱེད་པའོ། །སྤྱན་དམར་ཞལ་གད་ངས་མཚེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་” 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཞལ་གསུམ་ད་ག་ནི་རྣ་མ་པར་བསྐྱེད་*༩ པ་ནི 
དབུས་མ་གནག་ཅིང་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འབར་བའི་ད་བུ་ནི་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་སེར་སྐྱར་འདུག་ 
པ་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པས་ཐོར་ཅོག་དུ་འདུག་པའོ། །གན་གཡོ་ཙ་ཧཱ་པན་ 
གནས་བྱས་ཏེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣ་མ་པར་མཛད་སྤྱི་བོར་་“ 
བཞུགས་པའོ། ˆ །ཡན་ཁག་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་བརྒྱན་པའི། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་རྣ་མ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥༩ 


པར་བསྒམ། ༢ །ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྒྱན་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་རྱག་དྲུག་”་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །འཁོར་ཁོ་རལ་གྲི་བསྙེམས་པས་འཛིན། །གཏུན་་” 
ཤིང་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ཕྱག །ཅེས་༧པ་ནི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་ལ་རིམ་པ་་་” 
བཞིན་ནོ། །གཡོན་པ་འགྱིང་ཞིང་དྲིལ་བུ་མཆོག །དྲ་ག་སྟ་ཞགས་པ་སྡིགས་་”་ 
ཐ་མ་ཁ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་བསྡིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སིང་ག་ 
ནས་ཞི་ཟུང་གུམ་ན་སཏ་ཏ་།ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། ༠༡།གཡས་བརྐྱང་ 
གཤིན་རྗེ་མནན་ནས་ནི། །ཤར་ྱོགས་ཀྱི་ནི་གྲུར་གནས་པའོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་མ་རྣམས་བཞིན་ དུ་གསང་བའི་°ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་*་ 
འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། སླར་བྱོན་ཅིང་ཤར ༠༡༩༧༦༧།༧ 
རྩོགས་ཀྱི་སྒོ་༧ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐམ་ 
ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། ˆ །རྡ་རྗེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བསྐྱེད། _ །ཅེསངཔ་ནི་° 
སྔགས་འདི་ས་བསྐྱལ་ཞིང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཆུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཁོད་ཟེར་ཆེ་བ་སྟུག་འབར་ཞིང་། །སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡན་ 
སོགས་པ་སྦུལ་ལས་བྱས་ཤིང་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །འབར་བའི་དབུ་ནི་བརྟན་པར་བཅིངས། །མི་འཁྲུགས་་* 
པས་ནི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་དབུ་སྒྲ་སེར་སྐྱ་འབར་བ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །ཁོ་གཉེར་མཛད་ཅིང་དམར་བའི་སྤྱན། ། 
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༣ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཝི། ༤༥ 


ཞལ་གསུམ་དག་ནི་རྣམ་པར་གད་ངས། །ཞེས་པ་ནི་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན་པའོ།། 
གཡས་གནག་ཅིང་གཡོན་པ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ ཆར 5 
འཇིགས་པར་བྱེད་༧པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་མང་བ་དང་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་དམར་་་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ཇ་དང་ཀུན་ནྲ་ཁ་འདྲ་བའི། ཀཞེས་ཐཞི་ཨུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བར་གན་ས་པ་ནི་འདུག་སྟངས་ཡིན་ 
ཏེ། གཡས་བརཏྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐྱམ་པའོ། །ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་ 
པའི་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་*་ 
ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།- །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱག་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་ཏིང་གཞག་བུང་ན་ག།ཌ་ཏྭི་མཁི་ནཱཾ་ཧིཁ་ཞཁཊ་ཐེབུས་ད་གྲ་ཀོུ།ལ་ 
ཡི་ག་ཡི་ཞབུམ་ཨུ་ཞིི། ཏྷཤ་འཞོ་ན་ད་བཛ་མནཧ་ནས་ཡཁྲ་དག་གན་ཨ།ོཊ །ཞིས་བ་ 
བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་ 
མཛད་མ་ཐག་ཏུ་སླར་བྱོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་ 
འདོད་པའི་དབང་པོ་ཨུ་མ་དེ་བའམ་བརྒྱ་བྱིན་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུངས་དང་་” 
བཅས་པར་གནས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །པདྨརནྷ་*ཀྲཾཏ། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
ོ་རེ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཞི་སྔགས་འདིས་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེ་བྲིཿ 
འམ་ཧཱུཾ་ལས་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཧྱ་གླི་ཁབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ་། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨོ་༤སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་པདྨ་འི་ 
རིགས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་སྙུག་པོ་འབར་བ་ནི་གོང་མ་ 
བཞིན་ནོ།༢ ་།བུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཁྲབ་བ་ཞི་སུ་མདོ་གད་མཆཱ་སྔུག་ཏུ་འདུ་རྲ་པྔཞོ།༤ ། 
དབུ་སྒྲ་འབར་བཅིངས་གྱེན་་དུ་བསྒེང་བ་༠ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༦༡ 


བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་་”་ 
པའོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་་ 
ཏུ་ཡང་ཁྲོ་བའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ན་པདྨ་སྐྱེད་མཛད་་་”་ 
ཅིང་། །རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བ་ནི་གཡས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཡས་བརྐྱང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་འདུག་སྟངས་སོ། །གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དྲ་ག་སྟ་ཞགས་པ་འཚང་བ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་ནས། ། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །བཏུལ་ནས་ཚངས་ཆེན་སྟེང་དུ་ནི། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རུ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་གོང་མ་བཞིན་༧གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཏུལ་མ་ཐག་ཏུ་སླར ཟྲི༡༢༠ཆེཇོ་དོ» 
གཤེགས་ན་ས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མནན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གནས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །བཛནྟ་*ཀྲིཏ། ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་་་་ 
སྔགས་འདིས་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ཁྲོ་བོ་བཏུད་ཅི་འཁྱིལ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འོད་ཟེར་སྟུག་འཕྲོ་འབར་བ་ཡི། །ཁ་དོག་་་ 
ཟར་མཁི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ནི། སྐྱ་མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྔོ་སྐྱར ༡༢༩ 
འདུག་ཅིང་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲ་བ་འཕྲོ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་་*་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འབར་བ་དཀྲིགས་པའི་སྒྲ་ཅན་ལ། །དྡོ་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་ཅོད་པན་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ད་བུ་སྒྲ་སེར་སྐྱ་འབར་བ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་་ 
ཐོར་ཙོག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །མཆེ་བ་ནོ་ཆེན་ 
†ཿཁ་མཞན། །ཅེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཞལ་ 


23£-86.1 


༣༦༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 

གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་མང་བ་ལྔགས་ཀློག་༩བཞིན་བསྐྱོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བའི་* 
མཆེ་བ་གཙིགས་པར་འདུག་པ། ཁམས་གསུམ་བྲེད་པར་བྱེད་པའི་༠གད་རྒྱངས་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་འབྱིན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞལ་གསུམ་ལ་དབུས་མ་སྐྱ་ད་ང ཁེ་ལ་གཅ་བ 
མཐུན་པར་གཡས་དཀར་ཞིང་གཡོན་དམར་བའོ། །ནྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མཚོན།། 
ཕྱག་ན་གཏུ་ན་ཤིང་གསོད་ཡ་གྱཉ་ཁ།ཌ་༩ཀཞེས་ཁུཌབ་ལི་ཤཡསེ་སྱི་ཁྱག་སུ་ཀྱི་ཕྱག་” 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསོད་པར་གནས་པ་བགེགས་རྣམས་ལ་རྡེག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འཇིན༔པའོཊ ཌཤྲའི་ལ་ཁུ་ནྔ་ཀ་ཏཿག་ཤི་དག༡ ཤཱག་ཡོན་པའྲི་ཡཱཧི་ས་ 
པར་བརྟག །ཅེས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་།། 
དེ་བཞིན་སྙིང་གནས་ཕྱུང་ནས། ༠ །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། ༡༢ ཀླབོ་བོ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ཡིས། །བགེགས་རྒྱལ་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཞི། །བྱང་གི་ 
སྒེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསང་བའི ༩ 
ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་༠ཡ་ཀའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་་ 
བསྒམ་པའི་དོ་ན་ཏོ། ` །ཁྲ་གཉེར་དམ་ཚིག་གསུང་བ་°ནི། -།རཾ་ལངས་གཞན་་” 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་གཅིག་མ་སྟེ། །ལྷ་མོ་འདི་ད་ག་རབ་ཏུ་ ༠༠༠༠ 
གྲགས། _ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་༠བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་དེ་ 
དག་རྟག་ཏུ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་མི་འད་འ་བས་སོ། བཱུ །དེ་ལ་རོ་ལངས་མ་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིའ།  །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནི་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་ཀྱིའོ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་༠མཐར་བྱེད་ཀྱིའོ། །རལ་པ་གཅིག་མ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
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ནྣ ོད་༽་ པཿ 
ཀྱིའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་བདག་པོ ༡༨༠༠ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སེམས་་་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་“ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འདུག་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་མ་རྣམས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་གོང་མ་བཞིན་དུ་" 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདྲའ། ཀབྲོ་མོ་གཡོན་བརྐྱང་དག་ཏུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲཾ་བོ་དང་ 
ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་ནི་གཡས་བརྐྱང་ལ ༧་ག༧ཐེཟེ 
གཡོན་བསྐམ་པ། ° ” ཁྲོ་མོ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་དོན་ཏོ།  ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྐྱེད་པ་'རྣམས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་བཞིས་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་བཞི་རྒྱས་བཏབ་་་*་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ སོ་སོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སྐུའི་ཇོ་བོར་གན་ས་པ་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ ། །༤ཡབ་ཡུམ་དང་ 
ལྡན་ལ་ཡུམ་ཡབ་*ད་ང་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག འཐི 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ ༡༦༩༥ 
པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* སེམས་ལས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་སྐྱ་སྦོ་༧ཤིང་དོན་མཛད་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞི་དང་གོང་དུ་ ༠༠༤༠ 
བསྟན་པ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་“དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་མཉམ་བསྡུས་ 
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༣༦༤ བསྟན་ཁྱགགན། རྒྱད། [ཝཾ] ༤༥ 

ན་༧། །ཕྲ་མོའི་༠སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷ་ནམས་བཀོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ 
སོགས་པའི་ཆོས་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་༧ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལར་དྲཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཕྲ་མོའི་༤སྦྱོར་བ་ནི་བཟླས་པར་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ན་་ཡན་ 
ལག་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་°བའི་སྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྟན་ ཏོ།། 
དེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཞེས་པ་ནི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ནི།  །ཞེས་པ་ནས། 
བདག་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་མཐོང་ནས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བསྙེན་པའོ། ། 
ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ན་ས༧། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བར་་ 
བརྟག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ནི་བསྙེན་པའི་ཉེ་བའི་བསྙེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་སྦོས་པས། །ཞེས་པ་ནས་རྷཟླ་°བྷ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་°བསྙེན་པའི་ 
སྒུབ་༠པའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ུན་དུ་དག  །ཅེས་པ་ན་ས། - གཟུགས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་°བསྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཉཔ་ཆེན་ པོའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐ་ནི་མཐར་ཐུག་༩པ། །ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལྟར་དོན་ཀུན་རབ་ཞུགས་ 
ན་ས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་༠ཞེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ན་ས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་༩ ཙི ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་བརྙེན་*་ 
ན་ས། ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་དམ་པའི་༠བར་དུ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའི་སྒུབ་༧པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
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ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༣༦༥ 


བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །སྡོམ་པ་ལ་གནས་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཁ་དང་པདྨ་ལ་ནི་དམིགས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་° སྒུབ་པའི་་ 
བསྟེན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་“ཨ་ནུ་ 
རཱ་ག་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྒྲབ་པའི'བསྟེན་པ་ཆེན་པོའ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཆུབ་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་དེ་བཀུག་ནས་པད་བཞུགས་ལས། །ཞེས་པའི་་ 
བར་དུ་ནི་སྒུབ་ཅཔའི་སྒུབ་པའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀུན་སྤོ། _ ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ད་མ་ཚིག་བཞིས་རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ནི་ 
སྒུབ་པ་ཆེན་བོའ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཉམ་བསྙུས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་ནི་་༠མཚོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་*་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའི་སྦོས་པ་* 
བསྙུས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྒྲུབ་“པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའ། ། 
བསྒྲབས་ནས་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཿརྡོར་སེམས་° 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་་ 
བོའ། །འཇིགས་ཤིང་སྤག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རོ་ཇེ་ 
སེམས་ད་པར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་བསམས་ནས་ནི། །ཡུངས་ཀར་དེ་ནི་སྦོ་་ 
བར་བསུུ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་སྦང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །ནལ་འབྱོར་ 
བར་དུ་སེམས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བ་༠ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་རེག་པའམ་རེག་པའི་རགས་སམ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའི་རགས་མངོན་་ 
ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་སྲོ་ཞིང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་གཅིག་སྤོ་° ཤིང་བསུུས་པ་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༤༥ | 
སོགས་པའི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ཚད་”གྲོ་ཞིང་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་ཤིང་བསྡུས་པ་བརྟན་°པ་ད་ང།། ཡུངས་ཀར་དེའི་་་ 
ནང་དུ་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་ 
བཅས་པ་༠མ་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡང་མཛོན་ཨུམ་དུ་*་ 
གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ནས་དཔག་ཉུ་མེད་པའི་བར་དུ་སྲོ་ཞིང་བསྙུ་བས་སེམས་སྦྱང་ས་ལ་ 
སྒུབ་པ་ལ་༤འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་༠པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་་་པག་ཏུ་མེད་པཔ་ཐོབ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཁ་དོ་ག་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ ཟའམ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཁ་དོག་ལྔ་པ་རིན་བོ་ཆེ། །ཡུངས་་་ 
ཀར་ཐཱམ་པའི་༠ཚད་ཙམ་དག །སྣ་ཡི་ཆེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ནལ་འབྱོར་པས་ 
ཏོ འཛིན་བསྒོམ་པ་° བསྟན་ཏོ། །བདག་གཟུངས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ལྡན་པ་”གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བྱས་ལ་གོང་གི་ཡུངས་ཀར་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡུངས་ཀར་་”་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ། བད་ག་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་སེམས་མི་གཡེང་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །བཏན་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་སྦོ། - །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོང་༡མི་སྦོ།། 


435-366 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༦༧ 


དེ་ལ་སྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྣའི་བུ་ག་ནས་*་ 
འདས་ཤིང་སྟིང་གར་གནས་པའི་སྣའི་རྩེ་མོར་བྱུང་ཞིང་སླར་འདས་ནས་ཐུགས ཤུལ་ལས 
ནརྐལ་གཞ་ས། ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་བའི་་རྡོ་རྗེར་གནས། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཾ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་པྨདར་གནས། པདྨ་ནས་ཐུགས་ཀར་རོ། །ཐུགས་་ 
ཀ་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་བདག་གི་སྙིང་གར་རོ། །བདག་གི་་ 
སྙིང་ག་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་རོ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་པདྨ་ར་རོ།། 
པདྨ་ནས་སྙིང་གར་རོ། །སྙིང་ག་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་་་ 
ནས་དང་པོའི་གནས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་འོད་འབར་ལྟ་བུ་ཡི།། 
ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནམ་པར་བསམ།། 
ཝྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌུཆླའི་མདོག་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ 
འཕོ་བ་ནས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་བདག་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་བསམས་ལ་སྤོ་བསུའི་” ཚུལ་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾ ༤༥ 

གོང་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་༠བྱེ་བྲག་ད་ག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་༠པར་ 
བརྟག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ ་ཅོ་༠ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨོའི་རིགས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་བསྒོམས་ཅན་ 
ཡང་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དང་། རལ་གྲི་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ 
ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་འཕྲོ་བ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སའི་ཆེ་མོར ༩༠༠ 
བསམ་ཞིང་སྦོ་བསུུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་སྦིན་ཆེན་པོས། ། 
པདྨ་འཛིན་ཅིང་མཚན་ཆ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་ནྡ་ཇེ་ནི་ཞེ་སང་ཛ་ཇེའིའཌ། ། 
འཁོར་ལོ་ནི་ཅམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །པདྨ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། ད 
མཛོད་ནི་རལ་གྲི་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་* 
རིན་ཆེན་༥འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རིན་བོ་ཆེ་སྦོས་ན་ས་བརན་ཞིང་གསལ་བར་་ 
གྱར་པ་ད་ང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་སྐ་ཕ་མོའི་སྦོ་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོས་ཤིང་བསྡུས་་ 
པ་ལས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་། ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་སྦིན་་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ། །ཿ 
སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་ གལ ༠ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། སྐྱ་ཕྲ་མོ་སྤོས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་* 
དཔའ་དང་སེམས་མ་ནམས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡུངས་ཀར་ལ་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་་ 
ལས་སུ་ཆུང་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ོ། །བྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་སྒུབ་*-་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་གནས་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ནམ་པར་བཤད་པ། ཇབ 
ཕ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་ཚད་མེད་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཁཞྷེཀཿབཱ་གུའབའཱ།༨། །ཡོན་ཏ་ན་ཟ་ན་སྷ་ཞ་ཝས་ཤིཊ་ཚོཇེག་ཏེ་གྷོ་སི་ད་ཁོས་གུཐ་ 
སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་་། རིག་པའི་གནས་ལྔ ཟུབ 
རྣམས་མ་བསླབས་ཤིང་མ་བཙལ་བར་འཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་ར་ན་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གན་ས། ° །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་་ 
བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
བྱང་ཆུབ་ནི་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་*་ 
དང་ངག་ཡིད་མཚོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་*་ 
ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སྦོ་་*་ 
བར་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་སོ་སོར་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་སྤོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་མེད་པར་སྲོ་བའོ། །ཏི་ལ་གང ཁལ 
བཞིན་དུ་མཁའ་བཀང་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་སྦོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ལྩོགས་ཐོང ་*གི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཨུ་ཏིལ་གྱི་གང་* 
བུ་ལ་ཏིལ་འདུག་པ་བཞིན་ དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཁྱབ་པར་དམིགས་ལ་འོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་བླཟས་པ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཟླས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་པ ་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་**་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 

ཤེས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་མི་”་ 
ཕྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༡ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བླཟས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ༧། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་མངོན་གུམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་བད་ག་་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་༡བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱང་བ། ” སུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་ 
རེ་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གསུང་*” 
ཐུགས་བསྒོམས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་བྱིན་-་ 
རླབས་°ཀྱིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་རྙུཾ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེ་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཁ་ 
དོག་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས་རྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ད་པེ་ཟླ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཇོབ་པའི་ 
དོན་ཏོ། ། ཀགསང་སྔགས་རྒན་ཁུནཿབཟླས་དཊནི། ༢ ཀྟ་ཛེ་མི་ཁྱེན་ཞསུམ་ཁྱིས་ 
མཚན། །དོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྫོགས་པར། །འདི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྒོམ་ཡང་གོང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་་ལ་དེ་་་ 
ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
དྭ་ངྭ་ལན་མས་ད་ཇེ་གསུམ་ཞེས་བའྲ། །སང་སྲ་རྐམ་ཀྱི་ནིཁམུ་གསྭཏ་ཁུ་གགཾ་་ཏ། 
གསུང་ཐུགས་གཟོད་མ་ན་ས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ” །བད་ག་རྣཝ་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧ 
འགབྱོར་པ་གཟུགས་དང་། གཏིས་པ་༧དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་མཆོད་པ་ 
སྤོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་བརྟག་བྱས་ན། །འདི་ནི་བྱང་་” 
ཆུབ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གན་ས་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ས་ཏི་ལ་གྱི་གང་་ 
བུ་ཁ་ཏིལ་གན་ས་པ་བཞིན་དུ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པར་བསམས་ན་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
དོན་ཏོ།ཿ ༩།ཨྐུ་གསུཇ་ཐུགས་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ།  །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་གྲཾ་ཐར་བྱ། ། 
བཟཟླས་པ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཅགོང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་གོང་དུ་སྦོ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་ནི་བཟླས་ 
པ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་གྲོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་གསུམ་ནི་རྡོ་ཇེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བདག་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །སོ་སོའམ་༡གསུམ་གྱི་་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་བདག་མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་སྲོ་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བ་ལ་མ་མོས་པའམ་མ་ལྩོགས་ 
པ་ཡོད་པ་ཅན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྟོང་ 
བྷ་སྟེ་དུ་དམིགས་།ཉཏེའིདོ་ནཿཁཿགན་མེ་ཝ་རཾ་བཾ་སྟེ། ༡༩ཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་ད་མིགས་པ་ནི་སྦོ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གན་ས་ 
ཐོབ་ན་ས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གཟུངས་དང་བཅས་པར་གནས་ལ། དེ་་་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།:7 ༈ཐི]ི ༤༥ 

ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྦོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ཡང་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་ 
བོ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་° 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བའི་ཿབཟླས་པ་ཡིན།” ° །ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་གང་སྒོམ་ཡང་ 
རུང་བ་༠བསྐྱལ་ཞིང་ས་བོན་ཁས་རྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་་* 
པར་གནས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་ད་ང་ཁྲོ་མོའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་རང་གི་སྔགས་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་སྒོགས་ཤིང་སྲོས་པའི་ཁྲོ་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་སྲོ། ˆ །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསུུ་བར་བྱ།/” །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ 
གང་སྒོམ་ཡང་རུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོ་ན་གདུལ་བྱ་༤ད་བང་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནས། 
བསུ་བར་བྱ་བའི་བར་ཅམ་རྫོགས་པས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཟླས་པར་གསུངས་པ་དོན་དམ་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་ཞིང་སྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒ་ 
བཟླས་པ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་བླཟས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ངག་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གླུར་བླངས་པ། །རྔོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡང་ན་མོས་པའི་ད་བང་་ 
གིས་ཚོས། །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཞི།  །ཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནི་གསལ་བར་གསང་བའི་ཚིག །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་”་ 
སྐད་གད་ངས་མེད། །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ ཏོ །དེ་ཡང་ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷཾཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ད་ང་་ 
དྭ་བྱིབས་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་དོན་ཏོ། །བཟླས་པ་སྦོས་ 
པ་བསྡུས་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་་་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལ་བ 
སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་ནི། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའ་གཙོར་བསྟེན་ཏེ་གང་ལ་མོས་པའི་ལྷ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ཞག ༠ ༡༡༩ 
བཏུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་༩པ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བོ་མ་གྲུབ་ན།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་ 
པར་ཅྱབ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་བག་ཆགས་མ་བྱང་བའི་དབང་ 
གིས་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་སྤང་བར་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལེ་ལོ་་་ 
མེད་པར་འབད་པའི་གློ་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་* 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེའི་གློ་ནས་བསྐྱལ་བ མཇཿཿ 
དང་།༔ ཁོ་བོའི་སྒ་ནས་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྒོམས་ཏེ། །སྙིང་ག་དག་ཏུ་ ཐས 
བརྡེག་པ་ཡིས༧། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཁག་མཐིལ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་་* 
བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་གང་སྒུབ་°པའི་ལྟའི་སྐྱ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་་ 
དེའི་སྙིང་གར་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ཞིང་གོང་གི་སྦྱར་བ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཡང་ན་རང་གི་ད་མ་ཚིག་ཁྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བ་*་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་མོས་པའི་ཁྲོ་བོའམ་གང་སྒྲུབ་“པའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་༧གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་གཡོན་ 
གྱི་དང་པོས་°ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་༩རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཡྱི 
མ་བཞི་ལ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༢༡༩༩//༩༩ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༥ 

ད་པའ་འོག་མིན་གྱི་གན་ས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ དུ་གན་ས་་ 
པདེརྭ་ཁཱ་བ་དེ་གཏང་བར་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁས་པས་སྙིང་གར་བཞྡེག་བྱ་ཞིང་།། 
ཁྲོ་བོའི་༧ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་རྔོ་རྫེ་ཆེ། །བྱོད་ནི་བསྐྱལ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཕྱུང་ནས་འདིས་ཁྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒུབ་*པར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་གུས།  ། 
འདི་ནི་དམ་ཆིག་བསུང་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་*་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་སུང་བ་མ་ཡིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སུང་*བས་བསུང་བའི་མཚོག་གོ། །ད་བང་ 
བསྐར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་དབང་བསྐར་བ་་ 
དང་གནང་བ་མེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་་ཏེ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་གློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང། གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་” 
པས་དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་°ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་ནི་༧རྡོ་རྗེའི་ཚུལ 9 
མཆོག་སྟེ། ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཆོས་གང་འདིའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་༧འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་ཡོན་་” 
ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་མཆོག་གོ། ། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་༩པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལྷ༧་ 
འཇིགས་ཤིང་སླག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་མགོན་པོས་གཟིགས་མཛད་ 
དེ། །ཆོས་ཤེས་སེམས་དང་དགའ་བ་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར ༤༧༩༩༩༦ 
མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་དེ་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་” 
སེམས་དཔའ་འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཚུལ་དུ་ སྒྲུབ་པོའི་༧མདུན་དུ་བྱོན་པའམ་་་”་ 
དགོངས་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་མི་མངའ་ཡང་དམ་ཚིག་་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པ་དང་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་དང་ད་གའ་ 
བ་ནི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཅི་འདོད་ཅེས་འདྲི་ཞིང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང ༡༠༧༠༧༠ 
ཐུགས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་འདྲ་བར་ནི། ། 
འདི་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དུས་**་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་བྱང་་" 
ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་བསྟན་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང ༢༩༩༩ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་* ཕྱག་རྒྱ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །བྲལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ཁ་ 
སོགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ལོ་ཙ་ན་ད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། པཌྷ་ཅར་བ་སི་དང་། ཏཱ་ར་དེ་བ་དང་བཞིའོ། ། 
བྲལ་བའི་ཆ་ལུགས་ནི་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྷལཊཞིང་། ཏེ་བསཁ་བཀད་གཏུཿ་ན་མ་པར་བསམ། །ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེ་༦ན། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བཞེས་པ་ཡིས། ། 
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༣:༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༤༥ 

ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ད་ང་མིའི་༧ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་་ 
བདེ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ༩༦༠༧༠༠༠༠ 
འགོག་པར་གནས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་་་ 
གྱར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཡུམ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒུབ་“པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཞེད་པ་ལའོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་ཞེ་ན། སྙན་ཞིང་མཛེས་པའི་ཚིག་ད་ག་ད་ང། ། 
ཕྲ་མོ་ཡི་ནི་ད་བྱངས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྙན་ཞིང་མཛེས་་་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་དང་དོན་མཐུན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་ས་བདག་སྟེ། །ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་མོའི་༠དྱབངས་ནི་ཀ་ཀྲཱ་ལི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ༡. 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་བདེ་བཞི་དོ་ན་གྱིས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་ར་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་་བ་ཆེན་བོའི་སྒོ་ན་ས་ཞི་བའི་དོ་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་༤འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་༧འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱལ་ 
བའི་ངག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་༦ལ་སོགས་པར་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ན་ས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་ས་བད་ག་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ ཁམས་ནི་སྐྱོད་༧མཛད་པ་ནི་༧ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་་ཅེ་ན་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད་ས་བདག་རྒྱལ་བོ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ 


23--376 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦུབ་པའི་ཐབས་རམ་པར་བཤད་པ། ༧ 
མཐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་།ྱོད་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ཁ་བསྐྱོད་ཅིང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ངང་་་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གཉེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་འདོགས་པས་གཉེན་གྱི་མཆོག་གོ། །གལ་ཏེ་མགོན་ 
བོས་བད་ག་སྲོག་བཞེད་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
བདག་གི་སྲོག་ནི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །བཞད་པ་ནི་ 
སྤུལ་༧སྐུ་སྤངས་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ༨ 
ཚུལ་མི་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་སྲོག་དང་འདྲ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འདིར་༠མི་ཆུང་བས་་**་ 
སོག་གོ།”” ཤདེ་མི་སྲོང་ཞིང་དཇ་དུ་ལེན་པར་བཞེད་པའོ། །འདོད་པའི་དགའ་ 
བ་ཡིད་འང་དོན་ཆེན་ངེས། །མགོན་པོས་བདག་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་དུ་གསོལ། _ ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་° 
པའི་སྒ་ནས་བདག་གི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་་ 
འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དེས་བདག་ལ་སྤྱད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་དོན། །སེམས་ཅན་མང་པོར་དགའ་བ་ རོགས ལོར 
མཛད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་༧རང་གི་ 
གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐལ་བའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ཛ་བོར་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སངས་་” 
རྒྱས་འཁར་ཁོ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་*་ 
ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཁཾ ༤༥ 

བསྟན་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་བད་ག་ལ་་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་དོ་ན་ནི་་” 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་་་* 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟན་ཞིང་ཏོགས་པར་མཛད་ 
ཅིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་དོན་ནི་ཕན་པར་སྟོན།  །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འཕགས་པས་ 
ད་མ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་ད་གའ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་མ་བསྟན་ཞིང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཉོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སྟོན་ཞེས་༧པའི་དོ་ན་་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའི་ཡོན་*་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐྱལ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ལ་ནི་འདོ་ད་པས་འདོ་ད་ཚགས་པ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་སྐ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
དན་མཛད་ཱའ།་ཤཌད་ན་ལཾ་ཞི་ཁུག་སེ་སིཀགན་ཁེ་བ་ཁིཁྷ་ཏརྷསེ་ཏཊི་རསཿི་ནི་ 
ཉིད་དང་མྲ་བལ་བའོ། །ཡང་ན་ད་མ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པས་* 


ན་འདོད་ཆགས་པའོ། །གལ་ཏེ་མགོན་པོ་བདག་སྲོག་བཞེད་པ་ན།- །།ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་བདག་ལ་སྤྱད་་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཅདང་ལྡན་པ ཡ 
ཁྱོད་བད་ག་ལ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཅིག་༧པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱེ་མའི་ 
ཚིག་གོང་མ་ད་ང་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནི། །ཕན་ ༤༡༡༧༠ 
ད་ང་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་དོ་ན། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་པཌཱ་ཙར་བ་སིས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་་ 
གསུང་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུ་གན་ས་ཤིང་ཚོས་སྟོན་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ྨ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་དང ེག་ག་ག་ག 
ཐུགས་བརེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་དང་ལྡན་པས་ 
གོང་མ་བཞིན་ དུ་ཕན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཐོགས་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །དགོངས་ 
པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་༧དོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཤིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གལ་ཏེ་མགོན་པོས 4 
བད་ག་སོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་ཏྱོད་བདག་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་དང་དུ་ལེན་ ་ཅིང་སྤྱོད་ཀྱང ་དེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའོ། །སྐབ ས་འདིར་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོའི་ཚུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྗེ་དོན་ཁྱོད་དམ་ཚིག ༡༩༨ 
མཆོག་ལཁགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དོན་ནི་*དུས 2 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རང ་བཞིན་དུ་གན་ས་ན ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན། 
གང་ལ་ཅི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་ཆུད་་ཟ་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
ན་དམ་ཚིག་མཚོག་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཏུས་ལས་མི་འདའ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ཁཆཨཿ་ཿ 
པའི་དོན་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཕན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཛོག་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །མཉམ་ཉིད་ ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་།ྱོད་ནི་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ནི་་”་ 
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༣ བསྟན་འགགུར། རྒྱུད།: ཁཾ] ༤༥ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་སྤུལ་*་ 
པའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་་་* 
པའ། །གལ་ཏེ་མགོན་པོས་བདག་སྲོག་བཞེད་་ན། ༢ །ཡྒོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཱ་༠བདག་ལ་སྤོད། 7: = ར།ཅེས་པ་ནི་དེ་ཌ་བུའི་ཨོན་ཏ་ན་ན་ངཿཝན་རབཤྱོད་་ 
བདག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ 
མོས་བསྐྱལ་ན་ས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་བསྐལ་མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པའི་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅད་ང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཨསུ་སྦྲལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་སྲོས་ན་ས་དེ་བཞིན་ ཐ ཐལ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་་ 
པར་བྱས་ནས་སླར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཿཐ་མི་དད་*པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ 
སོ་སོའི་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་ 
པས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་འོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་”་ 
གྱུར་ནས་སླར་གོང་མ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཡང་” 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་་པ ས་གཙོ་བོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་་་༠་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་ལ་ཐིམ་ནས་གཏིས་སུ་མེད་ ༧༡༠༩ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་། 

སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཡུམ་བཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ཡུམ་ 
བཞིས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་ 
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དཔལ་བདེ་བ་ེག་པ་ཐུབ་པའི་བབག་ཞམ་ལམ་བཤད་པ། ཐེ་འ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟད་པ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །མི་བསྐྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཆེ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ཆོས་ཀྱི་༧ ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མི་་་་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་དེ་ལ་ཧོན་མོང ས་པ་དང་དྲག་བྱེད་ཁ་སོགས་པའི་་་ 
བདུད་རམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐར་སྟོན་པའོ། །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་་” 
ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
བློ་ཆེན་བོ་ཞི་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རེ་གསུམ་མཚོག་ནི་དུས་*་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཁས་རིགས་གསུམ་དུ་སྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་གསང་བའི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཁུས་ངག་་” 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་རྟོན་པའོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་གའ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱིས་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བསྟད་ཅིང་བསྐྱལ་་” 
བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐྱ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཤིང་འཛིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ཤིང་ཅསྣང་བར་མཛད་པ་°དང་། གདུལ་བྱའི ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་སྒོ་ན ས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ཞིང་སྣང་བ ར་མཛད་ནས་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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༣༨༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཁི ༤༥ 


ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རང་ 
བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ ཞ་ར 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་་ཏེ་ཡེ་ན་ས་མི་ 
མངའ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའོ། །དགྱེས་པ་ཆེ་ཞིང་ནི་༧དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་རྟག་ཏུ་མཛད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལྕན་གྱིས་* 
གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བའོ། །མཆོག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། ། 
དེ་ཉྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེའ། - །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བརྟན་ཞིང་་ 
ཐོབ་པར་ མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ རྟོན་པའོ། །དེ་ ལྟ་བུ བུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་ཟབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཅམཉམ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་རཏྣ་ཧྷ་རས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་༡དེ་ིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས 1 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའམ། ཡང་ན་བད་ག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའོ། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་* 
གོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་་ 
ཉིད་ལ་མི་ཆགས་པས་དྲི་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ད་མིགས་་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ས་གར 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། རཿ 
བཞིན་དག་པས་༧གོས་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་གསུང་ཡང་གཞན་་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས། དག་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་སྣང་ཙམཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་་” 
ནས་ལྷ་མོ་པཌྟ་ར་བ་ཨིས་པདྨ་རིགས་ལ་བསྟད་པའོ། །སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་བརྟན་ཞིང་འདོད་ཆགས་ 
དང་དུ་ཁེན་ཅིང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པ ༠༩༡༠༩༠ 
རྣམས་ཀྱིས་*མི་གོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་མི་ 
༈ག་རྡོ་རྗེ་མཁའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གསུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཡང་དག་ཤེས། །ཞེས་པ་° 
ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷ་མོ་ཏ་རས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དོ་ན་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་་་ 
ད་ང་མུ་ཅར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་དོན་མཛད་པས་ཡང་ 
ད་ག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྣང་“་ 
བར་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ད་ག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་ཚིག་ཞི་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟད་བྱས་ཤིང་། །ྡོ་ 
རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་° 
ནི་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བསྟད་ཅིང་བསྐལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཀེ་ཝཧ་ཛིཿ་ 
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ལེ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁཿ ༤༥ 

ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་ན་༧སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཞེས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཁ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་དམ་ཆིག་བསུང་བའི་མཆོག་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟོད་པ།། 
རྡོ་རྗེ་བླ་ཡིས་གཟིགས་ནས་ནི། །མུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསུུས་ནས་ཀྱང་། ཀསྣ་ཚོགས་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་་ 
བསྐྱལ་བས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛུམ་པ་མཛད་ན་ས་ིད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ད་ང་དེ་ནམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་མཛད་དོ།' །དེ་ 
ལ་སྐབས་འདིར་སྐ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འོ། །གསུང་ནི་ཞལ་སྤོད་པའོ།= ཀཐུགས་ཞི་་” 
སྙིང་ག་སྦད་ཅིང་དམ་པོར་འཁུད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་གྷཾ་༠ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོ་ཆགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་ནས། ཡང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་༧རྡོ་རྫེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་༠པའམ། གཟུགས་བརྙན་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་*་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསུ་བར་བྱས་ན་ས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ ། 
ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཏིད་དོ་། །དེ་ལྟར་བསུས་ནས་ཀྱང་ཅི་ 
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ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༥ 


བྱེད་ཅེ་ན། ”བཟླས་པ་ད་གྭ་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨཾས་སོ།  །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་” 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀ་ན་°” གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་་ 
ཤིང་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟེར་འཕོས་པས་བདག་རྱག་རྒྱར་གནས་པའི་སྐྲ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་གྱུར་ནས ༧༠༡༧༡༥༢ 
འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་ཧྭུཾ་ལ་“་་ 
ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཧྭུཾ་ཡང་འོད་ དུ་གྱུར་ཏོ། །འོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་གནས་ནས་ལྡང་ཞིང་ 
འགྲོ་བར་འདོ་ད་ན་སྤྱི་བོ་དང་ལྕེ་སྟེང་* དང་སྙིང་གར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡི་ 
གེ་གསུམ་དམིགས་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཅི་བདེ་བར་གནས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྲས་ཉམ་ཆུང་བར་་ 
གྱུར་ན་° ཐབས་འདིས་གཟྲི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་* པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་་་་ 
བཀུག་ནས་ཨོཾ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཨོཾ་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་བཅུད་ནམས་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཐིགས་པར་་་*་ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱར།ˆ རྒྱད། ཁི] ༤༥ 

བསམ་མོ། །དེ་དང་ཟླ་བའི་བདུད་རི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱང་“ནས་ཟླ་བ་ལས་བད་ག་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཐིགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་” 
པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་བསམ། །ཞེས་སློས་སོ། །རྡོ་རྫེ་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་དུ་ཡང་མད་ངས་ལྡན་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེ་ 
བར་གནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
ན་གཟི་བྱིན་སྐྱེ་ཞིང་བསྟན་པར་ཇེས་པའོ། །བཀྲེས་སྐོམ་༧ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཁ།། 
ཚོལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བྱས་ན་་ 
བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་ཆེན་པོའོ། །དེའི་གསུང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། བདག་ལྷ་གང་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ་དཀྲེས་*པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམས་ལ། ཁའི་ 
ཿཡར་རྐན་་* ལ་ཧེ་ལས་འདོད་འཛོའི་བ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་གཅིག་༠ བསམ། ལྕེའི་ 
ཆེས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞི་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩེའི་སྟེང་ཏུ་ -:- ༧ 
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ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༨༧ 


བྱུང་ཞིང་ལུས་ཀུན་དུ་༧ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེའི་་་ 
བྱེན་ཟླབས་*ཀྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་^ དོ་ན་ཏོ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་སྒམ་བྱེད་པ།། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་་་”་ 
ཐབས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་` བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན ༡༡ 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་སྒོམ་ཞིང་སྒུབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ 
འབྲལ་དུ་མི་རུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྦྱོར་ལྡན་ན། །སྐྱ་སོགས་“ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཀཞེས་བརྟན་ཏོ། །དད་པ་མེད་དང་ཐེག་དམན་ཞུགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་བར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
དད་པ་མེད་པ་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྦུབ་“པའོ། །ཐེག་དམན་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཡོ་ག་མན་ཆད་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་ནི་འདད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་ 
ཅུལ་° བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་བསྟན་ཀྱང་“་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། །སླབ་དང་བུ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དད་པ་མེད་ 
པའི་སྒ་ན་ས་སློབ་བུར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་* བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གང་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངཔ་འདི་བརྩམས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་དགོངས་ནས་ 
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༣༨༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཝི།ི ༤༥ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ།། གང་༧ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་འདི་བརྩམས་པ།། 
ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་བརྩམ་°པ་འདི་དོན་མེད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱད་དོན་མངོན་པར་རོགས་ནས་ནི།: །ཞེས་སྨོས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སློབ མར རོ 
དཔོན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཉིད་ལ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་༠ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་དང་མཁས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་༤པའི་དོན་ཏོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་་ 
སྒྲུབ་ཿ ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ན་འདིར་དེ་སྐད་ཅིའི་ཕྱེར་བསྟན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་་*་ 
བ་འདུས་པ་༧ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤེས་པས་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཿཐབས་རྫོགས་སོཿ། །“ཞེས་པ་༧ནི། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ'འགྱུར་བའི་°ཐབས་ 
སམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་སོ། །རྫོགས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ལུས་པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི། །བདག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དོན་ནི་རྣམ་པར་རོགས་པར་ཤོག ། 
ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མཱ་ལ་གརྫས་མཛོད་པ ཟ་ཐ་༠ག་༠༠་ 
པྫོ 
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དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༨༩ 
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ཡཿ 


༢༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»>བཤད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བི་མ་ལ་གཛྷས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་སྭཱ་ཧྷ་མོ། *«པེ་> 
ཙསྣར་»པ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག *༧ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ཅན་། 

#ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ཚ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་རྣམ། *«༦ཅོ་>ནི། ༤ ༦པེ་»“སྣར་ »ཞི་ཡིད་ཀྱི། 
#«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»གཟོ། ཞ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མི། ༤༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
ཚ“ཕཔེ་»༦སྣར་»འག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨོཾ་གྱེས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇི་ལྟར་དེ་་ 
བཞིན། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་ཞིང་། 

“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གཞག «པེ་>༦སྣར་»-པ། ༤༦པེ་»«སྣར་གྱི། 
3༢“པེ་»ཙསྣར་»སྦྱང་། *«པེ་»༦སྣར་>»ནི། ༤«པེ་༧«༦སྣར་>»ཨཱ། 

3:“པེ་»༦སྣར་»ནི། ༢.«སྣར་»ལྟ། ^ «པེ་>༦སྣར་»རྟ། ༤ ༦པེ་»“༦སྣར་་>བྱའོ། 
༡༦པེ་༡༦སྣར་»གཉིས། ༩༦པེ་»ཙསྣར་་སུང་། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༤༦པེ་༧“སྣར་)ཀྲི། 
༥པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ༦«པེ་>༦སྣར་»>བསྟེན། ༧ «པེ་»༦རྣར་»བརྟེན། *༦པེ་»༦སྣར་ཀྲི། 
#©:“པེ་»“སྣར་»བཟླས་པ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསླང་བ། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། *«པེ་>༦སྣར་»>ཟླ། ༣༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གཞན་དུ་་ 
སྤྱོད་། ˆ 8«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༦པེ་>«༦སྣར་»བ། 

༡༧པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *༦པེ་»༦སྣར་>པས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། %:«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ༧ «པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀ 

༡«པེ་»«སྣར་»-ནི། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»+ཚེ། *«པེ་༧༦སྣར་>~ཏོ།། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀི་པ། 
%“ཕཔེ༡>༦སྣར་»+ནི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»+མི། *«པེ་>༦སྣར་>+པ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»འདོར། 
*«པེ་༧༦སྣར་»སུང་། ཝ«པེ་»>༦སྣར་»པས། ༧:པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབས། 

%:“པེ་»ཙསྣར་>བསྒྲུབ། - *«པེ་>༦སྣར་»བརྩམས་ཞེས། ^ «པེ་»༦སྣར་»-ནི།  ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུང་ཞིང་། *༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ༦«པེ་»༦སྣར་>འདུས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
®:«“པེ་»«༦སྣར་>བསྲུང་། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག %«པེ་»༦སྣར་>~-བྱེད། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»བཅུད། 
%༥པེ་»༦སྣར་»ཇི། ཝ<ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ་དེ། ༧.«པེ་>༦སྣར་>-ཀ + ༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
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ཐཾ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།7 ཐཾ] ༤༥ 

༢7༩༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། *«པེ་»«༦རྣར་»+ནི། _ *«ཕཔེ་»༦སྣར་>=བ། ༤«པེ་>«སྣར་>བུར། 

༥ «པེ་»༦སྣར་»-ཏོ། %«པེ་»«༦སྣར་»ཆེའམ། ༧«པེ་»༦སྣར་»~འོད། *༦པེ་>«༦སྣར་»-ཏོ་། 

7༩༦ ༡«༦པེ་»༦སྣར་>བཞག *༦པེ་»༦སྣར་»སྣིགས། *༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། 
༥༤པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི 

7༩༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་༧གནས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>བའི། 
༥«༦སྣར་>སྟན། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཉིད་གནས་པ། ° ༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། 
༢.«པེ་༧༦སྣར་»~ཏོ།། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་>གཏང་་། 

༢༩༨ ༡ཤ༦པེ་»༦སྣར་»ཏག *:«པེ་>༦སྣར་»~-དུ། %«པེ་»>༦སྣར་»བསྲེག = ༦པེ་>༦སྣར་»རྟག 
༥༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། *.༦པེ་>༦སྣར་»དང་གཡོ། _ $«པེ་>༦སྣར་» 
བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>-ཏོ། _*«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༡.༦པེ་>༦སྣར་»དང་། 

7༩༩ ༡པེ་>༦སྣར་»རྒྱན།  ༢:«པེ་>༦སྣར་»>-རྒྱ། $ «བེ་>༦སྣར་>~དུ། 

༢༠༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ལས། + «པེ་»༦སྣར་>མོར། $ «པེ་»>༦སྣར་2+གྱི། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་>འཁྲིག ༥ «པེ་> 
ཙསྣར་>གྱི། ༦.༦པེ་»«༦སྣར་>ཛྫྷི། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱར། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་>ཛཱི། ༩:«པེ་>༦སྣར་» 
བསྒུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཏོ་ར། 

7༠༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱུར། ,$:«པེ་>༦སྣར་>ལ་གཡས་ཀྱི་གསུམ་ལ། ༣ ༦པེ་2>༦སྣར་>བར་ཡི་གེ་ཛྷཾ། < ༦ཅོ་> 
མཁའི། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

༢༠༡ ༡༦སྣར་”གྱི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ༣«པེ་»ཙསྣར་༧>བ། ༤༠ཛཔེ་༧༦སྣར་>སྐྱེད། “ ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བ་དན། *༦པེ་»ཙསྣར་»མུག་ཏི་། 

7༠ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས།  -༡༥པེ་༧༦སྣར་>ཕྱེད། - ༨ ༥ཕེ་>༦སྣར་>བྲིའམ། 
༥:༦པེ་»༦སྣར་»~སྒྲིལ། ༦ ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»སྐར། ༢.«༥པེ་»༦སྣར་>-བྱ། 

༢༠༤ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>=པ། - *༧ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་པ། 

7༠༥༢  ཨ༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༢:༦པེ༡»༦སྣར་>ག 

7༠༦ ༡༦ེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི། ^:༥པེ་>«༦སྣར་>སྐྱེད་། 

¢༠༧ ༡༤པེ་༧>༦སྣར་>དྷ་རཱ། ༢:༦པེ་>༦རྣར་>ད། ༢:«པེ་>༦སྣར་»པ། 

༢༠༨ ༡.༥ཕེ་>༦སྣར་>ཀྱི། - *«པེ་2>༦སྣར་>བོ། ` ཞ༦པེ་>༦སྣར་>མཾ་འི། ° ༤༥ཕཔེ་>༦སྣར་>-དངང་། 

༥ ༦པེ་>༦སྣར་»>ཧྲིཉ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། 

༡༠༩ ༡༤༦པེ་>༦སྣར་>ལ། _ འ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཾ། = ༤ ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྲེག 
༥ «པེ་»>༧སྔ་ར་»ཏཾ། ༦ <པེ་ »«སྣར་»ལྟར། 

#7° ༡༤༦པེ་»>༦སྣར་»>ཆ།བའ། ༢༧༦ཕཔེ་»༦རྣར་»འཐོབ་པས། ༢ ༦སྣར་»དེ་ར་ཤཱ། 

77༡7 ༡༤པེ་༧༦སྣར་»ཅན་སྤོངས་པར། ༢༦པེ་>༦སྣར་»འགྲུབ། ° ༢ «༦པེ་»༦སྣར་>བལྟ། ༤.༦པེ་>༦སྣར་» 

2£53-390 
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ཡཿ 


$‡ཧཿ 


པའི། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

®“པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི་སྒྲ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ནི། %༦པེ་»«སྣར་»ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས། 
@ཕེ་»༦སྣར་»མའི། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་»༦སྣར་»-པར། *= ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། 
*“ཕེ་»ཙསྣར་2ད་ཀྱིལ་བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲིཏ། ༧ «༦པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༨༢ «༦པེ་»༦སྣར་» 
བསངས་ཀྱི། %:«པེ་»«སྣར་>ལྟ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»>བཟུལ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»བིགྷ་ན་ན། 
®«པེ་»༦སྣར་»རེས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རབས་ཞུགས། 

%«ཕེ་»༦སྣར་>-པ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>པའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+སེམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོ། 

%«པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་»~དུ། 

%“པེ་»༦སྣར་»དིང་། ༦ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། %«པེ་>༦སྣར་>~བཏབ། ༦པེ་»༦སྣར་>ནི། 
%:“ཕེ་»༦སྣར་»>~ཝ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>གི། ༡:པེ་»༦སྣར་»ཞེས་བྱ་སྟེ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»-མེད་པར། 
©«སྣར་»བརླབས། %«“པེ་»«༦སྣར་»>-རྣ་མས། 

%«པེ་»༦སྣར་>¬ཤ།ཞེས་པ། *«༦པེ་>༦སྣར་>པས། ༢:༦སྣར་»སྒོམ། 

%:ཕེ་»༦སྣར་»+བ། *«པེ་»༦སྣར་»~སྙིང་། ༣ «པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 

© «པེ་»༦སྣར་»པས། 

©:«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༢:«༦པེ་»>༦སྣར་»ཏཱ། ^.«༥པེ་»༦སྣར་»+ནས། 

:“པེཿ»«༦སྣར་»ད་ང་བར། ° ༩. ༧པེ་>༦སྣར་»པའི། ༣.༦པེ་»༦སྣར་»>+དག * «པེ་»༦སྣར་»~ཡིན། 
%“པེ་»༦སྣར་»དང་། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»>-ཟེར། ^:༦པེ་»༦སྣར་>བསྐྱེད། ༤ ༦པེ་»༦རྣར་>རྒྱན། 
༥:«པེ་»༦སྣར་»~-པའི། 

%«པེ་»སྣམས་པའོ། “སྣར་»བསྣམས་པའོ། ༢ ༦པེ་»༧སྣར་»རིག ^ ༥པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ༨ ༧པེ་» 
«༦སྣར་»བར། *«༦པེ་>༦སྣར་»གཅིག 

༡«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»>བས། *.«པེ་»༦སྣར་>མ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ནི་ཡོངས། ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»>+ཞེས་པ། = ༧པེ་»༦སྣར་»> 
བཞག ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་»པོའི། 

%:«པེ་»«སྣར་»>-ལ། _ «པེ་»༦སྣར་»བའི། ༣༤ «༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ^ ༦པེ་»བསྐྱེད་། 
༦སྣར་»སྐྱེད། ༦«པེ་>༦སྣར་»གའི། ༧ «པེ་»༦སྣར་»~བཞི། ^ «པེ་»>«༦སྣར་»མ། 


®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནྒི། པེ་>༦སྣར་>བྷཱ། $༥པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཅིག 


* ༦: «ཕེ་'»>༦སྣར་»>+མ། ༦ «པེ་༦སྣར་»བརླབས་པ། །ཞེས། 


༡:«པེ་»༦སྣར་»ན། *«༦སྣར་»བསྒོམ། ༣.«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པའི་རུལ་གཏང་། 


23÷8941 


བསྟན་འགྱགར། རྒུད། ཝི ༤༥ 


༣༩༢ 
$«པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ཙ༦པེ་»“༦སྣར་»བསྒོམ། ༧.«པེ་>༦སྣར་»>+ལ།  ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། 
#«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྲི། 

༢༡༡ ༡༠ཙཔེ་»༦སྣར་»གཅིག  *༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ° %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལས།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། @®«སྣར་»སྤོར། ༧«པེ་>༦སྣར་»~-དོན། *«པེ་>༦སྣར་>ཏ་ཨ། 

༈༢༈༈ ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་བཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»གཅད། “° *༤༦པེ་»༦སྣར་་>བསྒུབ། 
༦«པེ་»>༦སྣར་»རེང་། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ༡»«༦སྣར་»རེང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལང་ཁར། ༩༤༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༡༧པེ་»༦སྣར་»=བར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 

༢༈༈ %«ཕཔེ་>༦སྣར་»བཞག ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ལ། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»”གྲུབ།  ༤༦པེ་>༦སྣར་»བཞག 
༢«པེ་>༦སྣར་»བསྡམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ནོ།། 

༢༡༤ ༩༡༤༠པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་བ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། %«པེ་»«༦སྣརཿ»སྤོངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་་”>བྷ་བཱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~བ། 

7༡༥ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *“༦སྣར་»འཕྲིན། *༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *ཅཕཔེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། 
༦༦པེ་»ཌཊཱྷིཀ «༦སྣར་»ཌྣག ༧«པེ་»«“སྣར་»ཟཌཾག 

74༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཌྣག ༦པེ་»༦སྣར་»ན\། *:«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཟཌྣག «ཅོ་»ངྷིཀཀ ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
མཐེང་། *༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦@«པེ་>༦སྣར་»པའིའོ། ཝ:«པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་ »སྤོང། 

7ཌ4༧ ༩€༦པེ་»༦སྣར་»-ཐབས། 

77༨ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»གནས། *«པེ་»>༦སྣར་»འཆར། ༩༦ཕེ་»རྔོ་རྗེ། ༦སྣར་»རྗེའེ། ༤«༦ཅོ་>ལས། 

7༈༩ ༡«སྣར་»བཞུག *«པེ་»༦སྣར་»=ད་ང་། ༩:«པེ་»ནཱ་དའི། «སྣར་>ནཱ་དེ་འི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མོས། 
༦«༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

7༤༠ ༡«པེ་>༦སྣར་»~-དང་། *«པེ་»༦སྣར་>ཆེན་པོས། 

7༤༡ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»རེའུ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཌྣཀ %པེ་»༦སྣར་»ཟཌྷེཀ་ནི་དེའེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ནོར་ 
བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཟཌྷཀ 

7༤༢ ༡༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། *«པེ་»༦སྣར་»ཨ་རོ་ལིཀ 

༈7༤༈ ༡༦པེ་»བཀུར། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱོད། *«པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ནོ། 

7༤༤ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༢༤༥ «པེ་»༦སྣར་>ཟཌག ©«པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༧“པེ་>༦སྣར་»པ། 
༢:༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། 

༢7༤༥ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲིག *«པེ་»>༦སྣར་>+།། ^.༥པེ་»«༦སྣར་་»མཁེན་། 

༢7༤༦ ༩༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་ཆ>ན། *“པེ་>«༦སྣར་»བསྒྲབ། *«ཕཔེ་»དྭེ་ཤྭ། ཙསྣར་»དྭ་ཤཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། 

7༤༧ 3 ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༢«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ”»༦སྣར་»བསམ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། 


༥«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 


423÷-392 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༩༣ 


7༤༨ 
༢༤༩ 


༈༥༠ 
༡༥༡ 
༡༥7 
༈༥† 


༢༥༤ 


༡༥༥ 
ཛྭ 
11 
7༥༨ 
༥༩ 


21 


༡༦༡ 
༦༢ 


[¿ 


7༦༤ 


3<པེ་»༦སྣར་»ལྟ། «པེ་>༦སྣར་»ཡི། *«པེ་>༦སྣར་»དུ་བཞག 

2<ཕཔེ་༧༦སྣར་»+སྐུ་ལས། *༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། *“པེ་»>༦སྣར་»>པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ®«པེ་»༦སྣར་»རེའུ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

3“པེ་»༦སྣར་»~-དང་། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཇ་པག 

“ཕཔེ་»༦སྣར་»-མཚན། *«པེ་»༦སྣར་»ལས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མར་ཀ་ཏ། 
“པེ་»“༦སྣར་»མར་ཀ་ཏ། *«པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»+ནས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»བསྟན། 
®«ཕེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 

2@«“པེ་»༦སྣར་»རེའུ། *«༦པེ་༧༦སྣར་2ཏོ་།། 

“པེ་»༧སྣར་»+དེ་ལྟར། *༦པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་༧༦སྣར་>=མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>མ། 
©«པེ་>༦སྣར་༧»བོ། @༧«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཐེ་ཞུ་བའི། ©ཙསྣར་>ཐེ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»+གྱི། ༡པེ་»«སྣར་»+ཕྱོགས་པའི། *༦པེ་>༦སྣར་>ཞིང་། 

%«པེ་»༦སྣར་»བཞག་- 6༦པེ་»༦སྣར་»+གཤེགས། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་ ༤༦པེ་༧༦སྣར་བྱུང་། 
3«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༡པེ་༧༦སྣར་»མཆ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་”»པ། *<༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སུངས་ཀྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཉོ།། 
©«པེ་»ཙ༦སྣར་»བཞུགས། %:«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། 

2<པེ་>༦སྣར་»+གྱི། %«པེ་»༦སྣར་»མཆ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༤༦པེ་»༦རྣར་»པའི། 

© «པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦:༦པེ་»«སྣར་བསྐྱོད། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་་>སྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། *«པེ་>༦སྣར་»བ། %«པེ་»«༦སྣར་»གསྒོར། ༤ ༦པེ་»~པ་ནི། 
«༦སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༡༦པེ་»>༦སྣར་»པ་འབྱེད། *༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨནརྟ། *«༦པེ་»༦སྣར་»གཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པདྨོར། 
༥ ༦སྣར་»བསྒེངས་པ། 

:«པེ་»༦སྣར་>+དུ། 6:༦པེ་»བིགྡཾ་ཏ། ༦སྣར་བིགྟཱ་ཏ། 

«༦སྣར་»གླག ༩༦པེ་»«སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་>»ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། *༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+པདྨ། 

3“པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»ཙསྣར་»པའི། *«པེ་>༦སྣར་>+ལྷ། ༤ ༦པེ་»“༦སྣར་»།། །། 
%«པེ་»>༧སྣར་»ཡབ་ཡུམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>-ཀྱི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»སྤོས། *«པེ་»༦སྣར་»~བཞིན། 
༡«༦ཕེ་»༦སྣར་»ནས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་༧མོ། ༢༦པེ་>༦སྣར་»-ནི། ཅ“༦པེ་»«༧སྣར་»མོ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»+བཞི་ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། »«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ནི་ཌྷནྒྷཱ ༡«༦པེ་>༦སྣར་»>-ནི། ༡༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒྲབ། *༦པེ་»«༦སྣར་2ཕྱིན། #«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། . ༩«པེ་»> 


23-3983 


བསྟན་འགྱར།> རྒུད།།3 ཝི ༠༤༥ 


༣༩༤ 
༦སྣར་»+ཞེས་པའི། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་>བསྒུབ། 

༢༦༥ 9༦པེ་»>༦སྣར་»>-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤེ་བའི་བསྙེན་པའོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»པ།  %«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
རྡོ་རྗེ། %«པེ་»༦སྣར་»བར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གྲོས། 

7༦༦ ཿཕཔེ་»༦སྣར་»ཐང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། 
༦«༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༦༥པེ་»«༦སྣར་»སྤོམ་པོའི། ༩༠༦པེ་»ཙསྣར་»པར། #«པེ་»«༦སྣར་» 
-ལས། ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»གཏན། ༡«“པེ་»«སྣར་»ཡོངས། 

7༦༧ ༡༦པེ་»>«༦སྣར་>བ། *«པེ་»«སྣར་»+བའི། 

༈༦༨ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»+པའི། *®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྗེའ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
༦«༦པེ་»༦སྣར་»བོ་ཆེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+སྤོ་བའི་བད་ག་ཉིད་། 

7༦༩ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཐང་། 

༢༧༠ ༡.༩:༥པེ་»༦སྣར་»བརླབས། «པེ་»༦སྣར་»བུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
༦༦པེ་༧>༦སྣར་»གྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

7༧༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»སོར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 

7༧༢7 ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»གེ། *«༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩: ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། ˆ ༤༥པེ་»༦སྣར་»འདུ་ལ། 
༥པེ་»༦སྣར་»~བར། %༦.༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ནི།། ༧ ༥པེ་»༦སྣར་»ཚིག་གི། 

༢༧༢༈ ༡༦སྣར་»སྒྲུབས། ༢:«༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲབ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»~-པའི། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»-བ། *ཙཕཔེ་>༦སྣར་»གྱི། ༩«༥པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་>»བཔོ་ལ། 

༈༧༤ ༡ཙ«ཕཔེ་»༦སྣར་༧བོས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། %«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གསོལ། 
༥«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧.«༦པེ་»>༦སྣར་»འཐོབ། 

7༧༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒྲུབ་པའི། ^ «༦པེ་»༦སྣར་»>ད་པའ། *:༧པེ་»༦སྣར་»པརྩ། ༤«པེ་»>༦སྣར་»བདེ་། 
༥:༦པེ་»༦སྣར་»ཆྟ། ༦.༦པེ་>«༦སྣར་»ཅེས། 

7༧༦ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་>མི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩ «བེ་»༦སྣར་»མོ། ༤ པེ་»༦སྣར་»>༤ལས། *«པེ་» 
༦སྣར་»>པ། ༦«པེ་»«སྣར་»>-གཞི། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱོད། *«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

7༧༧ ༡.པེ་»༦སྣར་>+པའི། *«པེ་༧༦སྣར་»འདར། *:«པེ་»༦སྣར་»ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>+ལ། 

༡༧༨ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཁྱོད་ཅེས། ཆ «པེ”»༦སྣར་»འདོས། *«པེ་༧ཙསྣར་»པ། ˆ ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཏན། 
༥«༦སྣར་»གཅིག ༦«པེ་»«༦སྣར་»པཆྙ། 

7༧༩ ༡༦༤༦པེ་>༦སྣར་»~པའི། *༦པེ་»>༦སྣར་»-ནི། ^ «༦པེ་»>༦སྣར་»>+མི། ཅ༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 


2397=394 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༩༥ 


7༨ 
ཧ༨ཏྭ 
7༨༢ 
༦. 7 


༦ 


2«“པེ་»༦སྣར་»མང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་>-པ། *«པེ་»«༦སྣར་>ཐིམ། 

2“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། *«པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༤ «པེ་»༦སྣར་»>-པ། 
༡.«པེ་»༦སྣར་»-ནི། «པེ་»«སྣར་»>ནྒ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-མ། 

®“པེ་»༦སྣར་»>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། *<«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>+རྣམས། 
༥«པེ་༧༦སྣར་>པས 
«པེ་»༦སྣར་»ནས། *༦པེ་༧“སྣར་”ཤྲི་སྒཾ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
%ཕཔེ་>༦སྣར་:>ནསྲ། , ® “པེ་»༦སྣར་>སྟེངས།. ®«པེ་»༦སྣར་>ཉཤམས་ཆུད་པར་གྱུར་ནས། ༤ «༦པེ་» 
༦སྣར་>བསྟན། 
༡“པེ་»“སྣར་་>གྱུར། =@༦པེ་»>༦སྣར་>གྒོམ། : %«པེ་»༦སྣར་»>བསྐོམ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦«པེ་> 
ཙསྣར་»བཀྲེས། %༦པེ་»༦སྣར་»ཡ་ད་ཀན། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག 

༡«“པེ་»༦སྣར་»-དུ། *«པེ་>༦སྣར་>བརླབས། ^ ༦པེ་>༦སྣར་»>གྱུར་པའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+དུ། 


༥ ༦པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་>བརྟུལ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 
#<པེ་»>༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡:«པེ་»>༦སྣར་»ཡང་། *«པེ་»༦སྣར་>བརྩམས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
མཆེས། ༩ ༦སྣར་»བསྒྲུབ། % «པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༧ «༦སྣར་»པར། ༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། 

༩ ༦པེ་༧༦སྣར་9།། །། ”“ཕཔེ་»༦སྣར་»>པས། ” ༦པེ་»༦སྣར་གྱུར་པའི། 


བསྣར་འབྲས་ཁེའུ་མེག 
རྒྱད། (༧༤༢) 

དཔེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ།  བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། པི དི དཾ ཕི 
ཆན་གྲངས། ༡ ཿ ༩ ༡༠ 

ལྡེབ། ༡༠༨བ - ༡༥༤ན༤ ༡༠༨ན་ - ༡༥༧བ། ༡༠༥བ། - ༡༥༤བ་ ༡༠༨བ - ༡༥༤ན༽ 

ཕྲེང་། ༦༣༨ ༨༠༠ ༦༩༠ ༦༣༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༦༢༠༨ ༣༦༡༩༡ ༣༦༡༩༠ ༣༦༢༠༨ 
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༄། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྒེས་པའི་སྨབ་ཐབས།» 


༄༅། ' །རྱཿླར་སྐྲད་ཧཱ། „ཟླི་སཱྷ།ཧཛྫས་སཱ་ཛ་སཱཏྟ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལྡན། , །འབྲར་བའི་ཕྱ་མ་ཐཤཱབུཀླེཧུ༡ཐ་ཨུཁྲཧ,.„(དཔག་སླེད་སྱལ་བྱས་”་ 
འགྲོ་སྐྱོབ་པ། །ད་པལ་ལྡན་གསང་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་རི་བོའི་* 
དྲུང་སོགས་སུ། །བློ་ལྡན་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་དང་བས། །གདོ་ང་སོགས་དག་བྱས་་ 
བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཾཊཧཾ། རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལ་རབ་དཀར་དགེ། །ཆོས་འབྱུང་ 
འཁོར་ལོ་བསམ། །གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞི་སྒོ་བཞི་པའ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་སྦས། །བ་དན་དྲིལ་བུས་ཁྱབརྨམ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉམས་ད་གའི་ཕོ་བྲང་ 


23--396 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཟ་ྦ་༡ 
བསམ། །དེ་ད་བུས་དྭ་བངས་ཡིག་རལ་བཟློག་ལས། །ཟླ་རྒྱས་གྲུབ་སྟེ་དེ་སྟེང་ 
འདིར། །གསལ་བྱེད་རྣལ་བཟློག་དབྱངས་ཡིག་བཅས། །འཕྲོས་བསྡུས་ལས་ 
བྱང་ཧཱུཾ་ཡིག་བལྟ། །མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པས་དོན་བསྒྲབས་ནས། །རྒྱལ་བ་མཐིང་ 
ག་རབ་མཛེས་གེགཌཌཀགཡཱས་གཡོན་ད་ཀར་དང་དམར་བཞི་ཞལ། ༩༩ །གྡ་ཛེ་དྲིཁ་ 
འཛིན་རིག་མས་འཁྱུད། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པླད་དང་། །རལ་གྲི་འབར་བ་ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག །སྐྱལ་ཀྲུད་༧རྣམ་པར་རོལ་པས་བཞུགས། །ན་མ་མཁའི་་” 
མདོག་ལྟར་རབ་དྭངས་བསྒོམ། །ཨཾ་དང་ཨཱཿདང་དེ་བཞིན་དུ། །ཱུཾ་ཞེས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་བཀུག་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བྱ། །དེ་ནས་ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་མཆོག །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ 
སྟྷ་རྫཨ་ཞུགས་ཁས། །མི་འགྱུར་ཐིག་ལེར་རྣམ་པར་ཞུ། །སྤྱན་སོགས་གླུ་ཡིས་*་ 
སད་པར་བྱ། །ཨཾཾ་ཧྷརྙཱ་དཱ་ཏུ་སྭ་'བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ?ཧཾ། རང་སྙིང་ཟླ་བ་རྩུ་དང་ནི། ། 
མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་གན་ས་ཨཱཿ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན། །ཐུགས་་” 
གསུང་སྐ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀཾཏྭཧཾ། 
ཨོཾ་སརར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 
སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཧཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི' ། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་མཛད་ནས། །དོཾ་་ 
རྗེའི་ཐུགས་གསུང་སྐྱར་མཛད་ནས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་* ཏ་བཛྲ་སྭ་ 
བཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཏཱཧཾ། ཤེས་རབ་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐབས་བཅས་འབྱུང་བ་་་ 
རང་བཞིན་ལུས། །དགའ་བཞིས་བདེ་གཤེགས་མཉེས་བྱ་ཞེས། །སྔགས་པས་་ 
དགན་ཐ་ཁུན་དུ་བརམ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱཾཀ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཱ་ཏཱི་“ཤཱ་རི་ 
མུ་ཤཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེད་ཚུལ་དམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། ། 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “` ༈ཇིི ༤༥ 


གནས་པའི་སྟགས་ལྲེད་ཕྱང་ནས་ནི།ཌ་ཤིཿགཙིག་ཡིད་ཀྱིས་བླ་ཟག་ཁར་བྱ།༩༩་། 
ཀུན་ཏོགྲ་མཚན་མ་ཀུན་ཁཁཁྲཾཤཀ༩་༩།ཡརད་ཛརེགགཿལསཐ་ཨི་ཞད། །།ཞིཌ་་ 
སོགས་ཁས་ཀུན་སྒུབ།གྱེན་ཁྱུ།ཉ་'ཀསྙིཝ་རྗེ་ཆན།གྱིས་མེ་འགྲུག་མེད།§ཁ།ན་ཁལྟ་ལྡན་ 
གསང་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བསྙེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
མདོར་བསུས་ཏྟའྙིམ་པ་འྭའྲི་ཟྷནན།ལག།རརསྱེ་བྲོ་ྲང་སྭ་ཧླ་སཉྦཐཱཿཤཾགཿཌཾཿ། 
གསང་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པས་མཛད་པ་་* 
ཛྔགསཞོ། ཏར ཟུ 

དཔལ་གྱིསྲ་བསྱུན་བའོ། = ༩ཌ།། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས། 


༣༩༩ 
བསྩར་མཆན། 

7༩༦ 3 མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་>༄༅། །དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། *.«པེ་>༦སྣར་>+ཡ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ནཾ། *«པེ་>༦སྣར་>པས། 

༡༩༧ ༡.«སྣར་»ཀྲུངས། “༩ “པེ་ཉརྷརྫ་དྷཱ་ཧྷ་ཏུ་སཱ། ༦སྣར་༧རྷམྙཱ་བྷ་ཏུ་ས། ༣ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀ ༦༦པེ་»“སྣར་»ཏཱི། 

༢༩༨ ༩༡༤པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པར། *«པེ་༧༦སྣར་»སྡུས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། _ (༧༤༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད 
གབོད་ཆགས། ཕི དི དི ཕི 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༠ ༡༠ ༡༡ 

ལྡེབ། ༡༥༤ན༤ - ༡༥༤བ” | ༡༥༨ན”-- ༡༥༨བ་ ༡༥༤བ"-- ༡༥༥བ ༡༥༤ན”-- ༡༥༤བ” 

ཕྲེང་། ༡2 ༡༦ ༡༣ ༡༢ 
ཆིག་རྐང་། ཛུ ( འའ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༩༡ ༦༠༤ ༥༩༢ ༥༩༡ 
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༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་འགྲེལ་པ།»° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐན་དུ།5ཌ་གཱིཨཱ་གྱ་སྔམ་ཛ་ཏརྟ་རཱ་ཛ་བྲཏྟི། བོད་“ཾ 
སྐད་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལངས་སྤྱད་བཅུ་དྲང་མཉམྲཞཾན་མཞི། ཿ་ཤེས་ཝན་ཛཱས་ཡུན་རྡཧཀཧཱ། ། 
བླ་མའི་ཞབས་ལའང་སྤྱིས་བཏུད་དེ། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག ། 
འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་མངོན་རྱོགས་ད་ང་། །ཐད་ག་ཉིད་བཇེད་པ་ཐམལ་། དོན་་ 
དུ་འཇ།། - ཀདད་པའི་ཤུག༔ྱ་ཀྱིས་བཤརྦ་སྲར་ཝྲ། = 8 ་ཆ་གླུྫ། རནི་ 
གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཐབས་ 
བཞི་པོའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཆ་དང་བཅས་ 
པས་བསྙེན་པ་དང་བྲག་ཤུལ་གྱིས་སྒུབ་པ་དག་ཡིན་ཞོ། 2 །དགོས་པ་ལ་ཨཾགསཔ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༢ 
ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་པག་གོ། 2 །ད་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་་ 
ད་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ 
ནི་སྒའེ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསུས་པ་སྟེ། དེས་༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང =® 
གཞིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མཚོན་པའོཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་ཐོག་མ་ཞིར་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གེ་མགན་སེན་གེ་རྱ་རྐ་གཞོཀ།ཌ་ཌི་།དེ་ཁོ་ན་ཐུན་མོབ་ཡཡེན་བའིང་གཞིར་ཁི་ཨ་ 
ལས་གསུངས་པ། ལཁེགས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ནས་་་ 
འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་དོན་ནི་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
སྒའེ་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞིའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་པ་༠ནི་ 
གཞན་ལས་མ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དེས་ནི་དམ་ཚིག་མ་འཚོལ་བར་བརྟན་ཏོ། །ཐོས་པ་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒའི་རྣམ་པའི་རྒྱུད་དོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་དུས་མང་པོར་མ་་ 
ཡ་ལྷ་གིསཞེས་ནི་ཉྟེ་དི་མལ་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། ཌྟག་བཅོས་ལྡན་ཁད་ཨཞེསཔ་ 
ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསེཿམཧ་ ཏེ་སྭ་ལིད་མའི་ཚོན་པ་གསུངས་སོ། འཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཁ་ 
ནི་བདེ་བ་ད་མ་པ་བླ་ན་མེད་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཕུལ་དུ་* 
ཕྱིན་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་* 
ད་པའ་སྟེ། བེ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་སོ། །ཕྱི་* 
མ་ཁས་ཀྱང་།” ° སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རྣམས། །ཞེས་འདི་ལ་སྙིང་བོའི་་ 
སྒར་གསུངས་སོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་རིག་མའོ། །དེའི་ཧྷ་ག་ནི་གཉིས་ཡོངས་་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ˆ ཁཱི ༤༥ 

དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བཙུན་མོའི་སྒ་གཙོར་བྱས་སོ། །འདིར་བཙུན་མོ་ལས་ 
གྱུར་པའི་གྷ་ག་ལ་དེ་སྐད་དེ་འབྲུ་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ལ་འབྲུའི་ཆང་བཞིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་གསུཝྱྷཨ་ཏེ་། །ཏྟེས་ཞིཊེ།ནཱགཁན་ཁྲ་མ་ཧཱཊཿབསྟན་སོ།ཊཿཡག་ཝན་ད་ཀ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྨ་སྟེ་དེའི་དོ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ལས་གྱུར་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསང་བའི་རྷ་ག་ན་བཞུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ཀྱི་་ 
དྲ་བྱིངས་ནི་༠ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་རྒོལ་ལོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་ 
འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་འདི་སྐད་བདག་གིས་༠ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དང་་ 
འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལེའུ་བཅུ་བཏུན་པ་ལས་བཙུན་མོ་ལས་འདས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། གསང་བའི་གྷ་ག་ལས་འདས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཆོས་གསུངས་པར་སྣང་ལ། བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་ཤིན་་ 
ཏུ་མི་འབྱོར་རོ། །ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱང་“་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྷ་ག་ཞེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་ཆིག་གི་སྒ་ཞི་དུ་ས་ 
ནམ་མཁའ་བས་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ་། །དེ་མི་ 
ན་། ད་བང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ ༢༠༤༡ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༧ 


སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཁུད་པར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་བདེ་བ་* 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཡང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཞཊ་ཝ་ཞི་ཞེ་དགཀང་ནོ་ཨེམསརཏནཿཧྱི།ཁམས་ཆེན་པོཌལཿདཨིགས་མཁོ། ༢ །གན་ས 
གཞན་དག་ན་རེ་སྙིང་བོ་གྷཱ་༧དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །པདྨོ་ནི་དེའི་གཞིར་་་”་ 
གྱུར་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་མདོ་ག་གིས་ད་ག་པའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་ པ་སྟེ། གསང་ 
ཁོ་ན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོར་གསུངས་སོཿ། །དེ་ཡང་བཟང་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མཁའ་ད་ཀྱིལ་གཞི་ཡི་པླད་ལ། །རྒྱ་གྲམ་ཞེས་སོ། ། 
སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནམས་ནི་མདོ་སྡེ་སྱོད་པ་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ང་ག་སེམས་ཏིང་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །སྙིང་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་ཏུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དག་པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །ན་མ་མཁའི་༤ ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ད་ག་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མཁའ་དབྱེངས་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཟྷིསྔ་ཡ་ར་ཁྟནཿཐེསམི་ཁྱ་བར་རཾ། ་ཤགཞན་ཡང་སྟན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཕདང་། 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། [ཁི ༤༥ 

ཡང་འོག་ནས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་འཆད། 
དེ་བས་ན་ནང་གི་ན་མ་མཁའི་ཁོང་༠གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་ཇེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ།། 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་དག་པས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དེ་དག་ཅད་ང་འདྲ་བ་་ 
རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གསུངས་ན་ས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ་་༠་ 
སྐགསལོསྟཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ནི་གོང་དུ་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
དོ་ན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་ཞེས་པ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པའོ། ། 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔར་སྨོས་པ་ཅི་སྟེ་ཞེས་*” 
རྒོལ་བ་ལ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདི་ར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི ཁལ་ཧམེག་ 
བྱིན་རླབས་༠ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་མཉམ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བརྫོད་དོ། ད 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བར་བསྒུབ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་༧ཁྲོ་བོ་བཞི་མ་བྱུང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་དེ་ཞི་ལས་དམན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་བར་བསྒུབ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནི་འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚད་་” 
མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་པོ་དེ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། རེ 
ཀྱིས་ཐོས་སོ་ཞེས་གཞན་ཡིད་བརན་དུ་ཆུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདོད་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་འདུལ་བ་་་ 
སྤྱོད་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་ལོངས་སྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར དེ་ད 
གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་༧དེ་མ་ཐག་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་ བཟས 
རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས ར་སྐ་ཐ་གྲ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཐབས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་*གཙོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་་་ 
བདག་ཉིད་ཅགསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོར་གསུངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མེད་དུ་སྲོ་བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མེད་པ་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་ལ་ལ་ཞེས་མང་ 
པོའི་སྒྲས་བྱས་སོ།- ° །དེ་ནི་སྤྱན་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་བྱུང་བ་ནི་དེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའི་་ཉིད་སྐུ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རེག་པའི་དགའ་བ 5 
མེད་པས་མ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་༠ཞེ་ན། བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་སྦྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ན་རེག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ད་གའ་བ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེག་པ་མེད་པར་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་ནས་ཡང་དེ་འི་རིག་མ་ལ་བཙུད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ -, ཁ་ཤ 
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༤༠༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ˆ ༈ཁཾ]ི ༤༥ 


ལྟར་ཡང་ཕྱི་མ་ལས། : འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་གཟུད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུང་ས་སོ། །ལ་ལ་ན་ 
རེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སྙག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་མ་་ 
ལས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞེས་པ་དང་མི་འབྱོར་རོ། ད 
པོ་སྨོས་ཤེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་དེ་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུད་པའི་དོན་ དུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ནས ༩༢༠༧ 
བསྐྱལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དབྱེར་མེད་པས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི = 
སེམས་སོ། །དེ་ལས་གྱུར་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་།ཁྱབ། །ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༄༠༠༠༧༦ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་་* 
ཀུན་དུ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ད་གུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཁོ་ན་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་” 
ཅེས་བྱའོ །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
གསུམ་པོ་དེས་ལྡན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། @ །དེ་ལ་ད་བུས་ཨུ་བཞག་ཅེས་པ་ནི་་་ 
དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙུད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། བ་འ 
དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་༧བཏགས་པའི་མིང་ངོ་།། 
ཐུགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒྲས་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ 
འཕྲོས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས ༡༧ 
འདུལ་བ་ཡི། ཀཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་་ 
པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་གཞིའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ རྩར ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་༤ བ་ལ་སོགས ཁ་པ 
པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེས་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
ངོ་བོར་གན་ས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གོང་མ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་འགྲུབ་བོ་་”*་ 
དག་གི་ནི་ཐབས་དག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། ཧཱུཾ 
མཛད་ཁཁ་ནཿགཙུག་ཏོར་ནམ། ༩ ༢པ།ཞེས་པ་ནས། བཅེགས་པའི་གཞལ་ཡསཿ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབང་བསྐར་བའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རེག་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་* 
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༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཝཾ ༤༥ 

མཐུས་སོ། །བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དེས་དྲི་མ་དག་་ 
པའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ད་བང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བཅུ་*་" 
བཏུན་ུརྦ་སཱཊཏཾཀ་ཏ་ཤེཞཿས་ཤག་ནྲི་མེ།སཌ་སཊ། ཁེཁདཅེབ་ཞེཁྲ་གྐ་རསཁ་ 
མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་དེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནས་་་ 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་གང་ཁས་བྱུང་༧བའི་མི་་ 
ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོ་ད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཏེ་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཕྱི་མ་ལས་“རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།  གོང་དང་འོག་ན་ས་ 
འབྱུང་བའི་ལྟའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞལ ” 
གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་འདོ་ད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་པའོ། ° །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཞུགས་ཏེ་” 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱུང་ནས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྐྱེད་པའོ། །ཨེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། 4 
ཕྱེ་ན་ང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པས་ངོ་མཚར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཟུར་གྱིས་ཞུས་པའི་དོ་ན་ཏོ་ི། །༧ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཿ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་་ ཿ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དེས་སྦུལ་པའམ་གཞན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་*་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་། ནི་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག ཏྟ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱའི། སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་མ་*་ 
རེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤལ་པའི་སྐྱས་སྣང་བར་མཛད་པ་པོ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚིག་འདི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གསང་བའི་ངོ་བོའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ནང་གིའ། །རིན་པོ་ 
འཚལ་ནས་གསོལ་བ། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་°ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདུས་པ་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེའི་རིམ་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ཞེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
སྙིང་བོ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུས་པའི་སྐྱ་རྣ་མས་ཏེ། དེས་ནི་་༠་ 
བསྙེན་པ་ཅདང་པོ་ཞུས་ནས། གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དེ་ཁོ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཁི ༤༥ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ད་ག་ནི་གཞན་དུ་འཚད་དོ། | 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྡོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལེགས་ནི་ལེགས་ན་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ཚ་མོ ༡ * 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་བརྟེས་པའི་མདོ་སྡེ་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་༧སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞེས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གཞན་ནམས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་་ 
ཡང་སྣོད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། | 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །རད་ དུ་གྱུར་ཞེས་པ་སྔར་མ་་ 
ཐོས་པས་སོ། །དེ་ལ་གསོལ་བའི་དོན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་མཛད་དེ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་”ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། རྡོ་རྗེའི ་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གང་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་བཞི་ 
པོའི་ངོ་བོ་བཅུ་བཏུན་པར་བཤད་པ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་ 
བར་དུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདིར་ཡང་མཛོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་དོ་ན་ནི་བྱིན་གྱིས ཌུ བཟ་གཟ 
ཟླབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་མཛོད་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་༠ཟུར ༦ 
གྱིས་ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་རྒྱུའི་ཚུལ་འཆང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༡༡ 


བས་རྒྱུད་འདི་ལས་རྒྱུའི་མིང་བཏགས་༧སོ། །དེ་ཁོ་ན་རསྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་་”” 
བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་གཞིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་ཏེ།-  དེའི་ལན་གསུངས་པར་རྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུས་ 
ཞེ་སྣང་གི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེ་སྡང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེས སྩབ 
པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས་གསུངས་སོ། ། 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང ༩༢༤ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་ས་བོན་ཏེ། བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
ཉི་ཧྷ་ཨཁྐཾ་ལོཞེ་ག་ཀྱ་མཁ་ཧིཊ། གཞེས་སོ། ར་ཤྲས་ད་ང་གསུང་དང་ཁུགས་ཡསྦ་ 
བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་་ 
ནི་རྗེས་ཐོགས་ཏེ་ཅཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ˆ ཁི ༤༥ 

ལས། བསྙེན་དུས་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ཡི༧། །གཟུགས་མུ་ད་མིགས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྱར། ལ།ཞེས་གྲོ།་ཁྲན་ཀ་ཐོ་ཞགཆ་ཁོ་རྦསར་བོའི་ཚུཁ།།ཞེསཔ་ཞི་ཨཱེ་གཙུང་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཚིག་ལྷག་མའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་་་ 
ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིད་མི་་ 
འདའ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་འབྱང་བའི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། 
ལྷག་མ་དང་ལེའུའི་°མིང་གི་དོ་ན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིས་རྗེས་སུ་ད་པག་སྟེ། ཁོ་ 
བོ་ནི་ཚིག་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བཤད་པར་མི་སེམས་སོ། །གཏི་མུག་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གཏི་ུག་སྟེ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྒ་དེ་རྣམས་ནི་འདེ་མན་ཆད་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ནོ་ར་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བུ་ནི་སེམས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་ཕྱི་མ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་འཛིན་ ༠༩ 
པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་མ་ཚིག་འགུགས་པ་° 
ཞེས་པ་ནི་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ད་མ་ཆིག་བསླང་བའི་ཏིང་ངེ་༤འཛིན་ལ་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་འི་ངོ་བོའི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྱེས་པའ། | 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསུས་པའི་དོན་ནི་ 
ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བཙུན་མོ་བཞི་གསུངས་པ་་ 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་དེས་རང་གི་བདག་པོ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལྱེའུ་བཅཅུ་གསུམ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་བཙུན་མོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། གག 


ཀོང་དུ་སྦྱར་༧བའི་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ནི་༧འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 

དེ་ཡང་ཁོག་མར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་དང =¬ 
བསྣོར་ནས་༧ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་་ནི་དོན་ཡོད་་་ 
ལས་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་འབྱང་བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་” པ་ནི་འགུགས་པའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཡང་དགུག་པ་སྟེ་འདིར་ནི་གཙོར་ 
པའི་ཚིག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དེའི་མཐུན་པ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ 
ལག།་ཌ༩་ཧཏི་མུག་མད་ལིར་གཤིན་ཇེའི་༧གཤེད།༢ ཅིས་པ་ལ་སཾགས་པ་༡༧་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བདུད་ི་ཐབ་༧སྦྱོར་ཏེ་། 
རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བཟང་ 
པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕྱི་མར་བཤད་ 
གྱི་ལྷ་ལ་གཏོ་གས་པ་དྲུག་འདིར་མ་བྱུང་བ་ཅི་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། ཁྲ་གས། 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ཐྲི ༤༥ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། སྙིང་ལ་རལ་གྲི་སྙིང་འོད་ཀྱིས།། 
ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ས་སུ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མོས་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་་ 
ལེའུ་སྟེ་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


ད་ནི་སྒའི་རྣམ་པའི་རྒྱད་རྣམས་གོང་དུ་ཟུར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་མོགས་མཁ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༢མཛོན་ 
སུམ་དུ་འདུལ་བ་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བོ་བྲང་ན་གནས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་བསྟན་པར་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ནི་སྔར་བསྟན་པའོ། ཧཿ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བལའ། །སུུ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་བོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་ཅཔ་ 
ནི་གསོལ་ཏོ་་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་བོ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་ 
བོད་པའོ། །ཞུ་བའི་དོན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ད་ང་སྙིང་་ 
པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནྣ་མ་པ་གཉིས་སོ། །ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཤེའོ། །དེ་ལ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། རའ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་ཞུ་བར་འདོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནང་དུ་རིག་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ ༡༡༠ ༤༡༠ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ཞུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རམཿ། ཡང་ན་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་ད་བང་པོ་དམན་པ་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*སྟེ། སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྙིང་པོའི་ལན་ཏེ། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི ༤༢༩ 
སོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་སེམས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ཐམས་་*་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་*་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལྟ་*ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་བརྫོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ༈ཐིི ༤༥ 


སེམས་དེ་ཡང་༧ལུས་ལ་མི་གན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ཁོ་ན་ཕྱི་མ་ལས་* 
ཀྱང་། སྐྱེ་རྒ་ཞི་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་*་ 
ནའི་རྗེས་ལས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་རང་རང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བས་བཀའ་ 
མཉན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཨེ་མའོ་ཞེའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པོ་ད་ག་གི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོང་མ་དེ་གཙོར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་བསྒོམ་པའི་ད་ངོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་ལྟར་*་ 
སྟོན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་རྙམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉི་ག་སྤངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །དེ་་ 
བས་ན་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི ་ཟླ་ཁ་ག་༧ 
གཟུགས་ད་གཏིཿཨུག་ན་ཁཀ༩༩༩ཡེ་ལོབལྟ་ཁུ་ཁཱཐ།ཿཿ་ཏཿེསཀཏ་ ཕྱིད་ཞེགིེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། = 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོ་ན་ད་མ་ 
པར་དེ་དག་བདག་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་་ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའི་ཚམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། སྟོང་པ ༤ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
འདི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་་” 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་མས་སོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་མཚན་ ཉིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཏེ། ངོ་བོ་མེད་ལ་དེ་་ 
མེད་པས་སྒོམ་°དུ་འང་མེད་ཅེའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་༠ 
ཐ་སྙད་ལྟར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཁོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དག་ཁཔ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་དཔེ་ནམ་མཁའ་° 
བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ཅེའོ། ། 
ད་ནི་དེ་ལ་བསྟད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་མཚར་ཞེས་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ལའོ། །རད་ དུ་གྱུར་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་ལའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་ 
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༢༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༤༥ 


སྐོར་བའ། །ཆོས་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཐ་ཚིག་ག ་རྒཀི་ཁཁེ་ད་གྐག་ལཊད་ག་ལཱའི་གོག། ཊུ་ཀཞས་རཿནི་ཁྲ་ན།གེདོ་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས་རྱག་གི་ཞོས་ཡིན་ནོ། ˆ །ད་ནི་སྙིང་བོ་ལ་བསྟོད་པ། 
བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཁ། བད་ག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཐུགས་རྗེ་༧དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་་ཅེས་ 
པ་ནི་སྐྱ་དེ་བསྐྱེད་པས་ན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེའ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དག་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ ཏོ། །བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེའོ། །དེ་བསྐྱེད་པས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ད་ག་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་༠གཙོར་བསྙེན་པ་ 
དང་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྟོན་པའི་ལེའུཿགསུངས་པ་༧དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་ལེའུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ །ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་་ 
ཉིད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་“པ་སྟེ་དེའི་དོན་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཅེས་པ་ན་ས། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་པའི་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༡༩ 


སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཁྲས་པར། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དེ་ས་ནི་་ 
ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འྲྲ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་འོག་” 
ན་ས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ཁས་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཅན་ནོ། །འོད་ཟེར་རམ་ལཝྔ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ར་བ་དང་ནང་གི་ 
ཕྲེང་བ་དག་ཤིན་ུ་ཟླམ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དག་ལ་“སོགས། ` །ཞེས་པ་་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཏྭ་ར་ན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པའ། །མདོར་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ། ` 'དེ་ 
བསྐོམས་ནས་འབྲབས་བུའི་རོ་རྗེ་འཆང་བ་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྒོམ་°པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་ལྟར་སྦ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” །དེ་ལ་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན། _།ཞེས་པ་ནི་་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །འོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་་” 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་་ 
དེ་ནི་སྔོན་པོའོ། །རབ་འབར་ཞེས་པ་ནི་འོད་འབར་༡རྡོ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །འཇིགས་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་པས་ཅུང་ཟད་ཁྲ་བོའི་ 
ཚུལ་ཁོ། །ཤེས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་ཐོར་ཚུགས་ནི་རལ་པའི་” 
ཡིན་ན། །ཅོད་པན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ནི་ན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བའི་རྒྱན་ཅརྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་རྟག་པའི་མདོག་དང་ 


254‡-419 


༤༢༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཁི ༤༥ 


མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛམ་བུ་ན་ད་ཞེས་པ་ལ་་༠་ 
སོགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲིན་གྱིས་རབ་ཏུ་༧འཁྲིགས། ། 
ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་ན་ས་རིགས་ལྔ་འཕྲོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའ། །ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། མརྒཏ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །པྨད་རྭ་གའི་་ 
མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་ད་པག་མེད་དོ། །གཙོ་བོ་འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་སྟེ། སྣ་ལྔའི་འོད་ཅེས་པ་ནི་ལྡང་གུའོ། ། 
ཚིག་དེ་ལས་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ཞེས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཞེས་པ་དང་སངས་་ 
རྒྱས་སྤིན་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་མ་༧གཏོགས་ 
པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྨས་སོ། །རིག་པའི་ལྷའི་སྐྱ་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྷ་ཧཱ་ཏུ་སྭ་ཏགཱ་ 
བ་ཨུཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་པ་བྱ་བའི་དོན་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྣང་བའི་སྐྱ་དེ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་བཟང་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས། གུར་གུམ་སྐྱ་དང་དབུས་ཀྱི་ཞལ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་མཐུན་ 
བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ད་་ནི་པྲ་མོའི་་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གང་བསྟན་ནས་སྤོ་བ་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། `།རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ན་ས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་འབར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སློ་བ་ཉིད་དོ་། །མཚོན་ 
ཆ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཉིད་མཚོན་ཆའོ། །དེ་་ 
ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས°། མཚན་མ་བརྟན་པ་མཐོང་བ་དག །ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་་་་ 


23--420 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༢༡ 


ད་བུས་གན་ས་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི ༡༡༡ 
གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་་”་ 
རིམ་པ་རྣམས་ལས་གཙོར་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་སྦར་རོ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་༧ཟླ་བའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་སྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། ། 
གནམ་བ་ཞིི་གཤའོ།་ཆ་བྲཌཊོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནི་རག་པའི་བོབཿཉིག།སྟན།པའོ། ཆ་ཿ། 
པདྨོ་ཞེས་པ་ཡང་ཚེ་ད་པག་མེད་དེ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ལ་རེག ༡༩༡༠ 
པའི་དོན་ཏོ །དེ་ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་༧ལྷའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་་ 
པ་སྟེ། ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་རྔོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་གནས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་*་ 
ཅག་པའི་ཡན་ལག་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དངང་། །ཐམས་ཅད་པད་ཏིའི ༡༡༡༠༠༠ 
གནནཿ༢༠པྲ་གོན།་འཤཞས་གོ།ལ་ཁཝེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ།པ་ཚེགག་སོ།།།ཀཡཛ་ཡག། 


ད་ནི་རང་གི་དོན་ཛོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ` གཞན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཞེས་གྲགས་པ་རི་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་གསུངས་ 
པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་འདུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ཞི་བ་ཞེས་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ་དེས་ནི་*སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀུན་ == 


3235-42$ 


༤༢༢ བསན་འགྱཿར། གུད། ཝི ༤༥ 

པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱིར་ཞུས་ནས་ཕྱེ་བའི་* 
རྣམ་པས་ཞུས་གསུངས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དོ། །དེ་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱའི་མཆོག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
ཞི་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །མཆོག་ནི་སྐྱའི་ངོ་བོ་རྟག་ཏུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་* 
ཅེས་འོག་ནས་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞི་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བལ་བས་ 
དེ་ཁོ་ན་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་མཆོག་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོ་ན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ད་པའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་བཞིན་དག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚིག་གིས་ཞུས་ནས བཆ 
ལན་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷ་ཁ་སོགས་པའི་བཅུད་དོ།  །ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁ་སོགས་ 
པའི་སྡད་དེ།” གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
རྡོ་རྗེ་གཙོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཙོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།” །ཞེས་པ་ཞི་བཤད་ཅེས་འབྲེལ་ཏེ།6 7 ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁོར་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
ར་བ་དང་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོས་སོ། །ཉམས་ད་གའ་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། འ་འ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བཤད་ཅེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཀྱི། 

གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ། །ད་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་*་ 
འཆེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ད་ནི་་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཡང་ན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སའི་དབུས་ན་་ 
འདུག་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་གྲོགས་པོས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཁས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
ཡང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱ་དང་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་སོས་སོ། ། 
ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་°བཤད་པ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རབ་བསྒོམས་པས*། །ཁེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་སེམས་རབ་བསྒོམས་པ ས་༠ཞེས་པ་ནི་”་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རང་གི ༢༠༡༧#༢༠ 
ཀདྷ་གེ་སོ་ལྟེ།ཁ་ཁ།དེཧྟསད་ལེང་ཡྱི་མ་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ ˆ ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་་ 
ལས་ཀྱི་༧་རིམ་པ་མཁས་པའོ། །ཐིག་སྐྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུངས་པ་ཐིག་སྐད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སར་པ་ཞེས་ནི་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྦྱད་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་གཙང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའོ། །ཚད་མ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུར་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་དང་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ ཤུའི་ ཆའོ། ད 
རབ་ཏུ་༠མཛེས་ཞེས་པ་ནི་ཕ་སྦོམ་ད་ང་འཇུར་མདུད་མེད་པ་ད་ང་སྔགས་ཆུས་ད་ག་ 
པར་བྱས་པའ། །དེས་གད་བ་པ་གསུངས་པ། ཁྲུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
པྱའ་རེ་༧ག་ད་ག་ངོས་རེ་ལ་ཁཱ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་རྟག་ཅེས་པ་ནི་ 
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༤༢༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཁི ༤༥ 
ཏྭ་ར་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ནི་གོ་ 
སླའ། །དེ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་ནས་ཚོན་དྭ་གེ་བ་གསུངས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོན་ནི་ནང་ནས་དྭགྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་*་ 
དེའི་དབུས་ཨུ་ཞེས་བརམས་སོ།' །དེ་ལྟར་གན་ས་བྲིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད་པ་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ 
བརླབས་པས་མ་ནོར་བར་དཀགོད་པ་སྟེ་གོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་*་ 
བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་། །ཞེས་པ་ནི་མུ་ཁུད་ལ་དེས་མཚོན་པའོ། །སྤིན་གྱི་་*་ 
མདོག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་། །ཞེས་པ་དེ་ས་མཚོན་པ་སྟེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ས་་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་ན་སྤྱན་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་བྲིའོ། །དེས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
དེའི་བདག་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཱ་མ་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ་ཡིན་ལ་ཀྲི་ཞེས་པ་ནི་རྙིང་རྗེར་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རེགས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་་་ 
གསང་བའི་ད་བང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་གསང་བའི་ད་བང་གི་ཡུལ་དུ་ཇེས་པ་མེད་པས་དེ་ཞི་མི་རིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་བེ་ཅོན་ 
ཁོ་ན་མི་མཐུན་པ་འཇོམས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་གི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྣམས་ད་གོད་པ་གསུངས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་བཅུ་*་ 
གསུམ་དུ་སྨ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ 
མར་མཚོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཐཐ 
ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེ་བྲག་མ་མཛད་དེ༧། ཐུགས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་ལྷ་བཅུ་དགུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ངག་ལུས་*་ 
འཁོར་ཁོ་སྟེ། །གཉིས་ཀྱི་ཚོ་གའང་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། སར་བ 
འདི་ནི་མཚོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷ་མོ་དགོད་པར་ངེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསལ་ 
བས་མ་ཕྱིའོ། །དེ་ཅནི་མཚོད་པ་གསུངས་པ་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་ཡང་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་། །རེགས་སོགས་ཚད་མ་དོན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིན་གྱིས་དེ་བརླབས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རིག་མའི་སྦྱོར་བས་*་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་ལས་སུ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེར་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐ་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྤྱན་མ་དང་”་ 
གོས་དཀར་མོ་ཡང་མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་རིག་མ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཆོད་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་*་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ལས་རིག་མའི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་སྔོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ་ཡང་ནང་ 
གི་གསུངས་པ°། བཤད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ 
དོན་ཡང་བཟང་བོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བགེགས་བསྐྲད་དེ་ནས་ཕུར་ ་བཟོ་གྲ་ཚ 
བཏབ་སྟེ།  །ཞེས་པ་ནས། བཟླས་དང་བསྒོམས་ནས་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཁི) ༤༥ 


པའི་བ རྭ་གྱི་ཚིག་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པཿལས་ཤེས་° པར་བྱའོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་ ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ ཅེ#༨༠ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་༧ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་གཙོ་བོའམ་ཡང་ན་སྐྱ་ལ་° 
སོགས་པ་ཡང་དེ་འི་རང་བཞིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ 
གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་་ 
ནི་རིགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ 
མི་ཇོག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་སྦྱོད་པའོ།  །དེས་ཡོན་ཏན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སྔགས་ 
པ་རམས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བསུས་ཏེ་གསུང་ས་པ། 
རིགས་ངན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཟ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ངོ་བོར་ཏེ། གསོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། བརྫུན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བསུ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གཙོར་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་སྒུབ་པ་པོ་བསྟན་པའོ། །མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཡང་་་ 
འགྲུབ།  །ཅེས་པ་ཡང་བར་བསྟན་པ་དང་། འོ་ན་སློབ་དཔོན་སླྨོད་ཅཔ་ཡང་ 
འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལས་ལྕི་བ་མེད་པས་ན་དེས་༠ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེའ། །ད་༧ནི་གོང་མ་དེ་དག་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ།། ༩ སྲོག་གཙོད་པའི་ཞེས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༢༧ 


ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་མ་ 
ད་ང་སྲིང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས་ནི་ལོ་ 
གྲངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལས་སླ་བ་དག་ལྟར་ན། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ་*་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་མ་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ནོ་། །ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱ་དང་གསུང ་གི་རིམ་པ་ལས་མ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཁས་བུ་མོ་འདོད་པ་དེ་ལ་གཟུངས་མ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལས་མའི་ 
ངོ་བོ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་མར་འདོ་ད་པ་ལ་ཁོོ་གྲངས་ལས་ 
བུ་མོར་བཞེད་དེ། ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པར་རྟོན་ལ། དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་་ 
དྲུག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་གང་ཡང་གསང་བའི་དབང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི་་ 
དེ་འི་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་སྲིང་མོ་དང། གཞན་་ 
ད་ག་ནི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་༧ཞེས་པ་ནི་སློབ ས་ད 
ད་པོན་ གྱི་གཟུང ས་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ལ་སྤྱད་ཿ པས་ན་༤སློབ་ད་པོན་མི་མཉེས་པའི་རྒྱུ་"་ 
ཡིན་པས་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གན་ང་°བའི་ཁུ་འཕྲིག་གི་རྟོག་པ་ 
མེད་པས་མི་ཆགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་མ་གནང་བ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ད་མན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ ས་དེ་ ༼ 
'སྤང་བའི་ཿཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གླན་༩ཀ་སྤང་བའི་རིམ་པ་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ཀྱི་༧རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་བ སྒྲབ་པའི་ལྟ་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགགྱན། རྒྱད།- [ཁི ༤༥ 

མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཞུ་བ་ལ་མ་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་ནི་*་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་མཚར་དང་སྨད་ཅེས་པ་ནི་་ 
ཚིག་དང་དོན་ལའོ། །ཞུས་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་རིགས་པར་མཐོང་ནས། འཁོར་གྱི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤུང་བ་བྱས་པ།  དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཐོང་༧ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ཐོང་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྙིང་པོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོད་པཔ་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་་ 
པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ར་བ་བ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ་། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའི་ཆོས་ཏེ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་་་ 
ལས་བྱུང་བ་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས རེན 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་ངན་པ་ཞེས་གོང་་ 
དུ་སྨད་པ་ནི་བདག་ཅག་ནི་འགྱོད་པའོ་ཞེས་འཇིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བའི་མཐུ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟོད་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ 
ན་སྟེ་ཚིག་འོག་མ་ནི་རྩ་བ་བསྐང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉི་ག་°བད་ག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྱིར་གསུངས་ནས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ། སྐྱ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧3 
སགསཔ་འོ།ཡོ་ཤཨུ།མང་གཙུང་དང་ཐུགས་ད་ང་ལྡན་ཁྲས་ན་གསུབ་ཐུགས་ཞེསའ་༩ 
སྨོས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་་་ 
ལས་བྱང་བས་དག་པ་དེ་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་དེ་དུས་*་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་མཚན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་མེད་ཅེའོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་བྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་ཏེ་གཙོར་དེ་ 
ལས་གསུང་འབྱུང་བས་ན་དེ་ནི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུང་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་བྱུང་བས་ནམ་མའའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གསུང་ལ་བསྟོད་པའོ། །ནམ ༡༠༠༠༠ 
མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་ལས་བྱང་བའི་གསུང་སྟོན་པའི་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ ༠༠༩༡༢༢༧ 
མཆོག་སྟེ། ཐུགས་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཞེས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཁེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་༧པ་ཞེས་བཏགས་པ་སྐུ་*་་ 
ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གཙོར་སྟོན་ 
པའི་ལེའུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྡོ་ཇེ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་* 
ཞུགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་ཁས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་དེ་མ་*་ 
ཐག་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འོག་མར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་་་ 
སྟེ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་མཚན་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
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< བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཿ ༤༥ 

པའི་ས་བོན་གྱིས་སོ། །ཐུགས་༧སུ་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་ཛྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁོ་ན་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ 
རབ་འདི་ད་ག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་། བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་གསུམ་མཚན་མཐོང་ནས་སུ། །ཞེས་པའི་བར་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྔགས་ལ་དཀོན་མཆོག་ད་པལ་ལྟ་་” 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཚགས་པའི་རྒྱ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོད་པ་ལ་ཡང་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨོས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཆགས་པ་དང་མཆོད་པའི་རེས་སུ་དེའི་ 
མཉམ་པའི་དོན་བརྫོད་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་གཙར་༡ 
གསུངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཛོ་བོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་”སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྡོད་་ 
དོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་རང་སྙིང་ཆོད། །ཅེས་པ་ན་ས། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་༧ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ད་ང་སྔགས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་པའི་༧རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ལུས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཀླད་པ་ལ་གནས་*་ 
པའི་ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་༧པའི་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་སྟེ་ངག་ད་ཇ་ཡིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། སྙིང་མགྲེན་སྤྱི་བོར་གང་གནས་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བསྟན་ཏོ། །བསྐྱལ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པའི་དེ་མ་ 
ཐག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཐུགས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་°བསྐྱལ་བའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ོི་ 
དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཡིད་ནི་ད་གའ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ༧། སངས་རྒྱས་དག་ 
ཐུགས་དགྱེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༩པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་མཚོག་སྩོལ་བར ལེ 
མཛོདཿ། །ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་བདག་་ 
མེད་པ་སྒྱ་མ་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་ངག་དང་ཁུས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐོག་་ 
མར་ཅརང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
གསུངས་པ། ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །ཞེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པས་ན་གན་ས་ཤེའཾ། ། 
སྦྱོར་ཐབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རིག་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །བསྒུབ་ཅེས་པ་ནི་-་ 
སྟོང་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ 
པ། ཡུས་དངང་ངག་སེམས་མཚན་ཉིད་འདི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

དཔད་ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་༠བྱས་ནས་སྔགས་ཨོཾཾ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བར་བསྤོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་མ་ཐག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། ལུས ༩༨ 
དང་ངག་ད་ང་སེམས་དམིགས་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ྱང་ཆུབ་མེད་་་ 
ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
ད་ནི་ཕ་མོའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
བསྒོམས་ནས་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བ།བརྩམས་ཏེ༧། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ཏེ་རིག་མའི་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 


ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ས་བོན་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མའི་གད་ན་ཟླ་བའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བགོམ་ཞེས་སོ། །ཡང་མཚན་མ་དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་གསུངས་པ། སྡའི་རྩེ་མོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡུངས་ཀར་ཞེས་པ་ནི་ཁེའུ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ༧། ། 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ད་ང་དེ་འི རཐ་ཧ༢༠།༠༦ 
གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ཞེས་པ་ནི་བསོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་འི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྐྱེད་པ་གསུངས་པ། གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པ་ཞེས་ཏེ་གནས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ 
མའོ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་དོ་ན་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གསུངས་པ་ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་””” 
ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་མཚན་མ་ནི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཙམ་གཟུང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་སྐྱའི་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་་” 
མའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་༠ནི་དེའི་ལྟེ་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འོ། །གནས་ཞེས་ 
པ་ནི་རང་གི་ས་བོན་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །རྟག་ཅཔའི་གསུངས་པ་ 
སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་༩ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱན་གྱི་༧ཚུལ་ནི་ཐབས་ཏེ་རྟག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཞེས་པ་ནི་ྲ་མོ་དེ་ལ་སྦྱོར་༧ཞེས་པ་་ 
ྟེ་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་༠ར།  །དེ་ས་ནི་མཚན་མའི་ཉེན་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་འདི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གསུངས་པ་ན་མ་་ 
མཁའི་དྭབྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པ་ད་ང་པོ་ན་ས་རྫེས་ཨུ ༠༠༠༠༧༠ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༣༣ 


ཆགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ།- །དེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྦར་རོ།  །པབྨོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་༧སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦོ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དེ། ལྟ་སྲོ་བ་ནི་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །གོང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་གནས་ཞེས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་*་ 
མཚན་མ་༧ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་ལ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལས་མདོ་ག་བསྒྱར་བར་ཟད་*དོ་། །ཙ་ན་ཀ་ཞེས་པ་ནི་་༠་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ།: ། 
གོང་དུ་ལྷ་གྲོ་བ་གསུངས་ནས་ད་ནི་མཚན་མ་སྲོ་བ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་གན་ས་རམས་ནི། །ཞེས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་༤ཁ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲོ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་དབུགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེས་བསྐྱལ་བ། སཾ་ཧ་ར་མི་བེ་ཧེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོ་ཞིང་བསྔུའོ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། རང་གི་མཚན་མ་ཕ་མོའམ། །ཁཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བསྟན་” པའི་༠༠༡-༩ 
ལྟ་བུ་རིག་པ་བཙུལ་ཞུགས་ལ་གཏོ་གས་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་་་༠་ 
སོགས་པའོ། ༤ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པར། ° །ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ་། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བརན་པའི་མཚན་མ་་ 
ཐོབ་པའམ་གཞན་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་་ 
མཆོད་པའོ། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའམ། 
དེ་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
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༤༣༤ བསྟན་འྱགན། རྒྱད། ཇི ༤༥ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་་ 
གོ་འཕང་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


ད་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་གཏོགས་པ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་་་ 
དུ་བསྒུབ་པའི་སྡོམ་པ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་གཙོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཏུན་པ ༠༡༠༡ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དེ་ཀུན་བུ་སྦྱོད་པའོ།  །དེ་ 
ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའམ་རམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅེས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
སེམས་ཇི་ཙམ་འདོད་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་°ཐུགས་ལ་གཞག་པའོ། ། 
ཡང་། འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདི་དག་ུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་ཿཔའི་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་ 
གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཁོངས་སྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཨུ་་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གསུངས་སོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བཀག་པ་ཁོ་ན་ས་འགྲུབ་ཀྱི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་་་ 
པ་བསྟེན་ཞེས་པས་སློང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟེན་ནམ་སྙམ་པ་ལས། དེ་ཡང་་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བསླང་ངོ་ཞེས་ཏེ། མཿབསླངས་པའང་ཞེས་པ་ནི་རྐུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། སུ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་སམ། ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།བསྐྱངས་པའི་“དོ་ན་ཏོ་། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞིའམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དེའི་འབས་བུ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྱིད་མི་༠ལུག་ཅིང་བརྟུལ་* ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་་ 
འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་༤ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བདེ་ན་སྒྱིད་ལུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་ 
ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ད་ནི་འདོད་པའི་བརྟེན་པ་དག་གིས་ 
སྒོམ་“པ་གསུངས་པ་གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་་་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ ཧ་ཧ 
ཤེས་ནས་ཏེ། ༈ དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་བཞི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་་ 
འབྱུང་གནས་གཙོ། ༢༩ །ཞེས་པ་དང་། ཐོགས་མམེད་རྡོ་ཇེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྐམ་པ་སྟེ། ། སླའི་བདག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ` རོའི་བདག་པོ་ནི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
པའི་ངོ་བོ་བསུས་པ་གསུངས་པ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་༧ 
སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་སྒོམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བའི་་ 
སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཁྭ ༤༥ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ན་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རམས་སུ་སྒམ་༧མོ། ` །དེ་དང་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་གི་དོ་ན་ 
དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅལངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༠མཆོད་པ་ཡིན་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་ཨུ་* 
བཅད་པ་དགུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་་*་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པ་° 
གཙོར་གྱུར་པའོ། _ །ཆོས་དང་རྡོ་ཇེ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་གཙོར་རྱུར་པ་སྟེ། 
དེས་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་*ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྡུས་པའོ། ། 
རིགས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྫེའི་“གཤེད་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེས་ན་རྣམ་པ་གཞན་བརྟན་ཏོ། །ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་གཞན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གང་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལས་* 
ཉམས་ཤིང་གཟུང་བ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ད་ག་ལ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་སོ་སོར་ 
དྲན་ནི་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལས་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ུ་དྲན་པ་གང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་བུད་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོ་ན་ནི་གཟུང་བ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ནི་ད་བང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཡིན་པས། ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ད་ང་སྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བསྡུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་། དམ་ཚིག་བཏུང་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔར་ 
བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ་ནས་སངས་རྒྱས་་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་སྲིང་མོ་སྟེ་གང་མ་དང་འོག་མར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༣༧ 


གནས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་བསླུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རིག་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ཨོཾ་དག་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གསང་གན་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཧཱུཾ་གིས་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨའི་་ 
འད་བ་མ་བསྒོམ་མོ༧། །ཨོཾ་གྱིས་རྔོ་རྫེ་ནོ་ར་བུའོ། །མས་པདྨ་འི་ལྟེ་བ། ཕཊ་”་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཅམན་ངག་ལུས་བསྟན་པའི་ལམ་དུའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རེ་རེ་་ 
ནས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྟག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དེའི་སྦིན་ནྣམས་ཿསྦོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་་ 
བསྐྱོད་པའོ།:° །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་རམས་ཀྱི་སྒ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ` ཁུ་་ 
བའི་ཐིགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཚྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལས་འདོད་པའི་ལྷའོ་ 
ཞེས་རྐྱེན་དུ་སྤ་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་བརྒྱུད་ཿཔའི་རིམ་པ་ལས་གང་དུ་ཡང་གསང་བའི་་ 
གནས་སུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྐྱེན་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་་ 
ལས་ཕྱེ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རང་གི་ཁུ་བ་སྔ་མ་” ཁོ་ན་ལས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པོའི་“དཀྱིལ་འཁར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ` ། 
དེ་ལ་སྐ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་དེང་སང་ཡན་ཆད་དུ་དེ་བཞིན་བསྒམས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་ 
བྲོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁོག་མར་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། དེ་དང་འྲ་དཁེཁ་ 
པ་ནི་དེ་བསོམ་༠པར་ཞེས་དོན་ཏོ། །རྔ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ` ཐི ༤༥ 

འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ།  །སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན། །ཞེས་པ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བདྲ་ལའ། ཁ་ཞགི་ཞི་ཞ་མམཁའ་ཏཏ་མཉཿཝ་ཝཞེ་སཱགམ།ཐེཀ་གོ།ཀ་ཁྭ་ཀདེ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་བསྒུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ཡིན་་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་དང་སྦོ་བའི་སྐྱས་བསྒོམ་༧པ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་དེང་སང་་ 
ཡན་ཆད་བསྒོམས་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྲོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བཟང་པོ་ཞབས་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་པའི་བདུད་ཚིའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་བསད་ན། | 
ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་དམན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་བཅོམ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་གུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཕར་འགྱུར།: : །ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་སླར་གསོས་ཿ པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ 
ཙུ ཞ།ཡཁ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཏོག་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བ་དང་མཚན་མ་མེད་དང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེ་ནམ་་་ 
མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༣༩ 


དབང་པོ་ད་མན་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་སྟེ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མ་་”་་ 
རིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མཆོག་གོ། ༡ །སྐུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་འཛིན་ནོ། །ཝ་ 
མོ་ཞེས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་ལ་སོགསཿ པ་སྟེ་ ཿདེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་སྦྱར་བ་ཙམ ཁ་འ 
གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༩ །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅེས་པའོ། ༩༦ །ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
ནམ་མཁའི་སྤོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། _ དེ་ནམ་པར་སྩར་ 
བར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
དབྱེངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་མཆོག་ནི་བོད་པ་སྟེ་སྦྱིར་ཞུས་*་ 
ནས་མྱེ་སེ་གསུང་ས་པ་ཞདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་སྐ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་མྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྟོན་པ་ཞེས་་ 
པ་ནི་གསུང་་ཉིད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་* སྟེ་དེ་དང་མི་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝཾ ༤༥ 

འབྲལ་བ་ནི་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དེ་ལ་སྩོལ་༩བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་* 
སྐལ་°མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སྐལ་བ་° མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
གསུང་དེ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅེས་བསུུའ། །སེམས་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཏེ་དེ་ནི་་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་བསྐོར་བ། །ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐུགས་དེ་ཡང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་༧སྐྱ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ད་བང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གྱི ཁབ ༩ ༠༡ 
བདག་པོའོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་་་ 
ད་བང་བསྐྱར་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། །མཆོད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་བཤད་ 
ཅེས་འབྲེལ་ཏེ། ་རྡོ་རེ་མི་ཕྱེད་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་གསུངས་པ་ན་ཆུང་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱོལ་སོང་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ལ་སྐྱེ་གན་ས་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་རྙེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་མ་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པ་སྟེ། ཇི་ཙམ་རོ་ཆ་བའི་ 
མཚན་མ་མིག་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བརག་གོ་ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
རྟཀ་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁོ་གྲངས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་གདུ་ག་པ་རྣམས་མེད་པའ།” །ད་བེན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཤུང་ 
བའོ། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཞིད་དོ་། །གན་ས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་་ 
ཞབས་ཀྱིས། `“ གང་ལ་ཡིད་དགའ་འགནས་སུ་ནི།” ཀཞེས་པ་ནས་ཐོ་རངས་ཤར་ 
བལྟས་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ནུ་མ་དང་ཀླད་པ་དང་རྐང་པའི་བར་ཞེས་ 
པ་ནི་སྙིང་ལ་སོགས་པའོ། ` །ཉྟེ་བ་ཉིད་རྐེད་པའོ།་ ° །བྱད་པར་གྱི་ཚ་ག་དེ་རྣམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༤༡ 
ད་ང་། གཞན་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཟབ་་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མ་ལས། རིག་མ་ཡང་ནི་ཐབས་ཀྱིས་༠རྒྱལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་བཟུང་༧སྟེ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེའི་ཚོ་ག་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། ` དེ་བཞིན་འབྲིང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་སོགས། ། 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་གང་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་ 
འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་འདོད་ན། སངས་*་ 
་རཝས་སསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ 
ལ་གནས་མཚོད་རྟེན་ཡིན་ནོ།  །བདག་གི་༠བ་སྲུ་བུ་ག་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་རིག་ 
མ་༠ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨུཏྲལ་༠ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོ་ག་བཞིའི་ལྷ་མོའོ། །དེ་བས་ན་ 
ཐར་པའི་ཆང་བཞིན་ནོ། །ཀནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། ” །ཁ་ 
མེ་ཏོག་ཅེས་བ་ཛོད་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དཔག་ཚད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་”་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི ༤༥ 


ཆེན་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པ་གསུངས་་ 
ན་ས་ཕྱིའི་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་མཆོད་༧པ་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མའི་གསུངས་ནས་སྲིང་མོའི་གསུངས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་་ 
གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མ་ནི་མཆོད། ་ །ཅེས = 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦར་རོ། །ཁྱད་པར་གསུངས་པ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་°བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་ལ་་ 
སོགས་པས་བཀླུབས་*པའོ། །བསླུབ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པའི་ 
ཚཆེ་ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །ཞིང་་་་ 
འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ནི་དེའི་ཁོད་ཟེར་ལས་སྤལ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་དུས་བཞིར་ད་བུལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་ནམས་ཀྱང་ལྟག་༧ཞོག་ཏུ་སྦྱར་རོ།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ”་ 
གསུངས་པ་བདག་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་ན་ང་གི་མཆོད་པ་གསུངས་ 
པ། ནམ་མཁའི་༠དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡང་བུ་མོའི་གསུངས་པ། བཞིན་བཟངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁོ་བཅུ །ཁླ' 
གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་གསུངས་པ་མིག་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་་ 
ཡང་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་རང་སྙིང་འདོད། །ཅེས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།།ˆ ° ° །། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༤༣ 


ད་ནི་སླུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་༧པ་སྤྱད་པའི་ད་མ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོང་དུ་་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་ལས་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁོངས་་ 
སྱད་། །ཅེས་པ་ནི་ཇེས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གཙོར་གསུངས་པའོ། །ཉམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་་ 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རྟག་པ་° ལས་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དེ་འི་་ 
ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྤོམས་ཏེ། འདི་འི་སྐབས་སུ་ཁག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་”་ 
བཞི་པ་བསྒོམ་ཞེས་ཇི་སྙེད་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལས། ཞེ་སྡང་ 
མར་ཟླག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ནས་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ད་མྱལ་ 
བར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་མར་རླག་°གོ་ཞེས་ཇི་ 
སྙེད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམ་པར་་ 
རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྒུབ་བྱ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་གསད་་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་དྲ་ག་་རམས་ཁོ་་ 
ཞོག ཌེ ོདེ་ཡད་ཡི་ཨ་ཁཱས།ཏཌ་ནལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་གཞག་ཅྱབས་པའི། ཀཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེར་སྣ་ཅན་སགྱི་དོ་ན་དུ་གཏི་མུག་གིས་དོ་ན་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ནི་་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 

བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྐུ་བའི་ནྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ༧། དེའི་རིམ་པས་ཕོགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན་ས། །ཞེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་རོ་ཇེེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཕྱི་མ་ཁལས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡི་༠གསུམ་བདག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ས་བོན་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྲོགས་ནས་བསླྲབ་བྱ £ 
ད་ང་སྒྲབ་པ་པོ་གཉི་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ ཅེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཅག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་སྤྱད་། །ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་གང་འོག་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ༡།ཡང་ཕྲག་དོ་ག་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དོ་ན་བྱ་བར་གསུངས་པ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རིག་མར་སྦར་ཞེས་སོ། 7 །དམ་ཆིག་བཞི་ནི་”་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའོ། ` །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཕྲག་དོ་ག་ཅན་ 
གྱི་བུད་མེད་དོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་*་ 
ཞེས་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་༠ཁལས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ན་ས་ཇག་གི་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་བཛུན་གྱིས་འདུལ་བ་ད་ག་ 
མཐོང་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་དེ། ཕན་པའི་ཚིག་ནི་ོ་རྗེའི་ཚིག །ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་ལ་་་ 
གཅིག་ཤུཿཤོན་ཁཿབདཱན། ཁ་།ཝན་།མྱེས་བྱིཆ་ཞིག་ཤོས་མེན།། ལ།ཞེགྱོཏ་ལ་ཀྲོརིོ་ 
ན་ཞེས་པས་མ་གོས་པས། །ནམ་མཁའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། ། 
དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་དེ་འི་དོན་དུ་ 
སྤོ་བ་ད་ང་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལས། ཉིད་ཀྱིས་བཟླ་ཞིང་སྦོ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། ༤ ཀངག་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གསུང་ས་པ། ” ”དེ་ཞ་ས་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་ 
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་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། £ 
སྟེ། ` འདི་ར་ཡང་དེས་འདུལ་བ་ནམས་ལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་དེ་སྦ་བའོ། ། 
སོགས་ཞེས་པ་ནི་ངག་རྐྱལ་༧པ་དང་ཕ་མ་བསྡུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁས་ནི་གཞན་སགྱི་ རཿ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ་མནར་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི ཁ་བ 
བསྐྱེད་ལ་ཅི་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ལྷའི་རྣམ་པར ཚེ༩༨༠༦ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། འབྲོ་བའི་དོ་ན་ནི་ཅི་རིགས་པར། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མེད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་ཨུ =£ 
བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལེའུ་ཝྔ་པར་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཅན་ 
ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་མཚར་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སའི་སྙིང་པོའྭ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་སྔར་བཤད་དོ། །དངོས་་ 
སུ་དམན་པའི་ཚིག་མ་ཞུས་པས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་གོས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཞེ་་” 
སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བས་བཤད་དོ་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གཙུབ་ ཤིང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི་མི་གནས་ཀྱང་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་་ 
པ་ཡང་མི་སླུ་ངབའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱི སབ 
ལས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པས་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལས། སྒྱུ་མ་འདྲ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཇེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་།། བད་ག ས་ལོ 
ཉིད་སྡིག་པས་མ་གོས་པས། །གསང་བ་ལ་སོགས་༠ངེས་པར་གཉེར་ །ཞེའ།། 
ལེའུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ༈ཇིཾ ༤༥ 


ད་ནི་ཞི་བའི་བསྟེན་པས་དམ་པའི་མཚན་མ་མ་ཐོས་༠པ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་” 
གཙོར་སྟན་པའི་ལེའུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །འདུས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་དེའི་སྙིང་པོ་” 
ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གུབ་པོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཐབས་སོ། །དེའི་མཚོག་ནི་དྲག་ 
ཤུལ་ཏེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཙོར་གསུངས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་་རམས་ཀྱི་ཚུལ 6 
གྱིའང་༠མཚོག །ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་ཞོག་ནས་འབྱང་བ་འབྲས་བུ་ནམས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ནི་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །དེ་འི་གཙོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་་ 
དང་ངག་དངང་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྒུབ་པ་གཙོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐབས་གཞན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་དེ་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་མ་་*་ 
གྲུབ་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་ཏོ།  །རིག་པ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་པ་ནི་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཐབས་ཏེ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། སོ་སོར་ཞི་བ་ལ་སོགས་བསྐྱལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྲེང་སྔགས་ལ་ཡང་་”་ 
རིག་པར་གསུངས། །ཞེའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་བསྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྲིད་ཅེས་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ 
དྭ གཤེགས་པ་ནི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྟེ་ད་མ་ཚིག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་གསོལ་བར་་ 
མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འོག་མ་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༧ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ་སྙུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་༡ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེའི་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་་ 
གྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཟློས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ  ཅ་བེ་ཆེ་ཧེ་ོ་ 
སེམས་ད་པའ་རེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཁོ་ན་འི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་ལས་*” 
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་དང་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


མ་གཏོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་*གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གླ་བའོ།ཁཀཾདེ་ཡིད་ཐུས་ན་སྐ་ཞེས་ཐ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཟ་བའི་གདན་ཁཌ།ཌྲ༧།ཡིགེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ཁས་གྱུར་པའི་ས་བོན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ས་ 
བོན་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་* 
གྱུར་པའི་སྐའོ།ˆ  །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་དབུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། ཡང་ 
གང་ས་བོན་བར་ན་གན་ས། །ཞེས་སྨ་བའོ། །དེ་འི་དོ་ན་ད་ང་ང་རྒྱལ་ད་ང ༠༧༢༠༠༩༧ 
བཅས་པ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། རང་གི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། འོད་འཕྲོ་འབར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ ཤ་མ 
ཕག་མོ་ཅིག་ཁགི་མངལ་དུ་ས་བོན་ཅིག་ལས་ཕྲ་༠གུ་མང་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
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༤༤༣ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 

རང་གི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། སྙིང་ཟླའི་རལ་གྲི་སྙིང་འོད་ཀཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་འབྲེལ་° 
པ་གསུངས་པ། རང་མྔགས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གན་ས་བཞི་ཞེས་ 
པ་ནི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་དགུག་པ་སྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ཡང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་་ 
མཚན་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ས་བོན་གསུངས་པ། སྙིང་གའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ཕྲ་མོའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ད་གོད། དེ་ལས་ཅམཚན་མ་རོ་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ས་བོན་ལས་འཕྲོ་°བའི་ཀྱོ་བ་གསུངས་ 
པཿ། རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཀྱོ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། འ ར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ད་ག་བསྐྱལ་བའོ། །ཛཿ༠ཞེས་པ་ནི་ཨངྟ་༦ཤ་ཛཿཞེས་ཀྱོ་བས་དྲང་བའོ། ། 
ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་བའམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུར་པ་གད་བ་པ་ལ་མིང་་”་ 
དང་མཱ་ར་ཡ་༧ཕཊ་ཅེས་གདབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི : 
གསུངས་ནས། འཁོར་ཁོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འཁོར་ལཁོ་པྨདྨ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཡོགསཔའོ། །མཆོག་སྩོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས།  །ཞེས་པ་ནི་སྒྱན་ 
རས་ཀྱིས་འཚོ་༧ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་གསུངས་པ། 
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གྱད་ཀྱི་ཀྱམ་པོ་རྲ་པལ་གསུང་བ་འབུས་པཞིཿཞགྲེལ་པ། ༤༨༩ 


དེས་བསྐྱལ་བའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཞེ་སྡང་ཁོ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་དྲག་ཤུལ་”་ 
བྱས་པས་འཚང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལཱ་༡ཝ་ཞདེ་ཞི་ནྲ་རིཁྟཁི་ཁཱས་ཅ་ན་གོ།༡གེ་བ་ཞིན་ཞིཊགཞག་དེ་ག་ཁ་འི།དོ་ནྭ་ཧོཊ། 
པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་་༠་ 
སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ཏེ། ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་སྟེ་ཁུས་ཀྱི་ལྷའི་”་ 
ཅད་བཏག་པར་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་བརྟག་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ད་ངོས་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏེ། དེ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་སྨ་བ་ ཡེ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རིག་མ་དབང་ཕྱུག་*་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་དོ་ན་ནི་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟའོ་*ཞེས་པ་འདི་་ 
` ཡིན་ནོ། ༩ །དེའི་བུད་མེད་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་”་་ 
གསུངས་པ། དེར་སྲོ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དག་གིས་རིགས་ལྔར་༡བྱིན་ 
སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ' །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །།ྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ་དེས་འཐོབ་ཅེའོ། །འདི་འི་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 


ཏུ་ནི'དྲུག་ཆུ་པས་བསྟན་༧ཏོ།  །ལེའུ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ° །། 


ད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་གཙོར་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་པ་ལས་ཐབས་ཀྱི་* 
ཐབས་ཞེས་པ་དེ་འི་ས་བོན་དང་ངོ་བོ་གསལ་བར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་* 
ཅེའོ། །བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པ ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
ཐབས་སུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེའི་སྔགས་དེ་ཉིད་*གསུངས་པ། ཨོཾ་གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་*་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་བཞིའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ ་ལ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ས་བོན་གསུངས་པ 2 
བསྐྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དེ་འི་གནས་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཀླད་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཨོཾ་གྱིས་་ 
བསྙེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ལྟེ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ 
ཨོཾ་གྱི་༤རིམ་པས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་འོག་མར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ 
ཁོ་ན་རིག་༧པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བ་ལས། སྙ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསལ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཡི། །གན་ས་དེ་ལ་ནི་བརྟག་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ལེའུ་དང་པོར་ཞུས་པ་ལས། བསྟེན་པ་དང་པོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་དང་། བདུད་ཅིའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། ཡི་གེ་སྷ་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཧོ་དང ཐོ༦ཌ "5 
བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒོམ།  །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉེས་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་གྱུར་པར་པདྨའི་ནང་ན་གནས་པ་་” 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧོ་གཉིས་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་དེའི་* 
བར་ན་གནས་པའི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱང་། །ཞེས་པ་ནི་དེས་རྡོ་ 
རེེ་འཆང་ཆེན་པོའམ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ལྷ་བ སྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་* 
དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་ཇེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་°པས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་དམ་ཚིག་གོ། །རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
༧ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་དཔར་ཧོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྒུབ་༠པའི་ཚོ་ག་དག་ལས་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པ་གསུངས་པ། དབེན་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉམས་དགའ་བ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རིགས་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྔགས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པའི་དམ་* 
ཚིག་སེམས་ད་པའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྙིང་གར་གཞག །ཅཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་མཚན་མ་ལ་རྷཱཾ་གསལ་༠ཏེ་ཨོཾ་ཁོ་ན་གཞག་༠ཅེས་ པའི་དོན་ཏོ། །འོད་ཟེར་ 


23÷-451 


༤༥༢ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཁི ༤༥ 

ལྔ་ཡི་སྦིན་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ངོ་བོའ། །ཨོཾ་ཡང་ཁ་དོ་ག་ཝྔ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྐྱ་ནི་མ་ཡིན་ གྱི་མདོག་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་་ 
དེ་འི་རིག་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་འདི་ ༡༩༡༩༠ 
རྣམས་ནི་ཞོག་ཏུ་ཡང ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང ་གི་ཆོ་ག་ཁེའུ་་ 
བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་་ 
ཡེ་ཤེས་པ ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨོཾ་སྟེ་ཚིག་གི་དམ་ཆིག་ནི་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་གི་ལམ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གསུངས་པ་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ད་ང་ཞེས་ཏེ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་རྒྱ་གྲམ་མོ། །རྒྱལ་བའི་གནས་ནི་པདྨ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ་། །འདིར་གང་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་རིག་༠འཛིན་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་ 
གི་ཡི་གེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་གཙར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ༢༩ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མི་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་ལས་དུ་མ་བུར་ ༢༩༩༠༩ 
བཅད་དེ་དེའི་བདག་པོ་༠ཉིད་ཀྱི་༤སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དབུས་སུ་ནི།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནག་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་མི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་” 
དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཆེན་པོའ། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་གནས་བཞི་ལ་ 
རང་གི་མཚན་མ་ཁ་བསམ་མོ། །མཁའ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་མི་སྣང་བའོ། །བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིག་༧འཛིན་གསུངས་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 


23--452 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཡར 
བསམ་གཏན་དེ་ཁ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་རྣ་མས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་དཔག་གོ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བྷི་ 
ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་*” 
བའི་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་ 
བསམ་ཞེས་ཏེ། ངག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་གནས་ལྔ་ལ་གཞག་°པར་ 
གྱཊཿཁ་ཧེསྦྱག་ཨིཌ་ཊོགཏག་ཡགྱད་དོ།། ༡།སངས་རྒྱས་མཛོན་ེག་གགཿཚེག་ལཱ་ཆོག། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་འི་བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྔགས་པའོ། །ཡང་རིག་*འཛིན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་གསུངས་པ། ན་མ་མཁའི་དྭབྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའམ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ ༩༧༡༩༩༩ 
བསྒོམས་ཅཔས། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨོཾ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མཚན་མ་ལ་རང་གི་ཡི་གེ་གསལ་ནས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞོག་མ་་” 
ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མའི་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །འདིར་བརྟག་པ་ཐ་མར་བྱུང་བ་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་པའི་་ 
སོགས་པ་ཅན་ནི་རིག་ཅའཛིན་གྱི་ཡིན་ནོ། །རྨུང་དང་འབབ་ཆུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྐང་་ 
པས་བཅགས་ཅབ་ཡིན་ནོ།། ཀདུར་ཁྲོད་ནི་མངོན་སྱྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ།ˆ  །སོགས་ཞེས་ 
པ་ནི་དགུག་པ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་གཞི་° མདོ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལ་ནི་དྲང་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ༤༥ 

སྲོང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པའི་དུས་ཨུ་ནི་ཞི་བའི་གན་ས་དེ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།-- ། 
འདི་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྨ་བ་༧ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་གསུངས་པ། 
མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སོགསཿ། །ཞེས་པ་ལ་*སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ཨུ་་་ 
དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ད་རྤལ་བ་ད་ང་སྙིང་ག ༡༠༡༠༧ 
དང་ལྟེ་བ་དག་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྔ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་བྷིཾ་ལྔ་ 
སྦྱར་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ ཧཧེཊ༡༠༧ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གྷུ་ལས་གྱུར་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། དེ་ལས་གྱུར་པའི་རྟག་°པའི་སྐུ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ན་མ་ 
མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འདུག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསུུ་བས་ 
སོ། ˆ #།སངས་རྒྱས་མཆོག་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་ཏག་པའི་སྤ་དེ་ཁོ་ནའོ།༢་༩།།ྐ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞགཿ །ཅེས་པ་ཞི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པས་ཨོཾ་ཉིད་དང་རྫཾ་མོ། _ །སྔགས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པས་༠བསྒོམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་ 77 
དབུགས་འགོག་པའོ། །ནྡོ་ཇེ་ནི་ཐིག་ལེའི་ལ་ནམས་སོ། ༤དེ་ཁོ་ན་སྲོ་བ་དང་་ 
བསྡུ་བ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་འོག་མར་ཡང་དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཐོ 
བཞིན་སྦར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་ཛི་ངམ་ཨཾ་༠ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་བཟླས་ 
པ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཐིག་ལེ་རང་སེམས་འོད་དགོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། །སྦྱང་བའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །བྱེང་བའི་སེམས་ལས་ 
སློང་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་བླཟས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། 
སྙིང་འོད་སྦྲལ་པའི་འགོག་པའི་ས། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གང་ཡང་ 
སྲོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །ཡང་རིག་༧ 
འཛིན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ངག་་”་ 
སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཡས་སུའམ་ཡང་ན་དེ་འི་ཐུགས་ཀའི་གཡས་སུ་ 
སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཏ 
གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྒུབ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉམས་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་འདི་དག་་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དག་ལས་ཐུན་མོང་་ 
གི་སྒུབ་པ་དང་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧེཿད་གྱཐྲཤང་དགཿ 
ཡིན་ཞེ་ན་རིག་*འཛིན་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་བཅགས་°པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ཁུད་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། “ [ཁཾ ༤༥ 

པར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ད་ང་། མངག་༠པ་ད་ང་། མིག་རྣོན་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དང་ 
སསསསསསསས་ས་སཔས་སས་སསས་་ར་རམ་བས་ས་ 
གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ད་བྱེའོ། །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ 
ག་ནི་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ད་ག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་གྲུབ་པ་ 
དམ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས། རང་གི་སྔགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ ༧ 5=' 
འབུམ་༠བྱས་ནས། རང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ནས་ལྷ་་ 
རེ་རེའམ་ཚང་བ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ལ་མ་གཏོ་གས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོ་ག་དག་གིས་བ སྒྲུབ་༠པར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། 'ཡང་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོ་ན་བསུུས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པ་གསུངས་པཿདགོན་པ་༠ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་སྣང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ནི་རིག་ཅའཛིན་གྱི་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྐྱེན་ནོ། །རྡོ་ 
རེེ་འཇམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཞུ་བས་མུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི རི 
མཛོད་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྐྱེན་དེ་ཞི་གཞན་འདིར་སྱྱར་ན་དགོས་ཀྱི་རང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རལ་གྲི་ལ་གན་ས” 
བཞིར་ཁ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སློ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ས་བོན་ཁོ་ན་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་རིག་འཛིན་ད་ང་། མངོན་་་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མི་སྣང་བ་རྫོགས་སོ། །རྫས་ལ་བརྟེན་༧པའི་མི་སྣང་བ་གསུངས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་གཅིའི་རི་ལུ་གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་གསུམ་གྱིས་* 
ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་གསང་བར་བཅུག་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རང་གི ༡༠༤ཛི།མ་ཧ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དེརཿབསྒོམ་པ་“ན་ཞེས་ཏེ། འདིར་མ་སློས་པ་ནི་ཁོག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྫས་ཁ་བརྟེན་པའི་རིག་འཇཛིན་གསུངས་པ། འཁོར་ 
ལོ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅག་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱིས་རང་གི་༠མཚན་ 
མ་རང་གི་སྔགས་ཁས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་བོ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་གསུམ་མོ། །རྩ་དྲུག་ནི་དེ་འི་ཕྱོགས་དྲག་ 
གི་ངོ་བོ་ཞེས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། ” སྟོང་གསུམ་ན་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
དཔའ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཏེ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་མ་ཚོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ད་ 
ནི་རི་ལུའི་འཕྲོ་འདུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇཛམ་་*”་ 
པའི་སྦྱོར་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་རྔོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་་ 
གཅིའི་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་༧དོ། །ཨོཾ་མམ་མུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱི་ནང་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་གི་ལྷ་བད་ག་པོར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ་གསང་བར་བཅུག་ 
ན་ས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་འཕར་ནས་ཟོས་ནས་ 
ཞེས་ཏེ། འདི་ཡང་མ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་རིག་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་གསུངས་པ། མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་* 
རིམ་པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་གཞུག་སྟེ། 
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གོང་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་འཕག་གམ་འཕར་ནས་ཁག་ཏུ་་” 
བླངས་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
ཏི་ཤུ་༩ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་“རྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེའི་ཁོད་མ་བཞིན་ནོ། །གུབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྷ་ནི་རང་གཅིག་པུའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བསམ་ 
བཞི་མདོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགུག་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དགུག་པར་བྱ་* 
བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གང་འདོད་པ་དགུག་གོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་གངས་རྒྱས་དགུག་ 
ན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༡སྐྱེས་བུ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་ཁ་སོགས་པ་དག་གིས་་ 
རླུང་ལ་གནས་པ་དགུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ལ ༧ 
སོགས་པའོ། །རྒྱལ་བ་དག་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་*་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ད་གུག་པའི་དོན་དུ་འཕྲོ་བའི་ལྟ་གསུངས་པ། 
རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་གུག་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་*་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་སྔོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཞགས་པ་ཡང་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་མ་རྫོགས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ནང་གི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལྕེའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་དང་དེའི་རིམ་ 
པ་གསུངས་པ། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་* 
མཆོག་རྣམས་ནི་སྣའོ། །སྣའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཀུན་་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མ་༠ཁལུས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་“་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི་འོག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༥༩ 


ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །མཆོད་པ་གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ནི་་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཕྱིའི་ཡང་བྱས་ཏེ་བསྟོད་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཤ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཐུན་པའི་ཟས་བསྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་་” 
བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ནས། ། 
ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་བདུད་ཚིའི་སྦྱོར་བའོ། །ད་ནི་སྐྱའི་རྡོ་རྫེ་སྒྲབ་པ་ 
ད་ང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཆོས་དང་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ག་སྟེ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལས་ཆོས་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་བརྫོད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟེ་དབུ་རྒྱན་དང་*ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་གད་བ། །ཅེས་སོ། །ལྕེ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་གསུངས་པ། ལྕེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྕེ་ལ་ 
ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་རུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེས་བཟའ་་ 
བའི་བཏུ་ད་ཅིའི་སྐྱོར་བ་གསུངས་པ། ཨ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཨས་བྷརྙ་* 
བསྐྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ནི་རྔོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་*་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་བ་ལྔའོ། །འདི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་ 
ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཆུ་སྨན་དྲི། །ཞེས་ 
པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིས་ཆིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་*་ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐི༽ི ༤༥ 

ཏན་གསུངས་༠རྡ་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་༠གྲུབ་མཚོག: །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་རིག ༡༡༣ 
འཛིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་ན་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཉེན་པ་གཞན་ཡང་དེས་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་་ 
ཅེས་པ་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཚོ་གས་གྲུབ་པ་དག་ལས་འདི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཅི་སྟེ་ 
ཞེ་ན། འདིའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་རྫས་ལ་བརྟེན་པ ༡༠༠༠ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་་ 
རྙོང་དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་འཛིན་ནི་རི་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་པ་་ 
ད་ང་། སྟོང་གསུམ་ན་ནི་ཞེས་པས་སྟོང་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་རྟོང་དང་ 
པོ་ལ་སྤྱོད་་དོ་། །མངོན་ཤེས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་°ནས་སྟོང་འབྲིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། མི་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྟག་མ་ནི་དོན་གསལ་བས་མ་ཕྱེའོ། །ད་ནི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དེ་དག་གི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱར་བ་ད་ང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་ལྷ་མཆོག་གི་ཆོ་གའོ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པ་ནི་དེའི་རིག་མའི་ཆོ་གའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆོ་གའོ། །སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་་་ 
འབྱིན་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་བཟང་འཔོ་ 
བྲག་ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་དེ་དག་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༦༡ 


ཚུལ་བཞི་བཞིར་གནས་པའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་ 
མཐོག་གི་ཧེཁག་ཀྲིག།ཁཝི་ཊཞཝ་ས་ད་ཁ་། ་ཌ་དེ་ཉར་ཨང་ཆེན་ཁོའི་སྡུཛ་ཡ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དམན་པས་ཆུང་ངུ་དེའི་ཚུལ་བཞིན་གསུངས་པ། བསྙེན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ནས། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ལ་ཐུག་པ་་*་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དེའི་ 
སེམས། ༩ ཤཞེས་མ་ནས།༤ ༩རྒྱ་མཐུན་བྱེད་པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས།  །ཞེས་པའིཿ་ 
བར་དུ་སྟེ་རང་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ལས་གྱུར་པར་ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་” 
མཐུན་པའི་འབྲབས་བུའོ། །ཉེ་བའི་སྒུབ་པ་ནི་ལྷ་མཚོག་དེ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རོ་རྗེ་དག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་༧ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྣམ་སྨིན་ལས་ནི་ཀུན་་* 
ཤེས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ་མི་འདྲ་་ 
བར་སྨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྒྲབ་པའི་ 
ཚེ་ན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐྱལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ྭ བསྐྱལ་བ་ནི་འབྲིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གསུངས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ཡང་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། 
གསང་བ་གསུམ་མཚན་མཐོང་ནས་སུ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །རང་གི་འོད་་་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 


ཀྱིས་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་གཙོ་བས་ན་ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དེས་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བདག་ 
པོ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དྲི་མ་ཆུང་བྲལ་༠་ 
དག་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། རིག་མ་ད་བང་ཕྱུག་དབུ་རྒྱན་མཆོག །ཅེས་་༧ 
པའི་བར་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆུང་ངུའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 
གོང་མའི་བསྙེན་པ་ཁོ་ནར་༧འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ། བརྙེན་པའི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དེ་མ་ཐག་འོད་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བརྟག་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་པས་ཐུན་མོང ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཚུལ་བཞིན་གསུངས་ 
པ། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་༠ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་ནི་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དེས་བསྙེན་པའོ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉེ་བར་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་* པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ ཁོ 
བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྙིང་གའི་རལ་གྲིའི་སྙིང་འོད་ ཀྱིས། །ཞེས་ 
པཏན་ས།  ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཁུག'།འཛིན་ཁའེ་འདད།” ཏ།ཅེ་སའི་བརྲ་བྷུ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ངལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ས་ 
པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་རིག་མའི་ཚུལ་གསུངས་པ། དུ་ས་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། གནས་ལྔར་°ནི་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ག་སྨོས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི་་ར་ང ་གི་ཚོ་ག་ལ་ལྟོས་° 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འབྲིང་ལ་དེ་་་ 
བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་གང་བར་བསྒོམ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༦༣ 


ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་འབྲིང་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཨིཾ་གྱིས་ནོར་བུའི་ཆ་* 
བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཧཱུཾ་ཨཱཿའད་བ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཞེས་པའི་བར་དང་། དོན་བསྣུས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བས་“གསུངས་ 
ས།༡ ༢ གིན་གགངས་ཁྲུབ་དི་ག་གཞུ་ས་གསུངས་པ།ཁ་ཞགསབདུ་་སཏད་གེགས 
ལ་མྐ་ས་ཝཾ་ཉི། རྒྱས་པར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་ཁས་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སངི་ར་ཆེ།ཀནན་དགི་ནོ་ཁི་འདི་ནི་དྲ་གྲ་ཤུལ་གྱིས་བསླུབ་པའི་དུས་ཏེ།༧ཿཿ རབ་ཝ 
བསྐྱལ་བ་ཞེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། 
དེ་ནི་མཆོག་ཟླ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཆུང་ཇུའིི སྒྲུབ་པ་ལ” 
སྐྱལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་སྒུབ་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ནི་༠དེ་འི་བསམ་གཏན། དེ་འི་ཡུལ་ནི་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཡུལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་དོ་ན་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་°བསམ་་ 
གཏན་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་ནས་འབྱང་ 
བ་ད་ང་པོ་འདི་གཉིས་བརོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ ཤཞེ་ག་བ་ར་* 
གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ནི་རང་གི་སྤལ་པ་" 
ལའ། །ཆོག་མ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལའོ༩། _  །སྒུབ་པ་ཞེས་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 
པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཁོ་ན་བསྒུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚལ་པར་འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་བྱིན་* 
གྱིས་ཟློབ་༧པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མི་སྲིད་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
བཆོགས་སོ། ༡༩༠༩ 


ད་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཟླས་པ་གཙོར་སྟོན་པའི་ཁེའུ ༠༢༠༡༠༩ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དང་བཔོ་འདིར་ནི་གོང་མའི་དངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་°བཞི་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཁིད་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཆོག་གོ། ། 
འཛིན་པ་ནི་མངའ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་་*” 
ཡོངས་ཨུ་དག་པའ།  །།དོ་ན་ཀུན་ནི་ཀུན་དོན་ནོ།༤ ཀདེ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཆེནཿཕོའི་”་ 
ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་བཞི་པོ་ཉིད་དོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱའོ། །ཆོས་ནི་གསུང་ 
ངོ་། །སྔགས་ནི་ཐུགས་ཏེ་དེ་འི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་བཞི་པོ་སྟེ་བཟང་པོ་དང་ཤེས་ 
པ་དང་བཏན་པ་སྟེ་ཨེ་མའོ་ཞེའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་་་ 
སེམས་ལ་འདོད་པ་ཞུས་པ་གསུངས་པ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་*་ 
མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྔོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། 
བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་°ལས་སྒྲུབ་པ་གཙོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ས་་ 
མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྲེང་སྔགས་ལ་ཡང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༦༥ 
རིགས་༧པར་གསུངས་ཞེས་ཏེ་དེ་ ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༠བཟླས་པའོ། །དེ་༩ེ 
ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེ་དེའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་ཆླབ་༡པ་སྟེ་དེ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་་ 
ལ་གཏོགས་ཿཔའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞུ་བ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པའི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རིག་མ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་* 
པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་དེའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱར་་ 
བ་ཇི་སྙེད་པ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་ནྣམས། །ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་་” 
ལས་ཀྱི་མཆོག་བཟླས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཀུན་་ཞེས་པ་ནི་་ 
ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་བཟླས་པ་སྟེ། ཏདེ་ནི་༠རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་༧ཡི་གེ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལས་སྤོ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས༧།  །སྲོ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དག་བྱ། །ཞེས་ཏེ། རིམ་པས་ས་བོན་རེ་རེ་ལས་དེ་གསུངས་པས་༢ 
གཟུགས་སྤོ་བ་༠ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་°པར་སྤོ་བའི་སང ས་རྒྱས་དེ་་”་ 
ད་ག་ལ་རང་གི་རིག་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅེས་པའོ། ། 
ཅིས་ཐིམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ཏེ་ས་བོན་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིག་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་བདེ་བ་དམ་པས་མཆོད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡང་ན་དབབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲོ་བའོ། །སོ་སོ་ཞེས་པ་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༥ 

གསུང་ས་པ། ལུས་དང་ངག་སེམས་བདག་མེད་པར། །ཞེས་ཏེ། ༤ འདི་ལ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་སྦོ་བའོ༧།  །ཤེས་པ་ཿནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ནི་ས་བོན་ནོ།། 
སྤོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏུས་གསུངས་པ་བརྫོད་ན་ས་ཞེས་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་བརོད་ 
ནས་སྤོའོ། །བསྙུ་བའི་དུས་ནི་རྫོགས་ནས་ཞེས་ཏེ་མཆོད་པ་ལཁ་སོགས་པའི་ཁས་* 
རྫོགས་ནས་བསུུ་ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་བཟླས་པའོ། ” །དེ་ལྟར་ཡང་ཐཟང་་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཞེས་པ་ན་ས།ཿ བད་ག་ཉིད་ 
ད་བུས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བཟླས་པ་བསྟན་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ། 
སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་བྱང་ཆཚུབ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་ཡང་་ 
གསུང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གསུང་ཐུགས་ཞེས་ཏེ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
པས་སྐྱའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དཔྱད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་་ 
དེ་འི་བླཟས་པའོ། །གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆེ་ད་པག་མེད་སྦྱོར་བས། 
སྒྲ་ཡི་རྣམ་པར་དག་སྒ་མིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་བརྟག་གོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་རྣམས དསུལ་པ 
གཟུང་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བར་དྭ་པད་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི ལ་ཐག 
རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དག་མཉམ་ཞིང་་””་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བརགས་པའོ། །དོན་ཡོད་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
བླཟས་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཙོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། བ་ཡང 


རིག་པ་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ། ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གསད་༧པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱར་བ་ད་ག་གིས་ཕྲེང་བའི་་ 
སྔགས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཞེས་ 
པ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བདག་པོར་བྱས་པས་དེ་སྨོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མིང་སྨོས་རྡོ་རྗེ་ཡིཊ། །དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྱིས་སྨོས་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཁ་སོགས་པ་ད་བུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བར་དུ་བཅུག་པ་་” 
རང་གི་ས་བོན་དང་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས། བསླྲབ་བྱའི་མིང་དང་བསྐྱལ་བར ཀླུ་ཀྱ 
བཅས་ཏེ་བླཟས་ནས་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་་”་་ 
དེགས་ཀྱི་ལྷ་མོའམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྲེང་༧སྔགས་ཀྱིས་ཏེ་སྒུབ་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་དོ་ན་གྱིས་སྨོས་°པ་ནི་སེར་སྣ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །གཏི་མུག་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཏི་མུག་རྔོ་རྫེའི་*་ 
རགསསཁཿ།གན་ཨྟཁེ་ཞཾ།ཌ་ཚི་གགཞན་ཞེས་་ནི་དེའི་དོན་ཁིས་མའོ།ཁ་ཨཏ་ཤ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཞེས་པ་ནི་དེའི་གནས་གསུམ་ནས་སྲོས་པ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དོ་ན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་འོག་ཏུ་*་ 
གནས་པ་སྟེ་ཞོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ˆ ། 
སྟེ་དེས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེའོ། །མ་ནིང་ཞེས་པ་ནི་སྦོ་བ་་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱར། `” རྒྱད། ཁཾ] ༤༥ 

ད་ང་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དོ་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྙིང་་ 
གའི་པདྨ་ལ་༧གནས་པའི་ཨ་སོག་གི་རང་བཞིན་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་གྱིས་ 
སྲོག་ཁ་དོ་ག་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྣའི་ལམ་ནས་སྲོས་ཏེ། ཧཱུཾ་གིས་བསྟུས་ནས་ཨ་ལ་་ 
ཐིམ་སྟེ་རིང་དུ་བརྟན་་ཏེ་བཟླའོ། །ཇི་སྲིད་འདོད་པ་སྲྦོས་པའི་གནས་སམ་རང་་ 
གནས་སུ་མཚན་མ་བྱང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འཚོར་བ་ནི་ཆེ་སྒྲབ་ཡིན་་་་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་ 
པ་ནི་འདིའི་རལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་བད་ག་པོའི་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་འི་་”་་”་ 
དབུས་སུ་གནས་ཏེ། ཉིན་རེ་དུས་བཞིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པོ་ཞེས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་མཚམས་ 
བཞི་ལ། །ཞེས་པ་ནས༢། ཀུན་ལ་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ 
ནི་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་བྱའོ། །ནལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་པོ་དང་མཐུན་པར་ཟད་དོ། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས་ལ་ནི་འདི་འབྲེལ་པའི་སྔགས་ད་ང་མིང་དང་བསྐྱལ་བས་ཕྱུང་སྟེ་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅེས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ ༩༡༩༡༧༢ 
བསྟན་*པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སའི་་་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པ་ཅན་གྱིས་ཕོ་ད་ང་མོའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ༡༩༡༠༡༠ 
ཀྱིས་༤གན་ས་མཚན་མའི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་སྒོམ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུན་ 
མོང་དང་སྦྱར་བའོ། །ཞེ་སྡྣང་གནས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བློ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། 3 
བ་ཅན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་སྦ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་པ་མཚོག་ཚོས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གསོད་༠པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྙེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཟླབས་་ 
པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི་རག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་འཁོར་ ལོའི་ 
ལྟེ་བར་ཅགསལ་བ་ལ་སྔགས་དོན་བསྒོམས་ཏེ་བཟླ་ཞེས་ཏེ་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དོན་ 
ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དེ། སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས ཟས 
རྒྱས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་གཙོར་གསུངས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐམས་ཅད་ སྦྱར་རོ། ། 
འོད་ཟེར་ཝྔ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་བདག་གི་སྔགས་བློ་བ་ལ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་དེ་ལས་་*་ 
རེགས་ལྔའི་གཟུགས་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ 
གྲིས། ༩ ཤཞེས་པ་ནི། ༢ ཛྡོ་ཇེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྦོ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱིས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
ལུས་ཀྱིས་ཅམཚོད་ཅེས་གནས་མ་འཁྲུགས་པར་སྟན་ཏོ། །ད་ནི་སླུབ་པ་དག་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་བ སམ་གཏན་གྱི་ལས་ད་ང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་སྔགས་དགོས་ལ། སྔགས་*” 
དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ད་གོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ལ་°ཡང་ 
གཉིས་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལོས་བྱ་བ་༡དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་ཞི་ 
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༤༧ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤༥ 
བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དང་མངོན་སྱོད་དང་དགུག་པ་ད་ང་བསྐད་པ་ད་ང་དུག་ 
གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི་དེའི་སྐབས་སུ་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཞེ་བར་གསུངས་པ། ད་ཀྱིལ་*་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་༧ཞེས་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ལྔ་ཞེས་པའོ། །འདི་འི་དོན་ནི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་ལྷ་ཡི་ལས་་ 
གཞིའི་༠མེ་ད་ང་ད་བང ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་་ 
པ་དག་༠གིས་གཟུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཁས་ཀྱི་ཅད་བྱེ་བས་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཏེ། 
སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་བསྒོམས་ན་ལས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་བས་དེ་སྐད་དེ་འདིར་གཙོར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སོ། བྱ 
ཤིས་པའི་ལྷས་བྱ་བ་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཅན་ནི་སྣང ་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནི་བསྒྱར་ནས་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྫེ་གཟུང་ངོ་། །ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ། མ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་ན་ང ་གི་གསོད་པ་ལ་མིང་དང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ་ཅེས་ 
བསྐྱལ་བའོ། །དེ་བསྟན་པ་ཁམས་གསུམ་གན་ས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྐང་ 
པ་གསུམ་གྱི་*ན་ང་གི་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བ སྒྲབ། །ཅེས་པ་ནི་ 
ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྟེ། ནང་གི་བྱས་ན་ས་ཕྱིའི་སྤྱད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་གསུངས་པ། ན་མ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ±2# 
དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཚེ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ཞུ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལས་འཁོར་ཁོ་ཚེ་ཝ་པ། དེ་ལས་རང་གི་མཚན་མ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
རྐྱེན་འདི་ནི་ནྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒུར་ན་བྱའི་རང་གི་ལྟའི་རྐྱེན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་འགའ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་སྐུ་མི་སྐྱེད་༧ལ་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
བརུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ལྡན་པ། ` །མིག་ལུས་ལ་སོགས་བྱིན་བརླབས་° 
པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་་”” 
ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའོ། །བྱོ་གམ་བཅུ་ཨཱམ་ 
བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནང་གི་གསད་༠པ་གསུངས་ 
ཏེ་། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་གསད་” 
པའི་སྩོར་བ་བྱས་པས་ཞི་བའི་སྐའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་བསུུས་ནས་སླར་ཡང་སྲོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོ་ཧཱུ་རཀི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བསྐྱལ་བའམ། རང་གི་མཚན་གྱི་ 
སྔགས་སམ་སཱ་མ་ཀིའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་'སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་རྡཾ་ 
རེ་སྲིན་པོ་བཀའ་ནོད་པ་དག་བཏང་བས་བསླུབ་བྱ་ལ་བཅིངས་ནས་ཁྲིེད་དེ་བསྐད་ 
པ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ཡང་བྱས་ཏེ། 

ཡང་བཀའ་སྩལ་པས་གསད་༧པའི་སྦྱར་བ་བྱས་པས་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ཀུན་དུ་ 
དངས་ཏེ་ཁོག་ན་ས་འབུང་བའི་ཕོ་ཉ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟ་བར་བསམ་ཞེས་ཇི་སྟེད་ ་ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༥ 

པའོ། །ཉི་མ་བདུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་དག་ལ་ཞག་བདུན་་ 
བྱའཾ།  །འཆི་བར་འགྱུར་བ་“གདོན་མི་ཟ༧། ༠ །ཞེས་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་དན་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཞེས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་རྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་གན་ས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་གསོལ་བ་༠གདབ་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་སྟེགས་* 
བུའི་དབུས་སུ་རྟག་པའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམས་ཏེ། དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་བྱ་བ་°སྟེ་དེའི་དོན་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ༠ །ཞེས་པའི་་ 
བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ས་བྱུང་སེམས་ཅན་* 
ནམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལངས་ནས་བགེགས་་ 
བསྐྲད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ད་ག་བསྡུ་ 
བ་དང་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཅབྱས་ཏེ་ལངས་ན་ས་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་འོག་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་་ 
གསུམ་བརྫད་དོ།། ° །བཀའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ད་བུས་ཨུ་གནས་ཏེ་ 
ཕྲེང་བ་དང་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་མཛོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ལས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བད་ག་གི་ཚིག་ལས་འད་ས་ན་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ། བཀའི་འཁོར་་་ 
ལོའི་༠སྦྱོར་བས་གཞིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྡིགས་པའི་དོན་་ཏོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཇམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོས་བལྟས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ན་ས། 
དེ་དག་འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ད་ང་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༧༣ 
དྲུག་གོ། ༧” །ཡང་མཛོན་༡སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་ག་དེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་༠བྱ་བར་གསུང་ས་ 
པ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་”་ 
སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཆེ་་་ 
ཞེས་པ་ཞི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའ། །རང་གི་རྡ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ 
རང་གི་བདག་པོའི་མེ་ལོང་ཉ་བུའི་ནམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱར་ན་ས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྤྱན་དྲང་བ་ཡང་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་གཞན་ད་ག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་་ 
མྔགས་དང་སྦྱར་ན་འཁོར་ལོའི་བད་ག་པོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལས། ད་བུས་སུ་གནས་གྱུར་གང་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོའི་བད་ག་་ 
པོར་དེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞུགས་པ་དག་ཅེས་ 
པ་ནི་གོང་དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཞི་བའི་སྙས་བསྡུས་པ་དག་གོ།། 
འདི་ཡང་ཚོ་ག་ནི་མི་བསྐྱེད་པ་བཞི་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལ་རང་གི་ཕྲེང་*” 
བའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཁྲ་བོ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སུང་°བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུངས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རང་ཤི་ཝྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞི་རིག་པའི་ལའོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་་ 
རྡ་རྗེའ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་གཟི་བརྔིད་ཕུང་པོ་གཟུང་ང་། །དེའི་དོན་ནི་ཟོག་ 
ཡིན་པའི་དོན་དུ་ལྷ་གང་ཡང་༠ཆུང་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་*” 
བཞིན་འབར་བར་བྱ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ 
མཛད་ལྷཿ་པ་ན་གཙུགཏོ་མ་ཁམ། ་ཀཞེས་པ་བོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་སོ། ད་ཞི 
བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་རྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་གསུངས་པ། ནམ་་ 
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3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 

མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགམ་པ་རྟེ་དམ་ཚིག་ནི་ཕོ་བང་བོག་ཏྲ་ 
ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་དོ། །གནས་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་་” 
བད་ག་ཏི་༧དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཁི་ཟླ་ལེགས་པར་མནན་་ 
པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྷ་སྟན་ཅན། །ཞེའཾ། །ད་ནི་བྱཅ་པར་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་སྤིན་བསྙུ་བ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་གསུངས་པ། མཁའ་དབབྱིངས་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ཡེ་* 
ཤེས་ཚིག །ཅེས་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཾཉཧཾ་ཞེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ 
བའི་འོད་རང་གི་འཁོར་ཁོར་སྦོས་ནས་སླར་བསྡུས་པ་དེ་བཙུད་ནས་སྔགས་བརྫོད་ 
ནེ ཇ་གྱལ་བྱ་ཞེསཝ་དེ་ཡིན་ནོ།ཌྱ,༡།ཀདེ་ལཕབ་གོསུཝས་འ།སུ་ཁེག་ངྲགསུ་ལེག་ཀད་ཏོ་ 
རྱལ་འད་བྱེད།7 ༢།ེ་ཡིང་ད་ག་ཏེན་ང་ཁ་ཁྷ་མ།ཌསེ་ས་ག།།དཊནིཁུ་ན་ 
མོང་གྲུབ་པ་གཅིག་གསུངས་པ། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།  ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ད་ག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་རྐྱེན་་ནོ། །སངས་རྒྱས་*” 
རིམ་པར་བཀོད་ཅེས་པ་ནི་ཚག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁོ་ཙ་ན་ཁ་སོགས་པར་ཆུ ར་ཆ 
བསྒམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་རིགས་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པའོ། ཤཆུ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་བཅག །ཅེས་པ་སྲ་བར་གྲུབ་ནས་ཆུ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷར་སྦྱོར་བའོ། ། 
སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་རང་བད་ག་པོར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་པ་ལས་ད་ག་དང་དེའི་དཔུང་གནོན་པ་གསུངས་པ། 
དབང་ཆེན་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་་་ 
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གྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
སྐད་དུ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོས་བསྐྱེད་པའི་བསྒུབ་བྱ་མདུན་དུ་མོས་ཏེ་དེའི་རྣམ བ་ཟབ 
ཤེས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨུཾ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རི་རབ་° 
ལ་ལཾ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ད་བང་ཆེན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་ན་་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པས་*་ 
མཚན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་ལ་ཕོ་བྲང་སྤྲལ་ན་ས། དེ་ར་ཁོ་ 
བོ་སེར་པོའི་རྐང་པ་དག་གིས་བརྫིས་པ་བསྒོམས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་* 
བཅས་པ་བླཟས་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔུང་དང་ཚོ་ག་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་ཡན་་”་ 
;༡༠༡༦ ༣༥༩ ཀགཡ་གཞོམ་བ་གསུངས་པ།  ཊདྲ་པ་ཡི་འཁར་རྱི་ད་ཝ་ 
ཚིག་གི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དཔུང་གི ཁོང་པ་ཧོ་རྲ་ 
བྱས་ཏེ་དང་པོའི་ཡི་གེས་བསྐྱེད་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་༠མ་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་མིང་དང་བསྐྱལ་བར་བཅས་པས་“ཁོང་པར་” 
བཅུག་སྟེ་ནང་གི་གཞོམ་པ་ད་ག་བྱས་ནས། ལྕགས་སམ་རུས་པའི་ཕུར་བུ་ཚད་་” 
སོར་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་* 
ཀྱིས་དེའི་སྙིང་གར་“ཁྲོས་ནས་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་མ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་སྟོན་ཏོ། །བད་ག་གིས་ནི་ཤེས་པར་སླ་བའི་ 
རཾ གཅི་ཅུ་ཝིཝ་ཐོ།ཌ་ཀི་ནི་ཁྲིསས་ལ་ཨོགས་པ་གཞིལ་བར་གསུང་སབ། 
གྲོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་རལ་འབྱོར་ 
པས་ན་མ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་་ 
ན་ད་བསྲེགས་ནས་སླར་བསུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་སྤྱོན་དགག་པའི་དོན་དུ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ནྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་བདུ་ད་རྩིའི་ཆོས་འཛིན་པ་་” 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 
རྣམས་སྲོས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ 
པ། འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་དམ་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་རི་མོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསུང་བའི་དོན་དུ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་གསུངས་པ། 
རྡ་རྗེ་བདུད་ཅི་རྒྱལ་ཆེན་པོ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །འདིའི་དོན་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་གསུངས་པ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་དྲིས་བསྒོས་པ་་ 
སྲད་བུ་ད་མར་པོས་བཏགས་ཏེ། ཧུཾ་ལས་བགེགས་དྲགྲའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ 
ཏེ་སྔོན་དུ་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་༧ན་ས། ཕྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རམ་གཅིག་ལས་་ 
འཕྲོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ལ་བསྐར་ཏེ། གྷ་གྷ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ན་ས། 
ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་ས་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། 
ས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ན་ས། བགེགས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཞི་བའི་ལས་གསུངས་པ། 
མདངས་བཟང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་་” 
དོན་ནི་ཚག་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་གར་དང་པོའི་ 
ཡི་གེས་འདོད་པའི་བསླུབ་བྱ་བསྐྱེད་དེ་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་ལ་དེར་བཞག་་ 
ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྱན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་༧ལྷ་མོས་ན་མ་མ།འ་་ 
ཁྱབ་པར་སྦོས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་སླར་བསྡུས་ཏེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ན་ས་ན་ད་ 
བསྲེགས་ནས་སླར་སྦོ།  སྐྱོན་དགག་པའི་དོ་ན་ཡཁྦ་བསྡུས་ཏེ་བཏུད་ཅི་བུམ་པས་་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ་ནད་པ་དེ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །རྒྱས་པ་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། བ་པ 
ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དབང་ཆེན་ 
གྱི་སྟེང་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་བསམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱང་གང་སྙིང་གར་་”་ 
ཞེས་རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ་གྱི་གན་ས་ཨུ་སྭྭ་ཧཱ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ད་བང་དང་དགུག་དང་་” 
དྲ་གེ་མཉད་པཀ་་ཁོཀགླ་གག་ཁྲད་ཇཾ་ཞི་མངོན་སྤོད་ལ། ”ཌ །ཨིཾ་སྭ་ཏཱ་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེའོ། །དེ་བས་ན་སྭཱ་ཧཱས་བསྐྱལ་བས་་ 
དཀར་མོ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ་སྟེ། དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནི་ལ་ 
དཀར་བསྣམས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལྟ་བུར་སླར་* 
བསུས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དགང་བར་བྱ། རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་ཡང་སྲོས་ཏེ་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་་ 
གྱིས་དེ་འི་ཁྱིམ་དགང་བ་དབང་བསྐར་བ་དག་བྱའོ། །ཆོས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦིན་བསྟན་་ཏོ་ཞེས་ཁྱད་°པར་རོ། །དབང་གསུངས་པ། ན་མ་མཁའི་དྭབྱིངས་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཟླ་གམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོས་མཆོག་དམར་པོའི་གཟུགས་སུ་*་ 
བསམས་ཏེ། འདོ་ད་པ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ 
བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ་ཞེས་བརྗོད་པས་མྔ་མ་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གཟི་བརྫིད་ 
དབབ་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྦྱོར་བས་ཞུགས་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ 
ཁོ་ནས་འགྲུབ་པོ། །ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། གཞ 
མཁའ་རྡོ་རེེ་སྲིན་པོ་ད་ང་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཝི ༤༥ 

འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི༧། མངོན་སྱོད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་” 
དག་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་བྱ་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་ལྷ་དེ་ད་ག་གི་*་ 
མདོག་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པའོ། །ཞལ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་སྐ་གསུམ་གྱི་ཆདག་པའཾ། །ཕྱག་དྲུག་ནི་ཕ་ 
རྟོལ འཱ་ཡིན་མ་བཱག་གིས་དག་མྭ་ཏྟེ། ་ཊི་དཀ་ཞི་ཁཱན་ཁྷསཏ་འོ། དེ།ཀདྲ་ཐིཊོཌ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེ་བ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལཁ་ཞེ་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྒོམ་ཅཔ་ 
གསུངས་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད།” །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° སུང་° 
ཕྱིར་རོ། །འོག་ན་ཡང་བསམ་གཏན་ནི་དེ་འདྲའོ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེ་་” 
བའི་ཁྲོ་བོ་གསུངས་པ། ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་* 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སུང་°བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་བཞིཿཉེ་བ་“ནི་གཉིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཧྭུཾ་མཛད་དོ། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ' གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ནི་བསུང་བར་བྱ་བ་ལ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
རྣ་མས་དང་མཐུན་པ་རུ་ཞེས་པ་ནི་ཤིས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པར་ཁྲོ་བོ་དག་སྔགས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་ཏོ་། །ད་་ནི་ ༠༠༠༠༧ 
གོང་མ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའི་་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བར་སྦྱར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཡཿ 
མཚན་ནམས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མཚན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་མིག་དང་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལྕས། སྒྱུ་མས་དགའ་བྱེད་བཞི་ཡང་སྦོ། །ཞེས་སོ། །ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་ཞེས་ 
པ་ནི་ད་མར་པོའོ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་ཉིད་དོ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་*་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་ནས་སེམས་ཅན་ད་ག་སྒོལ་བས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བདག་བོ་ཡིན་པས་རྡོ་རེེ་ཅདྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་ཅརེ་རེའང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟ བ ས་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནི་མདོག་ལས་བཏགས་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཁོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོ། །སུཔྙ་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་གཉིས་པས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་་ 
འགོག་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་་ 
གཞན་གྱིས་མི་མྱེད་པ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་་”་ 
ས་ས 


ད་ནི་དྲག་ཤུལ་གཙར་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལས་སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་དང་*་ 
པོར་བསྟན་པས་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁཾ] ༤༥ 

ཤིས་པ་དང་ཁྱད་པར་རོ། །ཤིས་པ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་། སུང་༧བ་ད་ང། ཆོས་་ 
རྒྱས་པ་དང་། ད་བང་དང་། དགུག་པ་དང་། བསྐད་པ་དང་། ” དུག" 
གཞིལ་བ་དང་། དབབེ་བ་དང་། གསད་པ་ད་ང་། ཆར་ད་བབཔ་དག་སྟེ་”་ 
བཅུའཾ། །ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་སྐབས་སུ་དབྱེའོ།ཿ །དེ་ལ་ཞི་བ་དམ་ཚིག་མཚོག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་བད་ག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ་རྗེས་་ 
སུ་ད་པག་གོ་ཞེས་པ་སྦྲས་ཟིན་ཏོ། །བཙུན་མོ་འདི་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་༩པ་ནི་མཐུ་བསྟན་པ་སྟེ་་ 
དེ་འི་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེས་བསྐྱལ་ན་ 
རབ་སྒུབ་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་མདོག་དང་། གདན་དང་བསྐལ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་གང་འདོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། ° དེ་དག་ནི་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྐྱལ་ཿམཛད་པ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཡི་དམ་ཞི་བའི་ལས་ལ་དེས་ 
བསྐྱལ་བའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་ལས་དྱངས་ཀྱིས་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དེའི་ཤིས་པའི་ལས་ཏེ། འདིའི་ཆོ་ག་ནི་བསྒྲུབ་་*་ 
པའི་མཁན་པོས་ཡོངས་ལ་གགས་པའི་ཚོ་གས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ལས་ཆེར་ཤེས་ 
སྟེ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུང་ཅབ་གསུངས་པ།ཿ ” དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སུང་“བའི་ཞེས་པ་ནི་འཇིགས་པ་སུང་°བ་སྟེ། དེ་ཡི་སྦྱོར་ 
བས་སྟོབས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་་དེ། གསུང་གི་བཀའ་བཟླས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། 
པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་བང་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དགུག་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་ཞེས་པ་ནི་ 
སུབས་གཅིག་པའམ་སུབས་གཉིས་པའོ། །བདུད་ནི་མནན་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་” 
གཡོན་བརྐྱང་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་་་ 
བསྒྲབ་བྱ་གཡོན་བརྐྱང་ནས་གཡས་པས་མནན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྭྭ་ཧཱའི ༢༩༢༩༠༩:༠༩ 
གནས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀཱརྟ་༧ཡ་ཞེས་བསྐུལ་ལ་ལན་གསུམ་བཛརྲོད་ན་འགྲུབ་ཅེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཱ་མ་ཀྲིཞམ་ཞེས་པ་ནི་ད་གུག་པའི་དེ་སུང་°བ་དང་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་ཏེ། 
ཁྲ་བོས་བཀུག་ལ་ཀུན་ལ་དེ་སྦྱར་རོ། །བསྐད་པ་གསུངས་པ། ` དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་*ཆོ་ག་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་སྲིན་པོ་ལ་་” 
སོགས་པས་ཟིན་པ་ལའམ། འདི་ནལ་འབྱོར་པས་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་་” 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་ས་དེ་བི་མོ་ཙ་ཡ་ཞེས་བསྐྱལ་ནས་ད་བྱེ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་༠ཡང་རང་རང་བསྐུལ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་གཞིལ་བ་་་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྲེང་ 
བའི་སྔགས་ཏེ་བསྐྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསད་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གུང་ངམ་ 
ནམ་ཕྱེད་ན་མིང་དང་བསྐྱལ་བར་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དགུག་པར་°གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ག་ཐ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བཿཡིས། །ཞེས་པ་“ནི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་” 
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༤༨༢ བརྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ” ༈ཝིཏི ༤༥ 

པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ° །ལིདྷ་རྐང་པ་གཡས་པས་མན་ན།ཿ  །ཞེས་པ་ནི་གཤིན་ཇེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་ཐོད་པ་ལ་མནན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཡས་པས་མནན་ཏེ་རང་་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྷ་ད་ག་གིས་ད་གུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་ན་མསཌ་” 
དགུག་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོ་བོ་ཆེན་པོ་སྔགས་འདི་་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྐྱལ་བ་དང་་” 
བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།་ །ལུས་ནི་ཀུན་དུ་འགས་བཞིན་དགུགཌ་། 
ཅེས་པ་ནི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བྷ་*ལ་གནས་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་་* 
པའི་བུ་མོ་དགུག་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞེས་པ་ནི་གནོད་མཛེས་དེ་ཁྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། ཀུན་་ 
བད་ག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་མོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཁའི་ྱི་ནྐོ། ཊཇིཞད་ཞི་ཐསམ་གཏོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལཿ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་ལ། །ཞེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་དགུག་པ་སྟོན་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི་སྲོ་བའི་ལྷའོ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ཚག་པའོ། །གསུང་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་གྱི་གསུངས་པའོ། 2 །འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཚད་མེད་པའ། 
མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཚོོ་རེ་ད་ངོས་ཞི་བ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ནི་རིག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བའོ། 
སྙིང་གར་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལའོ། །རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཡཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་° པའི་རླུང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་“འོག་ཏུ་བསམ་སྟེ་ད་གུག་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༨༣ 


ལ་ཤ་ ཅི་བཞག་ནས་བ དུ་ད་རི་འཁྱེལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སྔགས་ཁན་ལྔ་*” 
བཅུ་ཤ་ཅིའི་མིང་ཨཱ་ཀཱར་༠ཡ་ཞེས་བསྐལ་ན་ངེས་པར་དགུག་”ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོས་དགུག་པ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུ གས་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱོ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་པོའ། །དྡོ་ཇེ་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །ནམ་་ 
མཁའི་བུ་མོ་ནི་ལྷའི་བུ་མོའོ། །ཨུམྫྷ ས་ད་གུག་པ་གསུངས་པ་རང་གི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏྟེ་ས་འོག་ན་འོག་གི་ཁཱ་བོ་ཞེས་པའ། །དེའི་དོན་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་གསལ་ཤིང་དང་ཀྱོ་བ ར་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤོས་ཏེ་གསལ་ཤིང་གིས་*” 
བསྐྱེལ་ནས་ཀྱོ་བས་ད་གུག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་གསུངས་པ་བཙག་གམ་ཞེས་ 
པ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་དོན་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་གཟས་ 
ཟིན་པའི་ཚེ་བཙག་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལྕགས་ཀྱུའི་༤གཟུགས་བྱས་ཏེ། རང་རང་་ 
གི་རིག་མའི་སྦྱོར་བའི་བུ་མོའི་གསང་བར་བཅུག་སྟེ། དེ་དང་རང་གི་མཚན་མ་*་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་བ་དེ་ལཿ བསྟིམས་ཏེ་ རྩ རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ 
གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལམ་གྱི་ ༤ བཞི་མདོར་མིང་་ 
བསྐལ་བར་བཅས་པ་བྲི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ་གསུངས་པ་་ 
རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འཁོར་ཁོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གནོད་སྦིན་མོའི་མག་བོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐལ་པའི་མེ་དང་འདྲ་བ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཀྱོ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་ཅེས་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཤུན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་༩ རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྦྱོར་ 
བས་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ནས་དགུག་གི་གཞན་གྱི་བཟླས་པས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་་”་ 
དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་གནོད་མཛེས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཁྱད་་ 
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གག བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༤༥ 


པར་མ་སྨོས་པའི་དགུག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་༧གནོད་མཛེས་བསམས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་འབྲབ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་དང་་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅམའི་རིག་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་་་ 
ཡང་བསྒྲབ་པའི་མཁན་པོས་བཤད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་*་ 
བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཚོགས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་རྗེས་སུ ་༠༠༡༡༠༠༠༧ 
ད་པག་ནས་སྦྱར་ཏེ། རིག་པའི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ནི་དགུག་པ་ལ་ཞེ་བར་བརྟགས་ནས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་གསུངས་པ། 

འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། ˆ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ྟེ་དབུགས་འགོག་པཿལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་༤ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རང་ 
གིས་༧འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ཞེའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་བླཟས་པ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཕྱིའི་ཚོ་ག་དང་བསྐད་པ་གསུངས་པ། ` རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
ད་པོན་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཧ།  ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་གསད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་བྱའ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 
ཕྱིའི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མཚན་མ་མནན་ནས་བཟླས་པ་གསུངས་པ་ཁྲག་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ད་ང་། དུ་ག ༡༡༠༠ 
དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཁག་གམ་བོང་བུའི་བ དུ་ད་རྩིས་སྦྲས་་ 
པས་བ སྒྲུབ་བྱའི་༡གཟུགས་བྱས་ཏེ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་མ་ལ་དུག་དང་ཚྭ་°བ་དང་་ 
མར་ནག་དང་སོལ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཤི་བའི་ཁྲག་དག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་ 
ལ་གནས་པའི་སྔགས་དང་མིང་བྲིས་ཏེ་ཁོང་པར་བཅུག་ནས་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་་ 
བའི་སྦྱོར་བས་གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་སྐྲ་བཤིག་°ན་ས་ནང་གི་གཞོམ་པ་སྔོན་ དུ་བྱས་ཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཡལ 
ལྒིངད་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱལ་ན་འཇིག་ཅེས་ཇི་སྙེད་་*་ 
པའོ།  །ཆུ་ཡིས་གཤེར་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚོ་ག་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ 
གནས་གསུངས་པ་མ་མོའི་གནས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུར་བུའི་ཕྱིའི་ཆོ་ 
ག་གསུངས་པ། མི་ཡི་ཆུས་པ་ལས་བྱས་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་ 
དོ་ན་ནི་མྔ་མའི་ཕོ་མཚན་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་༧རུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཧྭུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱ་ཚྩ རར 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  གྷ་གྷ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བསྐྱལ་ཏེ་བཏབ་ནས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ད་ནི་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  འདིའི་དོན་ནི་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མའམ། 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ནིམ་པ་དང་ 
བཙད་དང་ཞུ་མཁན་གྱི་ལོ་མ་ད་ག་གི་ཁུ་བས་རླུང་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སྒོ་རྩའི་་ 
སྒྱུ་༧གུས་བྲིས་ཏེ་སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་མིང་དང་། ཨུ་ཙ་ཏ་༧ཡ་ཕཊ་ཅེས་ 
བསྐལ་ཏེ་བྲིས་ན་ས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྦས་ཏེ། ནིམ་པ་དང་ཆུས་དུ་མ་གྱིས་*་ 
བཀབ་སྟེ་བཞག་ན་བསྐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་པ་མ་རྙེད་ན་ཏཱ་° ལཁི་ལོ་མ་་་༠༠ 
བའམ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གད་བ་པའི་ཕུར་བུ་་ 
གསུངས་པ། མི་ཡི་རུས་པའི་ཕུར་བུའམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་་ 
སྩྱ་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེའོ། །མིའི་ཆུས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐའི་རིགས་ཏེ་དཀར་་ 
ནི་ཆུཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པ། ། 
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༤༨༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 

ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ལ་གད་བ་པའི་ཕུར་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་ལ་གད་བ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་ཏེ་རང་གི་རིགས་སོ། ། 
ཡང་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྔོ་རྗེ་ུར་བུས་གད་བ་པར་ 
བྱ། ` །ཞེའ། །གདབ་པའི་གནས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ྩི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་སུམྙ་སྟེ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་*་ 
གདབ་བོ། །གོང་དུའང་དམ་ཚིག་དེ་་ཉིད་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། 
དཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་དེ་ཀྲི་༧བའོ། ། 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་མཐེ་བོང་་་ 
གཉིས་ཁ་མདཿབ་སྟེ་འཁར་ལོའི་ཤཧ་ཧལཾ། 2 ཀནནིའི་ན་ནྷཾ་ཞི་ཇི་ཀྐད་གཅུཊས་ཅའི་ 
ཞི་བའི་ཚོ་ག་དག་གིས་མཚན་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྫས་ལས་༡བྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཚན་མ་ཁོང་པ་ན་གན་ས་པ་ལ་ད་གུག་པའི་ཚོ་ག་ལ་༡་་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བད་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་ན་ས་གོང་དུ་་་ 


བཤད་པའི་ཕུར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཟུང་”སྟེ། བསྐྱལ་བའི་བསམ་པས་སྔགས་་ 


འདིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་བཅས་པས་བ ཌཏཐབ་ཐའམ། ཡངཤ་ཝགས་ན་ཇ་ཁྱཨ་གྒྱཿ 
དཾ འདིས་བཟུང་ན་ས་ཕྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བས་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་༧ 
ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ་བོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གིས་ལྡང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དོན་ཏོ། །འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཚོ་ 
ག་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཚུལ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་མི་འདྲ་བར་ཟད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༨༧ 
དོ། ཌཀགེ་ཏག་ཨི་ཆིག་ར་ནི་འ་ཇེ་ད་ང་པྨ་དབོཌ་ ཁ།དེ་ནས་མཏེས་ཏེ་ཁ་སོད་ཁངཌ་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨེ་མའོ་གསང་བའི་གན་ས་ཀྱི་་ 
མཆོག །ཅེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་སྐྱའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཤེའོ། ། 
ཁེའུ་གཙུ་ཁཞི་ཝཞི་ཞསྲེཝམ་ཟཛོགས་སོ།། ༢ ༩ཀ། 


ད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གི་ལམ་གཙོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུངས་པ་ལས། 
ད་ང་པོ་འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་འདི་རྟག་པའི་སྒབ་པ་སྟེ། སྨེ་ཤ་” 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
འདི་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཅཛོོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཁོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མ་ 
མྐརཾ་གེ་ད་ཀོ་ཝ་མོགསུག་ཁོགཧེཊ་ཀཏཀ་ཤཱཾ་ཞེས་ཁ་ཞི་གཏན་དུ་གཟུ་ཁ་ས་ཉི་ནོར་དུ་ཁ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ ༢༨༠ 
འབྱོར་པ་ཉིད་བདུ་ད་ཚི་འཁྱིལ་པར་བསྒོམས་ཏེ་བགེགས་བཅོམ་ནས་བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་འབར་བར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
ཁྱརྐ་མཆ་རོ། ཌ་ཤནྱཾ་ཀིཝ་གཏོར་ཝོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།ཌ་ཊ། 
མཆོད་པ་ཉམས་དགའ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །འདིར་མ་ཚོགས་པ་ 
ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའམ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག་་*་ 
ཅེས་པ་ནི་མྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ནི། ། 
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ང་ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁཝ ༤༥ 


ཞེས་པ་ནི་ནག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་དོན་ཏོ། །སྣང་” 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུའི་འབབས་་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ 
ན་རྭ་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ངོས་དེ་ཡི། ། 
སཁྱས་གསུམ་བ་ནན་ས་ལྟ་སྲིས།༢༡།ནས་གུ་ཁམ་ཛ།ཇ་ི་སི་རྐཏགི་མྲུཁ་ཌ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསང་བའི་རོ་རྗེ་ཁོ་ན་ཉི་མ་སྟེ་པདྨ་ལ་ནུབ་ནས་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
པ་བརུམས་ཏེ་སེམས་བསུས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རེངས་༧ཤར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ་སྟེ་* 
གཏན་དུ་གཟུང་བ་ནི། བགྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེའོ།  ། 
སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རིག་འཛིན་ལྟ་བུ་ནི་མ་* 
ཡིན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་” 
བདག་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་འཛིན་པ་སྟེ་བཤང་གཅིའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་དེའི་ཟས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འབར་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་བའོ།། 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །གན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། 
འདིར་མ་རྫོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ལས་སྟོན་ཏེ་དེ་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨ 
ཡང་གཏིས་ཏེ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་དང་བགེགས་དྲ་གཞོ། །དེ་ལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
སྭ་བ་དང་བསམ་གཏན་པ་གཉིས་ལ་དང་པོ་འདིར་བུ་མོ་དགུག་པས་བླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་དོན་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལས་“ཧོམ་ 
ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱས་ན་ས། ཚེར་མའི་མེ་བུས་ཏེ་མེའི་དབུས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་སྤྱན་*་ 
དྲངས་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་དུག་ལ་སོགས་པ་སྟང་རྩ་༡་ 
བརྒྱད་བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཊ་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་སརྦྦ་ཤ་ཧྲུཾ་ཅན་ཡ་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་སྟམྟ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ ་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བསྐུལ་ན་དགུག་གི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བསམ་གཏན་པ་གསུངས་པ་བཅུ་བཞིའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་་ 
པས་༠དེས་དུར་ཁོད་ཀྱི་སོལ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་སྟོང་རྩ ༡ 
བརྒྱད་ད་ང་ཆེ་གེ་མོ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཀཱནྟ་༧ཡ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བའི་གདོན་དང་བུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གསད་༩པ་གསུངས་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཤི་ 
བའི་ཆུབ་མོ་ཡི་གེ་དང་པོས་བསྐྱེད་པའི་བསྒུབ་བྱ་མདུན་དུ་མོས་༧ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དེའི་ཕྱག་ཆ་༧ཐོ་བ་བརྒྱབ་ན་འཆི་ཞེའོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ། གོང་མ་ཁོ་ན་ཁས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེས་་ 
བཏེག་ཅེས་པ་ནི་མི་འདྲ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་གསུངས་པ་རྡོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་' ས་མ་ ར་ན་ཞེས་པ་བསྐྱལ་*་ 
བའི་སྔགས་གོང་མ་སྟང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་དེས་བསྒུབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ནས་རུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྟ་རེས་མིད་པ་བཅད་པར་བསམས་ན་མགོ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས། ལས་ཆར་པ་ 


23--489 


༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐཾ] ༤༥ 


བཅད་པ་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེར་པོས་ནམ་མཁའ་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སེར་པོ་དེའི་བུམ་པ་ལ་བད་ག་གན་ས་ 
ཏེ་དེའི་འད་དང་བདག་གི་འོད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུས་ཀླུང་རྣམས་སྐམས་༧པ་དང་ 
སྤིན་ཀུན་གཏུབས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་མ་གཱ་བཱིཿསྟེ་ཏེ་༧དེ་ཞེས་བསྐལ་ཏེ་བཟླས་ན་ ཟའ 
ཆར་མི་འབབ་པོ། །ད་ནི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧རླུང་ལ་སོགས་པ་གཅད་°པ་ 
གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་༧བ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཆེ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བགེགས་ད་གྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་སྔགས་རིང་པོའི་མཐར་ཕཊ་ 
ཅེས་བསྐྱལ་ནས་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། བདུ་ད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་ 
སྔགས་རྣམས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་བསྟེན་པ་དང་ 
པོ་ལ་གཏོགས་པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་ཏེ་་ 
སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་ཅི་དེ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་རིག་པའི་ལྷ་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བསྒམ་ཞེས་བྱའཾ།༩ཌ ༩ ཞབུད་སེད་ཏག་ཏུ་ཀཞག་ཿཅིས་ལྟ་ཞི་”་ 
དེ་འི་བསྐྱལ་བའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པདྨོ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རིག་པའི་པདྨོ་མཛུབ་མོ་ད་ང་ལྕེ་དག་གིས་བྲུད་པས་རྒྱས -- 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་པདྨོའི་འད་བ་མ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ` །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུས་ལ་སོགས་“་ 
པའི་ངོ་བོའི་བྷ་ག་དང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའ། ༦ །དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་སེམས་་་ 
ཕབ་ནས་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་རི་ལུའི་འཕྲོ ་ | 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༩༡ 


གསུངས་པ། བཞིན་བཟང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་རིག་མའི་བུ་མོ་ལ་°མཚོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརུམས་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རི་ལ་གསང་བ་དང་བཅས་ཏེ་་་ 
བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །རི་ལུའི་རྫས་གསུངས་པ་བཤད་པའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟེའམ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བདུད་རི་ལྔ་དང་འབྲབ་་ 
ཆན་ནམ་ཤ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་བའོ། །བླང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། 
བཤང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་བཤང་བ་བླངས་ནས་ཁར་བའི་སྡོད་*་ 
དུ་ར་དཀར་གྱི་འོ་མས་བསྣར་ཏེ་བསྐམ་*པར་བྱས་ནས། ཁམ་པོར་བུག་པ་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་དེའང་ས་ལ་རླང་ལ་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྐོས་༧ཏེ་དེ་ 
ལ་གཞག་༠པར་བྱ། དེ་ར་མེ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་ན་བུག་པ་མེད་པ་ལ་འཇིམ་པ་་ 
བླངས་ནས་བ རྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་རི་ལུ་བྱ་ཞེས་སོ། །ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་ 
ག་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བ་དམར་མོའི་འོ་མས་བསྐམ་° པས་ཁམ་པོར་ཚོ་ག་སྔ་མ་་་ 
བཞིན་ཊུ་བྱ་ཞེབ་གོ།ཌ་༩་མ་ཁྱབོརཾ་པ་གཞན་གྱིས་ཉ་གསུངས་པ།ཌ” རྡ་ཛེ་འཛིན་ 
པ་གང་ཡང་ཆུང་། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་*་ 
མཉེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
བཞིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ངེས་པ་གསུངས་་ 
པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རམས་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
འབྲས་ད་བྱེ་བས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་གཙུག་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༥ 

ཏོར་གང་ཡིན་པའོ། །རིག་འཛིན་ཕོ་ད་ང་མོ་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆཚེ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱག་བརྙན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་་ 
ད་པའ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཀྲོལ་༧ཁོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་སློབ་མ་ལ་པྲ་དབབ་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ཅབེ་ཤ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་ག་གོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་དབབ་སྣོད་ཡི་གེ་ཨ་ཁས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སུ་བསམས་ 
ཏེ་། དེ་འི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ལཾ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་་ 
དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལ་གན་ ས་པའི་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ ས་ཿབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ད 
རྐང་མཐིལ་དུ་ཡང་ཡི་གེ་ཛྷ་༤འབར་བ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་རླང་དང་མེ་ལ་བཞག་སྟེ། 
དེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཧུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ད་ང་། ཨཱ་ཅབེ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་དག་གིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དབབ་༧སྟེ། ° ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལན་བཞི་བཅུས་བརྟན་“པར་བྱས་ནས་ལྕེ་ལ་ཨ་ད་མར་པོ་བསམས་ཏེ་ཅིར་ 
འགྱུར་འདྲེས་°པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ནས་སློབ་མས་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཏིཐྟ་“བཛྲ་དེ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སྭ་བླ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལ་གནས་པའི་མེའོ། །འཕགས་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
བཞིའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་འགའ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རི་མོའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དོ་ན་དུ་དབབ་པ་གསུངས་པ། བུ་མོ་ལོ་་ 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཐོབ་པ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༩༣ 


ཞེས་པ་ན་ས། ཿདེ་ནི་༧དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །རྣམ་པ་་” 
གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ཁུུ་གང་ཙམ་མམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ཕེབས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ངག་ཅལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བཞིན་དུ་མཚོད་པ་ལ་སོགས་ 
བཞྟགཏགསོ་ཤེས་རགི་ག་ན་ཧོ། ཁཀན་ཞི་ཁགེགས་དྲ་གའི་ཁྱད་ཁར་གྱི་ཁཾས་ཁསུངས་ 
པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་མ་°གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་མ་་་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་འ་ན་ཡང་ད་བུགས་འགོག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན་ན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། | 
ལས་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་སྟེ་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་དེའི་ཐལ་བ་ལས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ ཧོ༢༧༨༧༤༧ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་བཤང་གཅིས་བྱགས་ནས་ཚེར་མའམ་ནིམ་པའི་མེ་སྤར་ཏེ་དེ་ཉིད་་”་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་འི་ཞལ་གད་ངས་པར་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་མིང་ 
དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། ནང་གི་གསད་°པ་ཡང་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ 
རྣོན་བོས་རྐང་པ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏུབས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བསྲེགས་ནས་འོག་་ 
ན་ས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བསྐྱལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་*་ 
བྱས་ཏེ། ° ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སྦུལ་གྱི་ 
ཚེར་མས་ཏིལ་འབུ་ཙམ་དུ་ཕུག་སྟེ་བསྐུལ་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སོལ་ཁུས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐི) ༤༥ 


ཁྱེར་བར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ལྒིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རང་གིས་བསྐལ་བའི་དབང་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་་*་ 
གིཿབཤད་པ་༧ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་མཛངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲོ་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦུལ་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཙནི། - །ཞེས་པ་ནི་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་་ 
གོང་མ་སྟེ་ཁོ་ན་ལས་གཉེར་བརྟགས་པའོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
སྤྲལ་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་སྟེ་༧ཨེ་མའོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེན་པའི་ལས་ 
ཕྲན་ཚེགས་གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོ་ན་ནི་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ དུས་ལ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ལྕེ་གཉིས་ཅན་གྱིས་°སྦུལ་ནག་པོ་བྲིས་ཏེ་ 
དེའི་ཁ་ལ་ཁཾ་ཞེས་པ་དུག་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པའི་མེ་འྲད་བ་བསམས་ན་ས་དེ་ ༠༠༠༦ 
གནས་༠ལས་འགུལ་ཞིང་། ཡང་དེའི་ཁ་ལ་ཧི་འབར་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་་ 
འོད་ཀྱིས་དུག་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཁཾ་གིས་བསྐྱལ་ནས་གཏ་ང་°བར་བྱའོ། །ཅི་དེ་་ 
འཛིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་དེ་བཏང་བས་༧རེག་པ་ཙམ་གྱིས་*དོ་གས་པ་མེད་དོ། ། 
ཉ་ཀྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
གྱི་སྟིང་པོས་དུག་གཞིལ་བ་གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་གཏུག་པའི་སྦྲལ་གང་མཐོང་བས་དུ་ག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༩༥ 


ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ག་པའི་ནལ་འགྱོར་པས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་་” པའི་་ 
འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཀོད་དེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐུག་ཝཝུས་ག་་ཁཿཝེར་ཁ།གཤྲ་སེས་གཏོས་ཏེ། ༩ ཡང་ཐཛུད་ཅེ་ཊད་ཟེར་འཁབ་ 
པས་ཕྱིར་ལུས་དགང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཞོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
གིས་༩རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་འོད་བསིལ་ཅབས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་ལན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཡང་སྟྙིང་གར་བསྡུས་ནས་ 
སྐྱགས་པར་བསམས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དཀར་པོར་བསྒྱར་བས་རྟག་“པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནར་སྦྱར་ན་ཉེ་བའི་དུག་མེད་པར་ 
འཆུ་་ཆོ།ཏཁ།མུདོཿཔཊྐན་གིཿཞེས།པ་ཞི་དྲུག་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ནག་བོ་ཡིན་ཁ། 
གི་ན་ད་བསལ་བ་གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་ 
དོ་ན་ཞི་ཡི་གེ་གང་གིས་ན་ད་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ཉག་པ་ལ་སོགས་་ 
བྲར ཊགོནཊ་ལེ་རི་ཧོསིསིཁསཱན་ར་ཁཁ་གཞན་ཡིན་ན་མདོག་ནང་གད་ན་ཁཿསགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་མ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་འོད་དང་ནང་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་རང་གི་མཚན་་ 
གྱི་སྔགས་དབུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བཟླས་ཏེ། ཕྱ་༧ཏི་མ་པ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྐུལ་བས་ན་ད་་ 
པའི་ལུས་ལས་སྦེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་གནས་གསུམ་ནས་བྱུང ཝྔཛ# ཉེ» 
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༤༩༥༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཐི ༤༥ 
རང་གི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་དག་ལས་ནང་གི་ གསད་པ་སྔར་°བཤད་པ་བཞིན་་*་ 
སྤེའུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཞོམ་སྟེ། ° དེ་ནས་ཞི་བའི་དོན་དུ་གོ་འཕང་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་བདུད་རིས་ནད་པ་ལ་བཀང་བས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 
པར་ངེས་པའི་ལས་སྡིག་ལས་བྱུང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་གཞན་གྱི་*བྱ་བ་གསུངས་པ། ཡང་ན་ཞེས་ཏེ་རང་གི་རིག་པའི་ལྷ་གང ༡ 
ཡང་ཆུང་བས་ཆོ་ག་གོང་མས་སོ། །ད་ནི་འདོད་པའི་ཆི་ལམ་གཙོར་སྟོན་པ སྲར 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཀྱོ་བའོ། ། 
འདོད་པ་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་གསུངས་པས་༧དེ་ཁ་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་ཏེ་གོ་ 
སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །ད་ནི་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ཆིག་གི་སྙིང་པོ་རང་གི་སེམས་བརྟག་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་སེམས་རྡོ་རཇྗེ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་བརག་་ 
པས་གནས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐོང་སྟེ། ཿདེ་ས་ན་༤སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཅིས་༧ཞེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནམ ༠༠ ༠༩༧ 
མཁས་བསྒོམ་དུ་མི་ནུས་ཏེ་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ངོ་བོ་མེད་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཆུར 

ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚཆོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་° ལམ་སྟེ་ཨེ་མ་ཞེའོ། །ད་ནི་” 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁེའུ་གཉིས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་༢བར་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ་༠ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ་དེ་ས་ན་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་སེམས་་” 
ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དོན་དམ་པའི་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་འདོད་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་ 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཔེ་འདི་ནི་གོང་༠དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་སེམས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅང་མི་ 
ཧ་ྲ་སེཁ་བྔབ་།ཞེངས།ཁིན་མཁ། །། 


ད་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཞེས་གགས་པ་དབང་བསྐར་བ་གཙོར་སྟན་པའི་ལེའུ 
ལས་ད་ང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ལེའུ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཁཾ ༤༥ 


ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པ་ནི་ཡང་མཆོད་པ་་ 
བྱས་ཏེ་སྔར་ཞུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལས་གཉིས་དང་། དེ་འི་ལས་མ་བཤད་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནི་ཞེས་་ 
པའམ་ཡང་ན་བཞི་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་ན་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་འ ནི་བརམ་མོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཁྲུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་དོ། 
སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཚག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བད་ག་ཉིད་ འི ཊྲ 
གནས་ཏེ། ༢ ༠རོང་ཐེག་བཡིཅ་གཡེ་སྐད་གཤམ་ཁས་མཞིས་པའི་དྲ་ཞོོ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གན་ས་སུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རག་པ་འདིར་གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་སྐད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའོ། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ནམས་ནི་ཀུན་གྱི་མཛོག །ཅེས་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཡས་སུ་གན་ས་ཏེ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་འགའ་ 
པའི་ཆོ་གས་པྲ་ཕབ་སྟེ་བྲི་ཞེའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟེ་དེ་ཡང་་་ 
བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ལྡན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྒོར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུའོ།” །རབ་ཏུ་་ 
འགྱུར་བཞི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༠ །ད་ནི་སུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། - 
གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་༧ཐིག་གད་བ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་”་ 
་ཤེར་བཝཿ་ལྷ་ླ་ཤ་༡་་ཁཐ༣༩༢།གི་ཐ་ག་ཁྱག་ཁ་ན་ས་ཁ་ཀཀ་ཁ་ཧྲཾ་བ།ཁ་ཏ། 
ཞེའོ། །ཐིག་གི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པས་་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་འགའ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཐིག་དང་ཚོན་་ 
གྱེ་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་རང་གི་ལྷ་ནི་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་*པའི་སྔགས་ཀྱིས ༡༡༣༠ 
གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །གནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བེར་ 
ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ ་ལ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནི་དབབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་བུ་མོ་ནི་སྦྱིན་༤དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་གོ་འཕང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་* 
སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ འལ 
རྣམས།” ༢༡ །རྒྱ་མཐུན་སོགས་ད་ག་ནམས་ཀྱིས་ཞེའོ། *- །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ˆ་ 
ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དབབ་སྣོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པར་ 
བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཡང་དབབ་ 
པར་བྱ་བ་༧སྣོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་*”་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཨངྷ་ཤ་ཛཿཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་༧ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་་་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤༥ 

གསུམ་གྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་མར་སྔགས་ཀྱི་སེམས་ 
བར་གསུངས་ནས་སུ། །བླཟས་དང་བསྒོམས་ནས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་འོ། །ད་ནི་མཆོད་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་གསུངས་ 
སིི སསསསསསསསས་་པ་ས་ས་ས་སསས་་་་ 
དེ་ཡང་གསུངས་པ། པདྨངི་སྡོད་ལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཁས་དང་པོ་པས་ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ། ཐིག་གད་བ་པ་ཡི་ 
བཤད་དོ། །སློབ་མ་ནི་རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
མོ། །ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་ནི་ཁས་ལ་སྩྱོད་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་གོ་འཕང་་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེས་ན་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁས་ཤེས་པར་རབྱའོ།། 
ཐིག་སྐྱད་དང་རུལ་ཚོན་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔར་དབྱེ་བ་གསུངས་ 
པ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། རག་པ་ལ་སོགས་ 


རང་མདོག་འོད། །ཅེས་པ་ཁ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུང་ས་སོ། ༩། 
སྔར་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ་དྲེལ་བུ་གསེལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞེས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཙམ་ན་བདག་གཟི་བརྫིད་ 
ཕུང་པོར་བསྒྱར་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བསྒྱར་ནས་ཨུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ །ཅེས་པ་ནི་བདག་པོ་གཉིས་གནོད་མཛེས་ 


26‡-500 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༠༡ 


སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དུས་ཁོ་ན་བྱིན་རླབས་༧ བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
དབུལ་བསམ་པ་ཡིན།༢  །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་བས་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚོ་ག་ལ་ཡང་དེ་ 
ཁ་ཞྒད་གཏྲ་ཤོ་ཏྐལོ་ཁགྷ་བུ་ཁྱས་ན་པར་ཤེས་པར་བྱལོ། ་ཁ༩ྩའོ།ད་ཞི་བམཿང་ཧ་གོག་ 
དུ་གནས་པ་གསུངས་པ། རྡོ་ཇྗེ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔགས་ཞེས་་ 
བརླབ་°པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ཐམ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བད་ག་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱག་མཚན་མཛེས་པར་བྱས་ 
པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་ཿནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་་ 
དྲངས་ནས་རྱག་རྒྱ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་གཞག་༤པའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། མགུལ་པ་རས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་དཀྲིས། ། 
ཞེས་པ་ནས༠། ཆུ་ཡིས་མཐོན་གཏོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། ། 
འབྲས་འདོད་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཞེས་པ་ནི་་ 
དེའི་ཞལ་དུ་མཆོད་ས་སམ་༠སྲེག་རྫས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ད་བབ་ཅེའོ། ད 
དབང་པོ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་བདུད་རྩིའི་བསྒོམ་པས་སོ། །བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་དོ། ° །གཞན་དག་ལ་ནི་བདུ་ན་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ˆ །དེ་ཡང་་༡ 
གསུངས་པ། སོར་བཞི་ཙམ་ནི་བོར་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། གོང་མའི་ཆོ་་ 
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ཤཿ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ` ཝི ༤༥ 

གས་གཤེགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །ད་ནི་སྔོ་བ་བསྐྱེད་པའི་་*་ 
སློབ་མ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱའི་འཁོར་ལོ ¬ 
ལའམ། གཞན་མོས་པའི་སློབ་ད་པོན་རྟག་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཨ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཡང་སྟེ། དེས་ན།  རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ཞེའོ། །རཇྡོ་རེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲི་ཆུ་བསྐྱ་ཞེས་པ་་ 
སྟེ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། ` སྙིང་མགྲིན་སྱྱི་བོར་བསྒོམ་༧བྱ་བ།  །ཞེས་པ་ན་ས། 
སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་བསྐྱལ་བྱས་ནས། ” །ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། ° ཆོ་ག་གཞན་་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་ 
གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་འདི་དག་གིས་སམ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞུག་མར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། 
གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལགགཔ་ཐོརགེ་ཀྷེས་གེ་ད་མཁུའྲིཁགས་ཀྱི་ཅཏེས།།ལཁ།གེ་སང་ 
པ་ནས། ཡི་གེ་ལྔས་ཿ ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །ཆོ་ག་གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རིག་པ་དང་རིག་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང'བསྐྱར་བ་*གསུངས་པ་དེ་ 
ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཡི་གེ་༡་་ 
གསུམ་གྱི་འོད་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུས་བསྐྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲའི་ཁྱད་པར་དང་སྤོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ལྡན་པ་དང་། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༩ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་གིས་དབང་བསྐར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཏིང་༧འཛིན་གནས།། །ཅཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལའམ་མོས་པའི ± 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། བཙུད་པ་སྒོ་ཡི་ཁྲིར་ཅགནས་ 
པ། == །ཞེས་པ་ནས། > ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །རེག་པའི་ད་བང་ད་ང་རིག་སྦྱོར་ 
གྱེ་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་།ཁོ་ནས་ཆེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསྒོམ་ 
པ་གསུངས་པ། ནོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ། །ཞེས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམ་ 
ལ་དགོད་དོ་ཞེས་ཏེ། ༢ ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། སྔོན་བཞིན་སྐ་སོགས་འོད་འབར་ 
ཏེ།༩་༢།ཞེས་པ་ད་བ་། འཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ལ་དགོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།] 
སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེའི་དོན་དུ་སློབ་མས་ཞུས་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ 
ནི་ཞེས་ཏེ་ཞུས་ནས་དབང་བསྐར་བར་ སློ བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནས་དེ་ལ་ཞེས་པ་་ 
སྨོས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབང་བསྐར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་དེ་དག་*་ 
དབང་བསྐྱར་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ སབ 
གསུངས་པ། ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བློ་་ཌ 
ལྡན་ལ། །ཞེས་པ་ནི།ཿ ° བཅུག་ནས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བ་སྟེ་འདི་ནི་གོང་དུ་ 
གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་སློབ་མ་ལ་གསང་བའི་* 
དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༥ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐར་°བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་དག་གི་དོ་ནྭ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །།དེ་ཡང་གསུངས་པ། ྲ་ཀྱིམཿགཁོར་ལ་ 
ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་ལ་གནོད་གསད་༢ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་པའི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་སྨ་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ད་བང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཏྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གོང་དུ་ 
བསྐལ་བའི་ངོ་བོའོ། །སྔགས་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་གསུངས་པ། ཡང་ད་ག་་ 
དྲ་བུགས་ཁྱབིན་དམ་ཚིག་གསུམ། ་ཀཆོ་ག་ཁྷིམ་པས་ཐཱགསྭ་ཀོང་སྦིན།ཆ་གཞྲེས་སོ།། 
གསང་བའི་ད་བང་བྱིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ད་བང་བྱིན་ལ་བརྟག་ 
གོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། དཔལ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་་ 
ནས། ༠ ༢ ནོ་ར་བུའི་གྱ་ཀིལ་ཊུ་གནས་བ་ར་བྭ་ཏ་གཏཌོ་ཾ་ཀཅེས་མཞིཿབརྡ་དུ་འ།༢༩། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསང་བའི་ད་བང་གསུངས་པ། ཁུ་བའམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཿབཤད་པ་། ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་་་ 
_སྣང་མཛད་དུ་སྦྱོར་བའི་སློབ་མའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལྡན་མ། །ཞེས་པ་ནས། སྡྣ་ཚོགས་བཞིན་ ཏེ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།  ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་སྡོམ་པ་སྟེ། 
སུང་* བའི་ད་མ་ཚིག་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་་པའི་ 
འཁོར་ལོའམ། ས་བོན་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཁས་སྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༠༥ 


བརྟན་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་སྤྱོད་ཕྱིར #ཆ”* ཐཐ་ 
གནས་པ། །།ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་༧དོན་སྤྱད་པ་སུང་*བའི་ད་མ་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟས་འབར་བར་བྱས་ལ་ཞེ་བའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། ཟས་ཏཀྱིས་བསྟེན་པ་གསུངས་པ། 
གྲུང་པོའི་ཤ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་ཟས་འབར་་” 
བར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལཿབརྟེན་ནས་བཟའ་ཞེའོ། །*གཞན་ཧགྱི་དོན་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་པ་གསུངས་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཞེས་པ་ནི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར ལ་ཧ 
ཡང་གསུངས་པ། ་ཛི་་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
གོང་མའི་ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་གསུངས་པ། བཤང་གཅི་ཞེས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་ནི་གྷནྡའོ༤། ། 
ཁ་ིན་པའཤི་ཁས་གསྒ་ཚསསིཌ། ༢༦ ལྷ་ཉོན་ཅིག་ཁག་པོར་ཞེས་ལྷ་གཞི་ལྟག་ཆིག་ཁ། 
བཟའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་པ་དག་ལས་ཕྱག་བརྟན་སྒྲབ་* 
པའི་ཡི་གེ་ཇཱི་༥འབར་བ་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཕབ་*་ 
པ་བསྐྱེད་ན་ས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣ་མས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཨ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་*” 
གསང་བའི་གན་ས་སུ་གཞག་་ པར་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཝི ༤༥ 

ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་གང་ལ་གནས་ནས་དེ་དག་བསྐུལ་ 
བ་སྟེ། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱོར་བས་རིགས་བཞི་བསྐལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཧུཾ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོད་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཨ་འ 
སོགས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཅི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འོག་ནས ༢༩༩༠༧༠༩༩༩ 
འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རང་གི་ལྟ་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ། ལ་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཅིངས་ནས་རལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡི་གེ་དང་ཨ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱལ་བ་དང་བཅས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་༧པ་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་གཞག་* 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ནམ་མཁའི་དྱ་བྱིངས་ཆེན་དག་པ་ནི། །ཞེས་ཏེ་་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྷ་ལ་སོགས་པ་མད་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་བྱེད་དོ་ཞེའ། །ཐུན་མོང་ 
པར་བྱའ། །བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པའི་དབང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྡོ་་ 
རྗེ་འཛམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་བུ་རྒྱན་ད་མར་བའི་རྩེ་མོར་མདའ་དམར་པོ་ལྔ་་” 
པོས་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་འི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ 
མད་འ་དེ་དག་ཁྲོ་བོར་བསམས་ཏེ། ཝྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་བཙུགས་པས་བརྒྱལ་ 
བར་༠བསྒོམས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ྱིས་པའི་བློ་ནི་གྲངས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ‹༅# 
ཆེན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་གོང་དུ་གསུངས་་” 
པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་གན་ས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ། མིག་ཏུ་ཡང་་ 
ཨོཾ་བཀོད་ན་ས་མཚན་མའཁི་གཟུགས་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བར་ 
དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་། ། 
ཞེས་པ་ནས།  བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བར་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གཞོམ་པ་གསུངས་པ། བཀྲེས་སྐོམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་རྟག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལྕེ་ལ་ཨཾ་བསམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བི་༩ བུམ་པ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 


བརྒྱན་པ་བཟའ་བས་བཀང་བ་ཁས་ཕུབ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ལྷ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྒུབ་པ་དག་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་པ་དག་ལས་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། དེ་་ 
ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྫེ་*་ 
རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། རིག་མས་འཁྱུད་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ནས་བད་ག་གི་ཡི་གེ་དང་བསྐྱལ་བའི་ 
ཡི་གེས་གང་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱལ་བས་ཉན་པར་བསམས་ནས་* 
འགུབ་ཅེས་ཇི་སྙེད་པའོ། །སྐྱལ་བྱེད་མའི་གསུངས་པ་དེ་ན ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། མ་མ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་ཙུཾ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་་” 
ལས་ཙུནརེ་མ་མདོག་དཀར་པོ་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་འཆང་བ་མི་བསྐྱོད་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ` ཝི -༤༥ 

པས་དབུ་བརྒྱན་པ་༢བསམས་ཏེ། ཨཾ་ན་མཿ་ཨ་མྙར་བྱམཀྲ་བྷར་ཀ་ཊི་ནཱ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལཁས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསྐྱལ་ན་འགྲུབ་པོ། །ཡང་ཛཛ་ལ་་ 
ལ་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཛཾ་དང་་ 
བི་ཛ་པུ་ཅར་ནྲེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་སེར་པོ་ལས་གྱུར་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་མ་བཞིས་བསྐོར་་་ 
སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་་་”་ 
སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བསམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་གོང་ཏུ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རི་ཆུ་དག་ནི། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཛཾ་གིས་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དེའི་ 
ཞལ་དུ་དྲང་ངོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ནི་ནོ་ར་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ རར 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལ་དབང་བ་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
ཏེ་སྦྱར་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ར་ ཡང་ཇཛི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕོ་བང་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མཛེས་པའི་གཟུགས་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མགོར 29 
ན་ས་དྲག་ཤུལ་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའི་སྒས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཕབ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་རིག་པ་ཅན་་ 
ད་ང་སྲིན་མོ་དང་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ས་བོན་དང་ལས་ལས་འཕགས་ 
ཏེལ། ༢ ཁཾད་ནི་ཞེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་མ།ཌ༡དེ་ན་ས།ཞེས་ཁ།༡སགཿམཿཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༠༩ 


ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་གིས་ཡང་མི་སྣང་བ་ནི་མདོག་མཚུངས་ 
རྟ།ཁ་ཉོ།ཉེ།ཌྲིགྲ་ཁཛན་ད་ག་གི་ཞེས་པ་ནི་རིག་འཛིན་གུབ་ཛ་ད་ག་ནི་མཐོང་ཞོས་ 
གཞན་ད་གའ་བར་འགྱུར་ཞེའོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་གྲུབ་ན་ནོ་ར་གྱི་བདག་པོར་༡་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་རིག་པའི་བཚུལ་ཞུགས་ལ་གཏོ་གས་༢པའི་ཚོ་ག་་་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་སྐྱ 7༩ ༩ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་པའོ། །སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་ནི་དེའི་རིག་མའོ། །གོ་འཕང་ནི་ ལ་རེ 
ཡན་ལག་གོ། །རྔ་རྗེ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
དམ་་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྭ་ཇེ་འཛིན་པའི་གནས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོའ། །དུས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ 
དབང་བོ་ད་མན་པ་དག་ཟ་བ་དྲུག་འདས་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ད་ཕྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཞེའོ། །བ་ཅིག་ནི་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་ 
གེ་བས་ན་ཧེ་ཞི་ཆིགས་སོ། ༢ །བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྱྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་ནི་རང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རིག་ 
མའཾ། །དེ་དག་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནོར་ཀྐུ་་༥ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནོར་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་ཞེས་པའོ། །བསད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་༤བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་བསད་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
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༥༡༠ |, བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཇི ༤༥ 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་ནྣམ་པས་བརྫུན་ཞེས་པ་ད་ང་།=  དེ་གནས་ཀྱིས་གང་ཞེས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དག་ནི་༧བསུང་བའི་དམ་ཆིག་བཞི་སྟེ་དེ་ཉིད་སྡམ་པའོ།ˆ །ཀྱོ་བ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་ད་ང་འདྲ་བའི་རིག་ 
མའོ། །མཆོག་སེམས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་གོ་འཕང་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་༢ཞེས་ཏེ།- གཞན་དག་གི་ཡང་རང་ 
གི་རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་གོ་འཕང་ཞེའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཁོཿན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཧོ་ཆེ་གཙུམ་ཧྱི་ཡེ་ཤེས།བཏེན་ཤེཊ།་ལས།ཁཁར་ཁྐོག་ཇེགསུས།ཁས་ཏྱབཀའ་ཁཿ། 
ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་གསུམ་གཙོར་གསུངས་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
མགསགོ།ཌ་༩ེ་ཊ་ཤ། 


ད་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ལ་གཏོ་གས་པ་བསུང་°བའི་དམ་ཚིག རོ 
གཙོར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པ་ནི་་ 
བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཞུ་བར་འདོད་་པའི་བསམ་གཏན་བསརྟོད་པའི 4 
ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ ཊ༩'༩-༢༩ 
དྲ་བྱིངས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་༠ན་རྐྱེན་དུ་སྨ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྡེ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚོག་གོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
པར་བྱའཾ། །དེའི་དོན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡི།_ ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟོད་ཚིག་ཿ དག་ཁོ་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ཡོངས་ཨུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཐབ 
ད་ག་པ་བསྣུས་ཏེ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་མེད་ཅེའོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ལ སཿ 
སྦྱར་རོ། །ད་ནི་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་༧པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་དེ་༠་ 
སྡོམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་༠སྐབས་སུ་བསྟན་མ་ཐག་པའོ། །ཤ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་་་་ 
བར་བརྟགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཁའོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ད་མ་ཚིག་ཁས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ༢ཁྲས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་དག་གི་དོ་ན་བྱེད་ལ། 
ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་ཤེའོ། །འདིར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་ཤེས་པའོ། ། 
མོས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་མོས་༤པའོ། །གཏི་མུག་ཁམ་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚན་མའི་ཚམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ་དེ་ལས་ངག་སྒོམ་“པ་ནི་བྱིས་པ་་་ 
དག་སྐྲག་° པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་ཤིང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་”་ 
དེའི་དམ་ཚིག་བསྒོམས་ན་ཕྱིས་འདོད་པ་ཅན་” གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། 
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༥༡༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཇི༽ི ༤༥ 

དེ་བཞིན་དུ་དྲག་པོ་དང་། ངབྱི་སྣུའི་༧ རེགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲག་ 
པོ་ནི་ཨ་དང་ཏྲི་ཤུལ་༠ལས་བསྐྱེད་པ་ནག་མོའོ༧། །ཿ བྱི་སྣུཿངནི་ཧཱུཾ་དང་དུང་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དཀར་པོའ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་བ་གསུངས་པ། གཏོ་གས་་”་ 
འདོད་ཅེས་ཏེ་སྨད་ཆེན་ནི་དྲག་པོ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསུང་” ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་་ 
སྐྱར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཙམ་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་དགྲ་ཀང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཆོ་གས་བསྒབ་པོ་ཞེས་*་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོག་ཅེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རིའི་འོག་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པའོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཞེས་པ་ནི་མ་་"” 
སྟེ་དེས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་༧འབྱང་བའི་དམ་ཚིག་སྱད་པར་བྱ་ཞེས་*་ 
བསུས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་གདོ་ད་*་ 
རསས ས་ས ས་ས་ས  ཅ་སས་སསས་་བསས་ས་་་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་ 
ཚིག་གི་ལམ་ནས་༧ཞེས་པ་ནི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ 
ནི་མན་ར་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་དངོས་ཨུ་བསསྙན་་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་བ་ཆད་་ 
དག་པར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་་ 
པོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། ˆ ཡང་ན་ཕྱིའི་བློས་ཚོགས་༩མི་འགྱུར་ཞེའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཟླ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དབྱེར་མེད་པས་བསམས་ཏེ་ཞེའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ལ་་” 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་བསམ་༧པ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཁམས་ཚམས་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ད་ནི་ཆེན་པོའི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས།  མཚོད་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ནང་གི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༩ །གཉིས་ནི་ 
འོག་ནས་སྟན་ཏོ།  །བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་བཞིའི་རྐྱེན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུང་ས་པ་དེ་”་ 
མེད་པའི་བོས་བལྟ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མ་“ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཡང་་རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབྲོག་ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟོས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་་ 
རྫས་ཕྲོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
རེག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་ཏེ་རིག་འཛིན་སྦྱོར་བ་ཕོ་དང་ 
མོ་ལ་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ད་ང་ཚེ་དཔག་མེད་དབུ་རྒན་དུ་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ལས་དང་པོ་པ་རམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཟས་ཁོ་ནའི་རྟོན་མོ་སྦྱད་ཅེས་མདོ་ར ༡༩ ༡༩༦ 
གསུང་ས་ཏེ།༢ ༩ འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ།  །ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་ཟས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་*་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅང་མི་གསུང་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ལ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རར བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། - ཁི ༤༥ 

དེ་འི་དོན་ཞུས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་འི་ལན་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་བརྗོད་པའི་ཚིག་གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བསམས་ཏེ་མི་གསུང་ཞེའོ། །བསམ་པ་བརན་པ་གསུངས་པ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཏེ། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་ད་ག་ 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་པས་ལོག་པར་ཟིན་ཏེ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ 
ཡང་ཞུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཟིན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མི་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་དེ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྱོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་སྟོན་པ་་་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཁོག་པར་༧མི་འཛིན་ཏེ་ 
ཞེའ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསམས་ནས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཞུས་པ། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དག་འོ་ན་ཅི་སྔར་བཤད་འཔ་ད་ག་ཚོས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་འཆད་ད་མ་སྟྙམ་པས་ན་དེ་སྐད་མ་གསུང་་ 
ཤིག་༠ཅེས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་་”་ 
མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། རེས་སུ་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་འཛིན་ཞེས་ 
ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བས་ན་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་རང་བཞིན་ཅན་དེ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཞིན་་ 
ཏེ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དེ་མི་འབྱུང་ཞེའོ། ། 
དེ་༤ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ཏེ། བེ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཨུ་རྟོག་པ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཡང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༡༥ 
དག་པར་སྨ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བརྟན་པོར་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལུས་ལ་”་ 
ཁོ་ན། ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦས་པ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རིག་པའི་ལྟའི་སྒྲབ་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་༧ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྟག་པ་སྟེ་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མི་༠བསྐྱོད་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་གསུམ་སྟེ།༤  དེས་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །རྒམ་པར་་ 
གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང མས་ས 
སེམས་དང་བཅས་པའི་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བཞི་ནི་འཁོར་ཁོ་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། - །ཞེས་ཏེ་དེའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནམས་ཀུན། ` །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིག་མའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་་ 
ཐུག་ནས་ཆགས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། དབྱིངས་ལས་བྱུང་བར་ 
དོ་། །ཡང་བདག་གི་བརྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུངས་ 
པ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་པ་བསྙེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དག་གོ། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འབྲིང་བོའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཟུང་” 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 


ངོ་། །ཡང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། བཤང་གཅི་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ན་ཡང་མི་སྨད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་འདོད་དོ།། 
ཆོ་ག་བཞིན་་ཞེས་པ་ནི་བ དུ་ད་ཅིའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ཇི་་་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་སེམས་ལ་བྱས་པས་སངས ཆས 
རྒྱས་ད་ག་མཞེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་༧སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་ད་མ་ཚིག་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནས་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་པོའི་དབང་གིས་ལུས ¬ 
ནི་ཁམས་ཀྱི་ཞར་ལ་གསུངས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འཛིན་པ་ནི་ 
གཞིའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཏེ་རྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༡ །མི་ལག་པའི་དབང་གིས་ཡོན་་ 
ཏན་དང་ཚ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བ་ 
འདུས་པས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་་ 
ཅིག་ན་རེ་རྒྱད་འདིས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་ 
པས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཞེས་སྣང་བས་འགལ་ཁོ། །ཡང་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན ༤༠༢ུ་གསའ་ 
གཤེགས་པ་ད་ག་གིས་འོག་ཟློས་སུ་ལན་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ལ་་”་ 
སགས་མཉ། ་ཡཁ་ཞཱ་ཁཏཿ་ཁིའི་ཁཱད་གུ་ཞེའ།ཏེ་དགར་ཏོག་ཆིག་ཧེཀྱི་ཁན་གསུ་ཏབ་ 
པ། སློབ་ད་པོན་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་དབང་་་ 


295=-516 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༧ 
བསྐར་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ ཞེས་མིང་ཐོབ་པས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཞེའོ། །ཡང་ 
དེ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་དོན་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་མཆོད་དེ་་ 
དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲི་ཞུའ། །ངག་གི་སྲི་ཞུ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བད་ག་ཅག་དེ་བཞིན་ ཡབ 
གཞེགས་པ་ན་མཁྲ་ཏྲི་གགཏོད་བོན་།ཁོད་ལ་ཡིན་ནོ།༢ ཌ།དེ་བཞིནཿདུ་མ་ཨིན་ནོ།༢༡། 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། སླར་ཡང་རང་གི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག ཟཐཟཟཿཿ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སློབ་མས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་ཞེའོ། ། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སློབ་དབོན་མི་གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་འདི་སྟྙམ་དུ་དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་ལ་་་ 
བརྙས་པ་ད་ག་མནར་མེད་པར་སྐྱེའོ་སྟམ་ནས་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་*་ 
གྱར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲི་ཞུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པས་དབང་བསྐྱར་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་་་”་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་ཨུ ཅཡཐ་ཝ་ 
བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་*་ 
ལས་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་བརུལ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་བའི། །ཞེས་པ་ལ་་”* 
སོགས་པ་སྟེ། ༤ དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཁ་ན་དངོས་གུབ་ཀྱི་སོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ 
ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཞུགས་༧ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁི ༤༥ 

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་༧ཇི་ལྟ་བའི་གནས་གསུངས་་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་ཚྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྐྱལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་་ 
གསུངས་པ། ° ཤེས་རབ་འཁྱུད་པ་གོང་མ་བཞིན། ° །ཞེས་པ་ནས། °  བགེགས་ 
རྣམས་བསྐྲད་ནས་མངོན་པར་བསུང་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་*་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ།:2 རྡོ་རྡེའི་ཿད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་ཏེ་འདིར་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས བོར 
བསྐྱལ་བ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་རེག་པ། ། 
སསསས་ས་་་་རབས་ས་ས་༤བ་་ ་ས་༧བབའས་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་དག་ཞུགས་ཿཔར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་དབང་བསྐར་ཞེས་པའི་བར་་་ 
ཊུཊོ། ༩ ཀསཆེད་ཁའིཿགཏེ་ཧིད་ཧིས། ཁ་ཊིགས་ཁི།།ཀཌརཛ་ཝིཏྲི་མེད་ཀུམ་ 
དག་གིས། ༢” །ཞེས་གང་ཌདུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། ༠།དེ་་ 
ཡང་གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནས་མགུ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་འབྲེལ་པ་གསུངས་པ། གློབ་ད་པོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རང་དང་སློབ་མ་དག་ལ་བདག་པོ་སིང་གར་བསམ་མོ། །གན་ས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱལ་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གན་ས་སམ་ཡང་ན་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་ནི་འདིར་གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཟུང་ 
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གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ལེ 
ཤེ །ད་ནི་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ལས་ལ་༧གཏོགས་པའི་ད་གྲ་བོ་བསྐམ་པ་གསུངས་པ་ 
དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁས་གྱུར་པ་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་ཁས་གྱུར་པའི་ཏྲི་ཤུ་༠ལ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ན་ག་པོ་ཉི་མ་ལ་འདུག་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ། ཏྲི་ཤུ་༧ལ་ད་ང་ཐོ་བ་་་ 
བསྣམ ས་པ་མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུ་བརྒྱན་ངཔ། རང་གི་རིག་མ་ལ་ འཁུད་པར་༡་་ 
བད་ག་ཉིད་བསམས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཤ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་*བཀང་སྟེ། 

བད་ག་གི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་གོང ་མ་ད་ག་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་བསམས་ནས་ད་བུགས་ཀྱི་བ སམ་ 
གཏན་དང་་། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཿཨ་མུ་ཀ་སྣམ་རྟཀ་ཨཱ་ཀྱར་༧ཡ་ཧཱུ་ཕཊ ་ཅེས་པའི་ 
བུ་གདབ་པ་གསུངས་པ། ཏི་ཤུ་༧ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཏེ་ཕུར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏྲི་ཤུ་༠ཁ་ 
དང་ལུར་པ་ཡང་དེའི་གཟུགས་དང་པོའི་ཡི་གེས་བསྐྱེད་པ་མདུན་དུ་མོས་ཏེ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ལས་ད་ང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་པ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གོང་ དུ་ པལ 
བསྟན་ ་པའི་ཆོ་གས་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུངས་པ། སྙིང་ག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ། ། 
ཞེས་པ་ན་ས། ུ ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་༩རྗེས་ཨུ་དཔག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཕྱིའི་མཚོད་པ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་དང་རེག་ 
འབར་བར་བསམས་ཏེ་བདག་གིས་ཁས་བླངས་ནས་ཟོས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིའི་བུད་མེད་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་བཙལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
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སྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐིཿ ༤༥ 


པ་༧སོགས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་མ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ད་བང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་འདིར་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་ཡང་གཟུང་བར་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ཏེ། ལུས་དང་་་ 
ངག་སེམས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་སྒོམ་༧པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་པོའོ། །གསང་བ་་་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རིག་མའི་གསང་བའོ། ༢ །རྣ་ཇེ་ནི་གསང་བཞི་ན་ཇྡེའ། ། 
གནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་་་ 
གཟུང་བས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་༤ཡིན་པས་བཟང་པོ་ 
ཞེའོ། །ཡང་ཉམ་ཆུང ་བ་བསལ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྟེ་རང་གི་སྙིང་པོ་རོགས་པས་ཉམས་ཞན་ན་༧རིག་མའི་གླུས་*་ 
བསྐྱལ་ཏེ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཟླ་བ ་ལ་གནས་པའི་བ དུ་ད་རི་ལྔ་་ 
ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཏེ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། རང་གི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ད་པའི་ཚེ“། ། 
ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ ༧ཿ 
བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་བརན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག £? 
གསུངས་པ་དེ་ན་ས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལཿ ཚ་ཚ་༧ལ་སོགས་པ་ཡྱིའི་དགེ་བ་ད་ག་གིས་ནི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་ ༠༦ ༡༩༩ 
བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ་སེམས་ཉིད་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་པའི་ལས་ལས་ལུས་༠དུག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱིན་པ་ནི་གཏོང་བའོ། ། 
འདྲེན་པ་ནི་བསྙུས་ནས་འབྱིན་པའོ། །སྷཱཾ་ཞེས་པ་འདི་ར་རྟག་པའམ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ཁོས་ ཿསྒྱུར་བས་ལག་པ་གཡས་པཿ ལ་གྷཱཾ་ལས་° བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྷཾ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༢༡ 


ཉིད་བསམས་ཏེ་གོང་དུ་ཉག་པ་ལ་བསྟན་༧པ་བཞིན་གཏོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ” ། 
ཅི་སྟེ་གནོད་ཉཔར་འདོ་ད་ན་སྐྱ་སེར་པོར་བསྒྱར་ནས་གྣྭ་གྱི་འད་སེར་པོས་གནས་་ 
གསུམ་དུ་བསྔུས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཁ་ཟས་དུག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་སེར་བོ་དང་ཧྭུཾ་་ 
གིས་མནན་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་འདྲེན་ན་གྷཱ་ཁོ་ན་ ས་གོང་དུ་ཧཱཾ་ལ་° སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་མནན་པ་སེར་པོ་དང་གཞན་ལ་ 
ནག་བོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་དག་གིས་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱིན་པར་*་ 
འགྱུར་ཞེའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང ས་པ ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ། 
འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་གྲོ སྐ་བ 
གའམ་ཤིང་ཁོ་ད་ག་ལ་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ཏེ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཧ་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་མིང་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་བཞི་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་དོ། | 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཁ་སོགས་པ་ཡང་རྱོགས་བཞིར་ད་གོད་དོ། །མུ་ཁྱུད་ནི་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གཞག་°གོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་མཚོད་དེ་རས་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྣོད་དུ་བཞུགས་ནས་བ སྒྲུབ ་བྱ་ཡང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས་ཏེ་ད་ཀོན་ 274 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་བ་ཁ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ས་དེའི་མགུལ་པའམ ཤགླ་ཐ་གྲ་ཝ༧་༠ 
དཔུང་པ་ལ་གདགས་པ་བུས་ན་༠གདོན་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་འགྱུར་ཞེའ། ° ། 
ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསྒྲུབ་པ་ལས་ལུས་པ་མིག་རྡོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དེ་ན་ ས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་དོན་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་བཞི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པར་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་བརྷ་༦ལ་ཁྲག་ཆེན་པོས་པཛྨ་° 
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་ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཁི ༡༤༥ 
བྲིས་པའི་ཏེཚ་ཀུ༡ཌདུ་གཏེ།།༧༩ཡེང་ཧྷཏ་ཁཊིག་གི་ནད་ཧཱ་མདུ་དོ་ཅིཌད་ཁ་ཛིཊ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཞུས་པའི་མར་ལ་རས་ཀྱི་སྐྱད་པ་སྡོང་བུ་པདྨ་འི་རྩ་བའི ༡5 
སྐད་པས་དཀྲིས་ཏེ་མེ་བཏང་བས་ཧྷརྙྷ་༧གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་ཕུབ ་སྟེ་སྔགས་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གྷརྩ་*བླངས་ཏེ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བ ཏབ་སྟེ་མིག་ལ་བསྐུས་ན་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་*་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱུད་འདི་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཆེ་བ་སྟན་ ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ཅང་མི་ 
སྨ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་་ 
དག་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་°བའི་གསང་བའི་ཡི་གེ་མ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་་ 
སང ས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་དག་གོ། །དད་ཅིང་སྒུབ་༧ པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
ན་སྐལ་བ་མཆིས་ཤིང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རྒྱུད་འདི་རྙེད་པར ཤ༩༠༩༧ 
དཀའ་བ་དང་ཁམ་ཉེ་བ་དང་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
གྱར་པ་གསུང ས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་་་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ། ” །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་འདྲི་བའོ། །ལན ་གསུངས་པ། 

བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་དུས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཤད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཆེད་པར་དཀའ་བ་ 
སྟོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་དོ་ན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་ཉེ་བར་སྟན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།”  །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྙར་བ་དག་གི་° རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༢༣ 


བསྐར་ནས་ཚོ་ག་ཆེན་པོས་བསྒུབ་པ་ད་ག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སང སྭ་རྒྱས་ཚེ་འདི་་ 
ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་” 
སྩུག་བསྔལ་ལོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ 
རྟོན་ཏོ་ར། ` །ཅད་ནི་ཁེའུ་དང་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་འབྲ ས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་བ ཞུགས་པ་ལ་ 
གོང་དུ་ཕུང་བའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱལ་བ་གསུངས་པ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ། །གནས་ཀྱི་དབང་རཚྱུག་ཅེས་ 
ཐ་བ ཝ་ཆས ༥ ཀོད་གཡཔ་གིས་ཁ་ཞི་བགང་ལས་ཁུ་་གསཿ 
ཡིད་ཞོང་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་དོན་ཆེན་ཏེ་བ སྒྱབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་ཏེ་དེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་་ 
ནས་གནད་ལ་བོར་ཏེ་བསྐྱལ་བ་གསུང ས་པ། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གོ་སླ་བས་བད་ག་གིས་ནི་མ་་་་ 
བཤད་དོ། །ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་དམ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་* 
འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉེ་བར་གན་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གཏོ་གས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་་” 
ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་༤དབང་བསྐྱར་བ་གསུང ས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེའུ་དང་པོ་ལས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ། །ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་ནི་རིག་མའི་གསང་བའི་་ 
ནང་ངོ་། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ་མཛོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
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བར་འ བསན་འགྱ༅ར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 
ཕྱེ་ནས་ནི་ད་མ་ཚིག་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་་་”་ 
སོགས་དྲུག” །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །ཞེས་་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་་པའི་སྤྱོད་པའོ། །བཙུན་མོ་ལས ༠༠༡༧ 
འད་ས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བ ཙུན་མོའི་བ་ག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་་ 
བྲང་དུ་འཐོན་ཞེས་པ་སྟེ་འཐོན་ཞེས་ཀྱང་གོང་མའི་དོན་ལ་ངོ་མཚར་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་་་ 
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླར། །ད་ 
ནི་སྒར་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་བ ཀའ་བསྒྲགས་པའི་དོ་ན་དུ་ ལཿ 
བསྒོ་བ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ 
དུ་འདི་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་སྟེ། འདི་ནི་སྤྱིར་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ།” །ཡང་དམིགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ལ་ 
བསྒོ་བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཡང་ཁས ༡༠༠༩༡༠ 
བླངས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ཏེ། ཅང་མི་གསུང ་བ ་ཞེས་པ་ནི་འདོ་ད་པའི་་ 
དོ་ན་རྫོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ནི་བསྒོ་བ ་དེ་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་བྱགྱིའོ་ཞེས་ཁས ༡༨༠༡༧༩ 
བླངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུང ས་པ་དེ་ནས་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་ད་ང་ཕྱི་མའི་སྒའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ༧། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྡོ་རེ་་ 
གསུམ་སེམས་དཔའི་་རྒྱད་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཆ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་ནས་རང ་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་གསུང ས་པ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་བྱགྱིའོ་ཞེས་པ་ནས་ཅང་མི ༧༩༩༢༩༧ 
གསུང་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་གོ། །ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཉམ་པ་་”་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ། ཁོ་ན་འི་ཕྱིར་་ཏེ། འདིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ག་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྫོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་་ 
མཐའ་དག་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་ན་མ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམས་༧པའོ། ། 
དེ་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གསུང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་”” 
ཐོགས་མེད་སླར་གཤེགས་གསོལ། །ཞེའོ། །ལེའུ་བཅུ་བ དུན་པའི་འགྲེལ་པ ༠༠༩༧ 
རྫོགས་ཏེ་།°  རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་ཡྱི་མ་ཞེས་གྲགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་་” 
ཀྱིས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་ ་མ་ཐོགས་པས་་” 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པར་ཁོ་བོས་ནི་མ་་་ 
མཐོང་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོས་ཏེ་ཏོགས་ནས་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན -བ- 
རྣམས་ཁ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ 
ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ཅི་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། ༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ་ཆསོགས་པ་སྨོས་ཏེ་བདེ་བལ་ 
མཐོང་བར་འདོད་དེ་རིགས་པའི་ཆོས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགསཿ ཀྱི་གསང་བ་°ནི་” 
སྒར་སྣང་བ་སྟེ་ལུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་* 
དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་ལྱེའུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། ། 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ [ཝི ༤༥ 

ཐོས་ཏེ་རོགས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ནམས་ལ་འགོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ད་ང་ལྡན་ཞེས་པ་་ 
ནི་གཙོར་སྨོས་པ་སྟེ་ཐོས་ཏེ་རོགས་ཞེས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་དེ་གཉིས་ཉིད་ 
གསོལ་བ་ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བཟང་བས་ན་ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོ་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཀུན་གྱི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁཀྱི་རྫོ་རྗེ་་ 
གསུམ་བཞུགས་ཞེས་ཏེ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་༧གཏིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་ལུང་ཐོགས་པའི ༠༩༨༨ 
ཞེས་པ་རིགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆསངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ནི་གཉིས་ཨུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཇོ་མཚར ༡༢༠ ༤༤༠ 
གསུངས་པ་ཨེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོའོ། །དེས་ནི་ངོ་ 
མཚར་སྨས་སོ། །ད་བང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ་དམ་པའོ། །ཨེ་མའོ་ 
འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱན་༠ཞེས་པ་ཕྱེད་འོག་མས་ཕྲིན་“ལས་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་དམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཞུ་བར་བརུམས་པ། གསང་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ན་ང་གིའ། །ཞུ་བའི་དོ་ན་ ༡༠༩༧ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་°བས་གསུང་ས་པ། ཨེ་མའོ་ཤིན་ཧུ་རྙེད་དཀའ་བའི༧།  ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ༩། །གང་གསུངས་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡི། །རྟོགས་་*་”་ 
དཀའ་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ཞེས་སྦྱར་རོ།: - །ཅིའི་དོ་ན་དུ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཆེད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༢༧ 


དུ་དེའི་རིམ་པས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པའོ། །ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིད་་ 
ལའོ། །ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པ་དེ་དོན་ཡོད་པས་སོ། །ཞུས་པའི་་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་ལན་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཞག་2པ་སྟེ། དེ་འི་དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་ཅང་མི 7 
གསུང་ཞེས་་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་༧རྗེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གསུངས་པ། - སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ།  ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རང་འང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གཞོག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་བོས་ 
བླངས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་ཞེས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཅང་མི་གསུང་བ་ནི་* 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩེ་བར་གྱུར་པས་དེ་དམིགས་ནས་སོ། བྱིན་གྱིས ༠༡༦༧ 
བླརབས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེའུ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ་འདིར་དྲན་པར་བྱས་སོ། །གསུང་ ༡༠༦ 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་གསུང་ཁ་ནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུངས་པ། གསང་བ་ཞེས་བྱར་*བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་གསུམ་ཧོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དབངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དེ་མ་ཐག་འོད་ཀྱིས་སངས་་” 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ལན་ ༡འོ 
གསུངས་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལས་དམ་ཚིག་བཞི་དང་་༠་ 
ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ད་ང། དེའི་ངོ་བོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེའི་ངོ་བོའི་སུང་༠བ་ 
དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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བ་འ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། ˆ ཁི ༤༥ 


ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་༧པ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་” 
སྔགམ་དང་ཤུག་ཤཱ་ཧ་ཡལེ་ཀོས་ཡིགསཊགསཁས་ཁོ།། མ་གཏཀི་ག་ཏཱ་ཏ་ལི་གེག 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་བཞི་པ་ལས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ། 
མཐར་ཐུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་དབང་་་་ 
གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལས་མཆོད་པའི་སྡོམ་པ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས་ཐུན་མོང་གི་༧ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་་”་ 
གྲུབ་ནི་རང་གི་དོན་ཁ་ཡང་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་ཁྱེའུ་བཞི་བཞིར་བྱས་པ་མཛེས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་་” 
བའི་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་གོ། །བརྒྱད་པ་དང་་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རང་གི་དོན་གཉིས་ལས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་ 
ཏེ་བརྒྱད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་ལས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་བར་སྒུབ་པ ༡༢༠༡༠༠ 
གསུངས་པ། གཏིས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་བཅུ་པ་”” 
དང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
དོན་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསླུབ་པར་བྱ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏེ།- གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་དོན་བསྟྙེན་པའི་ 
ངོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཁ་ཅིག་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། བདུན་པ་ལས་སྒུབ་པའི་སྡོམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལས་མཆོག་གི་བསྟེན་༢པར་གཏོགས་པ་གསུང་ས། ” གཅིག་ཁས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུན་གྱི་ལས་གསུང་སཿ།: ° བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་རི་དང་ད་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། བཅོ་ 


23--528 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༢༩ 


ལྔ་པ་ལས་མི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡང་རི་དང་དགོན་པ་ལ་སོགས ༡༧༠༧ 
པའི་བཞི་ནས་མཚན་མ་བྱུང་བའི་བར་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་*་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ལེའུའི་ཚོས་གཙར་གཟུང་བར་ཟད་དོ་། །དེ་་་ 
ལྟར་ཁེའུའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྣམས་གསུངས་ནས་གཞན་ཡང་ལྷུར་འབྲེལ་པ་རྣམས་ 
གསུངས་པ། དུ་ལ་བ་གདུལ་དཀའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི ཤ༦༡༠༠> 
སེམས་ཅན་ནི་ངདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །གདུལ ° 
དཀའ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རམས་ནི་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ད་ང་ཆོ་ག་བཞིས་བསྙེན་པར ཅལ་པཊལ་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཐུན་མོང་ད་ང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་དེའི་ལས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཏོ།” ° །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ 
ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ིད་དེ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའོ།།  །རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། འདི་འི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གསུངས་པ། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་་ 
འྔ་བ།།༢ག་གསིན་གསསགསསི་ལ། ཏ་ཡདེ་ལ་གཞི་ཞི་གཞིའི་ཧི་ཧདེའའཛིན་ཀེཌ 
དེ་ནི་ཐབས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་་་ 
ཡང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱའེ། །འདུ་ 
བ་མེད་པ་ནི་འྲབས་བུ་སྟེ་འདུ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། གྱྱ་*་ 
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$ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱད། ` ཇཾ ༤༥ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་དེ་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་དོ།” །བདག་ཅག་གི་བླ་ 
མ་གཅིག་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།། འདིར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་ནི་་འབྲེལ་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞི་སྟེ་དེ་ནི་ཐབས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
ད་ངོས་པོའི་སྒྲའོ། །འདུ་བ་མེད་པ་ནི་རིག་པའི་ལྷ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནས་ 
འདུ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་བདག་སྟེ་ 
རིག་པའི་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་༢ རྒྱད་དུ་བསྡུས་། པ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཕ་མ་ཅལས ཆེ: 
འབྱང་བ་ནི་དེའི་རྒྱད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། ° །ཡང་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལས་་ 
གསང་བ་ནི་རིག་པའི་ལྷའི་གསང་བས་བསྔུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདུས་པ་ནི་དེ་འི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདུས་པ་ནི་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རིག་པའི་ལྷ་ནི་གཞི་སྟེ་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །འདུ་བ་མེད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། གང་་་ 
ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་རྒྱད་ཀྱི་དོ་་དུ་བསྡུས། ` །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ལྟར་ཡང་ 
པ་གསུམ་ནི་རྒྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་་ པ་སྟེ་གཞི་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ནི་ རི; 
འདས་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ° རིགས་ནི་རྣམ་པ་་ 
ལྔ་དང་ཞེས་སོ། །ཕྱེ་མའི་དོ་ན་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམཿཔ་དུ་་ གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་གསུངས་པ། དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ཝྔར་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ཅརརརསསསསསསསསས་༔ ས་ས་ས 
འདི་རྣམས་ནི་ལན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱི། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉཏེན་ལས ༢ 
འདས་པའི་ངོ་བོ་སའི་སྙིང་པོ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་༡་་ 
ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ཅེའོ། 

གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་མཆོག་གི་སྒའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་གསུང་ས་སོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལན་ ༡༡༩ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ལན་གསུངས་པ། རྒྱུ་ལྔ་དག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བེ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཟུང་ངོ་། ། 
ཡོད་མེད་དབུས་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་ 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ཁི ༤༥ 

དེ་ལས་གྱུར་པའི་བྱང་”བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བས་འཛིན་་ 
ཅེས་སོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ཡང་དེའི་ཕུང་པོ་སྟེ་དེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྣང་་ 
མཛད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་མ་ ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་ 
ནམས་སོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སེམས་ལ་རིན་ཆེན་ཞེས་སོ། ། 
ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཚོར་བ་དེས་སེམས་རང་རིག་ཅིང་འཛིན་་ 
པས་ན་དེའི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་པ་ནི་རམ་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ དུས་སོ། །རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཅིང་ 
ཞེས་པས་ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་གོ། །འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་ཕྱག་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་་” 
པའི་མ་ཆགས་པའི་པདྨ་བརྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་དང་རྱུད་ཀྱི་སྒ་འདྲའོ་ཞེས་ཏེ།”དེ་འི་ཐོག་མ་ 
མར་འདིར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཨེ་ལཾ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། གཉིས་མེད་ཐོག་མ་བཞིར་ལྡན་པ།་ ༩ །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་འདེ་བཞིན་ 
མཆོན་། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་སྟོང་པ ཨ་པ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་རིགས་” ལྔའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སོ། །གོང་དུ་ ® 
གསུངས་པའི་སྐྱ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་° གསུངས་པ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༣ 


རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐྱའོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བས་ན་ཞེ་་་ 
དེ་ནི་སྐ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བས་ན།_ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གྲགས།` །ཞེས་སོ།། 
གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།  །དེ་ 
ཞེན་ཅིང་གོང་༧ ་པ་དེ་ཞི་ང་རྒྱལ་ཞེས་སོ། །སོ་སོར་ཚོག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་ནན་་ 
གཏོ༩༡6༥ཉཀ་ཛོ་གསོ།ཌེ་ཿ།གཞིའི་ཁེའུ་ལགགསུང་སྔཁ།”ཌ་ཨགྲཾ་ཀྲ་གྲ་ཝྲ།ཁ 
རབ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་དོན་གསུངས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་* 
ཤིང་བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུའོ། །མོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། དེའི་དགའ་ 
མ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལན་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཚུན་ཐུག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ཛོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་་ 


235:=8588 


༥༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། “ ཁི ༤༥ 

ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ད་གའ་མ་ཞེས་སོ། །བུད་མེད་དེ་ན་མས་ཁོ་ 
ན་ལས་དགའ་བའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས 4 
མཚོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འབྱུང་བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༧ཞེས་སོ། །དེ་ནི་“་ 
ཞེས་པ་དེ་ད་གའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་རིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་་ 
པས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་ཞེས་ 
པ་དགའ་མ་བཞི་བཟུང་་སྟེ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་མི་འབྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ཐེག་ 
པར་འགྱར་བ་ཁས་མ་བཟུང་བས་སོ། །ཡ་མུནྙ་ཀྲིཏ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལན - 
གསུངས་པ། ནརམ་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པོ་*འདིའི་་ 
སྒྲ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡ་མུརྙ་ཀྲཾཏ་༠ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས ཉོལ 
པའི་སྐྱས་འདུལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་* 
ཆོས་བརྟན་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། 
སྙིང་རྫེ་ད་ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འད་འ་བའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །'དེ་ནས་" གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་མཐར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་དེས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐར་བྱེད་པས་སོ། །འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱམས་པ་དང་ཚུལ་” 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བློ་༧ནི་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་མེད་*་ 
པས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་” པའི་ཆོས་བསྟན་་ 
པའོ། །ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི =, 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། འའའ 
འདུལ་བའི་ཞིང་ད་ག་གིས་སོ། །ད་ནི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་གསུངས་པ་གཏི་མུག་”་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ག་པའི་གཏི་མུག་ཁོངས་སྤྱོད་པས་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་མེ་ 
ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དོ་། །གཟུགས་ར་མས་ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་་” 
སྤངས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་”སྦིབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་་ཞེ་སྡང་ངོ་།། 
སེམས་ཞེས་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། །ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པའཾ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་གཏི་མུག་ 
བ་གོང་མ་ཀུན་ལ་འཛིན་པས་སོ། །སྒིབ་པ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྟེ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །གོང་དུ་ཤེས་ པ་ནི་༧བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དེ་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་རྡོ་རེེ་སྒྲིབ། །ཅེས་ཏེ་སྔོན་ལྟ ༡༤ པ་ཉ 
བུའི་ཚོས་བརྟན་པས་གན་ས་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྡོ་རྫེའི་" 
ལས་དག་པར་འགྱུར་རོ། ༩།དེ་དག་ནི་དེའི་འབབས་བུ་བདེ་བའོ། ༠ །དེ་དག་གི་”་ 
དོན་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་པ་མེད་ན་ 
ཆགས་པའ། ༩ །དེ་བཞིན་ནི་དེ་འདྲ་བའ། །མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་ཝ་སེམས་བརན་༡ 
པཚོ།་༩ཿ་ནི་དེ་ཏིད་རྒྱའི་ང་བོའ། འབྲབས་བུ་ནི་རྒྱ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱད། ` ཝི ༤༥ 

མ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་་ 
མ་ནི་གཙག་ཤོ།ཊཿག་གསུསྱ་ཡུགས་ཀྱི་ཁོ་ཞྡེ་ལིཊ།ང་༧ི༡ཞེས་རྲ་གེ་ཕྱེསེ་ཝེ་ཤས་ལི་གེ་ 
གསུམ་མོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་འབྱིན་པར་བཤད་དོ།: །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལན་གསུངས་པ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྫོགས་པ་སྟེ་དེའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་འབྱང་བ་དེ་བསུས་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་བྱས་ན་ས་རྒྱུ་་ 
ཞིང་སྤྱད་་ཅེས་སོ། །བསམ་པ་ཅི་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དོག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་དག་པར་མོས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་པའོ། །འཇིགས་པ་སྤངས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། ` །རོ་གས་པ་མེད་པ་ཞི་དགའ་བཞོ།  །སེང་ 
གེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདི་ལ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལངས་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་་ཅེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བའོ། ༡༧ 
ལྟར་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་*ལངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་མཱན་ཞེས་* 
བྱའ།  །ཏྲ་ཞེས་པ་ནི་ངན་འགྲོ་ད་ང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེའི་སྤྱོད་པ་° 
ནི་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཊ པས་གྲོལ་བ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེས་པས་མ་ 
གོས་པའ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་”བ་ནི་མྔགས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྟེ་སྡམ་པ་ནི་ཅ་ 
བ་བསྐང་བའམ་རྣ་མ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། འགྲོ་་་ 
བའི་དོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཟླས་བརྫོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༧ 


སོ་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །སྙིང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྙིང་ 
གར་རོ། །དེ་ལས་སྲོ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་སྔགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗེད་དོ་ཞེས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གསུངས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའི་° བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཁོ་ནས་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་གཟུང་བ་དག་བྱའོ་ཞེས་ཇི ཞེ་ས 
སྟེད་པའ། ༢ །རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསུངས་པ། གཟུགས་བཞིན་ཞེས་ཏེ་དེ་ལས་ནི་་ 
ཐྲོ་བ་དང་བསུ་བ་དང་གཟུང་བ་དག་བྱ་བ་ནི་བཟླས་ཤེའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་* 
སྔགས་ཀྱིས་༧ཇོ་བོ་ས་བོན་བཞི་°བརྗོད་པ་ནི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་དེ་* 
ཡང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་པས་ན་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་”་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་གར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་་”” 
གསུངས་སོ།  །ཏེ་ང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་ཞེས་པ་ནི་*་ 
མཆོད་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ་དབང་བསྐྱར་ནི་གཙོར་གསུངས་པའོ། ། 
རིག་མ་དང་སྦྱོར་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྦོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཊི 
བཞི་གསུངས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་བདག་རང་ངོ་། །དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་བཞི་བཞིན་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས།། 
ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་བ་བརྟེན་སོགས་དེ་བཞིན་བསྒམ།  །ཞེས་པའི་བར་དུ་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལན་གསུངས་པ་ད་པའ་བོ་ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇེ ༤༥ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་པའ་བོ་ནི་སེམས་ད་པའ་ནམས་སོ། །རྡོ་རེ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ཿརྣམས་སོ། ` ]།།རྒྱུད་གཞན་ལས་རིགས་ལྔ་གསུང ས་པ་འདི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་རེ་རེ་ཞེས་སོ། །བསྟན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཨེམཝ་དཔའོ། ཌ་ཤྭགག་ཧཱ་ནི་ཡཾ་ཀྱཧ་ཊ་ཁྲདོ་ད་ལཾཿ གསུམཿི་ཛ་ ཀསག་སི་ནི་ 
དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་སོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་བཞིན་གད་བ་པོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་ཞེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གད་བ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་ན་འདི་་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འབྲག་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་གཅིག་པས་གཙོ་བོ་སྟེ ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ན་ང་ན་ 
ཕ་སྤད་་*དུ་གྱར་པ་མང་ཡང་ཡབ་སུས་ཞེས་བྱཿབ་མི་་ཕྱེད་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་*་ 
བཞིན་ཞོ༩༧༡ཚས༡ི་ཁཡུཁ་གཞོག་ཀྱི་བགཉག་ལུསིཔཊ་མི་བསོག་ཁྷསྱག་ལོི་སང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་གནས་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའི་དབུས་ནི་དེའི་ 
ལྟེ་བའོ། །གན་ས་དེ་འི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །སེ་གེས་ཁངུ་གི་ལྐུ་ཀཁྷ་སཱམ་ནས་མེ་ཊིབཁ་ཞིཞ་ཿ་ཁེ་ལྐུག་མཁོག་ཏི་མོགོས་ 
གོ། །མཛེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཁོ། །མི་གཡོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་འོད་དུ་འཕྲོ་བའོ། །དྲི་མ་མེད་ ཟབས 
ཅེས་པ་ནི་ད་ཀར་པོའི་མདོ་ག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེའོ། །ཞི་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་ཐོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 


335-5$8 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། འ 


བསྒོམ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ཁོ། ། 
སྡོམ་པའི་ལན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་ནན་ཏན་”བྱེད་པ་ནི་་ 
དམ་ཚིག་སྡམ་པ་རེ།། །ཇོགེ་ནི་ཁན་དུ་ཅ་བའི་རྱུདཀག་ན་ཝས་ཁྲ་ཤད་ཅེའ། ཀདེ་ཌ་ 
པ་གཟུགས་སྒ་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པའོ། །གང་འདོད་པ་ནམས་ཁ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་བར་མ་རྣམས་ལས་མུན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ` དེ་འདོད་ཆགས་ནི་་རྡོ་རྗེ་དང་། ་ཞེ་སྡང་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་” 
དང་། མུན་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞེའོ། །ཡང་སྲོས་པའི་རྣམ་ 
པ་མེད་པ་གསུངས་པ་དམ་ཚིག་འདྲ་ཞེས་ཏེ། རཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་་་༠ 
བསྒོམ་པའོ། ༠ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་༡ ཇི་ལར་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་གསུངས་ 
པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་*་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ནམ་པའོ།༢  །དེ་འི་ཡན་ལག་ནི་གནས་གསུམ་དུའོ། འ།ཡི་གེ་ 
སྟག ི། ཧཱ་མི་ཙྭ་སེདབབ་ཞིབྐ།པ་གཞིས་མས་སུ་བ་ལྟིརྫཚོ་ཏོ། །གཛི་གན་ནུ་ཀསཿ 
གད་བ་ཅེས༔པའི་བར་ནི་་ སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་འོག་ཉིད་ 
ནས། སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཆུ་ཡང་། །བྱས་ནས་ལས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
ཞེའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས་རང་རང་གི་གསུངས་པ། ནལ ལ་བ་ཚ ཤོ 
དོན་བྱེད་པས་༧ ཐབས་སོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཡང་། གང་༩ 


༥༤༠ བསྟན་འགྱཆ། ˆ རྒྱད། ˆ ཝི ༤༥ 

དག་འདོད་ཆགས་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར།  ། 
ཞེས་བསྟན་ཏེ ད ཞེ་སྡང་འཁོར་ལོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་༧བོ་རྣམས་ 
གཙོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའོ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་བཅོམ་ཞེས་པ་ནི་གཞོམ་པའི་། 
ཇེ་ཞེས་ཝ་ཁ་ཨོགཉ་ཁྭཌ་ཉ་ཊཧཏི་ཨུགཁོ་སཁོ་གིཿཨེན་སྔ་ཤགཱ་ཙྱི་སྐོགཿུ་ཀྟཊ་ 
པ་གཙོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དགའ་བསུས་བདེ་ཞེས་པ་ནི་རིག་པའི་དགའ་ 
བ་ད་ང་བསྫུས་པའི་བདེ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ ཤཿ 
གསུངས་པ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ནི་ཞི་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། ° །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ལན་གསུངས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རིག ར་བ 
པོ་ནི་དེཀས།ཝའོ། ཁྲཾསེ་མཆེད་ཞི་ལཱ་ཨྲ་ཇུགག། །གསཿཿིཿཧིོུ།་གགེག་ 
ལ་ཉེ་བའི་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་ཉཔས་སྙིང་པོ་རྣམས་འདུས་ 
པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྙིང་ 


23¬-540 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༡ 
དནནིཏ་ཁྲགསསོདུ་ཨཛེག་ཞེས།མ་དི་ལོ་ཝེ་ཀོ་ཁ་ཀྲག་གཉིས་ཤི་ཨག་ད་ང་ལྟེང་འོག་འ 
རླ་།ུག་ཧཱ།ཁྱཕུག་མཚན་ཞ་བཀའ་དོག་ི་གཁྲོལ་ཁོག་ཁྱ་ཁུསནག་རྫག་གིའང།་ཁཀ།ག 
སེམས་མ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ནང་དུ་ཡང་ཞེའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གོ། །དེའི་ཁ་དོག་གིས་°ཤེའོ། །རྒྱབ་པ་སྐབ་གྱུཝ་བང་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ = ° 
བཞིན་གསུངས་སོ། །རྒྱས་༦འདེབས་དང་ཁ་དོ་ག་གི་ངོ་བོ་དྲུག་གི་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་གཞན་ ཡང་ཞེས་ཏེ་ད་པའ་བོ་ནི་མི་འཁབྲགས་པའོ། །ཁ་དོ་ག་ཀྱང་རིགས་ 
ཀྱི་བརྟ་ག་ཅེའ། །ཁ་དོ་ག་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་གནོད་མཛེས་ལ་ད་པའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་”་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཏོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་ཁོ་ན་་་ 
ད་མ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །མེ་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་ཁན་ནི་སེམས་ཅན་ཤེས་པ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས "54 
སེམས་ད་པའི་འོད་ཀྱིས་རེག་ཅིང་བསྐལ་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི ས་བབ 
ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ལན་གསུངས་པ། ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བོན་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ° ༈ཁི]ི ༤༥ 

མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོ་ན་དུ་གཤེགས་ཤིང་སྨས་པ་ནི་་་*་ 
བོད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦ་བ་ནི་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ན་ས ::: 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྡུས་པ་ནི་བཅིངས་པའོ། །དབང་བསྐྱར་གྱི་ལན་°*་ 
གསུངས་བཀ།ཌེ་ཁ་གསུཧཱཿཐུགསྱི་ཞེསཝ།ཁ་ཁོགམ་ཁ་ཁོཁ་ཌ་།མུཿགསུད་ཁུགྲེས་ཀྱི་ 
བ་ལས་༠སོ། །བུམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལ་བསྙེགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ས་སྟེ་འདིའི་དོན་ནི་བླ་མའི་ཁ་ 
ལས་འབྱང་°བ་དེ་ཡང་ད་བང་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤེས་ 
འདོད་ལ་དགའ་བ་ནི་རེག་༠པ་ལས་བྱུང་བར་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་ 
ཤེས་རབ་ནི་སེམས་༠པར་སྨྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་འབྱུང་བ་ཟད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁོ་བོས་ནིཿ དེ་ལྟར་༧ མ་རངས་སོ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཞེས་པ་ནི་ 
དུ་ས་སུ་འབྱང་* བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གན་ས་མཚོག་ཅེས་པ་ 
ནི་ཐབས་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གོམས་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་བསླབས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་བསླབས་པའོ། ། 
གཟུངས་མ་འདི་འི་སྦྱར་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༩ བྱ་བར་གསུངས་པ། དེ་ལྭ་བ་མས་་་ 
ཞེས་སོ། །གཏི་ཆུག་ཅེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཤཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྒྱུན་ 


23--542 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། འཐ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ད་བང་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལས་གསལ་བས་འབད་པ་མ་བྱས་སོ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལན་གསུངས་ 
གཟུངས་མ་དེ་ཁོ་ན་འོ། །སློབ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
བདུད་ཅི་ཝྔའི་ལན་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །དྲོ་བ་ད་ང་ནི་འབར་་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་མེས་བསྐོལ་° བར་བྱའོ་ཞེའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་་ཌ་ 
ཞེས་པ་ལྟའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟའ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། 
བར་སྣང་ཞེས་ཏེ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རླང་དང་མེ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་་་ 
ཨས་བསྐྱེད་དེ། དེར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་རིམ་པར་བཞག་ནས་རིམ་པར་ཡི་ 
གེེ་ལྫས་བརླབས་ཏེ་དེའི་བར་སྣང་ལ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ན་ས། ཐཐ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཀྱིས་མེ་འབར་བར་བྱས་པས་བསྐོལ་ 
ཏེ། དི་མ་བསལ་ཞིང་འབར་བ་ད་པེ་མེད་པའི་རོས་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཡང་དེ་ལ་ཨོཾ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙི་དེའི་ཁོད་ཀྱི་༡ 
ཏེ་བཟའ་ཞེས་པའོ། །དཔའ་བོ་ལན་གསུངས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ངོ་། །ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་ཏུ་བསྟན་་”་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟང་ 
ཐུན་མོང་ད་ང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གསུངས་པ། མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་་” 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 


།ད ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་༧དོན་ 
ཏོ། །དེ་འི་ཐབས་ཀྱི་ལན་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་རང་གི་ཆོ་གའོ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་་ 
ནི་རིག་མའི་ཆོ་གའོ། ༠༡ །སྒུབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔམས་པར་འཇུག་པའོ།༤”།སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་༠བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོ་གའོ། །དེ་ནི་་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་འདིར་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་༧མེད་དེ་-་ 
འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱའི་རྣམ་པར་འཇུག་ལ། རྒྱ་གསལ་བ་ཡང་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སྔར་ 
སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ངོ་བོར་་ 
འདོད་པའི་བྱེ་བག་ཇི་རྟེད་པའ། །དེ་ལྔ་དོ་ཇེ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་ཐུན་མོང་གིའོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ད་ང་མཚོག་གུབ་པའི་བསྟེན་པ་ནི་མཚོག་་ 
གིའོ། །རྡོ་ཇེ་བཞི་གསུངས་པ།་ དང་པོ་སྟང་པའི་ཞེས་ཏེ་སྟང་པ་ནི་རིག་མ་སྟེ། 
དེའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ནི་དང་བོའོ། གཡིག་འབུ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡི་གེ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་༤ལ་སོགས ༧ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་གུག་པ་ན་ས་མཞེས་པའི་དགོད་པ་ཡན་་ 
ཆད་ནི་བཞི་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འདིར་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་བ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲན་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཆའོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོར་སྤོང་བ་་” 
བཤད་པ་ད་བང་པོ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡུལ་རྣམས་་ 
འདོད་པའི་ངོ་བོ་ལྟར་རང་རང་གནས་པས་ྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་སྟེ། . ཁྱིའུའི་" 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༥ 


ཁྱེའུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ།  །བསམ་གཏན་ནི་འདི་སྟེ། “° འདོད་པ་ལྔ་ནི་འདོ་ད་” 
ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་སེམས་ནི་ 
འདོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་རམས་གཙོ་བོ་ཝར་སྦར་བ་ 
སྟོབས་ལྔ་ཡང་བསྡུས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ 
བ་གསཆེག་ཡའི་ཁེར་ཕུཁ་ག་ཞི་ཞ་གསེ་གཏ་ན་ཀུ་བགྐི་གོ། ཀ་ིཞེ་ཡ་བཁ་མན་ཌ་ག 
ཝྔ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཏརོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་གསུམ་་ 
ཡང་མཆོག་གི་ལྷའི་ཕྱིར་ན་གཙོར་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ཡང་རོག་པར་སྦྱོར་རཾ། །དེ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྟ་ཁས་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ 
དེའི་རིག་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
དེའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་པདྨ་ལ་བསུས་པའི་བདེ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །རང་གི་སེམས་དེ་ཤེས་༢ བྱའི་-་ 
འབྱུང་བ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་པའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་གསུངས་པ་སངས་་” 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རང་གི་སེམས་སོ། །དེའི་ 
དངོས་གཞི་༡ནི་དེའི་བཞོན་ པའི་དབུགས་སོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བོ།” ° །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་”ནི་དབུགས་ཏེ། ” ཁ་དོག་ལྔ་དང་གང་” 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་ལྡན་པའོ། །དེའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ན་ས་ 
ལྡན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེས་ནི་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཉམས་ན་སླར་ཡང་གཟུང་བ་གསུངས་པ། རང་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ཉམས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཕྲ་མོའི་གཙོ་བོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་་” 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༥ 


སེམས་ད་པའི་སྙིང་ལ་ས་བོན་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ད་བུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་ དུ་ ཛར 
བསྒོམས་ནས་སྔར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སླར་ཡང་གཟུང་ཞེའ། །དེས་ཡང་མཚན་མ་་ 
དབུང་སྟེ་དེ་ནས་ད་བུགས་དེ་རྡོ་རྗེའི་༧ ལམ་ན་ས་པདྨ་ལ་སྲོའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཆལས་*་ 
ཀྱང་ཉམས་ན་དེ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་བས་ཕྱི་རོལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཙལ་ 
ཏེ་ལེའུ་བ དུན་པ་ལྟར་སྦྱར་ན་ས་ཡང་དེའི་ཚུལ་དུ་སྦོས་ནས་སོ་སོར་° སྣང་བ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཐབས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དངོས་པོ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྱང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་༧ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལྟའི་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་སྤོ་བ་དང་བསུ་བ་དག ཤ་གེ་ག 
བྱེད་པ་དམ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུངས་པ་སོ་སོར་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བརྟེན་་ 
པ་གསུངས་ནས། དེ་འི་ཞར་ལ་ཐུན་མོང་དེ་ཁོ་ན་འི་སྒུབ ་པའི་ངོ་བོ་དྲག་ཤུལ ༠༡༧༠༡ 
གསུངས་པ། ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ 
ཟླ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་ས་བོན་བཀོད་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་རང་དང་་ 
འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་ 
ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་ན་ས་དེ་ འགད 
ན་མས་སེམས་དེ་ལ་ཐིམ་ན་ས། སེམས་དེ་ནམས་འོད་ཟེར་རམ་པ་ལྔ་གསལ་བ ར་ 
འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྟགས་༧ཏེ། རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་པས་ནི་རིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་མི་བརོད་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
འདི་ཡང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པས་གཙོར་གསུངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ 
བརྟན་༧ པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༧ 


དེས་མ་འགྲུབ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བརམ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱིས་ནི་གཞན་ དུ་ ༡༢༠༠༠༡ 
གྱར་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པར་མ་མཐོང་བའོ། ། 
མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སེམས་འོད་འབར་བའི་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲག་ཤུལ་ཏེ་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། རོང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་པས་མནན་ནོ། །ད་བང་དུ་བྱ་ད་ང་སྲུང་༧བ་ཡང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆ་བ་ལས་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་བསྒུབ་བོ་ཞེས་ཏེ་སུང་ཅབ་ 
ཡང་སཱ་མ་ཀྲིས་གཉི་ག་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་་ 
གཉིས་ནི་་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་གར་མངོན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་ 
དེ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱེའུ་དང་པོར་ 
བཤད་དོ། །དེ་འི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་བ དུད་ཅིར་ཞུ་བ་ལ་གོང་དུ་ཕུང་བའི་བུད་་ 
མེད་བཞིས་བསྐར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དག་གིས། ། 
དེ་ཡང་ཡོངས་ཨསུ་བསྐོར་བ་བརྟག །ཅེའ། །བདག་ཉིད་དབུས་སུ་གན་ས་བྱས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོའི་དབུས་ན་གནས་པ་དེས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་དེ་བསྒོམ་ཞེའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུའི་སྐར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། རྣམ་བཞིའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་༤བསྐུལ་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ཁ་དོ་ག་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ལྷག་མའི་ཆ་གང་འདོད་པས་ 
དེ་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་གསུངས་ནས། ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་” 
སོགས་པ་གསུངས་པ། ` དེ་བཞིན་རོ་ཡི་*ཐུགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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ཡ། བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཁི ༤༥ 


བ་ཧྟེ། རོའི་མཐུས་ཐུགས་ནི་ཉེ་བའི་སྒུབ་པ་དང་སྒབ་པའི་རོ་བསྒོམ་ཞེའོ།  ། 
རང་གི་རྒྱས་༧ཀྱང་དབང་བསྒུར་བ། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱ་དེ་ནི་གཞིའི་ © ངོ་བོའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཁོ་ན་་ ལས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞར་ལ་འོངས་པ་གསུངས་པ། 

འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་བསྟེན་པ་བདག་གི་ཆོ་ 
ག་ཤེས་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་ཆུང་ངུའི་བསྙེན་སྒྲབ་བོ། །རེག་མའི་ཆོ་ག་ཉེ་“་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་གསུངས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རང་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་བོན་དེ་ཁོ་ན་ཁས་བསྐྱེད་པ ཁྔ་ཁ་བུ་ཝ་༢༡༠ 
གསུངས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་ཕོའི་ངོ་བོ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ནི་མོའི་ཚུལ་ཁོ། །ཆོ་ག སོ་ག 
འདིའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་རང་གི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ་ཞེའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཡི་གཞཿཾཌ་ ༢ཀྲོཁཨྷ་ལི་བནྷ་གཾཀ།ཌ༩་ཀཝ་ཨཾ་ནོ་ཡཱས་མིཀོ་མེ་གྒཀཏཊ ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བ སྒྲབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་འི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་་ 
རྟོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནས་ཐུག་པ་འདི་ནི་གཉིས་ལས་དང་་ 
པོའི་སྦྱོར་བའོ། །ད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཕྱུང་བ་ལ་སྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འདོ་ད་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།ཌ ། 
དེ་ཁོ་ན་འི་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པ། བསྟེན་དུས་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་བོ་ནི་བདག་པོའོ། །དེའི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བསྙེན་པ་ཞེས་ཏེ། དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་འདི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༩ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་ 
བརམས་ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གཟུང་བའོ། །དེ་ 
གོང་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བསྐྱལ་བ་དང་སྔགས་མ་གཏོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ 
ད་ནི་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་༧མཚོག་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ། བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པཔ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ ཐ་ཚིག་གོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏསཿི་མྔམ་ཁ།གཉིསྱ་གསུཊསོ།ར་ཁ་།ཁ་སྲི་ཤི་མཚོག་གི་་བུ་གས་ཧཱ་གགེ་གཉོག་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཡན་ཁག་དྲུག་པོ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུངས། དེ་ལ་ཆ་ནི་ཐིག་ལེ་དང་བླཟས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡི། །ཐིག་ལེ་རང་སེམས་འོད་བཀོད་དེ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
སྦྱོར་བའི་ཆ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བྱིང་བའི་སེམས་ལས་སློང་བ་ཡི། །དེ་ ལང 
བཞིན་བླཟས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཐབས་བྱའི་ལན་གསུངས་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་་” 
པ། རང་གི་སེམས་ནི་བརྟག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 4 
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བཛ་ཡཱ་ཧ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ཝི ༤༥ 


གཅིག་གསུངས་སོ། །བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་པའི་ལན་གསུངས་པ། གང་ལས ༡ ༠ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་དང་མཐུན་པའི་རྟག་° 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བའི་*་ 
སྔགས་ད་ང་། ཤརྙི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐུལ་་ཚིག་གི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ལས་དེ་ལ་ཡང་སྲུང་ཅབ ༩ 
གསུངས་པ། ད་མ་ཚིག་མི་ཟད་ཅབསོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡང་ན་དཀྲུགས་པ་ལ་ལྟོས་ཿཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ།། 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལན་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བསླུབ་་ 
བྱའི་ལུས་ཀུན་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོ་དག་གིས་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་རང་གིས་བསྒོ་ན་ས། དེའི་ 
གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནས་ཕུར་བུའི་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དངས་ནས་ནི། །རང་གི་ཡུར་བུས་གདབ་པར་བྱ།” /།ཞེཞ། ༢ །དེ་ལྟར་༠་ཝ 
མདོར་གསུངས་ན་ས་དེའི་ཆོ་ག་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྫས་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྩ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལིངྒ་བྱས་ནས་ 
ཁཱ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་མནན་ཁ།  །དེའི་ཇེས་ཁ་ནང་གི་མཛོན་སྱད་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ཏེ། བཀའ་ནོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེས་ནོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གང་འོད་ལས་སྦལ་པའི་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཕྲེང་བ་ད་ང་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། ཀྱོ་བ་ད་ང་ཞགས་པས་་ 
བཟུང་༠ཞིང་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་བསྐྲད་པ་དང་་ 
གཞུག་པ་བྱས་ན་ས་གསད་” པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཞེས་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ 9» 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༥༡ 


འཕྲལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ། གསོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྦྲལ་པ། །ན་ང་གི་ཡང་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་འདིར་བལྟའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་༧ལ་ཕྱིའི ཁས 
སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ལིད་ལ་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྒིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡུལ་གྱི་འཚེ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུར་པ་བཤད་ནས་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་པ།  དེ་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཁེའུ་བཅུ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་ཡིད་ཀྱིའོ། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་་་ 
གསུངས་པ། མཚན་མ་མནན་ནས་བླཟས་པའམ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྦྱིན་་”་ 
ལས་བྱུང་ཕུར་བུའམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕུར་བུ་བཟླས་པ་ནི་*་* 
ལྤེའུ་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ་སྭ་བང་བ་ནི་བཅོ་ཝ་པར་བཤད་དེ། ན་ང་གི ་ར་ཁོ་* 
མངོན་སྤྱོད་དེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྡུད་པ་པོའི་ནན་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བསྟད་པ་སྔོན་” དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུས་པས་གསུངས་པ། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཛད་ཅེས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོར་་་* 
ཡིད་ནི་༤སེམས་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པས་ན་བསྒུབ་བྱ་ 
དང་སྒུབ་བྱེད་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༤༥ 

མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་་་ 
ལྟར་རང་སྡིག་པས་མི་གོས་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔོན་དུ་གསུངས་ནས་ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཧི་སཁཾ།།པཤགཊྱབརྷ་ཨ་གི་བག་ཁོ།༢་༩་ཀསི་ཧ་ཞི་ཐུ་ག་ཁ་སོ། ་ཀགཏྱིཐ་སྭ་ཁིཊ་༡་ 
པར་གསུངས་པ། ° བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དེ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་སྒྱ་མ་ལྟར་*་ 
ཤེས་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ད་ག་བྱེད་་དེ། དེས་ན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་དོན་ཏོ། །འྲབས་བུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ཏེ་སྒྱ་མ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
མེད་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།  །བསྲུབ་བྱའི་ཡང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ˆ མགོན་པོ་དེ་ 
ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠རྒྱས་བཏབ་པས་ན་་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལས་ནི་ མཆོག་ཀྱང་བྱས་ན་ས་ལས་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་བྱང ༡ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརོད་ནས་ངོ་མཚར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །ཐུབ་པ་དང་ཆོས་་་ 
ད་ང་ཐུགས་རྫེ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ནི་འདི་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ག་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནན རྔ་ཟ 
ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ 
ཞེ་ན་ཞེ་སང་རྡ་རྗེ་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡེ་རྗེནི་མཛོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་གཙར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྡོཿརྗེའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཅན་ལས་དེ་་ 


23--552 


རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། 


མི་སྤང་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་སྡང་་”་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེ་ཆཚོམ་མེད་པར་བྱས་པས་ 
དྲིན་ལེན་༧དུ་བསྟོད་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབྱང་ 
བ་ནི་རྒྱད་དང་པོར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེས་ན་༧རིགས་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་གོང་དུ་བྱས་སོ། ལ 
སླེད་པ་ལས་ཐར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །སྒིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་༧འདས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་དབང་ 
ཕྱག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའོ། - །དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་ལ་བསྟོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་*“ 
འབྱུང་བའི་སྐྱ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། གང་ད་ག་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་རྣམས་ཁོ་ན་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅིང་རང་གི་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པས་་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་བར ===: 
གསུངས་པ། “ˆ གང་དག་འདོ་ད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གོང་དུ་སློས་པ་ 
ལ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། དང་པོར་གཟུང་དང་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ནི་མུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི*”་ 
རིམ་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མུན་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གཞོམ་པ་ནི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྔོ་རྗེ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་ནི་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ནས་དེས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་གང་གསང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡང་བརྟོད་པཿ་གསུངས་པ། གང་དགཿ་ཐོག་པ་་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ད་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བཞི་སྒོམ་° པ་དེ་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་མཚམས་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྒོམ་༩པའི་ 


23==558 


༥༥༤ བསྟན་འགྱ་ར།  གྒྱུད། ཁཾ ༤༥ 


ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྟོད་པ། གང་དག་གིས་མཚམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའཾ། །གང་དག་རྒྱད་འདི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བསྟད་པ་གང་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
པའོ།  གང་ད་གྭ་བ་མ་ལ་ཛྱོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བས་བསྟད་པ་གང་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་མཉེས་པ་གསུངས་པ། 
བསྟོད་ཚིག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རྒྱུད་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གླེང་གཞིའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་གསུངས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ཏེ་འདིས་ 
ཀྱང་°ཐོག་མའོ། །དེ་ན་ས་ཅང་མི་གསུང་ཞེས་ཏེ་བྱ་བ་རྫོགས་ན་ས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་བསམ་༠པས་ན་ཅང་མི་གསུང་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་བད་ག་ནི་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅིང་ཤེས་རབ་མཆོག་མེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ད་མ་ཆོས་ཚོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་བྱས་ 
པ་ཡིས།༢་།འྱ་གུདྷ་ཀགནརང་གཞྲག་གུད་གནན་རཁ་མཁན་གྷ་ཞན་བཤེས་བཏདག 
མང་དུ་མཐོང་ཡང་བླ་མའི་གཞུང་འདི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བས་བྲིས། །དེ་ལྟར་་་་ 
བཟང་པོ་ཞབས་སོགས་བླ་མའི་རྗེས་འགྲོ་བདག་གིས་ནི། །ཚིག་མང་སྐྱོན་གྱི་° 
འཇིགས་པས་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཤིང་། །མི་ཤེས་ད་བང་གིས་གང་ཡང་འདིར་ 
ནི་ལོག་པར་སྨས་པ་དག །རོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་བད་ག་གི་རྩོལ་༠པ་ཡིས། ། 
བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆག་ཐག་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ལྡན་ཡོངས་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་མཆོག་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༥༥ 


འགྲེལ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ལས་བྲིས་པ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་བླངས་པ ༡༠ 
མས "ཁབ ༠༠༠༡། 


བསྣར་མཆན། 


༤༠༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་>༄། །གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་སྫི་ཏཱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་>༦སྣར་»གསལ། 

༤༠༡ 2:4སྣར་»>ས། @<«པེ་>༦སྣར་»གི་ཞེས། 

༤༠ ༩༥པེ་>༦སྣར་»~ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་>«སྣར་>~བད་ག་གིས། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཞེས། 

༤༠༢ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཇྫཾིཾ། ®«པེ་»>༦སྣར་>~སོ། ®«པེ་»༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ༤«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། 
®$«པེ་»«༦སྣར་>པ་ལ། 

༤༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཁོངས། «ཕཔེ་>༦སྣར་»>-དག ®©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརླབས། @«པེ་>«༦སྣར་>ན། 

༤༠༥ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»=དོ་ན། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧ལས། *«༦པེ་»>༦སྣར་>+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ད་པའ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། 

༤༠༦ ཁ༠པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 

༤༠༧ ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན། *“པེ་༧༦སྣར་»ནི་བཞིའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཏོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འདྲ། 
*“པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 

༤༠༨-..®<པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+རང་བཞིན། 

༤༠༩ :2<ཕཔེ་»༦སྣར་»།། །། @ཙཕཔེ་»༦སྣར་»=པ། ༦པེ་>«༦སྣར་»དོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 
༢༦པེ་༧༦སྣར་»པོ། 

༤༡༠ = 9ཕེ་»༦སྣར་»ད་ང་། %®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རླབས། ཅ༦པེ་»«སྣར་༧།། །། ©“པེ་>༦སྣར་»> 
=གང། ༧༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 

༤༡༡ ༩༦ཕེ་»>ཙསྣར་»གཏགས། @«པེ་»༦སྣར་2ཐོག་སྟེ། 

༤༡༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། @«ཕཔེ་>ལེའུ། ཁ༦པེ་»ཙ༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»«སྣར་»=ངེ་། 

༤༡༢ ༡༦ཕཔེ་»“༦སྣར་»སྦྱར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། 
༠«པེ་»རླབས། «སྣར་»བརླབས། @༦པེ་»༦སྣར་>རྗེ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐབས། 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ` ཁི ༤༥ 

༤༡༤ ཝ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ®®«པེ་»«སྣར་་>ཤེས། 

༤༡༥ ༩༦༠པེ་༧«༦སྣར་»ཕྱིའམ། ®<པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»+བུ། 

༤༡༦ % ཙཔེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 

༤༡༧ ཁ༠༦པེ་»༧སྣར་»ཤེས། *༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ®«ཕེ་>༦སྣར་»མཁའ། ཇཙཕཔེཿ»ཙསྣར་»ད་མ། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཁའི། 

༤༡༨ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྗེ། *༦པེ་»«སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཆླབ། 

༤༡༩ ༠༦སྣར་»ཁས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»+བའི། ©«ཕེ་>༦སྣར་»བརྒྱན། 

༤༢༠ ༩༦པེ་>༦སྣར་>ནཱ། ཆ༦པེ་»«སྣར་>-ཏུ། ®«པེ་༧༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྭྭ ©«པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

༤༢༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཏུ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། *«པེ་༧༦སྣར་>ན་། 

༤༢༈ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་>པ། 

༤༢༈ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>»ཁོ་ན་དེ། *༦༥པེ་༧༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
*“པེ་༧༦སྣར་»ཤུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»ར། 

༤༢༥ ༧༠༦པེ་»དོ།། *༦པེ་>༦སྣར་༧ད། *༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ©༠༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༦<“པེ་» 
༦སྣར་»པའོ།། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

༤༢༦ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཞེས། *༦པེ་»༦སྣར་>~པ། *«སྣར་»>ལས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོས། @@«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

༤༢༧ ༩༦སྣར་>སྲིན། *«པེ་>«སྣར་>དེ། *«པེ་>«༦སྣར་>པ་ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»སྤངས་པའི། ཙ«པེ་༧«སྣར་>གླན་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 

༤༢༨ ་ ༡༦པེ་»«སྡྣར་>»མཐོང་། *«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ 

༤༢༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲབ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་>བརླབ། 

༤༢༈༠ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་>ཐབས། *«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེཿ༧༦སྣར་)སྣང་ངོ་། 
*“པེ་»ཌཏཾ། «སྣར་»ཏཾ། *༠པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ༩༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཆ«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»བ་་་ 
མཆོད་པ། ©«པེ་»«སྣར་»~པས། 

༤༡༡ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་»རླབ། *ཆ“པེ་»«སྣར་»མཛད། *༦པེ་»༦སྣར་»མ། 
*«པེ་>བསྒོམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྦྱར། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཤེས་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་”རྩམ་སྟེ། 

༤༡ ༩༠པེ་»༦སྣར་»བྱས་སོ། ©“པེ་༧༦སྣར་» -ཞེས། ®«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག 
*«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦<“པེ་»“སྣར་གྱིས། ©@©<ཕེཿ»«སྣར་>སྦྱར། 

༤༈༈ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་༧”པ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>-མ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟད། *༦པེ་»«སྣར་>-གྱི། 


©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན་། 
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༤7༤ 
༤༡༥ 
༤༢༡༦ 
༤༡༧ 
༤༢༨ 
༤༩༩ 
༤༤༠ 
༤༤༡ 
༤༤༢ 


༤༤༩ 


༤༤༤ 


༤༤༥ 


༤༤༦ 


༤༤༧ 


༤༤༨ 


༤༤༩ 


༤༥༠ 


©ཕེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། ®@«པེ་»«༦སྣར་»བཞག *༠“ཕེ་»«༦སྣར་»བསླང་བའང་། 
ཁཙཕེ་»༦སྣར་>བསྐྱང་བའི། ༦པེ་»༦སྣར་”མ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆུལ།  ༤༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
*“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོག་ @«པེ་>~སོགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལ། «སྣར་»སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ལ། 

2“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»+ནི། *«པེ་>༦སྣར་>གྱི། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་>པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཙཕཔེ་»«སྣར་ »རྗེ། 

%“པེ་»«སྣར་»~མོ། ©«སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»ལྔ་པ། %«པེ་»«སྣར་»>པའི། ༧«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། 

®2<པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«ཕཔེ་»སོས། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་་»>ཏེ། ®«སྣར་»གསུངས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>+པ། 

@“པེ་»«སྣར་»རྩོལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་ལ། ®«པེ་>«༦སྣར་»~-བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
@ཕེ་»༦སྣར་»ད་གའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་།  ༥ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧«༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>~གི། 
©«པེ་»«སྣར་»རིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»ར། 

@ཕེ་»༦སྣར་»མཆོས། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་>གླུབས། ༤«པེ་»༦སྣར་»པས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»#ྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མ།ཁའ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ©:«པེ་»༦སྣར་»འོད། 
%:“པེཿ»༦སྣར་»རྟོགས། %པེ་»༦སྣར་»>པའི།  ®©«ཕཔེ་>༦སྣར་»བརླག *༦ཕེ་༧«སྣར་ >སྒ། 
®“པེ་»>༦སྣར་»བཞག 

%པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བ་སྟེ། ®«པེ་>«སྣར་»>ཡིག ༢:༥པེ་»ཀྱིས། 

༠༥ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱལ། @«པེ༡»༦སྣར་»གསལ། *«པེ་>༦སྣར་»བཙུབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསད་པ་ལ་སོགས་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཞེས་པའོ། 

པེ་»༦སྣར་»སྱེན། *«པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། %«སྣར་»མོངས། ༤༦པེ་»«སྣར་9གྱི་ཡང་། 
@<པེ་༧༦སྣར་>གི། ®%«པེ་»༦སྣར་»>-པ། *ཙཔེ་»༦སྣར་»གཅིག ༤«པེ་»«སྣར་»གཅིག་ལས་་” 
ཕྲུག 

2«སྣར་»འགྲེལ། ®«པེ་»༦སྣར་>༧ལ། @®«པེ་»«སྣར་༧འཕོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»=༔ཿ།  @«པེ་༧༦སྣར་»ཨཾ་གུ། @«པེ་>༦སྣར་»=ཡ། ©:«པེ་>༦སྣར་»མཚོ། 
2«ཕཔེཿ»༦སྣར་»ཆེན། ༦«ཕེ་>༦སྣར་»ལྟའོ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལྔྫས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏེ། 
2«ཕེ་»༦སྣར་»བཅུ་དྲུག་པས་སྟན། ཆ«པེ་»«སྣར་»གཉིས། *༦པེ་»«སྣར་>སྫྱཾ། (འདིའི་འོག་གི་སྷུ་ 
རྣམས་«པེ་>༦སྣར་×དཱུ་གྷཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»རེགས། 
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བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ (ཁི ༤༥ 


༥༥༨ 

༤༥༡ ༠ཙ༦ཅོ་>བསྒོམ། @«ཕཔེཿ»༦སྣར་»>+དེ། ° ®“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ˆ (འདིའི་འོག་གི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་*་ 
རྣམས་«པེ་»«སྣར་»ལ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»>སྔགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞག *པེ་>༦སྣར་»>བསལ། ཁ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»བཞག 

༤༥༢ ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+ཞེས། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་>-བོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས།  ®«པེ་» 
༦སྣར་»རེགས། 

༤༥༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧>བཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»རྟག 
©«པེ་༧༦སྣར་»རིགས།  ༦«པེ་»«༦སྣར་»བཅག ©<ཕེ་»«༦སྣར་»བཞི། 

༤༥༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྨས་པ། ཛཕེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པ། *༦སྣར་>སྐྱེད་། ༤༤པེ་»༦སྣར་»བརྟག 
®«པེ་>༦སྣར་»བཞག ཝ༦པེ་༧༦ཅོ་»པ་ཤེས་པ། ༦སྣར་»པར་ཤེས་པ། 

༤༥༥ ༠ཙཔེ་༧ཛྲི་ངམ་ཨཾ། “སྣར་༧ཛྲི་ངམ་ཨོ།ཿ ༦ཅོ་>ཛྫ་ངམ་ཨཾ། ©®«པེ་»༦སྣར་༧རིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅག 

༤༥༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་༧དངག ༠༦པེ་༧«སྣར་»འབུལ། *༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་>སྒུབ། ཅ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མགོན་པོ། 
* ©«པེ་༧༦སྣར་»རིགས།  @༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། ༠༦ཕེ་>༦སྣར་»གཏ་ན། 

༤༥༧ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམས། @«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®*ཙཅོ་2སྤྱོད་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+གི། 

༤༥༨ ༩༠༦༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཤུལ། @པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠“པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་>མོ། 

༤༥༩ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། @«ཅོ་>པ། ®“པེ་>༦སྣར་»བརྙ། 

༤༦༠ ཁ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>+པ།  ®“ཕེ་»«༦སྣར་»གསུང་།། @ཕེ་»༦སྣར་»~དེ་ས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ད་པགས། 
$«སྣར་»བཟངས། 

༤༦༡ ཁ*ཙཅོ་>པར། 

༤༦༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ན། ཁཙཔེ་»༦སྣར་»བཞི་ཡིས། ®“པེ་ཿ»༦སྣར་>བལྟོས། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”བུའི། 
*“པེ་»༦སྣར་»ལྔའི། ©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

༤༦༈ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>བར། «ཕེ་»༦སྣར་»རང་། *ཙཙོ་»དེ། ©༤“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ། 
©«ཅོ་>=ནི། ©«པེ་>རྗེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»པའོ། 

༤༦༤ ཁ༦༠པེ་»རླབ། «སྣར་>བརླབ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞབས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ༠©༦པེ་»>«༦སྣར་» 
ཐབས། 

༤༦༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིག་ @“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཏགས། 
*«པེ་»༦སྣར་»དེའི། @«སྣར་>+ལ།  @«ཕེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། _ @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”ཁྱབ། 

༤༦༦ ༠༠པེ་༧༦སྣརཿ>སྦོའོ། ©«པེ་>ཙསྣར་>+ཞེས་པ།- ®«པེ་༧སྣར་»པར། 

༤༦༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»བསད། ཆ«“པེ་»«སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་>+བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མོས། 
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༤༧༩ 


༤༨༠ 


༤༨༡ 


༤༨༢ 
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༤༨༤ 


2ཕཔེཿ»༦སྣར་»ལས། *«ཕེ་»>༦སྣར་»པས་ན། *«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་”ཀྱི། 
®«པེ་»བསོད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ལོ་ལྟེ་བ་ལ། *༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱི།  ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་>~ལ། 
*“པེ།»༦སྣར་>བྱས་པ། 

®«ཕཔེ༡>༦སྣར་»+པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས་ལས་བཞིའི། ®«པེ་»༦སྣར་༧བདག་ ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། *«པེ་»༦སྣར་»རླབས། *ཆ༤«པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆ། 
༦“པེ་»«སྣར་»>བསད། 

®ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»བའི། *༦པེ་»༦སྣར་»>+#བ། %©«པེ་»༦སྣར་»~-བ། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་2གྱི། 
®<ཕེ་>«༦སྣར་2ལོ། 

༡༦ཕེ་»>༦སྣར་»ཛྫོན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  ®«པེ་>༦སྣར་»>པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 

2“ཕཔེ་»༦སྣརཿ>སྟེ། ཙ༦ཅོ་>ཞི། %:«“པེ་»༦སྣར་»མནོ་ན། 

2༦ཕེ་»༦སྣར་»+སེར་བོ། ཆ«ཕེ་»>༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»རལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»༦སྣར་>-གར། ༦༦“པེ་»«༦སྣར་>»བཞིལ་བར། 

%®«“ཕེ་»༦སྣར་»>བཏགས། *«པེ་»>༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ༤༦པེ་>༦སྣར་>+པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཏཇྷ། ®@«པེཿ»༦སྣར་»ཀྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 

©:༦ཕེ་»༦སྣར་»ཕུས་ཊི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྣབས། *«པེ་>«༦སྣར་»བསླར། ༤«པེ་»༦སྣར་>»ཁྱབ། 
©«ཕཔེ༡»«སྣར་>~༔། 

%«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། %«པེ་»>༦སྣར་>བསྒོམ། ༤*«པེ་»༦སྣར་>»བསུང་། 
༦“པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་པ། 

%«༦པེ་»༦སྣར་»+མ། %«པེ་»«སྣར་»འཕྲོགས། %«པེ་»༦སྣར་>རྗེའེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། 
%«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བསད། *«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། 
®@@›«པེ་»>༦སྣར་»བསུང་།། 

©®“ཕེཿ»«སྣར་»>གཀརྟ། ༡ ® ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་། *༦ཕེ་»༦སྣར་»>~གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། %@«པེ་>༦སྣར་>»ཡིན་པས། 

༡༠པེ་»>༦སྣར་༧འགུག ༦༦པེ་»༦སྣར་»>བརྡ། %«པེ་>༦སྣར་>༧ལས།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་སྐྱེད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བྱའི། @«པེ་>«༦སྣར་»པ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་>རྩིའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཀརྟ། *«༦པེ་»༦སྣར་»འགུག ༤༦པེ་»«སྣར་»ལ་ལྕགས་་” 
ཀྱིའི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»བསྟིམ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ༧༦པེ་༧«སྣར་»ཏོ་།། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»ལས།- ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཉེར། *༦པེ་»༦སྣར་»དཔགས།  ༤༦པེ་»༦སྣར་)གྱི། 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར།  ་གྒྱད། ` ༼ཁི༽ ༤༥ 
®«པེ་»>༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བསད། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>པའི། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཚ། ༩«༦པེ་»«སྣར་»གཤིག 

༤༨༥ ༡༦པེ་»>༦སྣར་>མེ། *«པེ་>༦སྣར་>མྒྱུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏ། 

༤༨༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀྲི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདི་ཡིས་*་ 
གཟུང་། ཙ༦«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»མུད་ཀ 

༤༨༧ ©༦པེ་»༦སྣར་»བསད། 

༤༨༨ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»རེང་། ཅ«པེ་>-མངོན། *«པེ་»+མངོན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 

༤༨༩ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ལ། @«པེ་»༦སྣར་»-༔། *«ཕཔེ་»ུཾ། “སྣར་»ཊུ། ˆ (འདིའི་ཌོག་གི་ཀླད་ཀོར་ཅན་་ 
རྣམས་«པེ་>ལ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་>༦སྣར་» 
པ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ་ཀརྙ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསད། *«སྣར་»སྨོས། ©«པེ་”རྒྱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ་མཱ། 

༤༩༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”བུ་རླུང་རྣམས་སྐམ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ་ཏ། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཅ༥པེ་» 
ཙསྣར་»བཅད། ༦ཕེ་»༦སྣར་»འབྲི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

༤༩༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ལ། “པེ་»«སྣར་»བསྐམས། *«པེ་»>༦སྣར་»བསྐོར། ཅ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞག 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐལ། ” ©“པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་གྱི། 

༤༩༈ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ་མ་དཀྲོལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ®«པེ་»ལ། «སྣར་»པ། ༠“པེ་༧༦སྣར་ ཛྷི 
©«པེ་>༦སྣར་>ཨ། %@༦པེ་»༦སྣར་>བབ། ༧༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། *༦«པེཿ༧༦སྣར་»དྲིས། 
©“པེ་»༦སྣར་་»ཏི་ངྷ། 

༤༩༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེའི། *«པེ་>༦སྣར་»གང་། *«སྣར་»མར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསད། *«པེ་» 
༦སྣར་་»གྱིས། 

༤༩༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>གསང་བ། ༦པེ་»>༦སྣར་»བ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ།  *༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི། 
*«པེ་»༦སྣར་»ལ་ནས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། @«པེ་»༦སྣར་>བཏབ་པས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་2གྱི། 

༤༩༥ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»སྐྱེད། *«པེ་»༦སྣར་»གི། ˆ *«པེ་»>«༦སྣར་»གསིལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། 
*«སྣར་»གསལ། ༦“པེ་»«སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་2མྱི། 

༤༩༦ ཁ༩༠༦པེ་»བསད་པ་སྔར། «སྣར་»བསད་པ་སྔ། ˆ *༦པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་ཆཔ། ༤©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ནས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཅི། 

༤༩༧ ༩༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»དེ་འི། *ཆ«སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། 

༤༩༨ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། *«པེ་»༦སྣར་>-པ། *“པེ་»«༦སྣར་»ཉིད་ ཀྱིས། 

༤༩༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཐིག་གད་བ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། ཆ༦སྣར་»བསྐལ་པར། *“ཕེ་༧༦སྣར་»ཞེས་རྷུ་དུ། 
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༥༡༩ 
༥༡༤ 
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༥༡༦ 
༥༡༧ 
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༤༦ཕཔེ་»«སྣར་>སྤྱན། ®«པེ་༧༦སྣར་»+སློབ་དཔོན་ད་ང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། *«པེ་»༦སྣར་» 
-ལ། 

@®«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་>པས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཐུན། ༧«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་ »རྣ་མས། 

®“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལྔ། % ༦པེ་»«སྣར་»~བསྐྱར་བ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ©«པེ་>༦སྣར་>~¬།། %«ཕཔེ་>«སྣར་»ཁྲི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བ། 

®པེ་»༦སྣར་>བསྐུལ། @«པེ་»༦སྣར་>བསད། *«པེ་»༦སྣར་>བཤང་བ་ལ་སོགས་པ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། @ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན་ནས་བཟའོ། །ཞེའོ། 
༤༦པེ་>༦སྣར་»བན་དྷའོ། *«པེ་»«༦སྣར་»འཁོད་ཅེས། ©«པེ་»༦སྣར་>ཇྷི། ”:«༥པེ་>༦སྣར་> 
ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཐོས། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞག *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒྱལ་བ། 

®<པེ་»༦སྣར་»~བི། *«པེ་»«༦སྣར་»ན་། 

%«པེ་»༦སྣར་>=པ། _༦«པེ་»༦སྣར་»>~-༔། 6)«པེ་»ཛ་པུ། ༦སྣར་»བི་ཛ་པུ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
འདི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+འགྲུབ་པོ།། 

ཁཔེ་»༦རྣར་»རིག @«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»༦སྣར་»~དམ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»དོ་ན། 
@ཕེ་»༦སྣར་»~དག་ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ནས་ལས་བསྒུབ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

༦པེ་»༦སྣར་»གད་བ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། %«ཕེ་>༦སྣར་»-རྡོེ། ༤«པེ་>«སྣར་»སྨོས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་ག་བསྒོམ། @«པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲག ༧«པེ་»༦སྣར་»ཙམ། 

2༦པེ་»༦སྣར་»བིཇྱྱའི། «པེ་»༦སྣར་»ཤུལ། «པེ་༧>༦སྣར་»བོའོ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»བིངྫུ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱིས། ༧«པེ་>༦སྣར་»གནསས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྟེན་། 
©«སྣར་»འཆད། ༡«པེ་»«༦སྣར་»+སུ། 

©<ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། *༦པེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་»༦སྣར་»+ན། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅད། %«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་ཞིག ༤༦པེ་»«སྣར་»དེ་འི། 
༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད།།  ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕུང་པོ་ལ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»+སྔོན་དུ། *«༦སྣར་>རྗེ། %༤«པེ་»>༦སྣར་»གཞུག «པེ་>«༦སྣར་»གོང་། 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༥ 

༥༡༩ ༩༦«པེ་>མ། ཆ*«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ༦༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»>-ལ། _ ༦@«པེ་» 
༧སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཡཱ་ཚཱ་ཤ ©©@«པེ་>༦སྣར་>ཤུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

༥༩༠ ༩༡༦༤༠པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»+ལ།  *༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦པེ་»«སྣར་» 
བོའི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»-ན། *༦སྣར་»ཆེ། ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་”»ཨཱཛྩོ། *༦པེ་>༦སྣར་»>+པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༠«པེ་»«སྣར་»ལས་གྱུཾ་ལ། 

༥༡༡ ༡༦སྣར་»བརྟན། *«པེ་»«༦སྣར་»གནོན། *«པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་ $«སྣར་» 
ནས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བན་རྩ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པདྨོས། 

༥༩7༈ ༩༡༦པེ་»བརྩ། ༧སྣར་>བན་དྷ། *«པེ་»«༦སྣར་>ན་ས་བརྙ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྩ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བྱུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། @༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

༥77 ༩༡༠ེ་»༦སྣར་»པོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ། 

༥༢༤ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གོ། «༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༥7༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། *༦ཕཔེ་»ནི། «༦སྣར་»ཞེས་པ་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»གསལ།  ©༦པེ་>«སྣར་» 
ཀྱིས་གསང་བའི། 

༥༩༦ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»+སྟེ། ®:«པེ་༧༦སྣར་»བས་རྐྱེན་གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། 
$«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱུན། ༦«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༧༦པེ་>༦སྣར་༧>གསལ།  *«སྣར་»བའོ། 
©@«སྣར་»པའི། 

༥༩༧ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་ *«པེ་»༦སྣར་»-རེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བར། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་། 

༥༢7༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས། *«སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»བརྙེན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 

༥7༩ ༩༦༠ཕེ་»༦སྣར་»གཅད། “ཕེ་»«༦སྣར་»ཆེའོ། 

༥༡༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»-ན་རེ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»འདུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>མས། 
%«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ཙ༦ཕེ་༧༦སྣར་་»-བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། 

༥༩༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«“པེ་»«༦སྣར་>»བཛྷཾཀ «༦ཅོ་»ྷིག 

༥༈༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། *༦ཕཔེ་»༧༦སྣར་>པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་ནས། ༤༠༦ེ་»༦སྣར་»པར་ཨ་རོ་ 
ལིག *༦པེ་»ཙསྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»རིག ཝ«ཕཔེ་>༦སྣར་»>བས། 

༥ཊ༈༈ ༡༤༠པེ་»༦སྣར་»གང་། *༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»བ་ནི། %«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། 

༥༈༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+པ། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༤༦སྣར་»ཀྲིཏ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»དེས་ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བླའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 

༥༩༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཡེ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༦༣ 


༥༩༦ 
༥༧ 


༥7༨ 
༥7 


༥༤༠ 


༥༤༡ 


༥༤༢ 


®«པེ་༧༦སྣར་>བསྟན། 

༡༠པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞག ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༤༦ཕཔེ་༧»༦སྣར་»སྐྱོང་བ། 
$“པེ་»༦སྣར་>སྤྱད། ༦«པེ་»༦སྣར་»བརྐྱང་། 

®<པེ་»༦སྣར་»>ལྔ། @ཆ@«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞིའི། 

@“པེ་»༦སྣར་>-བ། @«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བས་མ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 
©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+དུ། *«པེ་>༦སྣར་»+དེའི། %«པེ་>«༦སྣར་ཆ”པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི་བར། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~པས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། *༦པེ་»>༦སྣར་»དྲག _ ®«པེ་»«༦སྣར་>པ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག 
©«པེ་»༦སྣར་»དགོད་། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཔོའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཁལོ། ཆ©«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའོ། 

®<པེ་»༦སྣར་»བཅད། *«པེ་»༦སྣར་»ལགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྟེགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་་”བྱུང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»རིག ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ཤེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ་ལྟར། *«པེ་>༦སྣར་་བྱུང་། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+སྦྱ། 

<ཕེ་>«༦སྣར་»བསྐོར། ཆ«པེ་>༦སྣར་»གསལ། *༦པེ་»«སྣར་་ཀྱིས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ནོ་བའི། *«པེ་»«སྣར་»ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»+འདིར་ཞེས་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»>དྷིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱེའུ་ཡིས། «ཅོ་>ཁྱེའུའི། 

®“ཕེ་>༦སྣར་>~ཡང་། «པེ་>༦སྣར་»>+པས་ཞེས། ཆ«པེ་>བཞི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གཞོན། 
®“པེ་»༦སྣར་»ལྔའི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»>སོ། *«པེ་» 
«སྣར་»བརྫུལ། ©«པེ་>༦སྣར་»བཏགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བརྟེན། 

®@«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *༦པེ་»«སྣར་»>རྩི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི་དབྱངས་ཀྱི། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་>རྒྱུའེ། *«པེ་»>«སྣར་»བཞིའི། ©«པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་>~བཞི། *«པེ་>༦སྣར་»བའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། *༦པེ་»༦སྣར་༧+#བ། «པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»བཟད། 
®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསད་། 

®“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་>༦སྣར་>བརླབ། %«པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»-ནི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་༧རྗེར་རྒྱུར་གྱུར་པས། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་>༧ལན། *“པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། *«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་པར། 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། ˆ ཅུད། ˆ ༈ཁིི “༤༥ 


$«པེ་»༦སྣར་»ཐོགས། ༦@@༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། 
༥༥༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་>+དེའི། ˆ ®«པེ་>༦སྣར་»>བསམས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མངས་་* 
སྤྱོན་གྱིེས། ©«པེ་»«སྣར་»བཞེད། «པེ་»༦སྣར་ »བརྩོལ། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༧༤༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཁང་། ཅོ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟོད་ཏགས། ཐི དི ཁཿ དེ ༣༩༤༧ལོ་ོ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༡ རྨ ༡༢ 

ལྱེའུ། ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༣ $ | 

ལྡེབ། ༡༥༥ན”-- ༢༡༧བ ༡༥༨བ-- ༢༣༠བ༽ ༡༥༥བ`~ ༢༢༦ན”། ༡༥༤བ་-~ ༢༡༧བ་ 

ཝེང་། ༨༧༧ པི ༡༡༤༩ (༨༥ ༨༧༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༣༨༦༦ ༥༣༨༧༥ ༥༣༨༧༦ ༥༣༨༦༥ 
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༠༨༡༨ 


༄༅། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སྲ་ཌས་པའི་ཚམ་ 


པར་བཤད་པ་མན་ཛག་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དྲེ་ལཁྷ་སཏགོ་ཐཱོ་སེ།༩ཆ་གོན་ཀད་ན། ་རྷེལ་སོ་བཞིག་ཤོངས་ཨུ་ཞུག་པའི་སྒམ་མ་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།ཁབཏག་།མོད་སེ་གེ་ཀཁོས་ཝན་དགེའ་ཆེན་པོ།༢༡་ཀ་ཁགེ་ཁེ་ཧ་ཱཧྦཾ་ཀཱུ་འོག་ཨག་ཁ་ 
སས་སས་སས ་ཡབསས་ས་ར་སས་ར་ 
སོ། །རྒྱུད་དོ་ན་བླ་མ་ལ་ཐོས་པ། །སློབ་མས་ཞུས་པས་འདི་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཞིསྤ་སྲག་ག་ཁགཏསསེ་ཏེ་ཊ་ཁ་ཌ།མཁས་བགྲ་ཕད་ཀ་ས་ཾ་པྐ་གཱ་གསམ།ཌཌཁ 
རྱུག།འཞི་ཞིཿབམས་ཁན་གསང་བཉི་མཚོག་ཅིས་ཁ་བ་ཙང་ཕྲག་གྲཅིག་བཞུགས་ཏེ། 
དེ་འི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་འདི་འོ། །འདིའི་ཿ བཤད་པ་ལ་ཚོག་ 
པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་དད་པ་ལ་“ཛྡེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་དང་དོན་དང་ཚིག་དང་དོན་མཚམས་འབྲེལ་པ་་ 
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༥༦༦ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཝི ༤༥ 

ད་ང་། ད་གོས་པ་དང་ད་གོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ལྔ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བརོད་ 
པར་བྱ དེ་ལ་ནི ཚི པ་མེད ལའ པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་མཞ¿ཆུང་ཆིག་ཞི་ཟླད་ནྲ། །ཁེརའི་ཚིག་ཞི་མེའུ་མཉི་ན། ། 
ཚིགས་བཅད་ནི་ཚིག་རྐང་བཞིའ། །དྲ་་ནི་ག ར་ཏ བཅུང་པའ དན་ནང་། 
རྒྱས་པའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ལྷག་པ་”བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་* 
བསྣུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་*བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོ་ན་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
རྒྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡིག་འབྲུ་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
རྒྱས་པའི་དོན་ཁེའུྲའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དང་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་་ 
དུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱོན་ཅན་བཅོམ་ནས་ཡང་དག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བརེན་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ད་གོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན ཐབས 
ཆགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདི་་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨ་ན་ལན་བཏབ་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་་" 
ཐམས་ཅད་ཐབས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན ༩: ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ཡང་ད་ག་པར་སྤྱོད་པའི་གྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦ ༧ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ལས་གསུངས་པ། གང་ངམ་ཆགས་པ་གང་དུ་འམ། །ཆགས་ 
པ་གང་གིས་སམ་ཆགས་པ། ` །ཆོས་དེ་དག་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། །ད་མིགས་སུ་་༠་ 
མེད་པའི་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། 
ཆགས་མེད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མིན། །ད་བུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། །བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་རྒྱུཌ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས་པ། སྡོད་ 
མི་རུང་བའི་བུ་རྣམས་ལ། །དེ་རྣམས་སྣོད་རུང་མཛད་བཞེད་པས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཁྲོ་རྒྱད་བསྟན་པ་སྟེ།-- །སྡང་བ་ནོར་འདོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པར་”ཤིན་ཏུ་སྡང་ཞིང་གཏུམ་པ་ལཿ། ཞི་བ་ཁིད་ནི་མི་འབྱོར་ཏེ། ། 
གཁ་ས་ཐབ་ས་དྷ་ཐ་ཞེ་སཱ་ཁབ་ད་ངོས། །དེ་ཁཞིན་གཤེགས།པ།གུནཧིསཌམཛད། 
གེ ཁོ་གཏི་སྐུག ཅན་ཡི་ཨེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ཡང་ཤིཉི་ལྱུགཊི།དམེར་ 
གིས་བདག་དང་བདག་གིས་༠འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་གཞོམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མོད་་° པའི་དོན་བསྟན་པ་་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཕོ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༥༦༨ བསྟན་འྱགར། ་རྒྱད། ` ཝི ༤༥ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ° །དེ་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅོམ་ནས་རང་ཏིད་ 
འཇིགས་བྱས་ཏེ། །རང་སེམས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རང་སེམས་ཁོ་ན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་དང་གང་གིས་བཅིངས་་་ 
འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་བོ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིཊ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་བཅིང་ཅབ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་་་ 
ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། ད 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དག་པས་བྱ། ” །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་“པའི་དོན་དུ་བརྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་དང་ལ་སུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་༠རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
སསཔས་པས་ས་སལ་ས་ས་མས་་་བ་རམས་ས་་མ་ ལ་ར 
བརྒྱན་པ། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྦྱོར་ཆེན་ཁ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེར་་་་ 
གཞུག་གཉེ།།ཁས་ཁཁཿགེ་ས་ལ་ཨཁཿཞིཡཡགི།ལ་ཆུ་སུ་ཏ་ཁེ་ཊ་སཱ་ན་ཨཱཊཌ་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཁོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལྷའི་རིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 
ལྷ་མོ་ཡང་དེ་བཞི་ཡང་༧དེ་ཉིད་པས་ལྷ་མོ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་དང་ལྔའི་གྲངས་ 
སུན་ཕུང་བ་སྟེ་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་༡་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་*དེ་དག་མ༡མ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དེ་བཞིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ སོ་ས 
བཞུགས་པ་ལས་མེ་མཚམས་ན་སྤྱན་མ་ད་ང་། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ན་མཱ་མ་ཀཱི་ 
དང་། རླུང་གི་མཚམས་ན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
ན་སྒྲོལ་མ་བཞིའི་སྐྱ་སྟེ་༧ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། སྔོས་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞི་དག་ནི།། 
དྲཀི་ལྟ་མ།ཁས་གེ།སྔ་གཞྷིཏི་ཁཆ་བཏག་ །བདག་ཉིད་དངུས་སུ་གན་སགས་ཁི།ཁ 
འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་བསྣུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚལྷ་མོ་བཞི་དང་མཉམ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་་*་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། སྒྲུབ་པ་ལ་ན་བཟའ་དཀར་མོ། །སྒྱབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྒོལ་མ་རང་གི་རིག་མ་ལ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་°བཞི་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐྱ་སྦྱོར་*བ་ནི་བསྙེན་པའོ། །གསང་བའི་ 
སྒུབ་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་་་་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་པར་སྦྱོར་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་བསྙེན་པ་ཞེས་སུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཉེ་བར་བསྙེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་རུ། །བསྐྱོད་པ་སྒྲབ་༠པར་གསུངས་་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༤༥ 

པའོ། །རང་བཞིན་རང་བདེ་ཞི་བ་ནི། །སླུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 
ཞིང་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ལཿབསྟེགས་པ་༧སྟེ། ལྷ་མོ་བཞི་ཁོ་ན་ད་ང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པའི་དོན་སྟན་པའོ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་*པ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེར་བརྒྱན་པ།། 
ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། རིག་མ་བཞི་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་༧ལ་སོགས་པ་་ 
བཞི་དང་། སྤོས་མེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་དེ། པདྨ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐྱ་ 
སེམས་ད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདུ་ད་རི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ན། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་མཛེས་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོ་༤བ་དང་བསྡུ་ 
བ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་°བརྒྱན་པ་ཞེས་སོ། །གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྦྱོར་ཆེན་ལ། ` །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགཁབཁི་ཞེས་ཁ་ནི་ཁུད་མར་ཧུ་སྐྱོན་མེད་ཅི་ཝ་ཏ་གཱ་ཐཆ་ཁུན་དུ་ཁྱབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱའི་གསང་བའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་མཉམ་སྒྱོར་གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། ” སྐྱོན་མེད་རྟག་པ་གཏན་དུ་ 
ནི་། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་རྗེས་ཆགས་པས། །དེ་ཉིད་གསང་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ˆ །འདོད་ཆགས་ཆེན་ོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་སྔོ། ལཏ་ཞ་ཤིན་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༡ 
དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་ 
ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་གནས་དེ་ལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་རིགས་ལྔའི་*་ 
བད་ག་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྟེང་འོག་གི་རྩེ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་བསམ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། 
ཐུནགསེ་དག་གི་ཞོགསཀག་ནི།འརཀད་ཝེ་ཞེས་ཡུ་བརྟན་པཿཡིཤ།་བེ་ཀགེ་སཾ་ཐོ། ལག 
ཡིག་འབུཐུ་འཇོམས་པ་ནི། རྡོ་༧ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་སྣང ༠ 
མཛད་། རེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སེ་ཅནི་་ 
སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མི ལ་ལཿ་མ་ལ་༄་ 
བསྐྱོད་པ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་དཔའ་བའོ། །ཡང་ན་༠རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་༦ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། 
མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཡེ་ཤེས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་འདིར་གསུངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱུང་བ། ཀ།དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོན་པ་ནི་ཆེར་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྦྱོར་བ་ཆེན་བོ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་༦ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ ༡ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཁི ༤༥ 

གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་མཐའ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བཞུགས་པའོ།  །བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨ་ར་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འགབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་སྦྱོར་བ་མངོན་ དུ་བྱེད་འདོ་ད་་ 
ན་འདི་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་སྐྱའི་སྒོ་ནས་་ 
ཆོས་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་འཆང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །འཆང་་་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་༧ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་ཆགས་པའོ། །འཁྲིགས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི་མྔ་མ་བསུ་བ་དང་ཕྱི་མ་བསྣོལ་བའོ། །གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། འོད་ 
ཟེར་འཆང་ཞིང་འཁྲིགས་པ་ཡི། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་པ་སྟེ་་་ 
གསང་བ་ནི་གསང་བའི་པདྨའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ། ° །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐྱེ་གན་ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོ། ˆ །འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཁོ་ན་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་ལས་གསུངས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གྲུ་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཁོ་༧ལས་གསུངས་པཿ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འབུཇབ་གི།ཆ་ནུས་གསུམ་ཞོ་ཛིའི་བང་ཤ་ཉྐིང་། ༩ ཀཆེས།མའོ། ཀགཁ་ཞེམ་པ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོང ས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ ་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༧ ༣ 


ནི་འཕྲོས་པའི་གནས་མཚོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་འི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པ། བྱང་ 
ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཆུབ་ནི་གཟུངས་མའི་ཚིག །སེམས་ཡིག་”་ 
བཞུ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་དཔའ་༧ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འཕྲོས་ 
ནས་ཨུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་ལ་ཕབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ྟ་སྟེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་མོའི་ཡིག་འབྲུ་ཡི་གེ་གཱཾ་གི་ངོ་བོར་༡བཞུགས་པའོ། ། 
ཿཡི་གེཁཁྱབུ།དེ་ཞུ་མཛན་ཧོ།ཆ༩།ཞེས་ཁ་སྟེ། ༩ འོད་ཀྱི་གང་ཁུར་བྱེད་པའོ།ཤ། 
ད་ནི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཚོས་བརྟན་པ་ཐོས་པར་འདོད་ ནས་ལྷ་མོ་སྦྱན་མས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་འཕྲོ་བའི་དོན་ཞུས་པ། ཞུ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་མཐོང་ནས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་མཐོང་ 
སྤྱན།མས་གོས་ཨུཧ་ཞུསཔ་ཞེས་ཏེ། ༢༧ ཞེཿཁ་ལྷ་མོ་ནི་ཐ་ཤད་ཟིན་ཧོ།ཏ ཀྟལ་ཐོཿ 
ཡང་དེ་སྤྱན་མ་ཡང་དེ་བས་ན་་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ཞེས་ཏེ། སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་དོན་མ་ལུས་པའོ། ། 
ཞུས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་པ་དང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 
བ་དང་། ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་རྱག་བྱས་པ་དང་། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥ 


ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལྔས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གང་ལ་ཞུས་་ 
ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་༧ཞེས་ཏེ། སྟོན་པ་བོ་ལ་ཞུས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡིག་འབྲུ་འཇོམས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་སྟེ༧། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཇོོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་་་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
འོག་མའི་དོན་བཅུག་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཀུན་ཁས་་" 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་*་་ 
གསུངས་པ། སེམས་དང་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བཏདུད་དང་དེ་བཞིན་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ། །༄༅་ངུ་གམ་ང་སཔ་་ 
པ། ° ཛསྭ་གུབ་ཆེན་ཨེ་ཨུནཧི་ཨཆྭཀཊ་།དེ་ལིཁ་ཐུ་ཿ་ཨགྷཾཀ་ཝཀིཁཁི་ཝ།། 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ཡིག་འབྲུ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ། །ཞེས་སོ། ། 
འཆི་བདག་དང་། ཕུང་པོ་ད་ང་། ལྷའི་བུའི་༠བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཟད་་ 
པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པ། 
ཏོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། | 
རྣམ་པར་སྨིན་ཆོས་གང་བདེ་ནི། །བཅོམ་པས་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོ་ད། །ཅེས་ 
པའོ། །བཅོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
མནན་པའི་དུས་སུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ལྷའི་བུའི་་ 
བདུད་བཅོམ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གཉིས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཕྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་ ༩ཿ།༩' 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ ་མན་ང་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༥ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཚུ་མཚོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོན་བདག་བྲམ་ཟེ་ 
ཟག་པ་ཟད་པས་ཤི་ཅབའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་དུས་མཁྱེན་ནས་རང་གི་ཚེའི་༡ འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པས་་” 
ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །དེ་གཉིས་གཞོམ་པ་ཅནི་ཁ་ཅིག་ཆུ་བོཿནེ་རྫ་ནཱའི་༧ 
འགྲམ་ན་ཏིལ་ཕྱེད་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ་འཆི་བའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང ༡༡༥༩ 
བདེན་ཏེ། དེར་བཅོམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདིར་བཅོམ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ནང་ན་༧ལུ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤི་° 
བའི་བཏུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་། གྲགས་པ་མེད་པ་དང་། ད་པལ་མེད་པ་དང་། མ་ 
རིག་པ་གོ་རིམས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བཅོམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དབང་་ 
ཕྱུག་ད་ང་།  མཚོག་དང་།  གཟུགས་བཟང་ད་ང་།་ “ གྲགས་པ་དང་། 
དྲ་ལཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦ རྟཆ7ཿཧོ་ཀུ་འྱ 
་ དབང་ཕྱུག་དང་ནི་མཆོག་དང་ནི། །གཟུགས་བཟང་ད་ང་ནི་གྲགས་དང་ 
དཔལ། ཀ།ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་ཐོས་པ་དྲུག་ །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་འདོད་པའཾ། ། 
རོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བཙམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་༠ལྟ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་*་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གྒོ་་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཙོམ་ཞིང་མེ་ལོང་དང་། མཉམ་པ་དང་། སོ་སོ་དང་། 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱགྱ་ར། རྒྱད།- ` །ཁྭ༽ི ༤༥ 

ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སུ་“མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་རཚམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཤོན་མོངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་ནས། །ཤེས་རབ་་་ 
བཅོམ་ཞེས་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་༠ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ ཏོ །ཚིག་འདི་ད་ག་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་་ 
ད་བྱིངས་ནྣམས་འཕྲོ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ལྷས་བཀའ་སྩལ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧགྱི་ཚིག་ལ་མཆོན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམས་འཕྲོ་བ་ནི། ། 
གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཁུངས་ཞུས་པ་ 
སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་འོང་བ་ཡིན།= ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་འཕྲོ་བའི་ལམ་ཞུས་པའོ། དེ་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ལགས།  ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འཕྲོ་བའི་གན་ས་ཞུས་པའོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་གང་དེ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ད་ང་བཅས་གྱུར་ནས་སུ། །ལུས་ད་ངོས་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ 
པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རགས་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །ལུས་དེ་འི་ཉིང་ལག་”སྐྱེ་ 
མཆེད་དབ་ཤག་ཧསཾ་ཞི་ན་ཞུས་སྔ་ལཁཌ་ཌ།མིཀད་ཁགཿས་ཀ་དོང་གི།ཁཧ་ང།གེཌ་ 
བཞིན་ལྕེ་ད་ང་ལུས་དང་ཡིད། །དབང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མིག་ཅེས་པ་ནི་མིག་གི་ 
མིག་གི་དབང་པོའོ། །རྣ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ན་ང་གི་་ 
གཟུགས་དང་གྲོ་ག་གཅུས་༠ཏེ་བཅད་པ་འདྲ་བ་གང་དེ་རྣ་བའི་དབང་པོའོ། །སྣ་ 
དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ན་ང་གི་གཟུགས་དང་བ་ཟངས་ཀྱི་ 
མོ་ཁབ་གཤིབས་༠པ་འདྲ་བ་གང་དེ་སྣའི་དབང་བོའོ། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ད་བཿཞེས་པ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་ཨུ་ཞུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ 
ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནང་གི་གཟུགས་ད་ང་བ་ལྩེའི་ད་ཀྱིལ་ན་ཟླ་བ་ཁམ་༧ 
པ་འདྲ་བ་གང་དེ་ལྕེའི་དབང་པོའོ། །ལུས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ཁལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རེན་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ་བྱ་རེག་༧འཇམ་གྱི་པགས་པ་འདྲ་བ་གང་དེ་ལུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །ཡིད་་ཅེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འདས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཅལས་གསུངས་པ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་ 
པ་ཡི། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔས་༠བཞི་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། དབང་པོ་ལྔས་ནི་དོ་ན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ ལ་ཉ 
ཅགོ།༡༩ །ིཏོ་ཀྱི་ཀིསཿཁ་ཞེ་ཐང་ཁྱིད་ཤེ།ཁ་གསིན་ཏཱཿ་གཞན།ཁ་འཐེཁ་ད་ཝ། 
ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཞུས་ 
པ་ཕུང་བོའི་དངོས་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་“སུ་ནི་འཇུག་པ་ཡང་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུཞ།༩ ` །དེ'ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་དང་ཆེ་་ཁཅིག་ཏུ་་ 
འདུས་པའོ། །གཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་འདོད་དོ། །ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་། སུག་བསྔལ་་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ ˆ 
འདུས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
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༥༧༨ བསྟན་འྱགན། རྒུད།*” [ཝི] ༡༤༥ 

སོགས་པ་འདུས་པའོ།་  །གཞན་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ།༧ དེ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་་ 
ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མ་གཏོགས་ཿཔའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་་ 
ཆོས་ཀུན་ཏེ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་*བཞི་ཀས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་སོ་སོར་ཤེས་པའི 1 
མཚན་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད་དང་བདུན་ 
འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གོང་མ་བཏདུན་དང་ཀུན་གཞི་རནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་འདོ་ད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་བྲུག་འདུས་པ་ལ་འདོད་དེ།  དེ་དག་གི་ཁུངས་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གསལ་བས་རམ་བྲིས་སོ། །དངོས་རམས་དང་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ ཟབས 
བཞིའོ། །བམས་རྣམས་སུ་ནི་འཇུག་པ་ཡང་་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཁམས་ནི་ བ་ཁ 
རིགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཚཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་དེ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒས་ནི་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་ 
པོའི་ཁམས་དང་། ན་བའི་དབང་པོའི་ཁམས་དང་། སྣའི་དབང་པོའི་ཁམས་ 


དང་། ལྕེའི་དབང་པོའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁམས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒའི་ཁམས་དང་། 
དྲིའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ཚོས་ཀྱི་- 
ཁམས་དང་། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


2༡3=-578 


ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའ ནྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །འཇུག་པའང་༧ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འང་༧ 
ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པའི་རམ་གྲངས་བསྙག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ། 
མ་རིག་བག་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིས། །བཅིངས་པའི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས།། 
མོངས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་”སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་་* 
ཞེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་༤དགེ་སྡིག་གི་ལས་བག་ལ་ཉལ་བས་ཚེ་འདི་འི་་” 
ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཚེ་ྱི་མ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚེ་སྔ་མའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་” པ་དེ་ཁོ། ཚེ 
འདིའི་སྲེད་ངཔས་ཚེ་༠ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅིངས་པའི་དངོས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཏོན་་” 
མོངས་༧འདོད་ཚགས་སོགས་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་་ 
དྭ་མྱལ་བ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་* མཛོད་ལས་གསུངས་པ། 

འདི་ར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཡིན།  །གུ་བཞིན་ཆུ་བཞིན་ཝོན་ཤིང་བཞིན།  །དེ་ 
བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དེ་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱང་དེ་བས་ན་། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ”། དེ 
ཡང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
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༥༨༠ ་ཿ བསྟན་འགྱུ་ར། ˆ རྒྱད།- ° ཁཾ] ༤༥ 

འདོད་ཆགས་དང་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་ུག་ལ་བཟུང་༧སྟེ།ˆ ˆ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞི་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའོ༠། ། 
གཏི་མུག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ཁྱད་བར་དུ་མི་ཤེས་པའོ།=> །དེ་ད་ག་བཅིང་ 
འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེ་སང་ནི་སུག་བསྔལ་བ་༢ 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཏི་མུག་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་པ་ཚོར་བའི་མཚན་ིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་༤མཛོད་ལས་་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་དེས་བཅིང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
བསྡུ་བའི་དོན་ཞུས་པ། ན་མ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཨུ་་་་ 
འདུས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ལ་འདོ་ད་དེ། དེ་རྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །ནམ་པར་རིག་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས། །ཞེས་སོ། ། 
རྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྡྣོད་ད་ང་བཅུད་ དེ་ 9 
ད་ངོས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་འདུས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་* 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསྒོམ་པའི་དོན་ཞུས་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་། 
བསྒོམ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དོན་འདི་ཡོད་མ་ཐག་བྱེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ད་པད་ན་མི་ཆུང་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་ ལ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་་” 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༡ 


པར་དུ་བསྒོམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་སྟེ་བསམ་པའོ། །ཡང་གོང་དུ་འཕྲོ་འདུ་་་”་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ།  གཟུགས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
མཚན་ཉིད་ནམས། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་“ 
མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྔོན་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། 
ྫུ་ལྡ་གཁྲཝཌཐཐཱ་གན་ཐད་ཁཀ་མང་གིཐ་མ་ད་ཇ་། ༢༠ི་མག་ཁོ།ཊ། ར་བབས་ར། 
མུན་པའོ། །སྦ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བརྒྱད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་་ 
རྱུན་ཅན་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱན་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་བཞི་༠ཕྲག་གཉིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ཏེ་བྱྒྱད་དོ། །དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཞི་སྟེ།. དྲི་ཞིམ་པ་དང། 
དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མཉམ་པ་དང་། དྲི་མི་མཉམ་པའོ། །རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་་*་ 
དྲུག་སྟེ།ཌˆ ༩རཾ་མཛར་བ་ད་ང། སྐྱར་བ་དང་།  ཁན་ཚ་དང་། ཚ་བདང་། 
ཀྲ་ལྐ་ཀྐ།ཆཱ་རབྷ་ས་ཁཨོཌ གནེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གི་ཁྱར་གཅིག་ེ།ཏ་ འཐུང་བ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འཇཛམ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་ 
དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ནི་ 
བདུན་ཏེ། ཚར་བ་དང་། ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ལ། ནམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་ ༢ ༡༠༧ 
བརྟགས་°པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལཁ་སོགས་པ་དེ་དག་མིག་གི་དབང་པོས་དམིགས་པའི་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༩ བསྟན་འགྱགར། རྒུད། ཁྭ ༤༥ 

མཾ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ིད་དོ།། 
ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འབྱོར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ།: ;དེ་བཞིན་ཊིད་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འབྱོར་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ། - །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའོ།  ། 
ཞུས་པའི་མཇུག་བསྣུས་པ། དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ནི། །བད་ག་གི་ཐེ་ཚོམ་་ 
ལྷས་བཀའ་སྩལ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཐལ་བའི་ཞུས་པའི་་ 
ཚིག་རྣམས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་མ་རྟོགས་པའོ། །བདག་ 
ཅེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་སྟེ། དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་ནི་སོམ་ཉིར་གྱུར་པའོ། །ལྷ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ལྷའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་མཛད་པ་དང་། རང་གི་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་་ 
ཅིག་པར་ཞུས་པའོ། །གནས་ནམ་པ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་དང་། དཔེ་དང་། ཞེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་༧འགྲོ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་་་ 
བུག་ཏ་ཁ །རྒྱ་ནི་ལུ་ཀྐྱེན་ཚོག་སན་ས་འབུ་བསསསའདི་ཅིར་ཞིཊ་ཁ་ཁཉསཿཔ༩། 
འཇཛིམ་པ་'དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ་༔སད་པ་དང་།། ཛ་མཁན་ནམས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༣ 


འདུས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨ་བ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པར་ 
འགྲོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་བྱས་པས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་༧ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་་ 
ལན་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཞུས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་་་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཚིག་ལ་བསྟེག་༡པའོ། །ཞུས་མ་ཐག་ཏུ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཏོ་༠། །ལྷ་མོས་ཞུས་པ་སྟེ་༤ཁོ་ནར་དུས་གཞན་དུ་མ་ 
བསྟད་་པར་ལན་བཏབ་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་” 
དམས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་སྟན་པ་པོ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུངས་ཞེས་པ་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཟད་མེད་ནི། །ཞེས་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རེན་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། མི་རོག་པ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །བདག་ 
གཞན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའོ། །ཟད་མེད་ཅེས་༠པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་འདུས་མྭ་བས་་ 
པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་་”་ 
ཡང་ཆུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་ཁ་མར་ཐུབས་པ་དང་༧། བུམ་པ་་ 
ཞབས་རྡོལ་བ་དང་། བུམ་པ་མི་གཙང་བས་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ། 
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ད་ར བསྟན་འགགར། རྒུད། ཁྭ ༤༥ 

དད་པ་དང་། བརོན་འགུས་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། 
ན་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ལ་དམིགས། །ཞེས་སྨ་བའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ད་བྭ་ལྡན་ན་ས་ཧོན་ཅིག་ཅེས་སྲ་བཞི།༢༧།གྒྱན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་ཧའི་ཚིག་གོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གནང་བའི་ཚིག་གོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
པས་ཤེས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ནི་ད་བང་པོའི་རྣམ་་་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་པྱད་པའོ། །འོ་ན་་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དེ་ལ་ད་པྱད་དུ་མེད་ཅིང་ཞེས་བསྟན་པའི་༩ཕྱིར་ཞེ་ན་ལན་“” 
བཏབ་པ། དབང་པོའི་རཚམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་" 
གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་༈་རྐང་ཁག་གསུམ་ཡོད་་” 
བཞིན་དུ་ལག་པ་གཅིག་བཅད་ན་འཇིག་ཏེན་པས་ར་༠རྐང་མེད་གཅིག་ཅེས་བརོད་ 
གསུམ་ད་ང་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ད་ཕྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་གསུངས་པ། རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པས། །ཛཇྫི་ཿོ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ˆ །ཞེས་སོ། = །དེ་འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྭ་པད་་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་°རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་་”་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ནི། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་་་” 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཀུན་ཡང་དེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ། ` ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གརྷའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་” 
འདིར་འདོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསང་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་གོང་དུ་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ད་ང་། མདོ་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་ན་་”་ 
ཡོད་པས་བླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་“ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་་” 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་་” 
ཕྱིར་ལྡོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་*གསུམ་དུ་ཤེས་ 
བརྩྱ་སྔགཌཞྐགདྡེ་ཊཿ་ཝཾ་ཏྱི་གསང་ཆེན་ནི་ཞེས་པ་ཞི་གང་བུ་བཤུད་ཡིན་ཏོ། ༩༢ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ༠༠༠༧༠ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཅསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་་ 
དབུ་མ་ལས་གསུངས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དག་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གན་ས་ཏེ། །ན་མ་མཁའ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
འག་ཆམ། ཌ་ཀནམགང་༩།ད་ཡོས་ཤ་་དང་མེན་འིའཐེབ་་ཆུ་བ་ངུ ར་མ་འ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དོན་གསུངས་པ། མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབ་ངཔས་ན། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ་ 


མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་༧མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་མུན་པ་ 
ཡང་དེ་བས་ན་ཅམི་ཤེས་མུན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་པར་མི 7: 
ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྒིབས་པ་ནི་མི་་་ 
ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། ཤན་ ཐོས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་་་་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་མཐོང་༠ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་ཉན་བཐོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
རསྟོན་པ་ལ་ཉན་ཞིང་ཐོས་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཐོང་་ 
བའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ་་” 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་ 
པར་༤སྣང་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་བག་ཆགས་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་དུ་་ 
རོགས་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་བག་ཆགས་ཤེས་མཁན་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་ཨུ་སྦུལ་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྔོན་དུ་ངེས་་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཁད་ལ་ཚེ་་ 
འདས་༢ ན་ས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཉན་ཞིང་ཐོས་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ཇེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་རང་མཛངོན་དུ་གྱུར་པའི་་་ 
ཕྱིར་རཾ།ཌ་ ཤམྦུལ་པྱེའེསཿཿགི་ཤྱང་བའ།་9།དེ་གྲན་གྱིས་གྱ་ང་ཞྐེམ་མེ་རྲི་འང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཚོགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༧ 


དན་ཏོག་པ་སྲོང་ཕྱིར་དང་།” །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ེན་གྱི་༧བསེ་ 
ཆུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྔུས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀྱང་གི་* 
སྒྲས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་སྙེག་པ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་མེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི་སྒྲ་ནི་གོང་མ་ལ་སྙེག་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་་ 
མེད་ཀྱང་དེ་སོ་སོའི་ཏསྐྱེ་བོ་ཡང་དེ་བས་ན་°ཤེས་མེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཞེས་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ལམ་མ རྡེ ཊ་ཁ་ཁུ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་མི་དགེ་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀུན་ལ་མི་ཤེས་* 
པའི་དོན་བསྟན་པ། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བྱོལ་སོང་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ 
བྱོལ་ནས་སོང་བ་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །དེའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ནི་བྱོལ་སོང་བག་” 
ཆགས་ཞེས་སོ། ༢ །དེ་ཁས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་༠ལས་བུང་བའི།  དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུད་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་༠མ་་” 
འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་° ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་* 
དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཁས་ཡེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་*་ 
པར་འདས་པའོ། །ཡང་ན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་°པས་སྲུག་བསྔལ་བཞོ། །འགྲོ་ 
བ་དེ་གཉིས་ལ་༩ལུང་བ་ནི།ཿ དུད་འགྲོ་ཡི་དྭ་གས་སྐྱེས་པ་”རྣམས། ` །ཞེས་པའོ།། 
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༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།- ˆ ༈ཁི]ི ༤༥ 

དེ་ཀུན་གྱིསྭ་ཀང་ལྲི་ཤེས་ཏེ། ཁྲ་༡།ཞེས་ཐ།ནི་ངན་ཨང་གསུམ་མུགཁཝལ་ས་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་གཙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གསང་ཆེན་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ་༧ཡིག་འབྲུ་ནི་བཅོམ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ཞྲི་ལྐོན་ཏཾ་སྲབྷསྐན་ཁྲིན་ཏནཊ།འ ར ཏ་ཀི་ཏོན་ ཁསནཿཿཝེ། ཁཿ སེ་ཞིག་ 
ད་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི། གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་*° 
ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བོ་མཆོག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་༠ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སྙིང་པོ་འདུས་ཕྱིར ཨ་ཤེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི། སྙིང་པོ་༧ཤིན་ཏུ་སྙིང་བོ་མཚོག །ཅེས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལུས་ 
དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། _ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། 
དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན།  གང་དེ་ཀུན་བདག་ལ་གནས་པ།` །ཞེས་པ་སྟེ་བཅུད་“་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པའ།  །སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་གསང་ཆེན་ནི། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བད་ག་ཅེས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༩ 


སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལས་གསུངས་པ། གཞན་ 
གྱེ་བློ་ཡིས་ཚོར་བ་མིན། །དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཚོར་བ་མིན། །གཟུང་༧འཛིན་་་ 
དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབུས་* 
བསའ སསསསས་ས་པ་་༡བསསས་ས་་ལསལ་་མས་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མདོག་ 
བསྟན་པ། ཟླ་བའི་ཤེལ་ད་ང་མཉམ་པའི་འོད་། །ཅེས་པ་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་་ 
ད་ང་འདྲ་བ་དཀར་བའོ། །ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་༠བསྟན་པ། གི་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ད་ངོས། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གཞན་་ 
ད་ང་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་༠དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རིགས་་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་° 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ལྔར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།  ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་༩ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་°པའི་རྫས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་*་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མི ༩༨༠༩༡༠ 
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བཉན་འགྱར། ་་གྱུད། ” ཁི] ༤༥ 
འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བ སལ་༧བ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་ད་ང་གཞན་བདུ་མི་་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནྣམ་པར་ཚོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱར་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཅརིག་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པ་བསལ་ བ་ནི་སོ་སོར་༠ཀུན་ དུ་ཚོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དག་པ་འཇིག་ཏེན ཐ་བ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་དོན་དམ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མི ༢" 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ ་པ་བསལ་°བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིའི་༧ནི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་སྟེབས་ལ ༡༠༩༧༠༩ 
སོགས་པ་གོང་གི་ཆོས་བཞིའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རང་་་ 
བཞིན་ ་ནི ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ཕྲ་མོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་མོའི་ཚད་གསུངས་པ། 
ཡུངས་ཀར་ཆེ་བཞི་ཚད་ལམས། འཨིཞེས་ཏེ་གྲྭ་མན་༩།དེའི་གབུསཁུ་ཞེསོབ་ནི་ 
ཡུང་ས་ཀར་གྱི་དཀྱིལ་ལོ། ° །དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ལྒྱ་ཞི་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། མི་གསལ་་ 
གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟེ། དེ་ལ་མི་གསལ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་དུས་སུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བུ་མོའི་བདེ་བ ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༡ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་༧མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། 

དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་དེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་བརེན་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི་མི་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཕྱེད་ཚད་ཙམ་་ 
གྱི་ཕྲ་མོའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེད་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུའི་མཆོག་གི་ཚད་ 
དོ། ༩ །དོན་ནི་འདི་ལར་བསྒོམ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྱས་ 
ལ་ཐིམ་ན་ས། ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་༠ལམ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་རིག་མའི་གསང་བའི་པྨདའི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེར་གྱར་པ་་ 
བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་འི་དཀྱིལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཕྲ་མོ་ལ་ཡི་གེ་རླུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་མཚན་མ་ཝྔ་མ་བྱུང་གི་*བར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མཚན་མ་ལྔ་བྱང་མ་ཐག་འཕྲོ་ 
བ་བསྤོམ་པའོ། །མཚན་མ་ལྔ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། 
དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུ་བའི་ཚུལ། །གསུམ་པ་སྲིན་་ 
བུ་ཿམེ་ཁྱེར་འདྲ། །བཞི་པ་མར་མེ་བཞིན་དུ་འབར། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི།། 
སྤིན་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་་ 
འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ན་ན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ *%& 
བསྒོམ། །རེན་ཆེན་བརན་པར་རེད་ནས་སྦོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡང་༧མི་སྦོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་༧ནས། ཐིག་ལེའི་ཏིང་ངེ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་པར་མི་ོག་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་“གསུངས་པ། ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སྲུད་་”་ 
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༥༩ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། = [ཁཾ] ; ༤༥ 

པར་བྱེད། ° །ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ནམ་པར་བརྟགས། > །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
ལྔ་དག་གིས་ནི་མཐོང་བར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་་ 
ལེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དངོས་ཞེས་པ་སྟེ་༧ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་དབེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དོན་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཞེས་པ་སྟེ་སྲན་མའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ཐིག་ 
ལེའ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་*ཐབས་ཟླ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
འབུ་ཙ་ན་གཞི་མེག་ལེའི་ཞཐསྭཱགཱ་ཞེག་སོ། ཁྒལཞེ་ཚི་ཀན་ས་ཀོཝད་ཏ། ཏག་ཊུ་ 
སྙིང་གའི་༢ དབུས་གནས་པ། ˆ །ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་རྟག་ཉུ་ཞེས་པ་ནི་འད་ས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་རུས་གསུམ་མོ། །སྙིང་ཞེས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཡན་་ལག་སྒོ་ 
ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་བུས་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འོད་་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་༠ཀུན་དུ་འད་ཟེར་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའཾ།- ° །དོན་ནི་འདི་ལྟར་བྲསོམ་སྟེ། ༡ ནལ་ཞྱབོར་པཿརདྭ་གི་སིབ་གའི་་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞོད་་ 
དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་གྐྱཾ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་བས་རང་གི་སྙིང་ག་གསལ་བར་བྱེད་། 
སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ནས་བྱང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱིར་ཁོག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་་“་ 
ཐིམ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་“བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་མན་ 
ངག་གོ། །ཡང་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་གནས་པའི་་་ 
གནྟ་ས་བྟནཿམ། ༩ ༩ཇི་སེདཏདཕུགཿཊི་ཁྲ་དུ་གིཏཁཊ་ ཊོཞེགཿཏེ་ཞུ་སྟགང་། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༣ 


ལག་པའི་རྩེ་མོ་ད་ང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། མཆུ་ད་ང་། འགྲམ་པ་དང་། 

མིག་དང་ན་བའི་ཆ་༧དང་། སྤྱི་བོ་ད་ང་། གསང་བའི་ཡན་ལག་མཆོག་རྣམས་ 
ཏེ་ཅད་གུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡར་ངོ་ལ་ནི་མར་བརི་སྟེ་མར་ངོ་ལ་ནི་ཡར་བརྩི་་*་ 
གཞྦལེཁ།རེ།ཀེ་ཉ་ཝ་མནག་ཁའི་གཟུག་ལག་ཁྲུག་ཀ་གྱཧ་འཞསའཌ་ཁཱསུང་ཅབ། 
ནུ་མ་ཁག་རྩེ་མགྲིན་པ་དང་། །མ་མཆུ་དེ་བཞིན་འགྲམ་པ་མིག །སྣ་རྩེ་སྤྱི་བོ་ཚ 
ཡན་ལག་མཆོག༢ ༧ །དེ་ད་ག་ཀུན་ལ་གདུ་ང་བྱེད་པས། །ནམ་ཟླ་ཡར་ཚེས་མར་་ 
ཡར་ནི། །ཟླ་བ་མར་ཚེས་ལོག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ལྟག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཅབསྟན་པ། 

དྲ་པལ་བ་ལ་གནས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཞེས་པ་སྟེ་མཐེ་བོང་རྩ་ཁ་ཡི་གེ་ཨ། ཇེ 
མགྲིན་པ་ལ་ལོ་ད་ང་། མ་མཆུ་ལ་ལཱཾ་ད་ང་། འགྲམ་པ་ལ་ཨེ་ད་ང་། མིག་ 
གཉིས་ལ་ཨེ་ད་ང་། ན་བའི་ར་ལ་ཨོཾ་དང་། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ང་། ལུས་ཀུན་ལ་་ 
ཨཾ་ཨཿྡམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་*འདོད་པའི་གཙུག་ལག་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ལས་གསུངས་པ། མཐེ་བོ་རེར་ནི་ཡི་གེ་ཨ། །རྗེ་ངར་གཉིས་ལ་་ 
དེ་བཞིན་ཨཱ། །བླར་གཉིས་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨི། །ཡི་གེ་ཨཱི་ནི་གསང་བར་༠རེན། ། 
ལྟེ་བའི་ར་ལ་ཡི་གེ་ཨུ། །དེ་བཞིན་གསུས་པར་ཡི་གེ་ཨུ། །ནུ་མའི་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་རཾ། ། 
ཡི་གེ་ཌཱཾ་ནི་ལག་པར་གནས། ` །མགྲིན་པ་ཁོ་ནར་ཡི་གེ་ལཾ། །དེ་བཞིན་མ་མཆུར་ 
ཡྟི་གྲེ་ལཱ། ཧཾ ཁྲམ་ཛལི་སོགས་སུ་ཡི་གེ་ཨེ། ཀདེ་བཞིན་ཨི་ནི་མིག་ཁཏཉིས་ཚ།ཌ་ཀ 
ན་བའི་རར་ནི་ཡི་གེ་ཨོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། །ཨཾ་ཨཿཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
གཞིས བ་་།ཛཿགྲ་གས་ཁ་ཞི་ཁྱས་བལ་བྱ།།༩།ཞེས་སོ། ལཿ་།ཞིགྲ་སེ་དེཧྲ་ཀཊ་ཧོཊ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད།` ° ༈ཁཾི ༤༥ ོེ 

བསུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གནས་དགུ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙིང་གའི་ 
པདྨའི་ཐིག་ལེ་ལ་ད་ང་ལ་འདུས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས།། 
ཞེས་པ་ནི་རྙིང་གི་པདྨ་ལས་བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་བསྟན་ནས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་་ 
པའི་ལན་གསུངས་པ་ལ། རེ་ཞིག་གོང་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཡིག་རིས་༧བསྟན་པ། ཆ་ 
ཤས་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་མྷུ་ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། 
འདི་ལྟ་སྟེ།ˆལེ་ཟིག་ལེད་ཁརེ། ཟླ་ཚེས་ད་ངཀ་ཁཀ་དང་།ལ༩་།ན་ང་། །ཞབས་ 
སྐྱེད་རིང་པོ་ཨུ་རྣམས་ཏེ་༧ལྔའ། །དོན་དེ་བརྟན་པ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཐ་མ་ལ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཛ་ཊཱཾ་ད་ང་ལཾ་ཞཱཾ་གཞག་* པའི་སྒྲ་ཡིགཿ ཨ་ལ 
སོགས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཀའཾ། །ཆ་ཤས་དྲུག་པས་མཚན་པ་༧ཉིད། 
ཅེས་པ་ནི་ཡ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པས་མཚན་པ་སྟེ་ཡི་གེ་།འོ། །ང་རོ་ཞེས་པ་ནི་་་ 
ཞབས་སྐྱེད་*ཨུའོ། ˆ །ཐིག་ཁེས་༧རྒྱན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་གི་ཟླ་ཚེས་ད་ང་ཐིག་ 
ལེའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་༠ལལམ་ནས་ 
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡི་གེ་གྱཾ་གི་ངོ་བོ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ད་ནི། དེ་་ 
བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། ས་བོན་སྐྱེ་ ཟ༠་༡་༠༠ 
གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རྱཱཾ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གྒུ་ཡིན་ལའི་ཁྱེར་ལྭ། ཏ་ཤསྐྱེ་ཞགྐ་སྲད་ཕུ་ཁཁ།ཞཀ་༧སྟེཿཞེ་སྱེ་ཐ་གྲ་ཨཁེ་ཁའི་ 
པདྨ་འི་ནང་དུ་ཕབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་བཞུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཡི་ 
སས ་པ་པ་་་སས་པ་ཟ ས་་ལ་ས ་་ས་ས་་པ་ས་ 
རྣམས་སུ་ནི་འཇུགཿཔ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་༠ལན་གསུངས་པ། དེ་ནི་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ྨ་བཱ 
རིམ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །རིམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་མེར་མེར་པོ་དང་། ཆུར་ 
ཞུས་སདང་།ྱལ་ཉ་མ་ཏ་སེས་གེང་།༧ ཨྲཏཁ་འཕུན་ཞང་།ཁ་གནས་ག་ཞཛུ་གཡོ་ 
མངལ་གྱི་རིམ་པས་ལྔས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དོན་དེ་གསུངས་པ། 
སྒཞུ'ཁཨི་ཀུན་ཁུཿའ།།༩ི།ཞེས་པ་ལོ།་༩། སྤྱི་བོ་ཚང་ས་ཁའི་བུ་ཁཏད་ངགཀར་ ཨིག 
དྲ་ཀེྐསད་ངཀཧེ་ྡ་་དང་ཀ ཁ་ད་ཇ་།ཁ་ཏིཁ་གདཆེཀཌ་ཞེཿབ།དཁཀ 
གྲསལ་ད་དོཀ་ཁཁྱིར་སིག་གགི་བུ་ག་ནམས་ཏེ་ཅད་གྲུའོ།་ཁཀོདི་ན་ཐས་ཁ་ཅང་ཅུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འཕྲོ་བའི་དོན་་ 
གསུམས་=།༩༩་ཏྱཿ་་ཆིེ།ཁུབཿནས་འགོ་ཀུན་ལ།༩་༩།ཨིཊ་ཡ་ཡ་གསེ་གྷས་ད་ཛ། 
བཅས། །ཞེས་ཏེ་གོཿརིམས་སུ་༠འགོ་བ་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཁྱབ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འགྲོ་ཀུན་ཞེས་པ་ 
ནི་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འགྲོ་བཿརིགས་བྲུག་”སྟེ། 
འྲིན་སྭ་ཞཞན་དབ་ཀཞན་ཏུ་བསྐེད་པའི་ཕེམ་རོ། ༩།ཡི་གསོ་ཞེས་ལེ་གི་མི་རབང 
ལ་གོགསཔ་ཚད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཞོ།  །སོགས་བའི་སྒས་ནི་གཞལ་ཡས།ཁང་ལ། 
སོགས་པའོ། །གཡོ་ད་ང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་བར་སྣང་ལ་ལྡིང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངོཀྱན་༡༣།ཞེན་གེ་ཁ་ཞེ་གསལ་ཁརྦ་བེད་པ་གགསུང་ས་བ།བ་ཚང་སྣ་བིགིག་ཉ་གོ་ 
ལྟ་མིན་གྱི། །གཞི་ནི་དེ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་པའི ཅོར་རེར༣ 
གཞུང་གིས་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། དབང་པོ་ 
དུ་ལ་བ་ལ་འདོད་དོ། །བྱ་ཀ་ར་ཁའི་སྒྲ་ལས་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ 
ཝ།ས་པན་གྲ་གེཤསཏཀང་ལབཨ་ཚུཏ་་སོག་ས་ཁ་འཕེལ་ཁར་ཁྱེད་ཁ་ཁེ་ཁིད་ཀག། 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད།  ༼ཁཾཾ ༤༥ 

སོགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ད་ང་། བརྒྱ་*་ 
བྱིན་ད་ང་། ཉི་མ་ད་ངྭ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རིས་ལ་གཟུང་བར་བྱའ། །ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྷ་ཡང་དེ་བས་ན་”ཚངས་སོགས་ལྷ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ 
འོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་རིས་ཁས་སྨད་པའི་* 
རབ་ཀྱི་ཁོང་པ་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་པ། གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་༠སོགས་པ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཁས་སྐྱེས་པས་ན་གཞི་ནི་དེ་ཝས་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལས་ 
གཙོ་ཟོ་སྐྱིན་ཁྱེ་ག་མ།ན་ཁེ།ིག་པ་ཞི་གྲ་ཧྭ།ཧ་ཧགསུ་སྐ་ཁ་ཡོདྲ་འ་ཤིགང་གུ་ལ་མཿ་ཉྱས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ལས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་་་” 
བོན་གཙོར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པ། ་ས་དང་ནམ་མཁའ་༣དེ་ཞེས་གསུངས།  །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་ལ་མཆོན་པའོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་སྭ་བ་ས་སྟེང་་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ས་འོག་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་མན་ཚད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དོ། ། 
སྭ་བླ་ནི་ཉི་མས་གར་ཁྱབ་པའོ། །ས་སྟེང་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆེ་མོའོ། །ནམ་མཁའ་་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་སྒིབ་པར་* གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི ༡༩༢ 
ལྟར་དངོས་སུ་འདུས་པ་ལགས། ° །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གི་ལན་གསུངས་པ། 
ཛི་སྟེད་ལུས་ལ་གནས་པའི་བར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ཅེས་ 
གནས་པའི་ཞེས་པ་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའོ། །བར་ཞེས་པ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ 
ཚད་དོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གཟུང་ངོ་། །ལས་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཏེ་འཇཛིག་རེན་དུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
མིན་ཞེས་པ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པའི་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ། སྐྱེ་བའི་དགེ་བ་༡་་ 
འབའ་ཞིག་མེད། །ཅེས་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཉ་སྟེ།: ° ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཁལུས་ལ་གན་ས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བར་ དགེ་བ་དང་མི་༩ དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ན་ཡང་དོན་གྱིས་*་ 
འབྲེཝ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ° གང་དང་དེ་ནི་རག་ཏུ་༧འབྲེལ། ”=།ཞེས་སྒ་ཁས་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ° །དོན་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། དགེ་དང་མི་དགེ་བསམ་པ་ཀུན། །བྱ་བའི་ 
ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་དང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྐང་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ། ཡུས་ངག་གི་ལས་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་མེད་པ། ལུས་ཇག་གི་ལས་བཅུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ པས་སྨད་°པ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་ཐ་༠ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཀུ་ཤ་བཞིན་དུ་རོ་བའི་ཤེས་རབ་་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མི་དགེ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ་ཞེ་ 
སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱིས་སྨད་°པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་་མི་དགེ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་༠སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། བསམ་པ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ལས་གཙོར་གྱུར་པའི་* 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་ཡང་°ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། བསམ་པ་་ 
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རྨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ` ཐཾ ༤༥ 

ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྐྱེད་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་* 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁས་བྱེད་པས་ན་བྱ་བའི་ཁས་ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
ཀུན་ཞེས་པའི་སྒས་ནི་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཚིག་གི་ལན་གསུངས་པ། སྦྱོར་བ་ཉག་ཏུ་དེ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ།  དེ་ལ། སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་དེ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་གང་° 
གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་པྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐིག་ལེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་རག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་*ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་མས་ལེའུ་བཞི་པའི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ ། པ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐིག་ལེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་འབབས་བུ་གསུངས་པ། གང་ཆཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ད་ག་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
དེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ལུས་ཞིག་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་འི་༤ཚེ་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་ཚེ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེའི་རང་མཐུ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམ་ 
པའི་བྱིན་གྱི་* ཆླབས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ར་བ་བ་བ་བ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
བདག་ཉིད་དེ་ནལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་”པ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལས་གསུངས་པ། གནས་པ་སྐྱེ་བ་ཤི་བ་་ 
ཡོད་མེད་དམན་པ་མཉམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དབང་གིས ཊ་་ཊ 
གསུང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབང་གིས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་་་ 
ད་བྱིངས་གང་གིས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཁྱབ་པར་ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་འདྲ་བ་ 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་གནས་པ་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་་་*་ 
ཞེས་སྨས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཿ པའི་རལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན ཏེ 
གསུ་གྲཁཿཁ། བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཡི་ཚིག་གི་དོན། །ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་མཐའི་ཚིག་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རྷྱཾ་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་་ 
གིས་ཚག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གང་” གི་རིམ་པས་ཡི་གེ་ཀླྱཾ་བསྒོམ་བྱས་ན་རྣལ 32 
འབྱོར་པ་དེས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་མཆོག ཇི་ཊ་ཡང་ 
དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ།ཌརྡ་ཛེ་ཐུག་ཅུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་སྦིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ 
ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སོ་དང་་ 
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ཡང་འ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 
མཆུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་དང་མཆུ་དང་རྐན་དང་རྕེ་ཞེས་པ་ནི་ 
ར་སའོ།ཌ་ཞདེ་ཀཀ་ཛིུ་ས་མ་ཡུ་ཁ་ཁཁྱི་མིག་འྲཐུལ་སྣ་ས།ཏེཀཙ་ཨསཁ་ཁད་ཡེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་ཞི་ཡིག་འབུ་ཉིད་ཅེས་ཏེ་ཡིག་ 
འབྲུའི་ངོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟད་དང་ 
གནས་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྒྱཾ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་གནས་པའོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཀ་བརྗོད་ཙམ་ན་ཏ་མེད་ཏ་བརྗོད་ཙམ་ན་ཀ་ཐལ་ཏེ་འགྲོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞབས་སྐྱེད་བརྫོད་ཙམ་ན་ཀ་དང་།་ཐལ་ཏེ་འགྲོ་བས་ཐིག་ལེ་མ་བྱུང་།། 
ཐིག་ལེ་བརྗོད་ཙམ་ན་གོང་མ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོག་༩པ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཁས་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མི་རྟག་ 
པ་ཡི་༠སེམས་ཀྱི་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ཁོ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ཡིག་་ 
འབྲུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅི་འདྲ་བ་འདོད་་ཅེ་ན་། གསུངས་པ། 
བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་པ་མེད་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནི་མིང་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང 2. 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཡྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་་་ 
ཉིད་ཆོས། །མིང་དང་གཟུགས་བློའི་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་་་ 
ལས་འདས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བསྟོད་པ་ལས རཿ 
གསུངས་མ།ཏ་ཁ་ཁ།ཁ་ཞིགཞཅིག་ཚིག་བུ་ས་མིནག་ཆ་གཀབ་ནག་གཞསིརྐ་ཀྲོ་ཡིའ་། 
བྲ་ཀ་ཤིས་ཉེ་ན།6 །ནཁོམ་ཁྷོསཌཀསིག་ཡེད་ཁཿཛ་ཨིན།ཌ་ །་མྱེ་ཆབཧེའད་བར་ 
རོ་མཉམ་པ། །སུག་བསྔལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་” 
མེད་པ། །ཞི་བ་མཉམ་མེད་ མཉམ་པས་ན། །ཁྱབ་ཅིང་གྲོས་མེད་ང་པེ་མེད་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


པའི། ” །སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱ་དེང་འདིར་བདག་རཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ། ད་ངོས་མེད་རྱྱ་ 
༧སས་སས་པསསསསས་་སསསསས་ས ཟསས་ས་སཔ་ས་་་ 
མན་ཿ་ཁག་ཤཛིན་སྲིག། མག་ཁ་ཡ་རེན་འདས་པར་གསུམ་ས།༢། །ཞེས་གོང་།ཀྫག་ 
ཡིག་རམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཅབཅུ་བུག་གི་ངོ་བོ་མེ་༤ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཕྱི་ན་ང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་” 
བཇ་མཞནས་པའ།ཞདེཀ་ཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འགྱར་བ་མེད་པ་ག་ ཁྱ ་ཞྲན་ 
བའི་མཚན་ཏིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདོད་པའོ།། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ ཏེ་༧གོ་སླའ། །ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་ན་ང་དུ་ཡང་ལྷ་མོ་སྤྱན་མས་༧ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱན་ 
མས་གཙོར་སུད་པ་པོ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྲེའུ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའི་གོང་མའཾ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཁེའུ་ 
དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་མཱ་མ་་་་ 
ཀཱིས་ཞུས་པ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་་ 
ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མགོ་མཛུག་སྦྱར་°བའི་ཚིག་གོ། །ལྷ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ལྷ་མོ་ཡང་དེ་མཱ་མ་ཀཱི་ཡང་དེ་ཉིད་པས། ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀྲིས་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ནི་ཞུས་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཞུས་ཚིག་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱུར།  གྒྱད། ` ༈ཐི]ིཾ ༤༥ 

གོ། །ཞུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁཆུབཐ་ 
སེམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་འི་རིམ་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་་ 
པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནས་ད་ང་། ཁ་དོ་ག་གི་རིམ་པར་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། མདོར་བསུུས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཞུས་པ། ཁ་སྙིང་ལྟེ་བ་གསང་བ་ 
ལ། །འགྲོ་དང་ཕྱིར་འོང་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་་ 
པོས་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་*པ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆ་ཤས་རྣམ་ 
པ་དུ་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། ། 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒྱར་བ་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་བྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གདན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གདན་ཞུས་པའོ།། 
ད་ནི་སྟན་པས་ལན་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། = །ཞེས་པ་སྟེ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆ་ཤས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་་་“” 
གསུངས་ལ།=ཌ རྱ་ཤསཁཞྐིད་ར་ ༡ ག༡ཞངཐ་༩འགཞེས།པ་ཉེལཁགེ་།ཡད་ང་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་། ཡི་གེ་ཧུ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཨཱཿནམས་ཀྱི་ཆ་བཞི་དང་ལྡན་པའི ˆ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྱུར་བ་དུ། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། པདྨ་ 
བཞིཿ་ཡང་གགགནསཌ ༢༧ །ཞི་ཐ་་སེ་ཁའི་ཁྨད་དང་།།ེ་ཏ་ཀིཀ་ཤི་ཧྷནཿད་ང 
༈ྟེ་བཚི་ཕླད་དང་།༢ གསང་ཁའི་ཁྱིད་ཁ། གཟ་ནྲ་གནམཁ་གུ་ཞིག་གཡུཁས། ༢ 
དེ་བཞིན་གདན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚལ། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། སྙིང་གི་པདྨ་ 
ཁ=༠ཞས་ཞནག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྙིང་གི་པདྨ་ལ་གནས་གནག་ཅེས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཁ་དོ་ག་གནག་པར་གན་ས་པའོ། ། 
ཁ་ཡི་པདྨ་ལ་གན་ས་དཀར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཀྐྱའེ་༠གཟུགས་སུ་”་ 
མདོག་དཀར་བར་གནས་པའོ། །ང་རོ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་ཁ་དོག་དམར་བར་གནས་པའོ། །གསང་བའི་ 
པདྨར་ང་རོ་མཐའ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་༧ཨའི་གཟུགས་སུ་ 
ཁ་དོ་ག་སེར་བར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས། སྟབས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་* 
འགྲོ་བྱེད་ནས།  །ཞེས་པ་སྟེ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
ནས། ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐིག་ལེའི་ད་བྱིངས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས། ཇིག་ལེའི་སྦྱོར་བས་°རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏེ་གསལ་པོར་གསུངས་པ། སྣོམ་བྱེད་པ་དང་ཐོས ཚེའི 
བྱེད་ཿཔ་ད་ང་༧གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོམ་°བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྣའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་དྲི་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་* 
པར་བྱའ། །དབང་པོའི་གོ་རིམས་འཁྲུལ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧བཀའ་་ 
ལ་སྐྱར་ཙཔ་གད་བ་པར་མི་བྱ་སྟེ་མདོ་སྡེ་གཞན་དུ་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ 
ལ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སིམ་པའོ། །བདེ་བ་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནི་སིམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ 
ཚོར་བྱེད་་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ཚོར་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལས་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཌནི་གོ་སླའོ། །འབྱེད་༩པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་པའོ། །གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་།ཁོ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ 
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རེ བསྟན་འགྱར། ˆ གྒྱད།: - [ཝཾ] ༤༥ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོ་ག་རྣམ་པ་*་ 
མང་པོ་༧ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡང་༠འཇིག་ཉེན་གྱི་གཙུག་ལག *་ 
ཐམས་ཅད་དོ་། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི ༅ཌ་ཌཡ་ 
དྲ་བྱིངས་ལས་གཞན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ། རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡང་བྱེད་འགྱུར་་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ༡༧༠༡༠ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཁའར་གྱི་རྒྱལ་བོའོ།  །དེ་གཉིས་རྒྱལ་བར་ 
ཐྱེ་ཝ་ནི།ཌྷཏྲ་ཧ།ཁོའིཞོནཁཿ་ཁེནམཊ་ཁཁྱམས།ཧ་ཤགེཊ་ཧེད་འོ། །གཉཞཏྱི་ལ་ཏེ། 
འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཁ། གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་*་ 
པོས་ནི། གླིང་བཞི་༦མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་འོང་ནས་མངའ་དབུལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའོ། །ད་ངུལ་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་ནི་བྱང་སྒ་མི་སྙན་མ་་་ 
གཏོ་གས་པ་གླིང་གསུམ་ལ་ཕར་འགྲོ་སྟེ་འདུལ་ནས་རྒྱལ་པོའོ། །ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ལུས་འཕགས་མ་གཏོ་གས་པ་གླིང་་ 
གཉིས་ལ་ཕར་འགྲོ་སྟེ། གཡུལ་བཤམས་ནས་འདུལ་བས་༧རྒྱལ་པོའོ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྒ་མི་སྟན་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་དང་། 
ཿབན་གླང་°༧སྤྱོད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གཅིག་ཁ་ཕར་འགྲོ་སྟེ། 
འཐབ་༠ནས་འདུལ་བས་”རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་་ 
གསུངས་པ། གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྱགས་འཁོར་ཁོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་ 
སས སས སས ས་ས་སསསསསསས། སས་ལ 
མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམ་༧ད་ང་།། །མཚོན་་ 
བརྩམས་༠པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། །མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི། 
ད་མག་གི་ད་པུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་གནོན་པ་བྱས་ཏེ་འདུལ་བས་༠རྒྱལ་པོའོ། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


དེ་རམས་ཀྱང་༧དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་*” 
ཞེས་པའི་སྒ་ནི་དོན་གཞན་སྟེག་པའོ། །དབང་ཕྱག་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། “ ། 
ཞེས་པ་ནི་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁོངས་སྤྱད་བྱེད་པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའོ། །དེ་བས་ན་གཞན་ཡང་བྲན་དུ་གྱུར་པའི ༡༠༡ ༡༡ 
སེམས་ཅན་དང་སུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཚཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༩ །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒུད་ལས་གསུངས་པ། ཚེས་བདག་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཆོས་ཉིད་དམ་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ན་དགོན་པར་བསྟགས་ཤིང་”ཁྱེམ་སྤངས་ཏེ། ་བང་བརེ་༧ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ན་རྐུན་མ་°ཚར་གཅོད་པའི་ 
དོན་ཏུ་འྲབས་སྭ་ལུའི་ཞིང་སུང་*བའི་སུང་མར་བསྐོས་པའོ། །རྗེའུ་རིགས་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོར་ཕྱུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མངས་་་་ 
རིགས་ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོར་ཞིང་ལ་བཏེན་ཅིང་གནས་པའོ། །སྨད་པ་””་ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ནི་ལྔ་སྟེ། སོག་༠མིག་ཅན་དང་། ཉ་ལས་པ་དང་།༧ 

མདའ་མཁན་ད་ང་། བཙོ་བླག་ཅམཁན་ནྣ་མས་ཏེ། སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་པོ་བཟུང་ནས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི་རིགས་རྣམས་* 
དང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། 
རིགས་ནི་བརྒྱུད་མར་བསྟན་པ་སྟེ།_རྒྱད་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བྱའོ།  །ཞེས་སོ།  ། 
བུད་མེད་དུ་མ་སྦྲལ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་འོད་ ལ་འ 
གསལ་གྱི་ལྷ་བབས་པ་ཕོ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལས་“འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མོའི་ 
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༦༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད ° ཁི] ༠༤༥ 

གཟུགས་སུ་སྦུལ་པའོ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རམ་བསྐྱེད་° 
ཏཿལས་ཀཞན་མེཀ་ཅེཊ་ཉའཉྱ་ཆིགཏ།འ གསུག་འྒགི་སིག་གྲསིསྱེ་ཁྲ་ད་ཁེཀ་༡་། 
ཞེསཿཛནིཿཡིག་འབུ་བྲ་ཙོཨ་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཊུཁགཐུགས་གནྷ་ཀ་མཝེ་དཏཿཞེས་པ་གི། 
གཟུགས་ཀྱི'ཁམསཿཐསམ་གཏ་ན་ཐཞིའི་ལ་རྟེ། གྲཟུགས་ཀི།ཟམས་མ་ཆགས་ན་ས་ 
སྐྱེ་ཁའི་ཕྱིན་ཁོ།ཌ)༡།གེཧཊ་ཁཱ་སཁཀ།ཏན་ན་ཁ་ལོཁིཞོ་སགསུས་སྟེ་ཚག་ས་ཅིས་དང་། 
སས ཟས པ་པ སས་སས་སས 
བཿཁ་ཡཊ་གནས་གསུམ་སྟེ་ཡོག་ཁུང།ད་ཁག་༩་འཛུད་ཿཕོད་འོ་དཔད་བཀརཏ ཁྐོད་གསལ་ 
ལོ། ཏ་ཌ།ཁཨཱ་ཨཏན་ཧགསུམཿམཉོ་ཁ་ཁ་གཀ།སྟེ་གྲསོག་ཏེ།་ལོ།ཁྱག་གྱེ་ཁུབ་་རྔང་། 
ཚད་ེདངད་གྲེ་དྲ་བ་།ཉི །གཞེ་གྲསེ་སོ། གཁསསགཏ་ཧྷ་ལིཞེ་སཾ་ཤིཊགན་ཐ་ཁྱིསཏ་དེ། 
སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ད་ང་། འྲབས་བུ་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ལ ༠༧༠༩༠ 
གཏོགས གནམ་ཞུཙགཿཿནཿཝ༡།༼༢༡༢ལི་མེ་ཁ།ཞ་ཁ།༡ཁ་ཨི་གྲསང་མགྲཾཏེ་ཏྱབ་ 
ནོས་སང་ཁ་ཧང་། ཤིན་ཀུ་གཁོཊཊགའོ། །འོག་སྙིས་ནི་ཊགན་ས་ཁཊཅུ་ཁབ་ཧ་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་ 
བཏུ་ན་ནི། ¬ །གཆུ་གཞགམས་ཡིཏྐཞདེཿཏཿཁ།མི།ཌ་།ཧ་སམ་ཏནམེ་ནི་གོསཱུཁ་པ་ 
ཡང་། །ཁ།ཁཞི་ཁཿསྐ་ཞི་ྱཧཞ་ཨ།ཁེན།ཀཿཝཊགེས་ཁེའ།ཀཅེ།ཊུ་ཤེས་སེ་སོབཿཞེས་ 
པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཞི་སྟེ། གནས་ནི་མེད་པ་་་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་ན་ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཆྱིཿ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའ།ཿ །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་ 
དེ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ནམ་པ་བཞི། ༠ །ཞེས་པའོ། 3 ཤདེ་བཞིན་འདོ་ད་པའི་སྲིད་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧ 


རྷ་ཝགཁཁས། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ཊི་ཤུ་སྟེ། ས་ས 
ཆགས་ན་ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། དྭ་མཁ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། ཡང་ 
སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་ 
དབ།ཅྭེ་ཁཊ་ཀྭ་ཀཱ་འྱཀོ་དང།ས་མི་ཐན་དང་།ཌཁྱགཁ་ཆེནཿདིགསཁ་བཞིཌ་ 
དང།ཁ་ཅཅསམ་ཧུ་ཝ་གཅཱ་སྐས་ཧཤོཁ། འཐབ་གྲལ་དྲ་ྲ།་།འཞྐག་ལྔ་ལྡན་ད་གག། 
འཕྲུལ་ཧ་གཞ་ད་ང་། ༤ ཡགཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཏེ་༧ཉི་ཤུའཾ། ༤།དེ་ལྟར'” 
ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
མི་ནམས་དང་ནི་ལྟ་དུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དྭམལ་བ་དང་། །གིང་ 
དབྱེ་བ་ལ་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རུང་ནམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་༤སྐྱེད་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། ། 
ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གན་ས་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ལས་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ ༠༠༩9 
གཟུགས་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཕྲ་བ་དང་། ནུ་མ་ཆེ་བ་དང་། མོའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ཕོའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ང་རོའི་སྐད་དང་། ཡཿ 
དང་། ཕོའི་ད་བང་པོས་མཚན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་འདོད་པའི་་” 
བདེ་བ་ངོ་བོར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་བྱང་ཚུབ་སེམས་གནས་པས་ན། བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གན་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
དོན་ལ་སྙེག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའོ། ། 
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༦༠༨ བཏན་འྱགར། རྒྱད། > ༈ཇི]ིཌ 2༤༦༥ ཱུ 

ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ནས་དོན་༧དམ་པའི་ཡིག་འབྲུ་མྨྱ་བན་ལས་འདས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཀླ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དེ་*ནི་གསང་ཆེན་ཤེས་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་༠ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། གང་དེས་་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་གནས་པ། །ཞེས་པ་དེ་བཅུད་དང་སྡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁ་དོ་ག་གི་འཕྲོ་བསྟན་པ། ཁ་ 
དོག་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དམར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཁ་ཁ་དོག་མེད་་་ 
ཅིང་ཞེསཿལ་གི་ཞག་ཡོ་སེ། ༩ ཞྲ་གམ་ཞོལ།་སོགཟག་ཡཁ་སྐོཀ་ལེནཌཁིཿྱཕྱིན་སོ།།འ 
ཁ་དོག་དམར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཨུཿགྱུར་པ་° 
དེ། ཞེས་ཧཱ་ཞི།།ལེ་ཞུ་སེ་ཞག་ཧ།ན་ཀཞིཌཿཿི་ཁིཀཿཁེསེཊ་ཊ་ཨཱཿན་ས་ 
པའོ། །འགོ་དང་ཕྱིར་འོང་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་པདྨ་རྣམ་པ་བཞི་་ 
ཁོ་ན་གསལ་པོར་བསྟན་པ། གང་དེ་རིག་པ་ཚྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བཅས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ་གང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེ་རིག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ལས་དུ་མའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་བཅས་པ་ཞེས་ 
པ་ནིཿ གང་གཱའི་༧ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པའོ། ད 
མཐའ་ཡས་བཅས་པ་ཡང་དེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བསཿཅན། །༠མཐའ་ 
ཡས་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་༧རིགས 22 
ལྔའི་ནང་ན་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། 
ཕྲ་བ་དང་། སྤོམ་པ་དང་། ད་གེ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཕོ་དང་། 
མོ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྣོད་ཀྱི་“ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 
འཐྲིཀྱསེག་ཤ་ཤི།ྐཊ་ཀརཧོ་གངཀ་༩་ཨེཊ་ཁོ་ན་ཁཀ་ཁ༡ན་ས་ཁཁཌད་ལེཊ་ཿ་ཌོནག་ཊོཿ 
ད་ང་། ཐུང་ཇུ་དང་། རེང་པོ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། རྱ་ལེ་བ་ད་ང་། 


'དེ་ལྟར་ཡང་༧ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། ལས་ལས་འཇིག་ཚེན་་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ས་ཟུཿ 
ཡང་གསལ་པོར་བྱེད་པ་༤གསུངས་པ། སྐྱེ་དང་བསྙུས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྡོད་ད་ང་བཅུད་ཆགས་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་། ཆུའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
པའི་བར་དུ་མས་བར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་ དུ་སྐྱེ། བཅུད་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་མར་བབ་༠ 
པ་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་་ 
བཅུ་དགུའི་དུ་ས་ཚད་༧དོ། །བསྣུས་ན་འཇིག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་ 
པ་མེད་པ་༧འཇིག་པའི་འཇིག་ཏེན་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ན་དམྱལ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་གཞན་སགྱི་དམྱལ་བ་ན་སྐྱེར་སོང་བ་དང་པོ་བཟུང་ནས་ཡར་འཕོ་* སྟེ་༡་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་བའི་བར་དུ་° 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ད་གུར་རོ། །སྣོད་འཇིག་པ་ནི་མེས་འཛིག་པའི་དུ་ས་སུ་་ 
མནར་མེད་པའི་དྱམཁལ་བ་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འཇིག་པ་དང་། 
ཆུས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འཇིག་པ་དང་། ཆླང་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱརར།  རྒྱུད། ` ཐཾ ༤༥ 

གིས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དུ་འཇིག་གོ། །དེ་ལྟར་་* 
ཡིགའཇུལཤ་ཁི་ག་ཁེའི་གཁུགས་ཆུ་འཇུས་ན་ཆོཌ་ཁ་རཱ་གྲག་བཨ་ཞེ་་མཁའ་ཞད་ནི་ 
ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། གང་གིས་བརྒྱད་ཁྲི་རྩ་བཞིའི་ཆཚོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་མཁས་པ་སྤྱི་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་རྩ་བཞིའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་རྩ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོའ། །ཁམ་གྱི་བདེན་པ་ཚཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྩ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་་ 
པའོ། །ཕྲག་དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གོ། །དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན་ཡང་མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི ༢༧༨༠ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིཿབཞི་སྟང་° 
ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་གོང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྭས་༧བསྟན་པ། བཅུ་་ 
གཉིས་ལྔ་ཡི་ལྔ་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཨ་ལས་བཙིས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཨའོ། །ལྔའི་ཞེས་པ་ནི་པའི་ 
སྡེ་སྟེ་ཀའི་སྡེ་ལས་བརྩིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་པའི་སྡེའཾ། །དེ་འི་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི། པ་ 
ལས་བརིས་པའི་ཡི་གེ་མཁོ། །དེ་ས་ཨོཾ་གྱི་ཀླད་ཀོར་བྱས་མ་ཐག་ཨོཾ་འདོད་པའོ། ། 
བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡ་ལས་བརིས་པའི་ཡི་གེ་ཧའོ། །འབྱུང་བ ེ5བ་ཌ་༩ 
འདུས་ཞེས་༢པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐར་བའི་ཧའོ། . །སྒ་ཡིག་དང་པོ་ཡི་ 
གེ་ཨ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའ། ` །ལྔ་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་གེ་མའཾ། །དེ་ས་ཨ་ལ་ 
ཀླད་ཀོར་བྱས་པ་སྟེ་ཡང་དག་བརྒྱན་”ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་“མོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀའཾ།ི །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཀ་ག་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྫེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡ་ལས་བརྩིས་པའི་ཡི་གེ་ཏ༩ོ། ། 
མར་ལྟ་ཞེས་པ་ནི། ཁའི་པདྨར་མགོ་མར་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཡི་གེ་འབྲུ་དེའི་ 
ཁུད་པར་གསུངས་པ། གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ ༩༩ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་པས་ན་གདོ་ད་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་སྔོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ 
མཁའ་ཁས་འབྱང་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མམ་སྦྱོར་གྱི་*་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་མཚན་མའི་ཕྱིར། །གདོད་ 
མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །ལྷ་ཞེས་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་འོད་་ 
ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་ནི་སྤྱི་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀླ་གོང་ན་བཞག་༧པའི་ཐ་ཚིག་ 
ག། ཤདེ་དག་ཅེས་པ་ནི་ཡིག་འབུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་ཆེན་ཞེས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་མ་པ་་ཞེས་པ་ནི་ཡིག་ 
ཞེས་ཅཔ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རབ་ཏུ་༠བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷ་མོ་་ 
བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན། གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ° ༈ཐཱིཾ ༤༥ 


ནི་དང་པོའི་འོག་མའོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ཁེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་་ 
པར་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྡུ་བ་ལྷ་མོ་ 
ན་བཟའ་ད་ཀར་མོས་ཞུས་པ། དེ་ནས་གོས་དཀར་མོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་མགོ་མཛཇུག་༧འབྲེལ་པའི་་ 
ཚིག་གོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གོས་དཀར་མོས་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱད་ཀཞརཱཿཧྱི་ཏན་སྭཾ་སུ་གད་གྲད་གེར་ཁའི་ཆཅེ་ཁྲོ།ྷ་ར།ཨཿ་ནྷ་ཧ་ཁོཁ་ཞ་ཁཟའ་ 
ཁ་དོག་དཀར་བ་བསྣམས་པ་ལ་བཏགས་པའི་མཚན་རམ་སྟེ༧། འདུལ་བ་ལ་གོས་ 
དཀར་ཅན་གྱི་སྡེ་༠ཞེས་པ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ།  །ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་བཏུད་་* 
ན་ས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀུན་ས་ལ་བརྐྱང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་༧ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་་ 
སྟོན་པ་བོ་བསྐྱལ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་མོ་སྙིམ་པ་༧སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་°ན་ས་མདུན་དུ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 
སྙིང་གར་སྙིམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ཞེས་པའོ།། 
ཞུ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་གཞན་ཁ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསོལ་བའི་ཚིག་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བསྙུ་བ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ན་ས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ གོ་ར 
སྩོལ་མཛོད།  །ཅེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་་ 
ཟིན་ཏོ། ་འབསུ་གཀ་བཞིས་ཁ་ཞི་ཁཉིག་ཧཱ་གཱབའི་དོར་ནྐཱ་ཞུས་པ།ཁྱག་ཀཾསྟ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞྡོ་གྲེ་ཡི།༡༩།ཞྲེས་པ་ཤི་སུའི་ཞོ་རྡེ་ན་ཁ།་ ཐོཨུཧཿགི་གྡེ་ལེ་དངང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྡུ་བ་ཞུས་པའོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཛི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུ་བའི་དོན་ཞུས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཔ 
པའོ། །ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་༠་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བོད་ཅིང་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པ་ནི་ྱོད་ལ་ཞུ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གཞན་ཕྱེ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཿགི་འོད་ཀྱིས་༧གོང་བུར་བསྡུ། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཚིའི་ངོ་བོ་་་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་བསྡུ་བ་ཞུས་པའོ། །གསུངས་ཤིག་དེ་ཉིད་ཡིག་འབྲུའི་ཚིག འདུས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞགུརྐཿཨྟམགཨ། །ཞེས་པ་ནི་*སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསུ་བ་ཞུས་པའོ། །ཆུ་་ 
ཡི་ཁམས་ད་ང་མེ་ཡི་ཁམས། །ཇི་ལྟར་རོ་ནི་མཉམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་་” 
སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆླང་གི་ཁམས་་” 
དང་། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་ད་ངོས་་” 
པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆུ་དང་མེའི་ཁམས་ཇི་ལྟར་འདུ་བར་འགྱར་ཞེས་ཞུས་**་ 
པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡང་རྒྱས་པར་ཞུས་པ། མ་ལས་སྐྱེ་བའི་གསུམ་ཙམ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཕ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ། །དེ་ད་ག་དྲུག་རྫོགས་གོང་བུ་ཁས། །ཇི་ལྟར་མི་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་” གོང་བུའི་སྒོ་ན་ས་ཞུས་ 
པའོ།༩ ༢ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བདག་མི་འཚལ། ˆ །ཞེས་པ་ནི་ཡུང་བོའི་སྒོཿཌ 
ནས་བསུུ་བ་ལ་°ཞུས་པའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་°མཛོད། །ཅེས་པ་ 
ནི་༠ཞུས་པའི་ཚིག་བསུུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་བཔོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
ད་པའ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ལན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག། 
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༦༡༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།: ° ༈ཁྲཱཾ ༡༤༥ 

ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། གསང་ལས་་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་འྱགུར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༤  དེ་ལ་གསང་༧ཞེས་པ་ནི་་ 
གསང་བའི་རོ་རྗེའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་༠གསང་བའི་པདྨའོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བའི་ནོ་ར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྫེ་དེ་ནི་”་་ 
གསང་བ་སྟེ།. །དེ་ལས་པྨདྨ་ཤིན་ཏུ་གསང་།  །ཞེས་སོ།ཿ : །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་༡” 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ཚིག་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་༠བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཤིན་ཤུ་གཱ་སཧྲ བ་དྲེ་ཨོ་ནྷཾའི་དྒོན་ཏ་ཀྐརཧོ།ཌ སེ་གནས་དྲ་བུཁྲ་ཐཱ་ཛཱཿ་པི་ས་ཞི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ཅ དེ་ལ་སྐྱེ་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་པདྨ་འོ། །དེ་འི་ 
དཀྱིལ་ནི་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ཞེས་སོ། །དེ་བྱ་ཿལྕེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ནི་རྩ་༡༡“ 
གཉིས་ནི་གཡོན་དང་དེ་བཞིན་གཡས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་༦གཡོན་ 
གྱི་རྩ་ལས་ནི་ལྷག་༩པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་འབབ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཡས་ 
སུ་དེ་བཞིན་རྐ་ཀའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལ་ནི་རཀྟ་འབབ་པའོ། །དེ་་་ 
གཉིས་ཕྲད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དུས་སུ་རྩ་དེ་གཉིས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་རཀྟ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ།བབས་ཏེ་་ ཆུ་དང་ཞོ་མ་འདྲེས་ 
པ་ལྟར་གཅིག་པར་རགྱུར་པ་ཞེས་སོ། །དེ་་ནི། ཀྱེ་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནི་ ཚེའོ» 
ཞྭདུས་པ་ཡིན།ཌ་ྟ།ཞེག་ཁྷ་སྐར་ཝལོ། ཁྱམ་གཅུཏ་ཐཱཀྲག་ལིགོ་ཆེ།ཡིང་ལཁང་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ཉར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ།7༔ མུན་པ་སྒྱ་དེ་༧རྡུལ་ 
གསུང་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མུན་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་་ 
པའི་མུན་པའོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྐ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱའི་རྡོ་རྗེའ། ། 
རུལ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེའྲི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པ་ནི་གསུང་ཞེས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ང ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༡༥ 


པ་སྟེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་བ་གསལ་བའོ། ིའསིཁ་ཨ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་་” 
སྟོབས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ལྟར་མུན་པ་དང་རུལ་དང་སྙིང ཤགས་ཌ་ཁཁ་ 
སྟོབས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ཡུམ་གྱི་༧དོ་ན་བཅོམ་ལྡན་”” 
འགག ཉིགྲཾ་སྲི་སེ་ལ་ཁཊགསཞ།མོཏྲ་བརནཿམ། ༩༡ ཚུལ་ནི་རྟ་བྲ་གཇི་ཨྡེམས་ནི།པ ༩ 
མུན་པ་དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྫུལ་ནི་རཀྟ་ཞེས་པ་ནི་རཀྟ་ལ་ 
མུ་སྟེགས་པས་རྫུལ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། རས་གཤེར་བ་ཁ་ཚུལ་ཆགས་པ་* 
བཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པས་མུན་པ་ཞེས་ 
བཏགས་ཏེ་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་མིན་* 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་༠ཅན་སྐྱེ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་འདུས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་དང་། རུལ་དང་་། 
སྙིང་སྟེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞེ་ 
ན་བཤད་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རང་བཞིན་མཉམ་པའི་རོར་ ལོ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྱག་རྒྱའི་གསང་བར་སརྡོ་རྫེ་”་ 
དང་པདྨ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་* 
རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང དྲ་མ 
བཞིན་ལས་དགྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཞོད་ཀྱིས་༧གོང་བུར་བསྡུ། ཏ༩། 
ཆེན་ཞེས་པ་ནི་བཤང་གཅིའོ། །ཆུ་དང་ཞེས་པ་ནི་་ གསང་བའི་རྡོ་རེའི་ཆུའོ། ད 
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༦༡༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ° ༈ཐིཾ་ ༤༥ 

ཤེལ་ཞེས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྣ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཤེལ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནི་པདྨ་རྟཀ་སྟེ། འྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ལྔ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་ནི་༧ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེད་*པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲུག་དང་བཞི་སུན་ད་བྱང་བ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྔ་ལ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །དེ་བས་ན་བདུ་ད་རི་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་ར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྫས་དེ་རྣམས་བདུད་ཚི་ལྔ་༧ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་རྩི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དྲི་ཆེན་ད་ང་ཆུའི་༠ནི་ལུས་ཀྱི་རིམས་དང་་ 
འབྲས་གཞོམ་༢ པའོ། །ཤེལ་གྱིས་ནི་འཚེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་་ 
པེསས་སས་སསསས་སས་ས་་ར་་༧སས་་་ 
ཐུགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའོ།ˆ  ཀདེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་ཞདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ༩ ཀདེ་ཉར་་ 
རྫས་དེ་ལྔས་ནད་དང་འཚེ་བའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་་་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏུད་ཚི་ཞེས་བསྟན་ཏོ།” །དེ་ལྟར་་་ 
ཡང་བདུད་རྩིའི་༧རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྔ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནི་བདུད་རྩི་ 
བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འདིར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འདུས་པ་དེ་ལས་་“ 
གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་* རྒྱད་འདིར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་པར ཤྭ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 


ཤེས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་གྲུབ ག་གས 
པའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ཤིག་དེ་ཉིད་་་་ 
ཡིག་འབྲུའི་ཚིག །ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཆ་ཤས་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིག་འབྲུབ་ཀླ་དེ་ཀ་དང་ཁ-་”་ 
བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་དེ་གསལ་བར་མཛད་པས་ཡང་གསུངས་པ། 
དེ་བཞིན་ད་གུ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་པ་སྟེ། ཡའི་སྡེ་ལས་བཅིས་པའི་དགུ་པ་ 
ནི་ཡི་གྷེ་ག་ཁ་ནའ། །དན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀ་དེ་ལ་མ་དང་ར་དང་ཡ་བཏགས་ 
ནས་ཞབས་སྐྱེད་༧རིང་པོར་བྱས་ཏེ། ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པའི་ཡིག 2 
འབུ་མྷཱ་༠འདོད་དེ་དེ་ཞི་མན་ངག་གོ། །དོན་དེ་གསལ་བར་མཛད་པས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཡང་གསུངས་པ། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ནི་རི་ཌཾ་ཁཾ་ཁཱཾ་མ་བརྩིས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བཟིས་པའི་ཧའི ཞམ་གཏོ་ཛོ་ 
བར་དུའོ། ཀབྱཅུ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་༠ནས་བཅིས་པའི་རའི་བར་དུའོ། ༤། 
དེ་བཞིན་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ནས་ཧའི་བར་དུའོ། །ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཧ་་”་ 
དེའི་འོག་མ་ཡི་གེ་ཁྭའོ། །ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀྭའི་ད་ངོས་བསྟན་པའོ། ། 
ལྔ་ཡིས་ཅཞེས་པ་ནི་ཀླ་ལ་མ་ད་ང་ར་དང་ཡ་དང་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བསུ་བ་ད་ང་གསུངས་པའོ་ཞེས་པའོ། །འདུས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ སས 
ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ། ཡིག་འབྲུ་གྷཱ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་“ད་བྱིངས་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གྷཾ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཚོས་ཀྱི་༡ 
དབྱིངས་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཡི་གེ་སྷཱཾ་“ངོ་། །སྐྱེ་གནས་པདྨ་ཞེས་པ་ནི་གསང་ 
བའི་པདྨ་འོ། །ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་པདྨར་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་བཀོད་**་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 

ཉིད་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་ཞེས་ 
པ་ནི། ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ན་གྭ་བཱ་སྱོར་བའ། འདི་ལྟ་སྟེ། ° གྷཾ་ཁྱུ་ཐསྭཱ་ཧཱ། 
འདུས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆུ་ཁམས་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ། 
ཇི་ལྟར་མི་*རྣམས་སྐྱེ་བ་ལགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལན་བཏབ་པ། ཆུ་ཁམས་ 
ཕ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ། ཆུ་ཁམས་ཕ་ལས་སྐྱེ་༠ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་་ཆུའི་ཁམས་ནི་ཕ་ལས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
མེའི་ཁམས་ནི་མ་ལས་༡སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་མེའི་ཁམས་ནི་མ་ལས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་བསྟན་པའོ། །ས་དང་། ཆླང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་གཉི་ག་ལ་༠སྐྱེ་བ་དོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ 
དགུའི་བུ་གའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་༠མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། བུ་ག་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ནོ།” ” །ཞེས་སོ། ˆ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རཚམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་་ མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཟག་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་ཉེན། _ །ཞེས་སོ། །ཆུ་ད་ང་མེའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དོ་ན་དེ་གསལ་བར་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ། 
ཤ་དང་ཁག་དང་པགས་པ་དང་། མ་ཁས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། ཆིལ་དང་་ 
རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ཁས་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་གོ་སླའཾ།- །གོང་ 
བུར་ཡང་དག་པར་༩འདུས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་གོང་བུ་ཕུང་པོར ༩༢ 
འདུས་པའོ། །བསུུས་པ་གང་ཞེ་ན་དེ་དག་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ་མའི་ཁམས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལམ 
གསུམ་དང་། ཕའི་ཁམས་གསུམ་དྲུག་ཙམ་འདུས་པ་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བདག་མི་འཚལ། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་”་ 
ལ་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་གླེན་པའི བཟ་ག་ག་ཐ་ར་ 
གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་ནི་གཏི་ 
མུག་ཅེས་༧བསྟན་པ། །གླེན་པས་བཅིངས་པའི་°༧ངོ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོར་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། ཚོར་བ་འདོད་་་ 
གསྟཱརྦ་ས་ཧྷརཱན་ཨཱ།པ།དྲ་ཧལ་གྱི་ནི་ངོ་བོ་ལ། ༩ པ།ཞེས་སོ།  །ྱད་ཤེསནབ་་ 
ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་པར་ཅད་ངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་་ 
ཆགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས་གསུངས་པ། འདུ་ཤེས་འདོད་ 
ཆྟགས།ཡྐོདྒ་ཀ་ཏིན་ཞི། ཊེ་ །དཁོ་ཨ་ཁོ་ཁ་གི་མགས་ཅཔའི་མཚྷ་ཀཏ་ ཤཞིས་ཁོ། ལ་ཤི 
བཞིན་༠འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རང་དོན་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་་་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་ད་ང་རང་།ཁོ་ནས་བྱེད་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་* 
པའི་རྒྱུད་་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོ་ག་སྟེ། །རྩེ་གཅིག་ 
བྷ་ཀ།ཏིད་ཏང་སྟཚཊཾ། །ཞེས་ཨོཾ། །རྣམ་ཤེས་རྣ་མས་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་ལ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་” 
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ཐབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ° ༈ཇི]ི ༤༥ 


ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། རམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ` རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་གྲགས། ° །ཞེས་སོ། ° = །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
རང་བཞིན་གོ་རིམས་སུ། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ་*་ 
པས་ས ས སས་་ སས་་ མས་ས སས་སས་སས 
ཤེས་ནི་༧སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ` འདུ་བྱེད་ནི་༧དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ། “ˆ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་་“ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་་པ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ད་ང་མཐུན་གསུངས་པའོ ཡཡ* 
ཞེས་པ་ནི་ཅགཉིས་པའི་འོག་མའོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་ལྱེའུ་བཞི་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲབ་པ། ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མས་ཞུས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་་ 
གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བཞད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་ཐུགས་ལ་ད་གྱེས་པ་* 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། ༢ ཤ།ྐེ་ལྟར་ཡང་འཕྲགས་པ་གད་ན་བཞི་བ་ལསཿགསུངས་ད། 
མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ལས་བཤད་པ་དང་ཁྲོ་བ་༧ལ་སོགས་པ་ཡང་མཆོད་པར་གསུངས་སོ།། 
ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷ་མོ་ཡང་དེ་སྒྲོལ་༩མ་ཡང་དེ་ཉིད་པས་ལྷ་མོ་ 
སྒོལ་མ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དོན་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱག་བརྐྱང་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་དེ་་ཁོ་ན་འི་ཁུད་ 
པར་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཞེས་པ་སྟེ་༩འབྲེལ་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 


སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་* 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གང་གིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
རྒྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གསུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །ཡང་རྫས་བསྒྲབ་པ་ཞུས་པ། རྫས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་སྩལ་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་གི་༠སྨན་ནམས་སོ། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཁས་བྱེད་པ་ནི་རིག་པའི་སྔགས་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་* 
སྒོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒྲབ་པ་ཞུས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བརྟགས་* 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྙིང་པོའམ་དབྱིངས་འདུས་པའོ། །འཁོར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དང་དུ་བླངས་་་ 
པའོ། ༢༨།དཀྱིཝ་འཁོར་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་བརྟགས་༠པ་དང་ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་སོ་སོར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་༤སྒྲུབ་པ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་ནི་གསོལ་ཟས་ཀྱིས་“ལྷ་ལ་མཚོད་པ་ད་བུལ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་་་”་ 
བསྲེག་“པའི་མིང་ངོ་། །སོ་སོར་བྱ་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པའི་ཁས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
མཆོད་པས་སྒྲབ་པ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་མཁེས་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཆོ་ག་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
མཆོད་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ཞེས་སོ། །དེ་༠ནི་ཞུས་་ 
པའི་ལན་བཏབ་པ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོས་ཞུས་མ་ཐག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་གོང་མའི་ཚིག་ལ་བསྙེགས་° པའོ། ། 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། * ༈ཁྲཾ ༤༥ 

གཞན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ནི་ཞེས་པའི་ 
ལན་བཏབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་ཐ་དང་མཇུན་ནོ།ཌ ཌཞ་གཟུགསར་ཇོ་ཁ་དོང་ལྲཌདང་དི། །ཁོཀ་ཏྱེ་བ་ཞི་ཊ་ཛེ་ནོང་ 
རེག་ལ་༠སོགས། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ནི་མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་* 
ལྟར་ཡང་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་ད་ང་སྒ་དང་དེ་་་ 
བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡང་། །དེ་རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་མཉམ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞི་༧ཚོས་ཀྱི 2 
ཁམས་ནི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུའམ་རིགས་སུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ཁས་སྐྱེ་བ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་་ 
གོང་བུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཁས་ཀྱང་ས་ད་ང་། ཆུ་དང་། 
མེ་ད་ང༈ ཌླང་གི་ཁྲསསཀྱི་་གཞཉ་ད་ཁཁ་ཁུ་སྐྱག་ཁཉ།གཁ་ཁུ་ཁཊ་ཏྱཁ་ཁད་ 
སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་བུ་དེ་ཁས་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་“པ་སྟེ། 
པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཡིད་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྷ་དགུའི་བུ་གར་གྱུར་ཕའ། །འདྲི་ལ་སྟེ། 
སྙིང་ག་ད་ང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དང་། ཆུ་མིག་གི་བུ་གའོ། །དེ་ 1©ཛ÷ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་སྐྱེས་པའོ། ། 
དེའི་དོན་༧བསྟན་པ། ཁམས་རྣམས་ད་ང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ད་བང་པོ་ཕུང་ 
པོ་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་བཅོམ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་་ 
ཨུ་བསྡུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་༠ཞེས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྐྱེད་”དེ། ཁུ་བ་དེ་ལས་ཡང་གོང་བུ་ལས ལ་ལ 
བྱུང་ཅབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ནས་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐ་ 
མ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་“ མཛོད་ལས་གསུངས་པ། སྲིད་””་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །བསུ་བ་དེ་ནི་བསྟན་བྱས་པ། །ཞེས་པ་ 
ནི་བསྣུ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་བསྒོམ་པའི་སེམས་མི་གཡོ་བ་རྩེ་གཅིག་པར 1 
བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྒྲབ་པའི་་ 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་གྱིས། །སྒྲབ་པ་ཡང་དག་་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་་ 
གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དོ་། །ནན་ཏན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་“གསུམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་རིམ་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གལ་བོ་ 
ཞེས་ད་ངོས་ཀྱིས།  །བསླུབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་ལ་སྟེ།༥༢ ཞི 
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ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག་༧འདྲེན་པའོ། །གལ་པོ་ཞེས་པ་ཞི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དེའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ནི་གལ་པོ་ཞེས་ད་ངོས་ཀྱིས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་ 
པ་བཀའ་སྩལ་འཚལ། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་་ 
བཤད་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཁ། ཆོས་ནམས་བསྒྲབ་པ་བཤད་་ 
ན་ས་ཨུ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒུབ་པ་བཤད་ཐིན་མ་ཐག་ཏུ། རྫས་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་པ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྫས་བརྒྱད་ཡན་ཁག་ཅེས་པ་ 
ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ”རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་ནང་། > ཨིག་སྨན་གྱི་ན་ངོས་གྲུབདང། 
ས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། རའ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། མིག་རྣོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ང་། འཆི་འཕོ་མེད་ 
པའི་ད་ངོསྲ་གུཁྟ་ཀང་། ཁྱ ན་ན་འདོམ་ཨ་མཁི་ནཁོ་སྭ་ཁུཁད་ང་ཁྱ་ཧན་དོ་ཁཿདཀོ་ནོ་ 
དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་རི་ལུ་མིག་སྨན་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་རི་ལུ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས = 
འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླ་ 
འདུ་ག་སྟེ། མདུན་ན་ཡང་ཐོད་པ་གསུམ་སྒྱེད་པུ་ལྟར་བཙུགས་ནས། ཡཿ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བཀང་བའི་གྷནྙ = ཤོ 
གཞག་སྟེ། ༩ དེའི་གྲ་ཉིཝ་དུ་ཁྷག་དང་འྱི་ཁེན་ཁ་ལྔ་གས་ག་ཤསྲེམ་གསི་ཤིང་ 
ཨརྒའི་བལ་ལ་པདྨའི་སྐད་པས་དཀྲིས་པའི་སྙིང་པོ་བཙུགས་ནས་མེ་མར་བལྟམ ཏོ 


23=£¬622 
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པར་བྱའོ། །ཤིང་ཨརྒའི་བལ་དང་པྨདའི་སྐྱད་པ་མ་རྙེད་ན་ཡང་གཞན་ཅི་འཚལ་ 
བ་ལ་བྱའོ། །མེ་མར་གྱི་མེ་ལྕེའི་° དུ་བ་ལ་མར་ཧྷནྡ་*གཅིག་གིས་བཀབ་ནས་་ 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གཞག་”གོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་་ 
བསྒོམས་ཅཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མ་ལངས་༠ 
བར་དུ་བཟཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུད་པ་དེ་བླངས་ནས་རང་གི་མིག་ལ་བསྐྲས་ན་ 
ལས་གསུངས་པ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མ་མོའི་གན་ས་སམ་ཞི་ 
པཿ །དེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཛ་ན། །ཐོད་པ་དག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ས་འོག་ཅེས་པ་ནི་ས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
ཀླུའི་བུ་མོ་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུགཿཁཁྲ། གསཏཿ་དོ་ག་ྲ།་ཉྱད་ང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁུད་པ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་པས་བཙག་གམ། རྡོ་རྒྱས་སམ། བབ་བླས་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་ཏེ། དེའི་༩ ཁ་ལ་གཙུགས་༧ནས་གཟས་ཟླ་བ་ཟིན་པའི་ 
དུས་སུ་ལགས་ཀྱུ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་ཁ་ལས་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་བུ་མོའམ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བུ་མོ་དགུག་པ་བསྒོམས་ནས། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱ་ཿ ཀར་ཡ་ ཛཿཞེས་པ་༠བླཟ ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ། བཙག་གམ་ 
རོ་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་གྱོ་མོའམ་གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། མདུན་ན་རལ་གྲི་་” 
བྟཞག་ཞ་སྟཿ། བདུད་ཅི་ནམ་པ་ཝྔས་བྱུགས་ཏེ། རེགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་༧དོ་ན་་” 
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༦༢༦ བསྟན་འྱགན། རྒྱད། ˆ ཁཾ ༡༤༢ 

ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ནས། རལ་གྲི་ལ་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ་པའོ། །རལ་གྲི་དེ་་་་ 
འཕར་མ་ཐག་ཏུ་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ལག་པར་བླངས་ན་ས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ། མདུན་དུ་རལ་གྲི་་ 
གཞག༠ྱྱས་ཏེ། ཅ་ཐཞེསས་ལཱཿཊགས་པཀྲོ། མམིག་སནཉཿཞྲེས་པ།ཞི་ཨིག་ཞོན་བྱི་ 
དངོས་གུབ་བྲོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་°ཐོད་པ་འདུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བཞིན་བྱས་ན་ས། འདིར་ནི་ཞ་ཉེའི་གོང་བུ་ལ་༤ཚིལ་ཆེན་ 
གྱིས་བཀང་ན་ས། ས་ལ་མ་ལུང་བའི་རོ་དཀྲིས་°པའི་རས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བྱས་ཏེ་མེ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དུད་པ་དེ་བླངས་ནས་མིག་ལ་བསྐྱས་ན། མི་སྣང་བ་ 
ཡང་འཕགས་པ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ། མ་ལྕང་བ་ཡི་རོ་དཀྲིས་རས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཆི་མེད་དང་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཚྱི་དྲི་ཆེན་གྱི་བཏུད་རྩི་ 
སློང་བས་ཚེ་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དྲི་ཆེན་ཕྱེ་མར་བརྡུངས་ནས་མར་དང་ 
སྦང་རི་དང་བསྲེས་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་རིགས་ལྔ་བསྒོམས་°པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་ཏི་ཟླ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚེ་གྲུབ་*བོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་གལ་པོ་ལས་གསུངས་པ། དྲི་ཚེན་སྱེ་མར་་་“ 
གཏགས་°ནས་སུ། །མར་དང་སྦང་ཚི་བསྲིས་ནས་བཟའ། །ལོ་གསུམ་ནས་ནི་ 
ལྷ་ཡི་ལུས། ° །ཉི་ཟླ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཚེ་འགྱུན་རོ།52།ཞེས་སོ།: །བདུ་ད་ཆིི་སློང་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


བ་དེ་ཁོ་ནས་ལྷའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ནད་འཇོམས་༧དང་ཞེས་པ་སྟེ་རིམས་* 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་༧ལ་སོགས་པའི་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་་ནི་རི་ལྭ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་བསྟན་པ། མི་ད་ང ༦3 
གླང་པོ་ཆེ་དང་ར་། །གྲང་དང་ཁྱི་ད་ང་བོང་བུ་དང་། །རྔ་མོ་མ་ཧེ་སྤྱང་ཀི ༠:༠ཐ་༢༡"་ 
རྣམས།  །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ།ཀྐར་གཞོན་ཏརྒཱ་ཨི་འདི་ཉ་ཧེ། མིའི་ཤས་ཞི་སྐ་གསུངཿཐུགསཊུཝ་ཿད་ང 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཅ་འི་ཤས་ནི་མི་སྣང་བ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བྭ་གང་གི་ཤས་ནི་འགུགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱིའེ་ཤས་ནི་ 
སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤས་ནི་གོང་མའི་སྤྱིའི་ 
དངོས་གུབ་ཐོབ་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅཔས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤ་འདི་དག་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཟོས་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་་་ 
གཞོམ་མོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སབྱན་གྱིས་ཟླབ་བོ། །དེ་ནམས་ཀྱིབྱིནགྱི་རླབས་ཀྱི་“ཡོན་ཏན།: -འདི་དག་ 
ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། 
ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྷིན་ལྟཀྱགུབ་སྐ།།ཞེ་ས༩ཞི་བར་རོ། བོཀག་དེ་ན་མོས་སང་ཧུཧཱ་མེན་ཁ་གྟི། པཿ 
ནྲི་གཱཏྣྭ་ཧོན་བ་ག་ཁཁ༩ཿ།ཞེས་གོཆཱ་ཙཱ་ཊ།༈་དེ་ཁོ་ཧ་འི་ཡཏ་ཚར་གསྭདྲ་ཧཾ། 
མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཙམ་ཚད་དུ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་རྣམ་པ་༠དགུ་པོ་དེ་དག་་” 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱགར། ་རྒྱད། ˆ [ཁི | 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་༧བཞག་ན་ས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་ཤ་དེ་དག་སྦྱང་བ་དང་། 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །བདུ་ད་ཅིའི་ཚད་གསུངས་པ་དྲི་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བདུད་རྩི་བཞི་སྨོས་ན་ས་ཤེལ་མེད་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའ། །ནས་ཙམ་ཚད་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་འདོད་ལ་མང་བ་ན་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་ 
སྦྱང་བྱག་ཏེ། །*ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱང་བ་དང་དག་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
སྦྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་ཅན་ས་སྦྱར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དེ་ལྟར་སྦྱར་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བྱའོ་༠ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་* 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་བསྟན་པ། །ཕྱག་“ 
འཚལ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་ནི་”ཡི་གེ་ཨོཾ་སྟེ་་ 
སྔ་གས་གུཞ་ཁྱི་ཨཾག་རྒཿཞག་ཁཿི་ཕྱི་མའོ།ནཁ།ཡིགེཁྔ་སིད་ཁུས་ཡུ་ཞེསཿགིཊར་ ཨོཾ 
དང་ཧཱུཾ་གི་བར་ན་ཡི་གེ་ཨཱཿགཞག་༧པའོ། །དེ་བཞིན་ཧུཾ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་ 
ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཞག༩པའོ། ཌཤའདི་ལྟ་སྟེ།ཌ ་༩ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སཾ། ཞ་ཐགས་འའི་ནི་་ 
དང་སྦྱར་༠བའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། འབར་བའི་བྷིཿཡིག་འབར་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ།  དེའི་དན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆླང་གི་“ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ན་རཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
པདྨ་བྷརྩ་༠ལ་ཤ་རྣམ་པ་དགུ་དང་བདུད་ྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བཞག་”སྟེ། ོ ཞེ་ཨིན་ཀྱིལ་ 
ུ་ཡ་གེ་ཧཱཿབཀོད་ནས། དེའི་སྟེང་དུཡི་གེ་རྩྭ་ལས་རྡ་རྗེ་བསྒམ་སྟེ། རླུང་གི 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོང ས་ཨུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༢༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུས་༧ནས་མེ་འབར་བས་པདྨ་གྷནྙ་༧ལ £ ‡* 
བཏུད་ཅི་བཙོ་བར་༠བྱེད་པ་ད་ང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གབ་ལས་འོད་མར་ཐུར་ 
དུ་འབར་བས་ཤ་དང་བདུད་ཅི་སྦྱར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཡི་གེ་་ 
ཧྲཱིཿའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདུ་ད་ྩི་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀར་པོར་” 
གྱིས་བརླབས་པའི་རླུང་། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་འབར་བ་ཡིན། །༧ 
ཞེས་སོ། །རྒྱད་སོ་སོ་ཡིན་པས་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཨོཾ་མ་ཡིན་ཡི་གེ་བྲིཿཿལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒུབ། །ཅེས་པ་ནི་བཏུད་ཙྱི་ལྔ་ཁོ་ན་*་ 
འདི་ལྟར་བསྒུབ་༩པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤ་ད་གུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་ཿགཅིག་ཏུ།ཌ༧ །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་ཕྱེ་མར་བཏ་གས། ˆ །ཞེས་པ་སྟེ་ནུབ་ 
ཏུ་ཁ་བལྟས་ན་ས་སོར་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཡུངས་ཀར་ལྔ་ཡི་ཚད་ 
ཙམ་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ཙམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། ། 
ལྔ་ད་ང་ལྔ་ནི་འབྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསུུ་བའི་ཚད། 
དེ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ། ཚེས་བརྒྱད་་ 
དང་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའཾ། །རི་ལྭ་རྣམས་ནི་བྱས་ནས་ནི།-༡ ། 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚད་དུ་རི་ལུ་དྲིལ་བའོ། །པདྨ་འི་སྣོད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཧྷཏཞཿཱཿཿཞེཁ།ཿུ་ཊ་གང་ཞས་རི་ཨ་གཞག་ྱབས་ཏེ།། ཁྲ ཏོ་ང་ཝག་བྱགད་རི་ 
བླཟ་བར་གྱ །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་་* 
བརླབ་པའོ། །མཚམས་བཞི་ལ་ནི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་དྲོ་དང་་་” 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། ` ཝི ༤༥ 

ཉིན་ཕྱེད་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་ནམ་ཕྱེད་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་༩བ་དང་དག --' 
པའི་སྒོམ་༠པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དུ་ས་བཞི་ལ་རི་ལུ་རེ་རེ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་བཟའ་བ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། དེ་ནི་བསྐལ་པའི་ཐ་མར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་རི་ལྭ་ཟོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བསྐལ་པའི་ཐ་ 
མར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་་ 
རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རི་ལུ་ཁ་བརྟེན་ན་ས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྲོ་བཞོ། །གཟི་བརྫིད་ཅེས་པ་ནི་འད་ཟེར་དང་ལྡན་པའ།  ། 
- མད་ངས་དང་ཞེས་པ་ནི་གསེར་བཙོ་མའཁི་སྐྱ་མདོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྟོབས་ཞེས་པ་ 
ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ” 
ཆེ་བཅུའི་སྟོབས་ནི་གཅེར་བུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། གཅེར་བུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ནི་ཁུང་པོའི་སྟོབས། ཕུང་པོའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཡན་ལག་མཚོག་གི་སྟོབས་དེ་བཅུ་ 
ནི་སྟོབས་མཆོག །དེ་བཅུ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟབས་ཞེས་བྱའོ།° །བཙོན་༡་ 
འགྲུས་ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་བྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། གོ་ཆའི་བཙོན་འགུས་དང་། མི་འགོང་མི་ལྡོག་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་་ 
སྨོན་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་་ 
གསུམ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། (ཆི 
འཕོ་བ་༧དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཚུ་འཕྲུལ་བྱ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་མིག་ 
དང་ན་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། བསྒྲིབས་པ་དང་བསྲིངས་པ་དང་། ཕ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་དང་ལམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
བསྟེན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་*གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། ཚེ་སྔོན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
མ་རིག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་སྤྲལ་པའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཕྱེན་བྱེད་ ༠༩༩:༠༩ 
དང་། མོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡིད་མྱགྱོགས་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་མྱགོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདིར་གཉིས་ཐོབ་བོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་གཅིག་ལས་དུ་མར་གྱུར་པ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདོད་ཁམས་ཁ་གཏོགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཁམས་ལ་གཏོགས་པ་༠གཉིས་སོ། ། 
ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་གཟི་བཛིད་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་་ 
མཛོནསཅ་ཆཱར་ཁའཾ། ཏུ །གེ་དག་གང་ཁས་མངོན་དྲྭ་གུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན།༢༢༩༢ེ་ལང་ 
ཆེན་པོ་ཟོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་གི་རི་ལུ་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་ 
བ་ཚིག་ག། ཀདེ་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་། ` །ཞེས་པའི་ལན་བཏ་བ་པ། 
རྫས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སོགས་པ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་༡། ། 
ཀྱེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་རིག་པ་༠སྔགས་རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིག་པའི་སྔགས་བརྟན་པ། ཨེ་ཡིག་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་་་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ` ཁི ༤༥ 

སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨེ་ཡིག་ད་ང་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རི་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟུར ཁེབ་ོ་ར 
གསུམ་པ་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཾ་ཡིག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་° 
ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའོ། །དབུས་སུ་ཡང་ད་ག་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་མེའི ཁབ་རྱ་གཅེ་ཆ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་རཾ། ཆུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ། 
དམར་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ས་བོན་ར་གྱི་ཁ་དོག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་ནི་མདོག་དཀར་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ས་བོན་པཾ་ 
དང་ས་བོན་ལཾ་གྱི་ཁ་དོག་ག། ཀདེ་རྣམས་གང་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་་ 
ཀྱི་བ་གའི་ད་བུས་སུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་༩པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་་་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་ལྟར་ནི་བསྐོར་བ་ནི།  །ཞེས་པ་སྟེ་རྫ་ 
མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་མུར་བར་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
སོགས་པ་ཧྷ་གའི་ནང་དུ་འཁོར་བ་བསྒོམ་པའོ། །དུ་ས་གང་དུ་ཞེ་ན། ཉིན་ ཆར 
ཕྱེད་དང་ནི་མཚན་ཕྱེད་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཉིན་ཕྱེད་ད་ང་མཚན་ཕྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཉམས་པས་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་རིག་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་དེ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུ་མོ་ད་གུག་༠པའི་ལས་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ན་ཞེས་པ་ནི་གྷ་གའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་༠ཁོ་ནར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་མུར་བར་འགྲུབ་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ཚད་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ 
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གཏོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོག་པའཾ། །སྒྲུབ་པ་༧ད་ངོས་བརྟན་པ། 
ལྟ་མོ་ལྷ་མིན་བུ་མོའམ། - །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་ 
མིན་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །མིའི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན་°སྟེ། 
དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་མིའི་༧རིགས་ནི་མིའི་བུ་མོའི་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་*་་ 
ཞེས་པ་ནི་པླད་ཅན་ད་ང་། དུང་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་དང་། གྲུང་པོ་ 
ད་ང་། རྐང་མཐིལ་༠ཀུན་གྱིས་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ནུ་མ་ཏིལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་ 
ད་ང་འདྲ་བ་དང་། བ་སྤུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སོར་མོ་ཅན་གསུས་པའི་གཉེར་ 
མ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བྲང་མཛེས་པ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་དལ་བུས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་བ་ཚའི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། 
སྤྲ་རིང་བ་དང་། སྣ་རིང་བ་དང་། ནུ་མ་ཆེ་ལ་ཤིང་ཏོག་ན་རང་ག་༠འདྲ་བ་་ 
ད་ང་། འོ་མ་ད་ང་། ཞོ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ་། །རི་མོ་ཅན་མ་་ 
༈ག་ཏུ་འཐབ་མོ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། རྡེ་ངར་བྱ་རོག་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། ཕྱི་* 
རྒན་དུ་ཉལ་བ་དང་། མཆུ་འཕྱང་་བ་དང་། ཕུག་རོན་གྱི་སྐད་འདྲ་བ་དེ་ 
བྱིན་པ་སྲོམ་པ་ད་ང། སྣ་ཡོ་བ་དང་། མདོ་ག་རྡུལ་སྐྱ་བ་ད་ང་། དིང་བ་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཁཾ] ༤༥ 

སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་སྭ་བའོ། ། 
སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ན་ས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་བཀུག་སྟེ། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།  ། 
དྲཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བརྟགས་༩པ་དང་། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ། བསྒོམ་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་རཾ་དང་བཾ་ད་ང་་ 
ལཾ་དང་ངོ་ཅ། །དེ་ད་ག་གི་མན་ངག་ཏུ། ཀྱེ་ལྷ་མོ་བད་ག་གིས་བཤད་པ་ཟིན་**་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ།ཿ །ད་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དབ་ཁམ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ོན། །ཞེས་པ་སྟེ བཤད་པར་ད་མ་བཅས་པའི་ཚིག་གོ།། 
དེ་ལ་དགའ་མ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་བོད་པའི་ཚིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པ་ཁ་མར་་” 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ད་ང་། བུམ་པ་ཞབ་”རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ད་ང་།  བུམ་པ་ 
མི་གཙང་བས་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་*་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ཉ་བཞེསུམ་ནང་གགས་ལ་ཏོན་ཞེསས་ཧིདཀར་ཕེ་མའི་ཚི་གོ།ཌ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁུས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་གར་བསྟན་པ་ཡིན་། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཨེ་གྱུ་་་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས (༡ 
གསང་བའི་པྨདའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
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རྩ།པའཔ་བགརར་ཀཞོས་ཁན་ཞ་ཉན་ལུ་སན་ཚན་༢མགས་དདར་བཛ་ཡུལ༔ 
སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་༠འཁོར་གསུམ་ཁོ་ན་གཉིས་དང་བཞི་མ་ཡིན་པར་གསང་ བའི་རྒྱུད་་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བརགས་༠སོ་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
ཤེ་ན་གསུངས་པ། བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་ 
བ་ཁས་ཀྱང་གསུངས་པ། སྙིང་པོ་འདུས་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྙང་པོ་གང་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ° གང་དུ་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ” །ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུའ། །གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་°ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའ། །སྐྱོད་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་རིགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨིན་་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྙིང་པོར་འདོད་དེ། དེ་དག་གང་དངང་གང་དུ་འདུས་པ་དེ་* 
དང་དེ་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲོ་“བའི་” 
སྦྱར་བས་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་པྲ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིག།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མཾ་དང་སྦྱར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པར་་ 


23--635. 


༦༣༦ བསྟན་འགྱན། ` རྒྱད།: = ༈ཇི]ི ;༤༥ 

དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕན་དོན་བྱེད་ 
པའ། ར་༩།སེསཁྲན་ནྒོཞཿཞཌཝག་ཨེམཁ་ཧྟིང་ཊ་ཤཾིཀ་ཆེན་ཉྱགབ་ཝྲག།ཞེས་༼་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་དགའ་བ་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་དག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་སེམས་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཞྭཐྭ་བྷེན་ཀྱི་ལུ་ཁོ་ནི་གྒོན་ཡཀྲཾ་ཁུཚས་སེ། ཌ།དེ་ལནན་སོ་ཀྲ་གུབ༡ཝ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
དོ་ན་བྱེད་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས 2 
གསུངས་པ། བཏང་རྟོམས་འཕྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པཔ་ནི། བྱམས་པ་འཕྲོ་བའི་སྐྦྱོར་བས་ཟག་པ་མེད་པ་བརྟན་པར་རགྱུར་པའི་ 
བརན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། 
མེད་པར་བརན་འགྱུར་བ༧། །སེམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དེ་དག་ནི་རིགས་ 


ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་*གསུངས་པ། ཀྐྱེ་༡་ 


2༡¬-636 


ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་མོ། །དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་རིག་མར་བཏགས་པའོ་་ 
ཞེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞེ་བར་བླངས་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །རིག་མར་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ 
ཀཱི་དང་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ྟ་སྟེ། ས་ནི་སྤྱན་མ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་° 
ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕ་* 
རོལ་ཕྱིན། །ཐོབ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ། །སེམས་མའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བཏགས།། 
ཀྱིས་ཅཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆུ་ནི་སཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་༡” 
བསུུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ 
རྣམས་ལ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་དགེ་བ། །ཆོས་བཞི་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། ། 
སྟེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཅཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅནི་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། གསང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ། །དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དགེ་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་*་ 
འབྱུང་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ར་ཡང་ན་བཟའ་ 
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༦༣༨ བསྟན་ཞྱགར།་ རྒྱུད།- : ༈ཁཾ༽ི ༡༤༥ 
ཕྱེན་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནི་སྒོལ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་རོལ་ཏུ་“་ 
ཕྱེན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས ༢༨༢༢༢༠༩ 
གསུངས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགེ།  ། 
སྦྱོར་བའི་བཅས་ལ་བཏགས་པ་ནི། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་ཁོ་ན་སྟེ། - ། 
ཞེས་པ་ནི་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྐྱུ་མའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ` འདོད་ཀུན་ཅལ་ནི་ཐབས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་༧འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞགས་པ་པདྨོར་ཆུད་བྱེད་པ།  །ཞེས་པ་ནི་འཁྲེག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ན་ས་པདྨ་ལ་གསང་བའི་༩རྡོ་རྗེ་བཅུག་་ 
པའི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པ། སྤོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ།  །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། 
ཞེས་སོ། །ཁ་ཕྲད་པ་ནི་སྒོག་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣ་ལ་་ 
འབྱོར་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒོམས་“པ་ལས་སེམས་མི་གཡོ་བར་ཁ་ཕྲད་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲོག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། 
གང་ཞིག་དེ་ལ་བརྟེན་°པ་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོག་ཅེས་འདོ་ད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། ། 
བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ` ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷཟླ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱ་༧ཏ། ° ཅེས་སོ།། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་ཨུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ཇག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
མ་སྐྱེས་པ། ˆ །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་གདོད་༧ཞི་བ། `: །དེ་ལྟར་ཇག་ནི་སྨར་༩ 
འཛུག་པ།”3 །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ།- །སྤོས་ནི་དྲི་ཆེན་ཞེས་” 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སྤོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཟམས་ 
ཅད་དུ་ནི་མཉམ་པའི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤོས། །ཞེས་སོ། ། 
གཡོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། འདོད་པའི་ 
འདམ་སྐྱེས་ཅམ་གོས་པ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མེ་ཏོག །ཅེས་སོ། ། 
མར་མེ་ཤ་རམས་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཤ་་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཕྱོགས་ུན་ 
དུ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། - །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་མེ། །ཞེས་སོ། །དྲི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲི་ང་བ་ན་ཡང་་ 
ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི་དྲི་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། དྲི་ང་བ་ཡང་དགེ་བའི་བདེ། ། 
ཐབས་ཀྱི་༧ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དྲི། །ཞེས་པའོ། །སླེག་མོའི་ལིངྒར་འདོད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་སྒ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་*་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤༥ 


ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཅི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རོལ་པ་ནི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཅིན་སེག་ཨྣཊཀཞེས་ག་ཊག་ཝེཁ་ཁ་ཞག།་ཏསི་ག་ཁཞིད་ཆུ་དཞེ་ག་རོ་་ 
ཚིག་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྲེང་བ་མར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྲེང་མ། །ཞེས་སོ། །དབྱངས་མ་ད་བུགས་སུ་བསྟན་མ་° 
པ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་དྭ་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་་་་ 
གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཆེད་དུ་བརྫོད་པས་ལེགས་བརོད་ 
པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཁྱིན་དབྱངས་མ།ˆ །ཞེས་སོ། །གར་མཁན་མ་ནི་ 
ཁ་སྦྱོར་༧་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་ཅནས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གར་་ 
ཞེས་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་ལས བ་འ 
གསུངས་པ། མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གར་མཁན། །ཞེས་སོ། །དེ་ྟ་བུའི་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གྷ་གའི་དཀྱིལ་་་” 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཟང་པོར་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དེ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ ་པཤོལ་ ཐ་ཚ༧ 
བཟང་༠ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་བྱམས་པ་ལ་༧སོགས་ཞེས་པ་ནི་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་ཨུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༡ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི ༢༨༢༤༩༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་་”་ 
སའི་སྙིང་བོའཾ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་༧ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ནང་གི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཅདང་། རྣལ་འབྱོར་མས་བསྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས སྒྲི 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་°གཉིས་མ་ 
བཀྐགཝ།ཨིའི་ཕིར་ཞི་ན།༡༢༧ཞྱཀིཝ་འཁར་གཞན་ཞི་ཚན་བཤད་ཁིན།༢༩་ཤཞིས་ 
པ་སྟེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ལས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་°བ་བའི་ངོ་བོའོ། །ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བོད་པའི་ 
ཚིག་གོ། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། རལ 
དྲབ་ང་ཞྱང་། དྲག་པོའ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ནི་གནོད་པ་དང་། ནད་དང་། 
འཆེ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཚེ་ད་ང་། སྲིད་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་་**” 
རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ད་བང་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྒྱུར་ཞེས་" 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༥ ། 
རང་གི་ཅི་ཟད་པ་པ་འཞིན་འུ་པན་མཇུག་བག་ཅོ་ཀྲེ་འགལ་ཞ་གཏན་ལཁནའ་ཁིང་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་༧ཡང་ཕྱི་ན་ང་དུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། སྦྱིན་- 
སྲེག་ཕྱི་དང་ནང་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ྱི་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་་ 
རོལ་དུ་ཧོམ་ཁུང་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའོ། །དེ་ཞི་རྩ་་་ 
བའི་རྒྱུད་མཾབ་ཛརྐམ་ཐཾན་ཡིབ་ན། །བྱ་རཝན་རྨ་ཐཉྟརྐཝ་མ།།ཁཔགནཝ་རྱ།ཌ་། 
ནང་གི་སྦིན་གྲིག་གསུཛས་པ་ཉན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ལགས་པ་ལྟེ།། ་ཞེཿག་ཌའ་ཊོན་ 
ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་༧ན་ང་གི་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཀྱེ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །པདྨ་བཞི་རྣམས་འབྱོར་པ་ནི། ། 
ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞེ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲིན་པ་ད་ང་ཅ བཞི་ལ་པདྨའི་གད་ན་རེ་རེ་བསྒོམ་པའོ། །མེ་་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟུར་གསུམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོའི་ཅད་ཀྱིལ་དུ་ས་བོན་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་་" 
རླུང་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་ཡི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི ༠༠༤༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་མདོག་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ་གིས་ཿམཚན་པ་བསྒོམ་པའོ། ད 
དབང་ཆེན་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨར་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་སྐྱེས་༩པ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་མདོག་སེར་པོ་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་གྱིས་༧་མཚན་པ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མགྲིན་པའི་པདྨར་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་བསྐྱེད་པ་་་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་བ་ང་བུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་ 
པག འཀདེ་དག་གི་ལབ་ཞས་ཚས་པ།འརྦ་ཞུང་གས་མེ་ཁྔ་བར་བརྲ་སིན། ༩༡ 
ཅེས་པ་སྟེ་གསང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུད་པའོ། ། 
ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲོད་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


བྱུང་བས་ཟས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པའི་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ཁོ་ན་གསུངས་པ། ད་བཔང་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོ།། 
དབང་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེ་ན། གང་དུ་མེ་ནི་བསྐྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམས་སུ་རྒྱུད་ལས་མ་བསྟན་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ ཀང 
བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ར་ཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་ག་སླའ། ° ། 
སྲེག་རྫས་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཟས་དང་བཏུང་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་ཟས་དང་ཞེས་པ་ནི་རལ་འབྱོར་པའི་ཟས་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཐུན་མོང་ 
དུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་གཙང་བ་ནི་འབྲས་ཆན་ད་ང་ཞོ་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ།  འཇིག་ཉེན་པས་གཙང་བར་བརྟགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཙང་བ་ནི་་ 
ཤ་དགུ་དང་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རེན་པས་མི་གཙང་བར ཐ་ལ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏུང་བ་༧ཞེས་པ་ནི། ཆང་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཟས་ད་ང་བཏུང་བ་དེ་ད་ག་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་°ཚིག་གོ། །པདྨ་ར་ཀ་ཡིག་ཁ་མར་བལྟས།།། 
ཞེས་༠པ་ནི་མགྲེན་པའི་པྨད་འི་སྟེང་གི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཀླ་མདོག་ 
དཀར་བ་ཁ་ཐུར་དུ་བྷཝལ་ཅབ་ཞོད་ཟེར་༠མར་འབར་བ་ཁ་གབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་” 
པའོ། །སྲེག་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་°ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མར་བབས་ཏེ་སྙིང་གའི་ 
པདྨ་ར་བཙུད་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་པདྨར་འགྲོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཇི་ལྟར་་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད: - ཝི] ༤༥ 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་ 
མ་ཐག །ཐལ་བར་མཐའ་རུ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་སྲེག་རྫས་དེ་དག་་ 
གི་བདུ་ད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚིམ་སྟེ་སྟིགས་མ་ཚིག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་གིག་ཉོ།ཌ ཌ་།ཡོྐ་ཁན་གསུཐགསྭ།ཏ་༩༡ཞེ་ནའྦལྟ་ཕིན་སེག་ཤན་ག་ 
བཤད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བད་ག་ཅེས་པ་ནི་སྟོན་པའ།ཿ །ཆེ་འདི་ 
ཁ་ན་་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་*་ 
ཅན་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་་ 
ཆོས་མཐོང་ནས་རམྱོང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་° 
མཛོད་ལས་གསུངས་པ། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་ཆོས་་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྨ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་གྲོ་མའོ། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐུལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་*རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་༠གྱིས ༣ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ། 
སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་བཤད་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཁ་ལྷ་མོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྒོལ་མ་ལ་༠བོད་པའི་ཚིག་གོ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྟེ་་ 
བཀུར་སྟི་° བྱ་བའོ། །ཕྲེང་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་་ 
ནི་མར་མེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་རབ ༠༡༩༩ 
སྦྱོར་ཚན་ས། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་སྟེ། མཚད་པ་དེ་དག་གིས་གང་དུ་མཚོད་ཅེ་ན། བདག་ལ་མཆོད་པ་མས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་ཨུ་ཞུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ནི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་སྐྱ་ཚད་མཆོད་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོད་པ་མི་བྱེད་ཅེ་ན་་*་ 
གསུངས་པ། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་རིགས་ལྔ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིད་དུ་ ༄༧༧ཐལ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་་ 
ལྟར་མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ་༠་་ 
ད་བང་དང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས ལ་སཔ་ཁོ་ 
ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ལ་ས 
ཀྱིསཿབྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་་ 
སློབ་ད་བོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཅིའི་ཕྱིར། བངེ་་ 
བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ° དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡང་ན་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ན་ན་ཏན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། ། 
མཆོད་པ་གཞན་གསུངས་པ། གང་ཞིག་འགའ་༠ཡང་བྱ་བའི་ལས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་ངག་གིས་ད་བྱངས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་ལ་” 
སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དེ་ད་ག་ན་ལ་འབྱོར་པས་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསྒོམས་ན་ཚིག་ 
འཚལ་ཅབ་དང་། ངག་འཁྱལ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཆོད་་ 
པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཟས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ། རིག་མ་བཞི་ཡིས་ 
ནྣམ་བརྒྱན་༦པའི། །བདག་ནི་ལྷ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་ 
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®= བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༤༥ 


བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ངེ་རམས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་་*”་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། ཡང་ན་འདི་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ།  །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་རང་་ 
བཞིན་ དུ་གྱུར་པའི་ཟས་རྣམས་སྤྱན་མར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་་་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་་“་ 
ཚིག་དང་པོ་བཟུང་༧ནས་ལྱེའུ་འདི་ལ་བདག་༠ཉིད་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་་ 
དུ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཚོས་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།  ། 
གང་དེ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་འདོད་པས་ཅང་ 
མི་གསུང་བར་དངོས་པོར་བཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ནི་དོ་ན་ད་མ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས རོ་བ 
གསུཁ་རབ་ཡན་༧གཿཿཧཱཿཀཏིཊ་ཊཏཞཿཧཿསེ་ཉཏམ་ཤིན་།ཞེ་ཞ།ལ༡།སི།ཞིས།འཞིཿས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་༤དོན་ད་མ་པར་ནི་ 
བསྟན་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་། བད་ག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པས་* 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། ཚིག་གིས་བརྫོད་དུ་མི་ལང་བའི། །ཆོས་རྣམས་སྙིང་རེས་གང་་་ 
གིས་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །བསམ་མེད་སྒོ་དེ་ལ་་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦3 
ཕྱག་འཚལ། °. །ཞེས་སོ།3 །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་༧དུ་གྱུར་པ་མཐོང་མ་ཐག་འཁོར་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གློ་ནས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར ཟླས 
མངོན་དུ་གུར་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་་༠་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ གཞན་གྱི་གཞུང་ན་ནི་མངོན་པར ལུལ 
བསྟོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུད་'འདིར་ནི་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེཿ།=ཌཏེཿཞིཿའཀིཏ༡སྟེ། ༢༡སྐ་གསུང་ཐུགསཀྱི་གླ་ན་ས་ཨསྟན་པའི་ཚོས་ལ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས' གཙོ་བོར་° གྱུར་པས། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས ༡ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཁ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་་*་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མའོ། ། 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་་་* 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོག་་ 
དང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ནི་མཚན་གྱི་གཏན་ཚིགས་*་་ 
འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྒྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས ཟླ ཐའ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༤༥ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་པ་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་སུུད་པ་པོ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་ 
ང།ཁྱུའ་མན་ན་གེགུ་གསས་པཉ་གསམག་གའཁ་གསལ་ཁུ་འ།།ནག་འཁུར་ 
མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་ཁོ་ནས་སྙུད་པ་པོ་བྱས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་གནས་གསུངས་པ། དཔལ་ཨུ་ཌྩན་༩ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་་་ 
དཔལ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིར་༡གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨུ་ཌྱན་°གྱི་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཿཐེག་པའི་དོ་ན་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལོ། །དེ་བས་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་དེར་བསྟན་ལ། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལས་° 
རྙེད་པའི་གྱུན།འཞི་ཞི་ཞ་ཕཉས།ཏཉ་༩ཁ་ཨུ་ཚོ་སེ་༡ ོ་ཅ་ག་ཐ་ཁཏཞ་ན་ཁིས་རྱན་ 
འདི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་འཁོར་གསུངས་པ། ན་ལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་་་ 
བསྒོམ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ལྷ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྒྱུས་° 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དཔལ ༤9 
ལྡན་གྱད་གྱལ་ཐམས་ཅདཌ།.ར་མ་ཆག་ད་ཁ་ཁ་ཌ།་ཡ་ཚེནཇུ་།ར་ཞཀཝདེ་ཡི་རྐ་མ་ 
བཤད་བདག་གིས་བྱས་པས་དགེ་བ་ཐོབ་པ་གང་། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སུ། །བླ་མེད་ཡང་དག་གོ་འཕང་དཔལ་་ 
ཀིཏིས་༠མཛད་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་་” 
རྒྱས་མཁིཊཊཙཔ་ཝག་ཀཉཚཉལ་ལེ། 
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` པ༅པ།( འའ ༦༨༩ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟི་༧ ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང ་ཞུས་ཏེ་་་ 
བཏྟད་ནས་གཏནྷ་ལ་ཡབྭ པོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༥༦༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་༧>ལྷ་མོ་བཞིས་*་ 
ཞུས་པའི་རྣམ་བཤད་སྫ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། *“པེ་»«༦སྣར་”བཛྷ་བྱ་ཁཱ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»བོཏྱི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༥༦༦ ༡༦༠༦པེ་»“༦སྣར་»པའི། «པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

༥༦༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་>པ། *༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གིར། ༦“༦པེ་»«༦སྣར་»མེད། «ཅོ་»མོག 

༥༦༨ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»ཆིང་། “༦སྣར་»འཆིང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་»འདོག 
༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༥༦༩ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། «པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞི་སྐྱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། 
*“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

༥༧༠ ®“པེ་»«༦སྣར་>སྙེག་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་>»སྟོན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-མ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། 
*“པེ་༧༦སྣར་»>ཉེ་བར། 

༥༧༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»+རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་>ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། *༦«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལྟར། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༥༧7 ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>+ན། *༦པེ་»གསུང་བ། 

༥༧༡ ཁཙཔེ་»༦སྣར་”>པ། 6པེ་སྐྲཾ་གི་ངོ་བོ། ༦སྣར་”@ྷཱཾ་གི་ཛོ་བོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>»ཡིག ཅ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»>-སུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 

༥༧༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། ©«པེ་»«སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལྡན། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-བུའི། 

༥༧༥ ༡༦ཕཔེ་)མཛེ་ཏའི། ༦སྣར་»འཛེ་ཏའི། ཅ༥པེ་»༦སྣར་»འཆི། *«སྣར་»འཚེོའི། ©༠༦པེ་>༦སྣར་» 
པའི། ༩༦པེ་་ནེ་རྫལ་ན་འི། ༥སྣར་»ནི་རྫ་ནའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཆི། 
**༦པེ་>༦སྣར་»རིམ་དུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦«ཕཔེ་»«སྣར་»གྱིས། 
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2༧ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད - ༼ཁི¥ ༤༥ 

༥༧༦ 2<པེ་>༦སྣར་»>-སུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ལ།  ཆ“པེ་»༦སྣར་>དེ་ཉིད་ལ།, ®༦པེ་»༦སྣར་>བ་གྲོ་ག་ 
བཅུས། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། 

༥༧༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཀས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རེག་བྱ། «པེ་»>༦སྣར་»+མཛོད། ༠༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་» 
+བཞི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~རྣམས། 

༥༧༨ ༡༠༦པེ་»ནི། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»རྐྱེན། ©«༦པེ་»«སྣར་>བར། 

༥༧༩ ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཡང་། ཆ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བ་ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>+ལས། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་མེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ˆ ©«༦པེ་>༦སྣར་»+པ། ༠༦“ཕེ་»༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་>༦སྣར་»>-ན། ༩«པེ་༧༦སྣར་>ནི། 

༥༨༠༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་>གཟུང་། _ ©«པེ་>༦སྣར་»དཔཔའོ།  ཆ«པེ་>༦སྣར་>>བ། _ ཅ༦པེ་>༦སྣར་»པའི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+རྟེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། @«པེ་>༦སྣར་»ད་ངོས་པོ། 

༥༨༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྣ། ༦པེ་»«སྣར་»བཞིའི།  ཆ«པེ་>༦སྣར་»འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
༤༦པེ་>རྟག 

༥༨༡ ༩༦སྣར་»པ།, «པེ་»༦སྣར་>-པ། %«པེ་»༦སྣར་»~སྤྱད་པ་ད་ང་། 

༥༨༈ ©“པེ་»༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»«སྣར་»སྐེག ©«པེ་>༦སྣར་»ཏུ་བའི་དོན་ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པའི་སྟེང་། 
®«པེ་»«སྣར་»བསྔད། @<«པེ་»༦སྣར་»ནི་ཞེས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཁ་མར་སྦུབ་པ་དང་། བུམ་པ་རྣམས། 

༥༨༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཅིའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-རྟ།། ©«པེ་>«༦སྣར་>»མ། 

༥༨༥ ༡༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>-མ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པ། @«པེ་»༦སྣར་»>པ། _༤༥པེ་>༦སྣར་>བསྒྲིབས། 

༥༨༦ ༩༠པེ་>«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>=ན།། ®%<«པེ་༧༦སྣར་>+ངོ་།། ༤༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>པ། 
$«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༦«པེ་»༦སྣར་>»རྟོག 

༥༨༧ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»>༦སྣར་»སོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»-ན། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ནི་དེ། @«པེ་>༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏང་། ©«པེ་»༦སྣར་>+ཡང་། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྐོམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩༡༦པེ་»«སྣར་>སྐྱེ་བ། 

༥༨༨ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༦པེ་»༦སྣར་>-ཟིན། _ %«ཕཔེ་»«སྣར་»>གྱུར་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
®«ཕཔེ་»«སྣར་»+ནི། 

༥༨༩ ༠ཉ༠“པེ་༧༦སྣར་»གཟུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»-པོ། ©«པེ་>༦སྣར་»>=ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བའི། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»ད་བྱིངས། @“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྙེན། 

༥༩༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་”གསལ། *༦“པེ་»«སྣར་»སོ། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༠<པེ་»«༦སྣར་>པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གསལ།  @༦ཕེ་>«སྣར་»སོ། _ ༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། *«ཕེ་»«༦སྣར་>«ཅོ་> 
གསལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞི། ཤ 

༥༩༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»རྗེ། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པོ། 
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༥༩༢ 


༥༩༤ 


༥༩༤ 


༥༩༥ 


སྨ 


ཡ་ཏྨ 


༦ 
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©“པེ་»«སྣར་>-ཀྱང། 

©ཕེཿ>༦སྣར་»ཤེས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་>བསྒྲབ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ༠“པེ་»༦སྣར་2དེ། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། -@«པེ་»«སྣར་»པ། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བ། @«པེ་»«སྣར་>-ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»>~-ཡང་། ༠༠༥ེ་༧༦སྣར་»པའི། 
®«ཕེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ༦©«པེ་>༦སྣར་»བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་པའི་ཡི་གེ་སས། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་>བཞག ༤«པེ་» 
«སྣར་»ཨ་ཨཱ།  ༦«ཕེ་»«སྣར་»>པས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧«པེ་>༦སྣར་༧ལེ། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཞག ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>པའང་ཞེས་པའི་བར་གྱི། 
@®ཕཔེ་»༦སྣར་>མིང་།། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»རིམ་དུ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཆརིས་ལྔ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། 

@ཙཕེ་>«༦སྣར་»ལྷ་རིས། ®«ཕེ་>༦སྣར་»-ན། ` %༥པེ་>༦སྣར་>པ་རི། ༤༦པེ་»«སྣར་»>ལས། 
©«པེ་>«སྣར་»>+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། @«པེ་>༦སྣར་»བུ། ©«ཕེ་»༦སྣར་>པ། 
ཁཔེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~དགེ་བ་དང་མི། ®«པེ་>༦སྣར་»>+ཞེས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
པའི་དམད། ༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-བ། #«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་མད། ༩༦ཕེ་༧«༦སྣར་>=ན། ©«ཕཔེ་» 
«སྣར་»པའི། ©@“པེ་»«༦སྣར་>~ཡང་། 

@“པེ་»«༦སྣར་»གོང་། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>~པ། _ ®«པེ་>«༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། ©«པེ་༧«སྣར་»དེ། 
©“པེ་»«སྣར་གྱིས། 

®<ཕཔེཿ»«སྣར་»འཇིགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གོང་། 

@ཕཔེ་»«༦སྣར་༧གུལ།- ®“ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། %ཕེ་༧རྟོག་པ་ཡི། «སྣར་༧>རྟོག་པ་ཡིས། ©༦པེ་> 
«སྣར་»པ། ©«སྣར་»ཡིན། @«པེ་»«སྣར་»ཆེར། ©©«ཕཔེ་༧«༦སྣར་>ཉིད། 

®“ཕེ་»«སྣར་»ཆེ། *«པེ་»༦སྣར་»ནི་ཞེས། ©«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་>མ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»=ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། ©«པེ་»«སྣར་»སྦེལ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འདོར། _ *«པེ་༧༦སྣར་»རྟོང་། *༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། ཡི་གེ་ཀཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། 

ཁ“ཕེ་>«སྣར་>-ཀྱི། --®«པེ་>༦སྣར་>ཀྲྭའེ། ®«སྣར་»གེའེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»བསྣོམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-པ་དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་བསྣོམ། ©«པེ་»«སྣར་>ཀྱིས། 
@«པེ་>«སྣར་>བསྐྱར།- ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 9 ༦སྣར་”བྱེད་། 

©ཕེ་»«༦སྣར་»བོས། ཆ༦ཕེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་། %«པེ་»«༦སྣར་>~པར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་> 


«སྣར་»བསྒུར།  ©«སྣར་»གཞི། *༦པེ་>ཙསྣར་>ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»བ་ལང་། ©༦པེ་» 


23--651 


༦༥༢ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 


༦°༥ 


༦༠༦ 


༦༠༧ 


༦༡༡ 


༦༡༢ 


༦༡༢༧ 


༦༡༤ 


༦༡༥ 


༦༡༦ 


ཙསྣར་»>ཐབས། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»ན་ས། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»བཤམས། ༩༦པེ་»བཙམས། «༦སྣར་» 
བཅམས། ༩༠པེ་༣༦སྣར་»ན་ས། 

*“པེ་»“༦སྣར་»+ཆོས་ཀྱི། ˆ ®«པེ་»«༦སྣར་»པ་བསྟག་ཅིང་། @«པེ་»༦སྣར་”>བྲམ་ཟེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>མོ། ©པེ་»«༦སྣར་>ས་ལུའི་ཞིང་བསླུང་། @“པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©“པེ་»༦སྣར་» 
+གདོ་ལ་པ་དང་། @«ཕེ་»«༦སྣར་»ལཁག @<“པེ་>༦སྣར་»ལ། 

9“པེ་>༦སྣར་»ལས་སྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ཅེས། ®ཙ༦སྣར་»དུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འདུ་ན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ཡང་གནས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བ་ད་ང་། འོག་མིན་ཏེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བ་ལང་། “ཕཔེ་»>༧སྣར་»རིས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»+ན། 
2:ཙཔེ་»༦སྣར་>-དོ་ན། «པེ་»«༦སྣར་»དེས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»~དེ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
*“པེ་»༦སྣར་>~ཕྱིར་རོ།། @༦ཕཔེ་>༧སྣར་»བསྒྱུར་བ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>༦སྣར་»གརྒཱ། 
©«པེ་>༦སྣར་»~ན།། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། 

2“པེ་»-ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ལྟར་ཡང་། ©«པེ་»༧སྣར་»ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་» 
༦སྣར་»བབས། ༦༦པེ་༧༧སྣར་»ཚོད། ༩ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ནི།  ©«པེ་༧༦སྣར་»འཕྲོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བར་དུ། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>~པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»རྩ་བཞིའི། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས་ཡིག་སྒས། *༦ཕཔེ་»“སྣར་>~པའི་ལྔ། ©«པེ་» 
«སྣར་»>~-ཞེས། ©«པེ་>༦སྣར་»ནི་ཡང་དག་རྒྱན། ཝ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཨཾ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། @«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞག *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«༦སྣར་»>=གོ་ ©«པེ་» 
༦སྣར་>~-ཞེས། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»~-ཏུ། 

®«པེ་>༦སྣར་»འཇུག “པེ་»༦སྣར་>མོའི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 
*“པེ་»༦སྣར་>བྱ་སྟེ། @«ཕེ་»བསྐྱར། «སྣར་»བཀུར། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠“པེ་»«སྣར་» 
བྱ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞུ། | 

%9«པེ་»༦སྣར་»གིས་ཞོད་ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བོའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~-ལ། 
®$«པེ་>༦སྣར་»>ཕྱལ། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 

®«པེ་»>༦སྣར་»>+ལས། ཁ༠༦པེ་»“སྣར་»~-ནི། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»གནང་བའི་ཚིག་དེ། ཡིག་འབྲུ་དེ། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»-སྐྱེ་གན་ས་དབུས་སུ་རྩ་གཉིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༠«པེ་༧༦སྣརཿ”བྱའི། 
༦༦པེ་>༦སྣར་»~-ནི། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ཁག ©ཕཔེ་»༦སྣར་»འབབ་སྟེ། ༦ཅོ་>འབབ་ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་སྟེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»-པ། %«“པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༤༦ཕཔེཿ»༦སྣར་»+སེམས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་ཁོད་ཀྱི། ©ཙཕཔེ༡»༦སྣར་»-པ་ནི་ 
9«པེ་»>༦སྣར་»~ནི། «པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ”ཆ«པེ་»༦སྣར་>༤ལྔ། ༤༦༠༦ཕཔེ་”༦སྣར་”»ཆུ་ཡིས། 


29--652 


ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


༦༡༩ 


༦༡° 


༦༢7 


༦༢7༢ 
༦༢ 


༦༢༤ 
ཝུ 


༦༢7༦ 


༦༢༧ 


༦༢༨ 


^: 


®«པེ་»༦སྣར་»བཞོམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། @«པེ་>༦སྣར་»རྩི། ©«པེ་>༦སྣར་>ད་པའ། 
ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད། @«སྣར་>ཛིཾ། ཆ༥པེ་»༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། ༠༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»-ཀྱི། @«སྣར་་མཱཱཾ། 

®པེ་>༦སྣར་༧ཛཱཾ་ཁཱཾ།, ༦་ཅོ་>རྷུཾ་ཁྒུ། *«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©«“པེ་»«༦སྣར་» 
པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༠«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པར། 
@“ཕེཿ»༦སྣར་»+པ། -@«ཕཔེ་»«སྣར་»བཅིང་བའི། %༦པེ་༧༦སྣར་>བོའོ།  ༤«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®©«པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། ༦༦སྣར་»+དུ། 

%®@®«པེ་>༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི། ©«པེ་>༦སྣར་༧བཤད། ༦“ཕཔེ་> 
༦སྣར་»པའི།ཿ @«པེ་>༦སྣར་»~གསུངས་པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་>«སྣར་>+མ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»མས་ཤེས་པས་ཏེ། 

@“པེ་»«སྣར་»-གི། *@«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། _ ༦༦ཕེ་༧»༦སྣར་»གེས། _ ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
+མཚོད་པ། ©@«པེ་>༦སྣར་༧སྲེག ©«པེ་»«༦སྣར་»ད། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»བསྙེག 

9«སྣར་»ཁས། «སྣར་»ད།  %«པེ་>༦སྣར་༧ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»>~དོན།  ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དེ་ལྟར། ®«པེ་»༦སྣར་བསྐྱེད་། 
༤“པེཿ»༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ*«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། 
®€ཕཔེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྩ་བཞག 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཆྩེའིེ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྙ། ®«པེ་༧༦སྣར་༧>བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
®«ཕཔེཿ»«༦སྣར་»ལང་། @«པེ་»«སྣར་»དེ། ®«ཕཔེ'»>༦སྣར་»གཙུག ©«པེ་»«སྣར་>ཨ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཛ་ཞེས། ༩«སྣར་»>+སུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>གཙོར། 

@“པེ་»༦སྣར་»རེགས།  ©«པེ་>༦སྣར་»བཞག *«པེ་»«སྣར་>པ་ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»སྐོང་བུ། 
©<ཕཔེ་»བཀྲིས། ©@@«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»>བཏགས། 
®«སྣར་»འཇཛོམ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐོམ། *«པེ་༧༦སྣར་>རྟོགས། ༤༦པེ་»“སྣར་)ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས་ཀྱིས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གྱིས། @“པེ་»«སྣར་»རྣམས 

@«པེ་»༦སྣར་»པོར། _ @«པེ་»«སྣར་»བ།  ©<«པེ་>«༦སྣར་»བཞག ©“པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ།། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»>ཨཱཿབཞག ༩«པེ་»༦སྣར་>བཞག *༦པེ་>༦སྣར་» 
སྦྱང་། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-རླུང་གི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བརྙ། 9«པེ་༧»གཞག་ @“པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ད་བུས། ˆ «པེ་»«སྣར་»བརྒྱད་བརྙ། ®«པེ་»གཙོ་བར། «སྣར་»གཙོ་བོར། 
༤“ཕེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་།-..©«པེ་>༦སྣར་»པོ། _ @«པེ་»༦སྣར་>འབར། ®«པེ༡>༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»འོད། 9«པེ་»༦སྣར་>བརྩའོ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར།  ་གྒྱད། ཝཾ ༤༥ 

༦༢༡༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། ' ©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

༦༢༡༡ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»མངོན། ཆ༦ཕཔེ་»ལ། ༤“པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ༠༦ཕཔེ་» 
«སྣར་»ན། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༦༢༈༈ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་པའི། *«སྣར་»བསྒོམས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»འགུགས། ༠“༥པེ་»༦སྣར་»ན། 
®“པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

༦༢༈༈ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ་པའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»+མི། ®«པེ་»༦སྣར་»མོའི། ©«སྣར་»ཐིལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འགའ། ༦<“པེ་»«༦སྣར་»འཆང་། 

༦༢༡༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བཏགས། ཚ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཇོ་། ˆ ©«པེ་»༦སྣར་»ཞབས། 

༦༡༥ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»བཏགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ཀྱིལ།  ®«པེ་»༦སྣར་>བརྟོགས། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»+ 
ཀུན་ནས། ༠«སྣར་»སྒོམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»འཕོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། 

༦༢༡༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༦སྣར་>ལས། 

༦༢༡༧ ༩༠༥པེ་༧«༦སྣར་»-རྒྱད། «པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»མའི། ༠“པེ་»༦སྣར་>མེ། 

༦༈༨ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་གུ། *«པེ་»>༦སྣར་>ལས། ཅ༦པེ་»>བ། ༩ཙཔེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༦“པེ་༧༦སྣར་»ཌ་ཨཧྱ་ནུ་དྨནྡ་ཏཱ། 

༦༡༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདོ་ད། *ཙསྣར་»སྨར། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་)གྱིས། ༤“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༦༤༠ ༡༦༠༦པེ་»>«༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱངས། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»འགབྱོར། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»སྦྱར། 
༠པེ་»༦སྣར་»བཞའི། @«པེ་༧༦སྣར་»བཟངས། ༩༦པེ་༧-ལ། 

༦༤༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ༡»༧སྣར་»-པ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
སྒྱར་ཞིང་། ཙསྣར་»བསྒྱར་ཞིང་། ¡ཱ 

༦༤༢ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི།  *༦པེ་»«༦སྣར་»~བརྩིགས་པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་» 
-དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦ཕཔེ་»“༦སྣར་»བསྐྱེད།  ཁ«༦པེ་>༦སྣར་» 
གིས། 

༦༤༈ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བ་བཏགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཏ་གས། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»- 
ཐ། ཨ༦༦པེ་༧༦སྣར་»¬ཤ།ཞེས། ཙ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཡང་། 

༦༤༤ ཁ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©པེ་»«སྣར་2གྱིས་ལས་ཞེས་སོ། །རྒས། *“པེ་»༦སྣར་»པའི། *©«པེ་» 
«སྣར་>-གཞན། %«པེ་»>-ལ། #«སྣར་>»བསྟི། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»འབྱོར། 

༦༤༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའ། ®«“པེ་»༦སྣར་»གང་། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་»འཆལ། 
©«སྣར་»ཁྱལ། «ཅོ་»>བཀྱལ། @«ཕེ་»«སྣར་་2རྒྱན་། 

༦༤༦ @༥ཕེ་༧«སྣར་»ན་ས་གཟུང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>+གི་ལྔ། «༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠༦ཕཔེ་༧ཙསྣར་2ཀྱིས། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


$“ཕཔེ་>༦སྣར་»དོ་།། 

༦༤༧ %«སྣར་༧སྔོན། ®«པེ་»༦སྣར་»སོར། @«པེ་»༦སྣར་>རབས། ༤༦པེ་»«སྣར་»>གཙོར། 

༦༤༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-བྱས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ༠༦པེ་༧«སྣར་)རྒྱན། 
©«པེ་»༦སྣར་་»རྗེའེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»༦སྣར་>རྒྱན། ©«པེ་>༦སྣར་>~བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>རྒྱུད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དཔར། ༡«“པེ་»ཀཱིཏྟིས། 

༦༤༩ ༩༡༤༠པེ་་ཀཱིཏྟི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༧༤༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
ཐོད་ཆགས། ཕྲ དཾ དི ཕི 

ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༢ ཏོ ༡༣ 

ལེའུ། ༤ ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༢༡༧བ།-- ༢༤༨༩བ་ ༢༣༠བ  ༢༦༩བ༥ ༢༢༦ན༡ - ༢༦༦ན་ ༢༡༧བ༥ - ༢༤༨༩བ་ 

ཕྲེང་། ༤༣ ༦༢༦ ཡཿ ༤༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༤༨ ༢༨༥༢༦ ༢༨༥༢༤ ༢༨༤༨ `| 
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༄༅། །རྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སྲ་ཌས་པའི་ 
རྒམ་ཁབང་ང་ཆ་ཤགའ་པ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུར་དེ་བ་ཏི་པ་རི་བྲུཔྫ་༧བི་ཀཱ། བོད་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་ཆེན་པོ། ། 
བདེ་ཆེན་ཀུན་བདག་ཆེན་པོའོ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། †བཏུད་ནས་*་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ། །དེ་ལ་ཉན་པ་པོ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་ 
པའི་དགས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་རམ་ནུ་ཉོག་ན་དེ་ཞམམ་ཀྱི་ཝནོན་བསྟན་ཉེ། ༢ དེ་ལ་དོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ༤། ། 
སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་འདོ་ད་ཚགས་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༥༧ 


ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་མ་སློས་ཤེ་ན། འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་་” 
པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས་རྩ་བའི་མདོ་ར་གསུངས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
གང་གི་མྱིར། ༤ གྲང་ཞིག་མཐོང་ན་ས་གང་ལ་ཞུས་ཤེ་ན། ༧ གསུངས་པ།: ལྷ་མོ་ 
བཞི་དང་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་བཞི་་*་ 
ཡང་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཇིཿ༩ 
ལྟར་ཨེ་ག།་ཁ་འྱཐ་ཁ་ཁ་བཞིལི་རབ་བཞིན་ཡིན་པའི་མྱིར་ར།༢༩།གང་ཁ་དེ་དྲ་ག་ 
གིས་བསྐར་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ༧། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་མཚམས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་་ 
ཡང་།། ༢མོས་ནས་ཁུག་རྒྱ་བཞི་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྐར་བར་བརྟག། 
བརྙ་ཀ་ཏིཀ།ཡུམ་ཨུ་གནོ་ཙྱ་ཕས་ཏེ། ༧།འཁོར་ལོ་ཐམས་ཁན་བསུལམརྦ་བ།ཌ་ཊ་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བའི་བརྟེན་སྒུབ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། 
བསླུབ་བྱ་ཨུབ་མན་ཁྐྱར་བ་གང།ཿ” །དེ་ནི་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 29།རྡ་རྗེ་ 
པ་གཧས་ཁུ་ར་ཊྲ། ༢ །དེ་ིཿཉེ་བར་སྦུབ་པའོ། འཔ།ཆྷུཾ་ཝཊ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་མུཊ་། 
བྱཞིསཞི་གུཔ་ཡཀམུབཨ་མའོ་ཧ།བ་༢།རཛ་བཞིན་ཞི་བམ་གསུངས་པ་ནི།་ཏང་། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པའོ། །༠ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ངེཨསསཞ་ཐུན་ཁ་མ་ཡིག་ཏེཁལ་ཞག་ད་ང་ལྡན་ཞིསྱབ་བའི་ཚིག་ལག་སཚོ།ཌ་ཁ་གཞེ། 
གཞ །།འི་མས་སཏ་སཐ་¢ཊཆུཾགས་ཀྱིས་ཉེན་བརྒྱ་ན་པ།ཞཞེས་བྱ་འཌྱེཤ་ད་གཨ། 
ཧྒྱསཨིུ་གཏེ་གེེགེཌསྐད་ ཅེས་བྱའོ།ཌ་ཀག་ང་ཁ་བརྒྱན་༩ེ།ན།།ཿ ་”ཛྡ་རེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའ། །རིགས་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་་”་ 
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༦༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ༤༥ 


གཟུགས་ཞེས་༩བྱའོ། །དེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཿབྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་*་ 
བརྒྱན་ཞེས་༧དེ་སྐ་བཱ་ཁྱབའ། ཌ་ཏརྒན་ཏེ་ཙམ་ཐཱ་ཐག་ཞམ་ཞེ་ན། ༼༤་ཁ་ཧུ་ 
དགའ་བའི་སྦྱར་ཆེན་ལ། ˆ །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ།ཿ ˆ ་དེ་ཁ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སྐྱོན་མེད་ཉག་པར་གཏན་དུ་ནི།ˆ - །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་པས། ° ཤདེ་*་ 
ཉིད་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའ ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་༠ལྔ་ད་གཿགིཿཌཐསཿདག་གི། ཌ་འ།ོ་ཝི་ཞེས་ཨུ་བསན་ཁ་ཡིན།་པ་༢།ཞེསང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ད་ངོས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་འདིར་གསུངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ེ་ནི་རྡོ་རྫེ་་“་ 
སེམས་དཔར་གསུངས། །ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཤེ་ན། ཆེར་བཞུགས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའོ། ། 
བཞུགས་པ་དེ་འི་ལས་བསྟན་པ། །འོད་ཟེར་འཆང་ཞིང་འཁྲིགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནི་འོད་ཟེར་འཆང་བ་ནི་ལྡན་པའོ། །འཁྲིགས་“པ་ནི་འདུ་བའོ། །དེ་་ནི་ ཁཿ 
གསང་བར་བྱ་བས་°ན་གསང་ཆེན་ཏེ་གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་°གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། པདྨ་འོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་༩། །ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་° 
གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་སྐྱ ལ་ད 


23--658 


ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༥༩ 


གིས། །ཟུར་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བདུན་པ་འདི་ཡང་གན་ས་གཞི་སྟེ་ཤིང་༦ལ་བྱ་ཡི་གནས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
འཕྲོས་པ་ནི་ཞུ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བརྫོད་་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་་ 
གྱུརཿམའོ།> ཀ།དབྱངས་༧ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །ཡི་གེ་བཅུ་“ནི་གཟུགས་མའོ།། 
སེམས་ཡིག་བཅུ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ས་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
འདིས་བ ཤད་པར་༠རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན ༡༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་པདྨ་ལ་ཕབ་པོ་ 
ཞེས་མན་ངག་གོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཞུ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིག་འབྲུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱའོ། ' །ཆོས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱའེ།” །ཞུ་་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་ཞུ་བའོ། །དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའོ། །ཞུ་བའི་ད་ངོས་པོ་་ 
དེ་མཐོང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
སྤྱན་མ་ཡང་ཡིན་པས་སྤྱན་མའོ། །དེ་ས་ཞུས་ཞེས་བྱཿབ་དང་ཿསྦྱར་རོ། །གང་ 
ལ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་སཾ་སོ། ༠ །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཚིག་ནི་འོག་ནས་༠༠༡ 
གསལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམས་༦འཕྲོ་བ་ནི། །གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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སར བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱད། ' ༈ཁིི ༤༥ 


བ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ཁུངས་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ཅི་ལས་འོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེའི་ལམ་༩ཞུས་པའོ། ༥ །དེ་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་ཛི་ལྟར་ལགས། ” ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་གནས་ཞུས་པའོ།་ །ཡན་ལག་མེད་པ་གང་དེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པའོ། །ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་༠གྱུར་ནས་སུ། །ལུས་་ 
ད་ངོས་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་༠པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་༠སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཞུས་པ་ནི། མིག་ནས་དབང་པོའི་བར་རོ། ད 
ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཞུས་པ་ནི། ཕུང་བོ་ཞེས་པ་ན་ས་འཇུག་ཅེས་* 
པའི་བར་༧རོ། །ཤོན་མོངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞུས་པ་ནི་། མ་རིག་པ་ནས་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་རོ། །དེ་རམས་བསུུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནས་འདུས་པ་ལགས་ཀྱི་བར་རོ། །ཿབསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་ནི། །ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ཞུས་པའི་ 
འཕྲོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་པ 7 
ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ལྷག་མ་ནི་མཇུག་བསྙུས་པའོ། ། 
ཚྭསཀཱདྱཧི་མའནི་ཨ་གཀའྔ་ཐོ་ཁཁ།ཁབ།ཞེས་ཁཿས་ཞི་ཁ་ལྐ།ཏོཁ་།་བཞེང་་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་ཨ་མྲ་ལས་མེ་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ང་པོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་འགྲོ་༠བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱིར་འགྲོ་བ་ནི་འདུ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡན་ལག་མེད་པ་སྟེ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །ལུས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་ད་ངོས་གྱུར་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མར་ 
དབང་པོ་ཞེས་སེམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོང ས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༦༦༡ 


བཞིའ། །འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་བསྐྱེད་པའོ།. །གང་གི་སྒས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་སྲུད་དོ། །ས་བོན་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཆགས་པའོ།། 
དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའཾ། །སོགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་་་ 
གཞིའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
མོ། །མདོ་ཁས་ཀྱང་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་༧ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེསགསུཞམཨོ།༡༩ཞོགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྱོད་ཨུལ་ཏེ།ཿ“ེ་ཡཁཉད་ཛོས་ཐོར་ 
གུབ་པ་ནི་མེད་དེ་ཁུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་དང་ 
གཞགྔ་མཁིཏངོཀ་ཉཀྱི་ག་ཀ6ཿ༡།མཁ་དག་ཛུ་ཞྭཌཾ་ཀཅིག་ཀ་ནཁ། ར་ཤ།ཞུ་མཁི་ཚོཁ་ 
བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚད་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དེ་དག་༦དང་བཅས་པ་ནི་ 
འཇིག།པཁོ།ཌྲ་ཤཏ་བོགཚོཿསེད་བཞིན་ཁུ་ཉོག་ཅེས་བ་ཁའྱི་ཁ་ཚིགགོ། ཀོདེ་ད་གོ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པ་དེ་དག་གོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་༧མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་དུ་ཚོགས་༧པའོ། །བད་ག་ནི་སྦྱན་མའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ་་ 
བའོ། །ལྟའི་སྒ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགསཧབུཁཿུའིཿཡྱིམ། ༢ དེ་འི་གཟུགས་ཨུ་སྦུལ་པསཔལྷ་མོའོ༩།ཌཌ །དེཿལྟར་ 
ནི་ཞུས་པའོ། །ཞུས་མ་ཐག་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། །གསུངས་པ་དེ་༠བཀའ་ 
བཁཿཁྕསགེ་ཞབཐཱད་དོཊ་༩ཉོན་ཤིག་ཞི་གདམས་མཁོ། །རེ།འདི་ལེ་ཡཇ།དགོཏ 
པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བས་སྦྱན་མའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
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༦༦༢ བསྟན་འགར། རྒྱུད། ཐི ༤༥ 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་༧དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ།  དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གཞན་སེམས་རིག་ཅཔས་ཤེས་པ་ནི། །རང་སེམས་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ཕྱེར། །བསམ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
འབུང་ཛོ། ཁི་སིྟི་ཁིམ།ཞེ།།ཌྱ ེ་མཛཁས་རྒྱ་སནན་གྱི།སཁ་ཆེན་ོཁེ།། གཞིས་་ 
གསུངས་གོ། ཏེཊསྟཧོ་ཨྱ་ཧས་གན་ཁག་འི་ཞ་ཁང་ཁེརིན་ཧེ་ཏྱབ་གཔེཌ་ན་ཡིད་ཐུབ་འ 
ཁོ་ན་གཞུ་ཐོགས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ནག་པོ་ཁོ་ན་༧གཞུ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་༩བྱ་བ་ 
དི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁ་ཚ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཐུབ་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། དམིགས་པ་° 
གསསས་་སསས་ས་པ་་་ སས་སས་པམས་ 
ན་ར་༠བྲགམ་བཏེ། ཁཌ།ཏྟཾཊ་ཉིཧཀདོའེ་ཁ་སྐགོས་པ་ཀོན་ཏོ།ཉེག་ཡུ་ལས་སྐོ་ཝ་ང། 
དེ་གང་གི་ཡུལ་དུ་༧འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་ན། །ཉན་་་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་་ 
བྲལ་བ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེ་དེས་་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་*་ 
སྙམ་ན་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་བག་ཆགས་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ°། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཡེ་ཤེས་ན་མ་མཁའ་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གོམས་པ་ལས་རང་འབྱུང་བས་རང་”སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་ 
སྤྲལ་པའོ། །དེས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་འཛིན་རོག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ༠༠༠༠ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོང ས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༦༣ 


སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུང་བའི་རྟོག་° 
བུའི་ལམ། ༢ གཡང་ད་ག་བསུས་པ་༠ཤེས་པར་བྱ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྱང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཀྱང་གི་སྒས་མ་བཤད་པ་བསུ་སྟེ་མུ་སྟེགས་དག་གིས་ཞེས་༠བསྣུའེ། །གལ་ 
ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ཤེས་པས་ 
དེ་ལ་༠ཤེས་མེད་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ། །དེས་ནི་༠དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱཝ་མྱིཏཀག་ན།༡༩༢ི་ཉལཱ་ཤེས་ཡར་འགྱུར་བ་ཚ་ག་ཁ་༩ཡོད་རེ་གན། ༩ བྱཁ་ 
སོང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡང་༠ཡོད་པས་དེ་ས་མི་ཤེས་སམ་ཞེ་ན། གུནཌ་ 
འགྲོ་༠ཡི་དྭགས་དེ་བག་ཆགས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱར་°རོ། །དུད་འགྲོ་ནི་གླང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་དགག་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་དགག་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་འི་ནི་༧སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གསང་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གསུངས་ 
ཏེ་ཞེ་མནན་བྷ་རན་ཁན་ཧས།་ཁི་ཁཏྐཀ།ཐ 
ད་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི། །གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་་ 
ལགས། །ཧ།ཞེསབ་བ༩ཧེ་ཏི་ཁན་གསུངས་པ། སྙིང་པོ་ཤེན་ཏུ་སྙིང་པོའི་མཚོག ། 
ཅེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཏསྙིང་པོ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ 
གཞི ས་ཤེསཅ་ཤདེ་ཞི་ཊ་བོ་ཞི་གྲཆ་། ཁ་གེ་གུག་བདནག་ལ་གནས་བ་ཡི།འ་ལཞིཊ་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། ˆ གྒུད། ˆ ཁཾ ༤༥ 

བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ནི། །ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ།  །ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རིག་པ་མེད། །དེས་ཀྱང་གཞན་སེམས་རིག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་དེ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་་” 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁ་དོག་གསུངས་པ། 
ཟླ་བ་ཤེལ་དང་མཉམ་པའི་འོད་།། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་༡ད་ཀར་བ་ད་ངཿད་ངས་པ་* 
དང་ལྡན་པན། །གེའི་ཁོ་ཁོ་ནི། ཁ་ཤ ཉིད་ལཡེ་ཞེཐ་༧ཉི་ཁངས། ་།གིགྷ་སཱཛོཌ༔ ། 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ནི་༠རེགས་ཝར་གསུངས་ཞེས་ བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་མང་པོར་བྱས་པ་ནི་འདོད་་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་་ཏེ༦། ད་ངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅམ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ༧། །དཔེར་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཕྲ་མོ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཚད། ཡུངས་ཀར་ཆེ་བའི་འབུ་ཚད་ཙམ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་གནས་ནི། དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་ལྷ། །ཞེས་བྱཿབ་ལ་དབུས་ནི་རིག་མའི་དབྱིངས་སོ། ། 
གཞུགཨ་ཕ་གེཿཉིདལྷའཾ།༢”༧ །ཐུན་ཀཨཁ་ཁུ་ན་དཡུམ་ནི་ཞྡོ་ཛཌིཿཀྱིམཁཿཞུགས་ 
པའི་ལྷ་ནི་ཡིག་འབྲུའོ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ” མི་° 
གསལ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་་ 
ཡསསས་སསསས་་ ས་ས་ས ས་ས་ས སས 
དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འགའ་ཙམ་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༦༥ 


བཤད་ཀྱིས། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པས་གསལ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱེད་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྲ་མོ་མཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ཡིག་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་“ཡིན་ལ་གོང་དུ་དེའི་རྟེན་རྔོ་རྫེའི་ཚད་དུ་་ 
གསུངས་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །*རྟེན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་༧ཚད་དུ་ཉེན་ཅན་༡་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས། རིག་མའི་པདྨ་འི་༤སྣ་རྩེར་རྡོ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་ཇི་སྲིད་བསྒོམ་པའི་ཚད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་*་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཚན་ཆ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ།° ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཆུ་༧བའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་།ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་པ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཐིག་ལེའི་དངས་པོ་སྟེ། ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ནི་༠ དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་-་ 
གཟུགས་ཏེ་སྲན་མའི་འབུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་°སྙིང་གི་ད་བུས་ 
སུ་བསམ་པར་བྱའོ°། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ 
འབར་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་འོད་འབར་བ་°ཡོད་པའ། །འདི་སྐད་དུ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༧འོད་དུ་གྱུར་ནས་ཙ་ན་ཀའི་”ཚད་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེ་་ 
ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ°། །དེའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ 
ཡི་གེ'རྐྱཾ་བསྒོམ་ཏེ། དེ་འི་༠འོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཝཾ ༤༥ ྦ 
བས་རང་གི་སྙིང་ག་གསལ་བར་བྱེད་། སྙིང་ག་ན་ས་བྱང་བས་ལུས་ཀུན་གསལ་་ 
བར་བྱེད། `དེ་ཁས་༧ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ཕྱིར་༠འདུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་དང་གཅིག་པར་་* 
གྱུར་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །དེ་འི་ཆེས་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་གནས་བསྟན་པ༧། ཇི་ 
སྟེད་དགུ་ཡི་བར་དུ་ནི།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° ཆུ་མ་དང་། ° ཁག་པའི་རྱེ་ཨོ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། མཆཚུ་དང་། འགྲམ་པ་དང་། མིག་ད་ང་། ར་བའི་རྩ་ 
དང་། སྒྱི་བོ་དང་། ཡན་ལག་མཚོག་རྣམས་སོ།  །དེ་ཡང་། ཆུ་མ་ལག་ 
མཆོག །དེ་ད་ག་ཀུན་ལ་སྡོད་°བྱེད་པ། །ནམ་ཟླ་ཡར་ཚེས་མར་ཡང་ནི།  །ཟླ་ 
བ་མར་ཆེས་ལོག་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སྒྲ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྟན་པ། དྲ་པལ་བ་ལ་གནས་རྐང་མཐིལ་༢ 
བར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐེ་བོའི་ཆཚ་བ་ལ་ཨ། རཇེ་ངར་ལྭ་ཡཱ། བླངར་་ 
གཉིས་ལ་ཨེ། ན་བའི་རྩེ་མོ་ལ་ཨོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ ལུས་ཀུན་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ༧དེ་༡་ 
རྗེ་ངར་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཨཱ། །བརླ་གཉིས་ལ་ ༧ཡི་གེ་ཨི། །ཡི་གེ་ཨྲི་ནི་་ 
གསང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་གེ་ཨུ། “ །དེ་བཞིན་གསུས་པར་ཡི་གེ་མུ། ` །ནུ་ 
མའི་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་རཾ། །ཡི་གེ་ཌཱཾ་ནི་ལག་པར་གན་ས། །མགྲིན་པ་ཁོ་ན་ར་ཡི་གེ་ཁཾ། ། 
མིག་གཉིས་ལ། །ན་བའི་ཅེ་མོར་ཡི་གེ་ཨོ། །དེ་བཞིན་ཨོ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། ། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༧ 


ཨཾ་ཨཿཡན་ལག་ཀུན་ཁ་གནས། “ །ཆོ་ག་ནམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་གཙུག་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན་སྨས་པ། ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ར་བསྡུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གནས་ད་གུ་ད་ང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལས་བབས་ཏེ་་ 
ལྟེ་བཞི་ཕབླཿམ་ནསཿཨོ།ཌ ཀདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་བསྟན་ནས། 
དེ་༧ནི་ད་ང་པོ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་རེ་ཞིག་གོང་དུ་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་ 
པའི་སྦས་པ་བསྟན་པ། ཆ་ཤས་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རྒྱཾ་༠དེ་”་ 
ཡན་ཁགཿདཏལན་༩ཁེཿསིནཉོད། །།འདི་ལ་སྟེ་ཐིག་ཝེ་དང་།” ་ག་ཚེས་ནང་། 
ཀ་ན་ཁ།ཌ་༡ཿཧྷག་།ངཤཿཨཁམ་སྐྱེན་རིང་བོ་°དང་ཨཱན་མཁ་སོ། ༩་།དེ་ཁསྟན་ཚ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ཨ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མ་ཀའོ། །ཆ་ཤས་དྲུག་གིས་མཚན་པ་ཉིད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཡ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པས་མཚན་པ་སྟེ་ཏའོ། །ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུའི་””་ 
ཞབས་སྐྱེད་ལ་བྱའོ། །ཐིག་ལེས་°བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེའོ། ། 
ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཡི་གེ་རླུ་གི་ངོ་བོར་འཕྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ལགས།། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ས་བོན་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་གྱུཾ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་གན་ས་སུ་ཕབ་པ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་ཞུ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱཿབ་ནི།° གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡི་ 
གེ་ཀྒྱཾ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཆུའི་ཁམས་སུ་གྱུར་པའ། །ད་ནི། 
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༦༦; བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ༈ཁི ༤༥ 


པའང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཞུས་ཁན་གསུངས་པ། དེ་ནི་རིམ་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། ། 
རིམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ ༢༠ 
ང་ཁྲ་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། མང་ཡའགྱུར་ད་ང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་*་་ 
མངལ་གྱི་རིམ་པ་ལྔས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འགྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར། སྒ་དགུ་ལ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་། 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་ཅིང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧གོ་ 
རིམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འགྲོ་བ་ལྔའཾ། །མི་གཡོ་བ་ནི་རི་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཡོ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡིང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་གདོང་བཞི་པའོ། །སོགས་པས་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཁ་སགས་བཞྐ། ྷ་ ཊཧེ་ཚིད་ལ་ཡྙིནྦ་ཐ་ཚཱཏས་ཏའོ། དྲ །མིམ་ཞྱི་ལླ་ཏུཁཁ་ཁ་ 
སོགས་པའ། །དེ་རནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བས་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་*་ 
པའོ་ཞེས་བྱའཾ། །ས་འོག་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེད་་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་འོག་ 
ནི་འཛམ་བུ་གླིང་མན་ཆད་དེ། ས་བླ་ནི་ཉི་མས་ཁྱབ་པའོ། །ས་སྟེང་ནི་གང་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་བྱའཾ། །དེ་གསུངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་འཕྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མ་རིག་བག རོལ་བ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༦༩ 


གྱི་ལན། ཛི་སྙེད་ལུས་ལ་གནས་པའི་བར། །ཞེས་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ལ། ཛི་ 
སྟེད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་མཚོན་པའོ། །ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལ ༡༩༨ 
གནས་པ་མིང་གཞིའོ། །པར་ནི་༠ལུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
སོ། །ལས་ནི་ལུས་ཇག་ཡིད་དོ། །ལས་མིན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་” 
ལས་འཇུག་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། - དགེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའོ། ` །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བའཞོ། །བསམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའོ། ། 
ལན་གསུངས་པ། སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་དེ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐིག་ལེའི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་རག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། £, 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་པས་མཚོད་པ་ནི། མཆོད་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་* 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་མས་ཁེའུ་བཞིའི་ལུགས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ་ཕྲ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ ༩༡༥ 
དེའི་འབབས་བུ་གསུངས་པ། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ལུས་ཞིག་ན་སེར་ཤི་བའི་ཚེའོ། །ལུས་ལྷའི་ད་ཀྱིལ ༩༨༣ 
འཁོར་དུ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན། དེའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམས་པའི་རང་མཐུས། དེ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་*་*་ 


25=-669 


༦༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༥ 


པར་འགྱུར་ཏེ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་པ་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ ༩༩ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། བཅུ་་་་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་༧ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ཀའ། །ཨོཁཿདེ་ 
ཡང་ཅད་ངོས་སུ་གླི་ངོ་། །'དེ་སྒོམ་ངཔ་གོམས་པ་ན་°མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་་" 
ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོ་ལས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཏིད་།ཁོ་༠་་ 
ནས་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
དཔའ། །དེ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། ༈ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་འབྲུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། སོ་དང་ 
མ་༠མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའ།  །དེ་དག་འདུས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒ་ནི། ། 
མགུལ་ནས་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱའོཾ། །དེའི་མྱིར། སསས་པ་སས་ 
འབྲུ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་༩ཡིག་འབྲུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཟད་ད་ང་་ 
འགག་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ།  ་ཡི་གེ་ཁྷུཾ་ནི་ར་ཇ་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཀ་བརད་༠ཙམ་ན་ཤ་མེད། ཤ་བཛོད་ཙམ་ ན་ 
ཀླ།འ་གཞསུ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་སྐྱེད་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། མི་རྟག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས། །མིང་དང་གཟུགས་ལྡན་ངོ་བོ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༧༡ 


མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐའེ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་་་ 
མིན་ཅུ་མ་མིན།རར།ཡ།དྷཀ་གཞན་ཁལ་ཆེར་བྲཀ་ཤིས་ཏྡེན།ཌ ༔ །ཞེས་བ་བ།་༡༡༡ 
བྱའཾ། །ཆང་གི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། 
དེ་འི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་འདིར་རོ། །ཅི་༧ཞེ་ན་ 
གསུངས་སོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས་༧ལྷ་མོ་སྤྱན་མས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ 
དྐ་ལིཀི་ནམ།སྟར་བྷ་གྲང་གའྭོ།ཀ་ང་༩ { 


ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་སཱ་མ་ཀྲིས་ཞུས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
དབྱེངས་སོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གནས་དང་ཁ་་ 
དོག་གི་རིམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མདོ་ར་བསུས་པའི་རིམ་པའོ། །ཁ་སྙིང་ལྟེ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །ཆ་ཤས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་༧སེམས་ཀྱི་ཡན་ཁག་གི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ 
བ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཞུས་པའོ། །ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་ 
ཞིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་གི་རིམ་པ་ཞུས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གདན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཞུས་པའོ། །ད་ནི་ལན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།- །ཆ་ཤས་ནམ་པ་དུ་ཞིག་གསུངས། ` །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལན་གསུངས་པ། ཚ་ཤས་བཞི་དང་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ལླུ་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 

ད་ང་། 5 ཾཿངཤ།རཌརཾ་ཞྷ་སཱ་། ཨཱཿར་མས་ནི་ཆ་ཤས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༧ཁ་དང་སྙིང་དང་ལྟེ་བ་ད་ང། གསང་བར་པདྨ་རེ་* 
རེའ། །ཁ་དོག་ནམ་པ་དུ་ཞིག་གསུང་ས། ཤདེ་བཞིན་གདན་ཡང་ཇི་ལྟར་་༠་ 
འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པ། སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་གནས་གནག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཨོཾ་ཁ་དོག་ནག་པོར་གན་ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ནིཿཔདྨ་ལ་༠གན་ས་ད་ཀར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་རླུ་དཀར་པོའོ།། 
ང་རོ་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧུཾ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོའོ༧། 2 །གསང་་ 
བའི་པདྨ་ང་རོ་°མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཁ་དོག་སེར་པོའ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པས། སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་འགྲོ་བྱེད་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་་་་ 
དུས་ཨུ་འཇིག་ེན་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་ས། འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཡང་་*་ 
ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཐིགཿལེའི་སྦྱོར་བས་༦རབ་ཏུ་གན་ས་་* 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ། སྣམ་བྱེད་པ་དང་ཐོས་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་བྱེད་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་ལ་སྤྱོད་་ 
པའོ། །ཕྱི་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་བང་པོའི་གོ་རིམས་འཁྲུལ་ 
པར་སྣང་སྟེ། འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧བཀའ་ལ་སྐར་བ་གདབ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ` རྒྱད་དང་མདོག་°གཞན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱཞོ།- ༡ །བདེ་ 
བ་ནི་སིམ་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་རྱོང་བ་ཞི་ཚོར་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཚར་བར་བྱེད་པས་ཚོར་བྱེད་ དོ། །གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །བྱེད་པ་ནི་ཤིང་ཁ་སོགས་པའོ། །གཙོད་པ་ནི་སྟ་རེ་ལ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༧༣ 


ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོ་ག་རྣམ་པ་མང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་༧ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ། 
ཁམས་ད་ང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་པོའ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་*བ་ནི་*་་ 
གསེར་དང་། དྲ་ངལ་དང་། ཟངས་དང་། ༢ལྕགསཿཏེ།ཌ་་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །གླིང་དེ་རྣམས་ནས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོངས་ནས་མངའ་ད་བུལ་༤ 
བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༦ཞི་དམག་ད་པུང་བསུ་བའི་སྒའོ། །ད་བང་ཕྱུག་དོན་ཡང་དེ་*་ 
བཞིན་་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེསསྐ་མར་དཀསཞེན་པོ།།ཌོ་གྱི་བྲབ་ཞི་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སེམས་ཚན་ཁམ་མ་བརུའ་། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་་་” 
གསུངས་པ། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་* 
མཆོག །ཆོས་ཉིད་་ད་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བའོ༧། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་དགོན་པར་° བསྙགས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
སྤངས་པས་བྲམ་ཟེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་༠བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་རྐུན་མ་ལ་་" 
སོགས་པ་ལ་༧ཚར་གཙོད་ཅིང་བསྲུང་བར་བསྐོས་པའོ། །རྗེའུ་རིགས་ནི་བསྐལ་ 
པ་དང་བོ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མངས་༧རིགས་ནི་བསྐལ་ 
པ་དང་པོ་༧ཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨད་པ་ནི་རིགས་ངན་པ་ལྔ་སྟེ་སོག་་” 
མིག་ཅན་དང་། ཉ་པ་དང་། གདོ་ལ་པ་ད་ང་། མདའ་མཁན་དང་། བཙོ་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར།' ` རྒྱུད། ཁཾ] ༤༥ | 
བླག་མཁན་དང་ལྔ་ནི་དང་པོར་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
རྒྱད་ནི་ཐོག་ཨྱ་ཁཞེས་ཁྱཡ་ཞེབ་གསུའགོ།” 3 །མུན་ཝེར་ཧཱ་ཁྱ་ཐྦམ་ཕྱེཞ་ཁཌ་ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་༧ལྷ་ལས་བབས་པ་ཕོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མེད་པ་ལས། འདོ་ད་ཆཚགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའོ། ། 
དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དུད་འགྲོ་་ 
ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་་ཏོ་། །གཟུགས་མེད་པའི ༡༡༠༠༠༠ 
ཁམས་ནི་གཙུན་གཟད་ཆེཊ་བྱོཁཁྷསཞྷི་མེ་གྱག་ཞས་ཁོགཿཏཱ་བ་བུགས་ཧཏྟ་རཞེས་ 
བྱའཾ། ` །རྣམས་ཀྱི་སྒས་ནི་ཁམས་བཅུ་བདུན་རྟན་པར་བྱེད་དོ། ” །སྐྱེ་མཆེད་་" 
བཞིར་སྐྱེསཌ།ཁྲི་ཨིམཆ་ཅན་ཏི་གཅུ་ཤས་མྐདཏེ། ༢ རྔ་ཀོཁི་ཁ་ུ་ཊ་ན་ཨ་མིད་་ 
པ་ནི་གཟུགས་མེད་དེ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སྩར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ། གང་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་་་ 
གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ལ་བསྟེགས་°སོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
གྱི།ཁམས་ཨུ་གྱུར་ཐ་ཞི།ཌ ཞེར ཿཏིན་ལྒཿའཐུང་གནསཱ་གཞེ་སྔཁ་ཨ།༢་༩།དེ་ 
ཡང་གཅིག་ལས་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུ་མ་ད་ང་། སྐད་པྲ་མོ་དང་། 
མོའི་དབང་པོས་མཚན་པ་ནི་མོའི་གཟུགས་སོ། །ང་རོ་དང་སྐད་ད་ང་ཁ་སྤུ་དང་ 
ཕོའི་དབང་པོས་མཚན་པ་ ནི་ཕོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་༩འཁྲེག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཆཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་”པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༧༥ 


གོ་འཝང་ནསཿ། ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །མི་་ 
འགྱར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།༡ ༤ །དེ་ཉོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལས་དམ་་༡ 
པའི་ཡིག་༠འབུ་རྱཿངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཀྱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿདེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་རྣལ་” 
འབྱོར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེས་ནི་གསང་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ།- = །ཞེས་གསུངས་་ 
ཏེ་དོན་ཞི་བཤད་ཁིན་ཏོ། ༠ །དེའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ། ° གང་དེ་བད་ག་ཉིད་་ 
ཀུན་གནས་པ།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཅིང་དམར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་མེད་ 
པས་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ལ་་” 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚད་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་༠ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ 
གན་ས་པ་ལས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དེ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྤོ ༡༩༠༡ 
བད་ང་བསྡུ་བར་°བྱ་བ་ནི། འགྲོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
པདྨ་བཞི་ལས་ཕྱིར་སྦོ་བ་དང་། ནང་དུ་བསྡུ་༠བའོ། །གཤེགས་ད་ང་བྱོན་པ་” 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།དེར་རིག་“པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གངྒཱའི་༧ཀླུང་གི་བྱེ"་ 
མ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་*ད་ང་། འཇུག་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ། 
སྐྱེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་་ 
འཇིག་ཆགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བོ་ཅན་དེའི་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྡུས་ན་ས་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ཝར 
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༦༧༦ བསསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁི ༤༥ 

སེམས་དེའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དེ་སྙེད་་དོ་། །དེ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་འབུམ་ཕྲག ༢ 
གཅིག་གོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་ཙམ་ཤེས་མོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པ ཟག 
དེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་མི་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བཔོ་དེ་དག་ཁ་མཁས་པ་རྱ་ངན་ལས་* 
འད་ས་པའི་འབྲབས་བུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅནི་གོང་དུ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡིག་རྱིས་° 
བསྟན་པའི་འཕྲོ། བཅུ་གཉིས་ལྔ་ཡི་ལྔ་པ་༠ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་ལ་སྒྲ་ཡིག་ཨཱཿལ་སོགས་པ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནི་ཨཱཿ 
འོ། །ལྔ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ་ཀ་སྡེ་ལས་བརྩིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་པའི་སྡེའོ། ། 
དེ་འི་ལྔ་པ་ནི་པ་ནས་བརིས་པའི་ཡི་གེ་མའོ། །དེས་ཨོའི་ཀླད་ཀོར་དུ་བྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཨོཾ་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། ཡ་ན་ས་བརིས་པའི་ཡི་གེ་*་ 
ཧའོ། །འབྱུང་བ་བསྔུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་བྙིའོ། ། 
སྒྲ་ཡིག་དང་པོ་ཡི་གེ་ཨའ། །དེ་ནི་གོ་སླའ། །ལྔ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་ད་ག་བརྒྱན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པ་ནི་མའོ། །དེས་ཨ་ལ་༠ཀླད་ཀོར་དུ་བརྒྱན་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་བྱའོ། ད 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀའཾ།ཿ །དེ་ནི་མན་ངག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡ་ནས་བཅིས་པའི་ཁའ། །ཡི་གེ་ཐུགས་རྗེས་༩བརྟགས་པ་ 
ནི་ཀྱའཾ། །ཁ་མར་བཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁའི་པདྨར་མགོ་བོ་མར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་གདོད་མ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་འཇིག་པའོ། །དེ་དང་བལ་བ་མ་༧ཡིན་་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སསསསསསས་་་པ ས་་་་་་བ་་ས་་ས་ས་་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦92༧ 


མཚན་མའི་༠ཕྱིར། །གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང ༩༩༩༧༢༧ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་སྤྱི་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཀླ་གོང་དུ་།གཞག་པའི་ཐ་ཅ་ཚིག་གོ། །ཡིག་འབྲུ་དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་གསང་ཆེན་ནོ། །ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང ཡ་་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཅད་མ་པའོ། །ལྷ་མོ་ནི་༠བོད་པའི་ཚིག་གོ།  །བདག་གིས་༠ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་* 
ལྟས་བཌལྐཀེ་བྲེ་ཿསསེཏཏཁསེ་ཧི་སེའུ་ཀཉིཊ་ར་འི་བགད་ཉོ།།ིས་ཁ་ཁོ་ཀ། 


ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་་ 
མོས།ུམཨཿ།།ཀ་ཞེཊནྷ་ཨ་ེག་བཿཧཿལ་སོགསཿཔ་གསུངས་ཧེ།༩ འེ་གཱ་ས་ཞིཿའཞྭས་ 
མ་ཐག་པའོ། །འདི་ལ་ན་བཟའ་དཀར་མོའོར། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་བཏུད་* 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་་ 
བའི་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི།- ། 
ཞེས་པ་ནི་སྐུཿདང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞུས་པའོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྡུ་བ་ཞུས་པའོ།  །ལྟའི་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བོད་པའི་སྒོ་ནས་༩གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི་*་ 
ཁྱོད་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་གིས་༧འོད་ཀྱི་* 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༤༥ 

གོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཿ 
བསུ་བ་ཞུས་པའོ། །གསུངས་ཤིག་དེ་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས། ˆ །འདུས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །ཆུའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཇི་ལྟར་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བ་ཞུས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་རྒྱས་པར་ཞུས་ 
པ་ནི། མ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ། །དེ་ 
དག་ཆུག་ཙགསག་པབུ་ལས།།འ།ཞྲི་ཀན་སི་ར་ཇསྱ་ཆ་ཏཁིསཡ།ཁཁ་ཞེགྱ་བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་གོང་བུའི་གྒོ་ནས་བསྡུ་བར་ཞུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
གཟུགས་ནི་བདག་མི་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་གྒོ་ནས་བསྡུ་བར་ཞུས་པའོ། ད 
ལྷག་ཨས་ནི་ཞུས་༩པའི་ཨཛུག་རུག་བགོ།ཚོ་ཿཏཉྒ་ཞིཿཊན་ཁརྨ་འབྱ་མངང་ཌེ རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ལན་'གསུངས་པ་ཅལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་གསང་བ་ནི་གསང་བའི་ཚོ་རྗེའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གྱུར་པ་ནི་གསང་་” 
བའི་པདྨ་འོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་༠ནོ་ར་བུ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། ” རྡོ་རྗེ་ 
ཧི་ཚནི་གསང་ཐ་སེ། ༩།དེ་ལས་བླབ་གྷིན་ཀུ་གཙཾཊཁ། །ཞེསགསུཛས་ཨ།ཁང་། 
བར་གསུངས་པ། སྐྱེ་གན་ས་དབུས་སུ་རྩ་གཉིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་ཝ་སྐྱེ་གན་ས་ནི་གསང་བའི་པདྨ་འོ།  །དེའི་དཀྱིལ་ནི་དབུས་སོ། །དེའི་བྱ་་་ 
ལྕེའི་ཅ་གས།ཞཆན་ཧྱེ་༠༠།ཞས་ཨཾཨྲ།ཌ་༩།ས་གསུཊཿཀངདེ་ཨཨིཊཁྲིཿཤེམན་་ 
དང་གེ་བཞིན་གཡས་པར་ཞེསས་མའ།༢༠ེ་ཤེ །དེཙསཡང་གསལ་མར་གསུཛས་པ། 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོང ས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༧༩ 


གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི། གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སསས་སཔ་་ར་ས་ ས་ས་ས 
གཡས་པའི་ར་ལ་ནི་ཅརྭ་ཀ་འབབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་གཉིས་ཕྲད་*་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་རོལ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
་ལ་ས་ས་་སསས་ས་པ ས་ས སོས་སས་ལསསསསས་ 
དྷེ་ཀྐ་ཅེ་ྭ་བའ། ༢༡ཀྱིས་གཡུཁ་ཐུགས་ནི་རྡོ་ཛེ་ཡི།ཿ༥ཀམང་ཁཞིན་ཅི་ཚ་ནི་ཅི་ཉར་ 
ལགས།ཀ་ན་གཞིསིསྲི་ཤྲ།གསུང་ཨཌ། ༡་མུག་ལེ་ཀ།ཀེ་ཁུལ་གཉསངསྟུགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མུན་པ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྐ་སྟེ་ 
སྐྐལ་ཝིཉེ།ཁ་ཏཱ་ཝཞེག་བུ་ཤོས་པར་བཞོ། ༡ འཛུཝ་དེ་ཞི་འད་ད་ཆགས་།ེ་དེ་གྐིན་སོ་ 
སེམས་ཏེ་དེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཞོ་སེ་ག།གེཿ ཀའཏི་མན་ཀུ་ཁྷུས་ད་བྲ་ཡུན་པ་དང་༣ ་ཧིཛ་ཧགྦ་ཨ་གསུ་སླ་ཀུ།་ 
གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་གསལ་བར་གསུངས་པ། ཚུལ་ནི་རྟཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རུལ་ནི་རྟཀ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པས་རྫུལ་”་ 
ཞེས་བརྟགས་༠ཏེ་རས་ལ་ཚུལ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེ་མྟ།པ་ཁཀྱས་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཨེམསས་ནི་ཨུན་ཁ་ཤེས་བ་ཏགས་༧ཏེ་གེ་གི་གཏི་མུག་ཆེན་ 
སྐར།ཁ་ཌགིཊ་ཁཞིཧ་ཁྦ་སྡེན་འ་ཡིན་གེསྱག་བ་ཞི། ཁ་གུ་ཁྲགས་ལ་ཞེ་ཁྷས་གི” 
རབ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། མུ་ 
སྟེགས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བརྟགས་°ཏེ་གསུམ་འདུས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་ཛི་ལྟར་°གཅིག་ཅེ་ན་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ 0 
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ལཿ བསྟན་འགྱ། རྒུད།) ° ཝི ༤༥ 

གསུངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇངོ་བོ་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
བོ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་སྐ་གསུང་ཐུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཿགོང་གི་ཁོད་་ 
ཀྱིས་༧གོང་བུར་བསྡུས། །ཞེས་པའི་ལན། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ།༠ ` དྲི་ཆེན་ཞི་བཤང་གཅིའོ།  དྲི་ཆུ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆུའོ། ། 
ཤེལ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྣ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་ 
ནི་པདྨའི་རྟཀ་སྟེ་འབབས་བུ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ལྔ་པ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
སྐྱེད་༡པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་བདུ་ད་འཇོམས་པས་ན་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་། 
དྲི་ཆེན་ད་ང་དྲི་ཆུས་ནི། ལུས་ཀྱི་རིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེལ་གྱིས་ནི་ནད་མེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། - །མེ་ཏོག་གིས་ནི་སྙ་གསུང་ཐུགས་་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་༠ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་། ད 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའོ། ༢ །ཛས་འདི་དག་ནི་བདུད་ཅི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཌ་་ 
བསྙུས་པ་ནི་བ དུད་རི་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོང་བུ་དང་བ དུ་ད་ཅི་ལྔ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°ཛི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གསུངས་པ།'  དེ་ལ་རྡོ་ 
པར་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ད་ང་། བདུད་ཅི་ལྔ་དབྱེར་མེད་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - །གསུངས་ཤིག་དེ་ཉིད་ཡིག་འབུའི་ཚོགས། ° །ཞེས་བྱ་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༨༡ 


ཤས་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླ་སྟེ།° ཀ་དང་ཁ་ཅལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཉིད་༦གསལ་བར་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དགུ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ད་གུ་ནི་ཡི་གེ་ཀ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེ་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། ” གྐ་དེ་ལ་མ་དང་ར་ད་ང་ཡ་བཏ་གས་ནས་ཞབས་སྐྱེད་་ 
རེང་བོར་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་ཙམ་དང་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པའི་ཡིག་༠ཁབྲུ་ནི་སྦིཾ་དེ་ནི་” 
མན་ངག་གོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་ནས་ཧའི་༠བར་དུ་འོ། །བཅུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རྷ་ནས་རའི་བར་དུ་ཁོ།། 
དེའི་མགོ་ལ་ཡི་གེ་ཀྱའོ། །ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ནི་ཀྱའོ། །ལྔའི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཀླ་ཁ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས།  །ཞེས་པའི་ལན། ཡིག་འབྲུ་གྫུ་ 
ད་ང་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧཱཱཾ་ནི་གོ་སླའ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཀླའོ། །སྐྱེ་གན་ས་པདྨ་ནི་གསང་བའིཿཔདྨོའོ། །༦ལ་” 
བས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ༧། སྷཱཾ་བྷཱཾ་ཧྷཱཾ་དེ་ཉིད་ས་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་གྷཱ་ཀྤ་༠སཱ་ཧཱ། འདུ་ས་པ་ལས་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་༩འབྲུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆུ་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་མི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
ལན་། ཆུ་ཁམས་ཕ་ཁས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་ཁམས་འབའ་་་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད།- ཝཾ] ༤༥ 


ཞིག་ཕ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །མེའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་མ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ས་དང་། 
རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དོན་གྱིས་ན་°གཉི་ 
ག་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལག་བཟངས་ཀྱི་༠བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡང་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་བུ་ག་དགུའོ། ༢ །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་སོ། །ཤ་དྲང་ཁྲག་གང་ལས་ཤེ་ན། 
ཤ་ད་ང་ཁྲག་ད་ང་པགས་པ་དང་། །དེ་ཡང་མ་ཁས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད། ” །ཅེས་ 
བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ལཁས་སྐྱེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་བུར་ཡང་དག་འདུས་པ་ནི། །དེ་དག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་་ 
སས ཇས ས་ས་ས པས་ས 
བའི་ལན། གཟུགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གླེན་་་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་གཏི་མུག་ཆེན་ 
པོའོ།  །ཚར་བའི་ཕུང་བོ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ༩ ན་མ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རོག་པ་དང་། བྱ་ 
བ་གྲུབ་པ་དངང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་” 
ལས། ° གཟུགས་ནི་གཏི་མུག་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་༧རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།  ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཝྔ་ཡི་གཟུགས། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཞེས་ཅབྱ་བར་བཤད།: = །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས། ཁལེའུ་གསུམ་པ་གོས་དཀར་ 
ཚམ་ཞུག་གའི་ཐཞར་ཁ་ཧོ།ཌབ་ཏལ་ཤྭཾ། 


ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་“པའི་ཐབས་ལྷ་མོ་སྒོལ་མས་ཞུས་པ། གེ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༨༣ 


ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞད་པ་ནི་མི་འགྱར་བ་དང་ངོ་། །ད་ནི་ 
མཞེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའོ། །བཞད་པ་མཆོད་པ་ཡིན་པར་ནི་འཕགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞི་པའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་ཡང་་” 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་གང་གིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསུངས་ཞིག་རྡོ་རྫེ་ཅན་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞྭུས་པའོ། ། 
རྫས་སྒྲུབ་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་བསླུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས ༧༠༡༣ 
བཀའ་གཞོས་ནུས་ལ་ཚྭ།་ཞ་ཀད་ལིཁེས་གསར་གེ་ཞི་བཅ་གསཔ་དང།ཏ་ཁ་སགས་བུས། 
ནི། ° དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ཞུས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོ་བྱ་བ་དང་། ཞེས" 
བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་མཚད་པའི་ཚ་ག་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་ནས་སྒྲབ་པ་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བསྒྲབ་པའི་ལན།* ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྨྲབ་ 
པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་ན་ ཆོས་ཀྱི་”་ 
དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་༡རེག་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ་༠དེ་ལྔ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གོང་བུ་སྐྱེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ས་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་སྐྱེའོ། །གོང་བུ་ལས་ཀྱང་ཡིད་” 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།: [ཇི] ༤༥ 

བསེན།དོ། །ཞེས་སཚོ། རྩ །གཁ་ཝཱ་ཝ་གནམ་ཕེར་ཤེམ་ཁྲལི།ཁས་ཨ་སེ་སེ། ཁཞས་ 
པར་ཤེས་པ་རྫས་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཡིད་ལས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེ་ལས་ནམ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། ཁམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་དབྱེངས་སུ་བསུ་བ་སྟེ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་། དེ་ལས་གོང་བུ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་་ 
མ་མེད་པའོ། །བསུ་བ་དེ་བཞིན་བཏན་ཁྱབས་ལ། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བསུ་བ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་་** 
དབྱེངས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཡིན། ` །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” ˆ དེ་ཐས་ཐམས་ 
ཅད་ནན་ཏན་གྱིས།  །སྒུབ་པ་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ། = །ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་མངོན་དུ་སྤྱོད་་”་ 
པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། གལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས  ་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
པོ་ད་ངོས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རྫས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལན། ཆོས་དབྱིངས་སྒྲབ་པ་བཤད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། ` །རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒུབ་པ་བཤད་།- ། 
རཆ ས་འོག་དང་། རལ་གྱི་ ད་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
མིག་རྡོ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་མེད་པ་ད་ང་། ནད་འཇོམས་པའི་ད་ངོས་གུབ་དང་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༨༥ 


བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ། རི་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུཌ་ག༩ེནཤ།།ཾཿཊ། ཁཿསྱི་ཞི་སནོ་ར་ཐོད་ལའི་རེས་ཞུ་འཐུག་གཏཔ་ཤམ་སུན་ 
དུ་ཡང་སྒྱེད་པུ་བཙུགས་ནས་ཐོད་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ +ེཊ༣༡༠༩ 
བཏུད་ཙི་ཝ་དང་ཚིལ་ཆེན་བྲསྲེས་པས་བཀང་བའི་གྷནྨ་གཞག་༠སྟེ། དེའི་ནང་་ 
དུ་ཁག་ད་ང་བྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཨ་མྲའི་བལ་ལ་པདྨའི་སྐྱད་པས་དཀྲིས་༠པའི་ 
སྙིང་པོ་བཙུགས་ནས་མར་མེ་བལྟམ་པར་བྱའཾ། །ཤིང་ཨ་རྲ་དང་པདྨ་འི་སྐད་པ་” 
མེད་ན་ཡང་གཞན་ཅི་འཚམ་པར་༠བའོ། །མེ་མར་གྱི་ལྕེའི་དུ་བ་ལ་གྷནྫ་“གཅིག་ 
བཀབ་ན་ས་སྐེད་པུ་གཉིས་ལ་གཞག་“གོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
རེགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནམ་ལངས་པར་བཟླ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ 
ཤིཊ་ཞ་ཅེཉ་ཀུང་ཤྷཝ་མཁིགག་ས་སམ་ཞི་གན་ས་ཨུ།༧ྟ།དེས་ཞོ་ཝེ།ཨྫར་ག།་༢ 
ཐོད་པ་ད་ག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་འོག་ནི་ས་འོག་གི་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུའི་བུ་མོ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ར་་ 
གེག བག་འྲ་གཏྟག་པ་བགཏོད་པ་ཞོསེ་གསུམ་པ།རའེཿརགཉྱ་ཨ་ན་ཐགས་ཁུ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་༦འཁུད་པ། སྐ་མདོག་ནག་པོར་བསྒོམས་ལ། 

བཙག་ལ་སོགས་པས་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ལ་རྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་བྲིས་ཏེ། 
བུ་མོ་བཀུག་པར་བསྒོམས་ནས་རྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ལྷ་མ་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།. [ཁི ༤༥ 

ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་མིང་ནས་སློས་པ་དེ་དགུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང ༡༡༩ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བཙག་གསམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
རལ་གྲིའི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གྱོ་མོའམ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རལ་གྲི £ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་རལ་གྲི་གཞག་”སྟེ། བཏུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བྱུགས་ཏེ། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རལ་་ 
གྲི་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་འབར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རལ་གྲི་དེ་འཕྲོས་མ་ཐག་ཏུ་གོང་མའི་སྔགས་དེ་བཟླས་ཏེ་ལག་པར་བླངས་མ་ཐག་་ 
ཏུ་རིག་འཛིན་དུ་འགྲུབ་བོ། །སྒུབ་པ་འདེ་ཁོ་ནའི་མཐུས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་།། རལ་གྲི་མདུན་དུ་གཞག་° 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་°གསུངས་སོ། །མིག་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་*་ 
སོགས་པ་གོང་མ་བཞིན་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཞ་ཉེའི་ཀོང་༧བུ་ལ་ཚིལ་གྱིས་བཀང་ 
ན་ས་ས་ལ་མ་ལྕུང་བའི་རོ་དཀྲིས་པའི་རས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བྱས་ཏེ་མར་མེ་བལྟམ་པར་ 
བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་༩པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལཿ 
ཞེས་བླཟ་བར་བྱའོ། །དུད་པ་དེ་བླངས་ནས་མིག་ལ་བསྐས་ན་སྣང་བ་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་གདན་བཞི་པ་ 
ལས་མ་ལུུང་བའི་རོ་དཀྲིས་རས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཆི་བ་མེད་དང་་་ 
མར་དང་། སྦྲང་རཚྩི་བསྲེས་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་°པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་ཏེ་ཁོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༨༧ 


ཚེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གལ་པོ་ལས་གསུངས་པ། 
དྲི་ཆེན་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་སུ། །མར་དང་སྦང་རི་བསྲེས་ནས་བཟའ། །ལོ་་ 
གསུམཀ་ཞི་ལ་ཡི་ཝུག།༡ །ཉི་ཟ་སྐར་མ་བཞིན་ཆེར་འགྱུན།༢ །ཞེས་གསུངས་གྲོ 
ནད་འཇོམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རི་ 
ལུའི་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ། མི་ད་ངྭ་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་་ 
ཏན་འདི་ལྟ་སྟེ་མིའི་ཤས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤས 2 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཏ་འི་ཤས་ནི་མི་སྣང་བ་འགྲུབ་པ་དང་། 

བ་ལང་གི་ཤས་ནི་་ད་གུག་པའི་༧ལས་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱིའི་ཤས་ནི་འགུགས་པའི་ 
ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤས་སྤྱིའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཤ་དེ་རྣམས་ལ་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་གཙང་སྨེ་ལ་ 
རོག་པ་ཡིན་པས་དེ་རམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་རྣམ་” 
པར་རོག་པ་བཅོམ་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པོ༧། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་འདུསཿཔར། ཤ་ཆེན་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་°རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ། ཆ་བཞི་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བྱའཾ༧། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ། མཐེ་བོ་ཚིགས་ཙམ་ཚད་ དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་རྣམས་ཏེ་༧བསྔུ་བའི་* 
ཚད་དེ། སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤ་དེ་དག་མང་དུ་ཚོགས་པ་ནི་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་བོར་གཞག་ཅན་ས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོང་°བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 
ཚད་གསུངས་པ་དྲི་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་བཞི་སྨོས་ནས་ 
ཤེལ་མ་སྨོས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ན་ས་ཙམ་ཚད་ དུ་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

བཏུ་ད་རི་ཝྔ་ལས་ནས་འབྲུ་ཙམ་རེ་བསྡུ་སྟེ་མང་བ་”ནི་སྐྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།- ˆཁི]ི ༤༥ 
སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོང་༧བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ རོ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྦྱངས་༧ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཨཱཿདབུས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾཿཞེས་བྱ་སྟེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐའ་མར་ཙཡི་གེ་ཧཱུཾ་་་ 
གཞག་༠པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ནི་གོང་་ 
གི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབ་གསུངས་པ། འབར་་ 
བའི་ཧྲི་ཡིག་འབར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡི་ལས་” 
རླུང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་གྷནྣའེ་ 
ནང་དུ་ཤ་ནམ་པ་ད་གུ་དང། བདུད་རི་ནམ་པ་༠ལྔ་གཞག་༢སྟེ། དེ་ལ་ཧཱི་་ 
བཀོད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་གིས་མེ་བུས་ཏེ། 
བནྙའི་༧ན་ང་གི་བདུད་རྩི་བཙོས་པ་དང་། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གབ་ལས་འོད་ཐུར་་ 
དུ་འབར་བས་ཤ་དང་བདུད་ཙྩི་སྦྱངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཧྲི་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐུ་”བཅོམ་སྟེ་ད་ག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་ 
བཟང་མོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཕྱག་འཚལ་འབར་བས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབར་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
དགུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ་ཞེས་པའོ༡།  །རི་ལུ་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་་པ། ། 
ལན་ནི་་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་°ལན་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༨༩ 


ཉཡུ་ལཀཅིག་ཧུཏཁགས་ཁོག་ཡེཤི།ཡུད་ཐ་ཀཚ་ཚད་ཁས་ལི་༩ཀྲོ་ཨ༡།༩ཝ དེ་ཝ 
ཙམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ལྔ་ད་ང་ལྔ་ནི་འབྱོར་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུངས་ 
ཀར་ལྔ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚད་ དོ། །དུས་ནི་ཆེས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གོ་སླའོ། །རི་ལུ་བསྒྲིལ་བ་ནི་་རི་ལྭ་རྣམས་ནི་བྱས་ནས་༧ཞེས་པའོ། ། 
སརི་ཞིང་ནི་ཧྟཏ་ཁཀཿརགེྟག་ ༢་ར་ཁཀང་ནབ་ལི་ཡཱགཏཞགཁྱབས་ཧེ།ཁ་།སརཌ 
ཕྲག་བརྒྱད་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མཚམས་བཞི་ལ་ནི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་ཕྱེད་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་༧། ན་མ་ཕྱེད་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཟིན་པ་དང་། རི་ལུ་དེ་རེ་རེ་༧བཟའ་བ་ནི་༠རྒྱུན་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ༩། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་་་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་”གོ་བར་ཟད་དོ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ནི། 
གླང་པོ་ཆེ་བཅུའི་རྟོབས་ནི། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གོ། །དེ་བཅུའི་རྟོབས་་ 
ནི་ཀྱརན་ཁཊ་ལེཧཾཤགཊ་ཀ་ཅིགས།།༡གགདི་བཅུ་ནི་ལུང་པོའི་རྟབས་གཅིག་ལོ།ལ༧་ཤདེཿ 
བསྒུ་ཞིཿནཏག།་ཁེ་ཚགཏེ་ཐཾ་སྭས་གཅིག་གོ། ༩་ཀ་་ཆོག་གྷི་ཉ་བམ་བཅུ་ཁྲའི་ཁྲེད་༩ 
མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་° 
འདོད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟའི་མིག་རྣ་བ་སེམས་་” 
ཤེས་པ་ཅད་ང་གནས་དང་འཆི་འཕོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྔའོ། །ཐོབ་པ་ནི་གོང་གི་ཡོན་ རཿ 
ཏན་དེ་ཝའོ༡། །དེ་གང་ཁས་གྱུར་ཅེ་ན། རི་ལུ་ཆེན་པོ་ཟོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ།” ° དེའི་མཐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས་་ 
'རྣམས་ཀྱང་། །༧ཞེས་པའི་ལན། རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ? ཁཾ] ˆ ༤༥ 

སྟེ། རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨེ་ཡིག་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།- རཾ་ 
ལས་སྐྱེས་༧པའི་ཟུར་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཾ་ཡིག་ནི་ཆུའི་དཀྱིཝ ༡ 
འཁོར་ཟླམ་པོའོ། །ལ་ཡིག་ནི་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའ། །ད་བུས་སུ་ཡང་་ 
ད་ག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་མོ། །ཆུའི་ད་བུས་སུ་བཾ། 
དབང་ཆེན་ལ་ལཾ། དང་པོའི་མདོག་ནི་མེ་དང་ཆྭ་ཅགའི་མདོག་དམར་བཞོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་ནི་མདོག་དཀར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའཾ། - །གསུམངཔ་ནི་སེར་བོ་༧ 
དབང་ཆེན་ནོ། །དེ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ད་གུག་པར་བྱ་བའི་གྷ་གའི་ད་བུས་་ 
སུའོ། །ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོ་ལྟར་ནི་བསྐོར་བ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གྷ་གའི =÷ 
ནང་དུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །དུས་ནི། ཉིན་ཕྱེད་དང་ནི་མཚན་ཕྱེད་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དུས་དེ་གཉིས་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེབས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལ་རིག་པ་ནི་བུ་མོ་ད་གུག་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱ་བ་ 
ནིཿཔྨད་ད་ང་ྷཧ་གའི་ནང་ཁུ་གཀྱིལ་ཞཁོར་བྲགམ་མཛོ།ཿ་ཐིཌ་ཤགེ་ཡིསྟ་གག་ཇྲིག།ཁོ་ 
ནར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བར་རོ། །བསྒབ་བྱ་ད་ངོས་ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །རྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཅན་་ད་ང་། དུ་ང་ཅན་་་ 
དང་། རི་མོ་ཅན་ད་ང་། གླང་པོ་ཅན་མའོ། །དེ་ལ་པདྨ་ཅན་ནི་པདྨ་འི་དྲི་བྲོ་ 
སླ་དང་སྣ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རི་མོ་ཅན་ནི་ཤའི་དྲི་བྲོ་བ་ཅད་ང་། ལུས་”་ 
ཆུང་བ་དང་། མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲང་པོ་ཆེ་༧ནི་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ་ད་ང་། 
བྱིན་པ་སྦོམ་པ་དང་། སྣ་ཡོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་འོག་མ་༧ལ་སོགས་པ་ནི་་ཚ 
སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་*་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༩༡ 


སྔགས་ཀྱིས་སོ། །བུ་མོ་ཐམས་ཅད་སྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ནི་བརྟགས་པ་དང་། །ཞེས་ཤབབྱ་བའི་ལན་མེའི་དཀྱིལ ལཿ 
འཁོར་ཁ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རཾ་ད་ང་ 
ལྷ་དང་པི་མོཿ། ། །དེ་ནི་མྙན་ངག་གོ། །*ཀྱེ་ལྷ་མོ་བདག་གིས་བཤད་པ་ཟིན་*་ 
མཛན་དེ་ཏཿ་ ་།ཞེས་གསུངས་ཐོ།༡༩ །ད་ནི། ༢་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། །དགའ་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཧོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་༤ 
ཐ་ཚིག་གོ།: །དེ་ལ་དགའ་མ་ནི་སྒོལ་མ་ལ་བོད་པའོ། - །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང ༡༧ 
འོག་ནས་འབྱང་བས་འདིར་མ་འབྲེལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་བསྒོམ་“པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་གཉིས་དང་བཞི་མ་ཡིན་པར་གསང ༡༡ཀ༢ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དག་པར་བརྟགས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་ཇི་ལྟར་ ར་ས 
བཏགས་ེཤེ་ན། བརགས་པ་ནམས་ལ་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
བརྟགས་°པ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་་ 
པ་ནི་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་འདུས ༢༩༧ 
པཁི་དཀྱིཝ་ཨད་རྲོ ཁིཔཞེསུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་གཟ་ཞེ་ན། ཡེ་གང་ཞ་གཙཾ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་དུ་འོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།། 
བསྐྱེད་་པ་ནི་རྒྱའོ། །ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཚོར་བཿི་༡ 
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༦༩༢ བསྟན་འྱགན། རྒྱུད།ཌ 'ཁྭ༽ི ༤༥ 

པ་ནམས་དང་།ཀ རྒམ་པར་རྔ་ཁ་ཨཛ་དའ དག རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ° ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ག་རིམས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ 
མོ་དང་སྦྱར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཅེས་སུ་འདོད། །སྟྙིང་རྗེ་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕན་དོན་བྱེད་་ 
་པའོ།། ༩༢༠།སེ་མག་ཅན་དོ་གཏྐ་སྐ་ནསསེཊ་ས་གི་ཁ་ཀ་སིག་ཁེག་ཀབང་ཛཀ་གིས་ཌ་ 
གསུངས་སོ། །ད་གའ་བ་འཕྲོ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་དྲི་མེད་པ་ཡི་༧ 
མཆོག རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་པའི་སེམས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ ༡༩ 
གསུངས་སོ །བཏང་སྙོམས་འཕྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཤེས་བྱེད་པ། །ཐོགས་མེད་བླ་མེད་དོན་བྱེད་པ། །ནོ་ནཁོད་གྲུསེ་ཕ་ཞེ་ཁོ”་ 
གསུངས་སོ །བྱམས་པ་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཆོག་གི་སྤྱོད་་པ་སྤྱོད་བྱེད་པ།། 
ཟག་མེད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །མི་བསྐྱོད་པར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་དང་པོའི་°བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*འཕྲོ་བའི་སེམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི་སྙིང་རྫེ་སྟེ་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་འཕྲོ་འདུའི་དགའ་བ་ 
རོལ་བཞིན་པའི་༠འོད་གསལ་བའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་བཏ་ང་སྙོམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སེམས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་བྱམས་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ཞི་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ 
ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༩༣ 


ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་རིག་མར་བརྟག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ས་སྱན་མ། 
ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། །རླུང་སྒོལ་མའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད ༩༩༠༩༩༤༩ 
གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐོབ་༧པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ། །སེམས་*་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བརྟགས༤། །བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམས་ལ། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དགེ། །ཆོས་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་་ 
འདོད། །གསང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་མྱིན་དགེ་བ། ཤཀ 
གཙོ་མོ་སྟེ། ” །རྡོ་རྗེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགེ། །སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་བརྟགས་*པ་ 
ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༧༠༠༧ 
ཀྱི རབ་མཐུ་ཅད་ང། །ཆུ་ནི་བསུ་བའི་དངོས་པོ་དང་། །མེ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། །རླུང་ནི་འགེགས་༧པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་“ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་མ་༧ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་མ་༦ལ་རིགས་་ 
ལྔའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེར་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་་་་༠་ 
གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ལས། འདོ་ད་ཆགས་ཀུན་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞེསྟ་ཁཇོད་འོ། །འེ།ཞེཨ་འྱབཧ་གོག་ཏ་ །ཞགས་པ་པབྨ་ཆུད་བྱེད་མ། ༩་།ཞེས་བྱཿབ་ 
ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་* 
བྱས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱོད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ། ° །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དེ་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་སྲད་པ་ནི་*་ 
སྒྲོག་ཡིན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བརྟན་པར་བརྒོམ་པ་ནི་སྒོག་སྟེ། རྒྱུད་་ 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོག་ཅེས་འདོད་པའོ།། 
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༦༩༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད།- ཁཾ ༤༥ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་གྲགས་པ་ནི་དྲིལ་བུར་འདོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས -». 
ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྫོད་ན་ས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཁལ་པའི་མེམས་ཀི་རྲི་ཝ་ཁུམ། ཌྷགགྐའྲ་ཁགས་གེ། ༡་ྷ་ཀྐཀ་ཁར་མུཿ ས་ར 
ཨཱངྱ་ནཱ་ཏྤནྣ་ཏཱཏ༧། ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ཚོས་ནི་་་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། །ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་འདོད་ཞི་བ། །དེ་ལྟར་ཚིག་་ 
ཏུ་བརྗད་པ་ནི། །རྡོརྗེ་ྲིལ་བུ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །སྤོས་ནི་ 
དྲི་ཆེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་མཉམ་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པར་”ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སྤོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཉམ་པའི་མཆོག །ཤེས་“་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་རྟཀ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་བསམ ཁ་རང 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མེ་ཏོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ¡ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་པའི་འདམ་སྐྱེས་མ་གོས་པ། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་མེ་ཏོག །ཅེས་ 
གཙང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་°ཕྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་མར་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ 
ནི་གསལ་བྱེད་པ། །མར་མེ་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།° །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲི་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁས་དང་པོ་དྲི་ 
ང་བ་ན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དྲི་འདོད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། 
དྲི་ང་བ་ཡང་ད་གེ་བ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུལ།་ཌཌ།གེག་མཁི་ཁྒིད་ར་བ་སག་ལས།། ཏཁྟཞེ་སྭཁཱཀ་ཀསི་འོདེ་ཁ་ཞིན་གཞཞས་ 


23--694 


ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༩༥ 


པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྒོ་ན་ས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རོལ་པ་ནི་སྒེག་མོའོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རོལ་པ་ནི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
སྒེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ཧྷ་ག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཚུཌ་གེ་གྭཝགྭ་བཾའི་ནམ་ཨྱབོཌ་མས།ཌ་ཌ༩དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཡུགས་༩ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཕེང་བར་འདོད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྲེང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
གསད་ཨེཊ།ཁྱཾ་་དྱ་བའེས་མད་བཱགས་ཨུ་ཧྟཏག་ཁོ་ད་ཛོག་ཀཿ།ཞེསྦ་བ་བཞི།ཁ་ལསཁ་ 
པའི་དུས་སུ་སྔགས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ནི་ད་བྱངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅདེ་ 
ཉིད་ལས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་*བརྗོད་པས། །དྱ་བངས་མ་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རྟཁྱ་མིན།ཁ།ཞེ་ཧགསུཾ་ཁས་སོ།།ཁ་ཤགམ་མཁག་མ་ནི།ཁ་གཱར་ཏེ།ཌ། །ཞེས་བཿནི། 
འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་༤རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་དང་་*” 
བཅས་པ་ནི་གར་མཁགན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མུར་བར་སངས་* 
རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པ། །གར་མཁན་བཙོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་པོར་ 
གསུངས། ” །ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་ 
བསྐལ་བཟང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་བྱམས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་°བྱང་ཚུབ་སེམས ཟི 
ད་པའ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་གཞི་དང་། 
ཡིད་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་། རྷ་བ་དང་། 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱམ། རྒུད) [ཁཾ] ༤༥ 

སྣ་དང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་་། 
འཇམ་དཔལ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ད་ང་། སའི་སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ” ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒིབ་པ་་ 
རྣ་མ་པར་སེལ་བ་༧གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཁོར་གཞན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྷ་ག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་ལན༠། སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཞི་བ་ཁ་སོགས་པའོ། །དེའི་དྱབྱེ་བ་ནི། སྦྱིན་*་ 
སྲེག་ཕྱི་དང་ནང་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནི་ཧོམ་ཁུང་བརྐོ་བ་ལ་༡་་ 
སོགས་པའོ། །ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ` ཕྱི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། = །ཞེས་ 
བྱ་བ་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་བསྟན་ ཏོ་། །ན་ང་གི་༠ནི་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་གད་མས་པའོ། །པདྨ་བཞི་རྣམས ཨོ 
ཁྱགོར་ཡཿཞི།༩་།ལུས་ཀྱི་ཞབུམ་ཨཱ་ཉེ་བསཤག་སོ། རའ །ཞེསྒྱ་བྟཁ་ཧི། ཁུལ་གྲགབཔ་ 
དང་། ཉེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་བཞི་ལ་པྨདའི་གད་ན་རེ་ཆེ་° 
བསམ་མོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
རཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡི་གིས་*མཚན་པ་བསྒོམ༩།  དབང་ཆེན་ 
ནི་སྙིང་གི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ལཾ་༧ལས་དབང་ཆེན་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁ་དོ་ག་་” 
སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་༠མཚན་པའོ། །ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པའི་པདྨར་༩བཾ་ཁས་ཆུའི་ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ཀཿ 
དྲྭ་སིགཐགཔཁྱཿཏྫ་ཞྲབ་སོ་།ཁདོག།ཀཀར་ཁོ་ཝ་གྱིས་༧མ་ཚན་ཁྷ་གཞས་དདེ་ད་གའི།ཁས་ 
གསུངས་པ། རྒྱང་གིས་མེ་ལ་༠འབར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠གསང་བའི་་ 
རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུད་°པའོ། །ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་”་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲོད་བྱུང་བས་ཟས་ཐམས་ 
ཅད་མགྲེན་པའི་ཆུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསལ་བར ཧསོ་༠༩༡༩ 
གསུངས་པ། ༠ ད་བང་ཆེན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། ° ། 
དབང་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཇི་རྟར་བྱུང་ཞེ་ན། གང་དུ་མེ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་° 
སྟེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གོ་རིམས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་ནི་མན་ངག་བསྟན་°པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཅན་ང་རྒྱལ་གཅིག་°པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་རང་རིག་༠མངོན་་ 
སྤྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ནི་༧གོ་སླའ། ` །སྲེག་རྫས་ནི། གང་ཞིག་ཟས་དང་་ 
བཏུང་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ཁ་ཟས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཆུ་ལས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དེ་ད་གཿ ཐམས་ཅད་ཆུའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱའོ། །པདྨ་ཀྱ་ཡིག་ཁ་མར་བལྟས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པའི་སྟེང་་ 
གི་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཀྱ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། 
འོད་ཟེར་མེར་འབར་བ་ཁ་གབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྲེག་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མར་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ་སྙིང་གའི་པདྨ་ར་བཙུད་པར་བྱའོ། ། 
ལྟེཁཱའིསྷཏ་ཆཱཏྲ་བིལ་ཁ། ཀཞེས་ཁཞྲོར་ཟཾ།ཟབས་ཇི་ལར་ག་ཏུཞེ་ན། གཁ་སྱམ་ 
ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས༡། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྦྱིན་ =: 
སྲེག་བྱའོ། །ཕྱེ་རོལ་དང་འདྲ་བར་ཁུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསང་བའི་པདྨ་ར་འགྲོ་མ་ཐག །ཐལ་བར་མཐའ་རུ་རྣམ་་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༥ 

པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲེག་རྫས་དེ་དག་གིས་ཁུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ཚིམ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་༧ཚིག་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །བད་ག་ནི་སྟོན་པ་པོའོ། །ཆེ་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་ 
འགུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། “ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་་་ 
མཆོད་པ་དང་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་།ཁོ་ན་ལ་ཆོས་མཐོང་་་”་ 
སྨ་བའི་བར་ནི་གོ་སླའ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱལ་༠བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡང་། །ཞེས་°བྱ་བའི་ལན། སྲེག་ཚས་ལས་ནམས་ཟཤད་གྱས་ནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །མཆོད་པ་ནི་བཀུར་སྟིའཾ༧། །ཕྲེང་བ་ཞི་མེ་་* 
ཏོག་གི་༦ཕྲེང་བའོ། །སོགས་པ་ནི་མར་མེའོ། །ད་བང་པོ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་ 
དམོག་༩་༩ཞག་ཿཤ་མཚོད་ཁེ་གྷ་བཞ་ཀ་ཁ་ཏེ་ཁེས་ཁིག་ལུ།སྟག།ལ།ཁིན་ཌ་ཊསསཱན་ 
ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
མཆོད་རེན་སངས་རྒྱས་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབང་དང་མན་ངག་་་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པའོ༧། །དེ་་ 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་དེ་ལ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ནསཿཔ། _ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་་ 
ཕྱིར་ན། རེ་བས་ནན་ཏན་བ་ཆས་ཀྱི་བ།རྷ་།རྡོ་ཝེ་ཁབདད་ལྒོན་ཏ་གཏཏཱ་ཨཱཚོད་།། 
ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོད་པའོ། །ནན་ཏན་ནི་བདག་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། ། 
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ལྷ་མོ་ཐཞིས།ཡོཏས་སུ་ཞུས་པའི་ཞམ་ཡ་མ་ཐཤད་པ། ཅ་ཊཿ 


གང་ཡང་འགའ་ཡི་བྱ་བའི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་་་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བའོ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཟས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེལ། རིག་་ 
མ་བཞི་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པ༧། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ནི་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནི་” 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཡང་ན་དེ་ 
ལ་བསྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུང་བར་བཞུགས་ཞེས་བྱའཾ། །ཆོས་རྣམས་“མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བས་༠མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ཐ་ན་ཚིག་ཅིག་༠ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་༧ན་ས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཚིག་གིས་བརྲོད་དུ་མི་་ 
ལང་བའི། །ཆོས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་གང་གིས་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་་་” 
མེད་མ།བྱེན་པ་ཡི། །བསམ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཆུད་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས་སྒྲོལ་མས་ཞུས་པའི་གསང་བ་་ 
༡ ཏ"ཇང་ལྟང་ལ།་ ར 
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བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། _ །རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་བརམས་སོ། ། 
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དས 


བསྔར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཕེ་»༦སྣར་་>ལྷ་མོ་བཞིས་*་ 
ཞུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«སྣར་>བྲི་ཚཙ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་་>བྱའོ། 

®པེ་»༦སྣར་”བྱ་བའོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མྣུ། *༦པེ་༧ཙསྣར་»གསུང་སྟེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་་་ 
བསྒྲབ་པ་གསུང་བའོ། ©$“པེ་»༦སྣར་>=རང་བཞིན་ཞི་བར་གསུངས་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པའོ།། 
༦“པེ་»༦སྣར་>»ཞིང་། ༩༦པེ་)རྒྱན་ཞེ། “སྣར་»རྒྱན་ཞེས། 

ཁ༠པེ་»>«༦སྣར་>-ཞེས། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»༦སྣར་»>-བརྒྱན་ཞེས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»~ 
དུ། ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་༧རྒྱད། _ @«པེ་»«སྣར་>~ཉིད།  @:«པེ་>༦སྣར་»འཁྲིག-.. ...®4པེ་»>༦སྣར་» 
བྱས་ལས། ©@«པེ་»«༦སྣར་>བཞི། ༩«པེ་»«སྣར་»གྲངས་སོ། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»>-གྱིས། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི་སྟེ། ཞིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བྱང་། *«པེ་>༦སྣར་»ཆུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ༦@«པེ་»༦སྣར་>རྣ་མ། 

%«པེ་༧༦སྣར་>ལན། ®«སྣར་»ཅེས། ®«པེ་>༦སྣར་»རེག, ©“པེ་>༦སྣར་»དེ་འི་ཉིང་ལག , ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་>»རྣམས་འཇུག ༦«པེ་>ཕྱིར། ༩«པེ་>༦སྣར་»+བསྒོམ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི་རྣམས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། ༩པེ་»༦སྣར་»ཞེས་སོ་མས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱོར། ཉ«པེ་>༦སྣར་>~པོ། 

2“པེ་»«༦སྣར་»~འདི། *«པེ་>«༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་ཉསྨས། ༦སྣར་»སྨས། ༠༦པེ་»«སྣར་>ནི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ་དེ། ©«པེ་>-བོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་2ཆེན་པོ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན། *༦པེ་>༦སྣར་» 
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རག ©<པེ་»༦སྣར་»ལྷའོ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི། 

©ཕཔེ་»༦སྣར་>ཉིད། ༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཁོ་ན། ༠«ཕེ་༧«༦སྣར་»ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་མ་གྲུབ། ©«ཕཔེ་>«སྣར་༧སུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ནི།། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
@«ཕཔེ་»༦སྣར་»+མི། ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། ®«པེ་»«སྣར་>རྟ་ས། #ཆཔེ་»༦སྣར་»ན་ཤེས་མཁན། 
#«པེ་»༦སྣར་»~རང་། 

©«ཕེ་»༦སྣར་>རྟོགས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
༠ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»~དེ་ལ། ®<«པེ༡»༦སྣར་»-ནི། ©:«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ག་ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»~ཡང་་། 
©«ཕེཿ༧༦སྣར་»འགྲོའི། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧དེ་འོ་ན། ®8:«པེ་»༦སྣར་»། ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། 

ཁ“ཕེ་»>«༦སྣར་»ཞེས་བྱའོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་བ། ®«པེ་>༦སྣར་»-ནི། ༤“པེ་»༦སྣར་>-ཞེས། 
༠«པེ་»>༦སྣར་»-ཏེ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་”»བྱས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»-རོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་»མིག 9«པེ་>«སྣར་»གཟུགས། 

©<ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ཙམ། ®“ཕེ་༧༦སྣར་»+རྟེན་གྱི་ཕྱེད་ཚད་དུ་གསུངས་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
®«ཕེ་>༦སྣར་་)-ཀྱི། ༤©“པེ་»༦སྣར་»~པདྨའི། ©ཕཔེ་»“སྣར་ ༧རྗེ། @“ཕཔེ་>༦སྣར་»-བ་སྟེ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ཚ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»བུའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། 
©“ཕེ་»“སྣར་»=བ།  ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»-ཀྱི། 9 «པེ་»༦སྣར་»ནའི། *“པེ་༧༦སྣར་»>བྱས་སོ། 
ཕེ་༧«སྣར་”རྒྱཾ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས། 

©®“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ་འི། ®༦“ཕཔེ་»“སྣར་)ཕྱིར་འོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>པས། ༤༦པེ་»“སྣར་»བསྟོད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཐིལ། @«སྣར་»ཝཱི། «པེ་»༦སྣར་>ཨཿ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད། ༦ཕེ་༧»«སྣར་༧ཡི་གེ། ®“པེ་༧«༦སྣར་”སཾ། ( འདིའི་འོག་གི་གླཾ་རྣམས་«པེ་» 
༦སྣར་༡ལ་སྐྱཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦པེ་»༦སྣར་»>6 ༦“པེ་»༦སྣར་»བ། 
@“ཕེ་»༦སྣར་»ད་ཀའོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧ལེ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ།། 
®«ཅོ་»བའི། 

@«ཙོ་»གྱི། ˆ ®«ཅོ'»~ངེ་། 

®«ཅོཊ>ཐ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»~འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་མངལ་གྱི་རིམ་པ་ལྔས་ ༧༦༡ བཅུ་གཉིས ˆ ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ཀའོ།། ( ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་་་ 
རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཆད་ འདུག་པས་༧ཙོ་»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ®“ཕེ་»«༦སྣར་»དེ་འི། ༤«༧པེ་> 
ཙསྣར་»བསྒོམས། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-མ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»+ཡིག་འབྲུ་ཉིད། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། *“ཕཔེ་༧རྫོད། ®©<«པེ་»༦སྣར་»~ཙམ། 


23:5-701 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁྭ ༤༥ 


༦༧÷ 


༦༧༤ 


༦༧༥ 


༦༧༦ 


༦༧༧ 


༦༧༨ 


༦༧༩ 


༦༨༠ 


༦ 


©༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིས། @«པེ་»«སྣར་>ལ། ®ཾཔེ་»+ཀྱི། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»ནི། «པེ་༧༦སྣར་»པདྨ་ར། *“པེཿ»༦སྣར་»བའོ། ༠༠པེ་»«སྣར་»ཇོ་བོར། 
@«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༦པེ་»“སྣར་»ལེ་སྦྱོར་བར། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠ཙཔེ་»«སྣར་»མདོ་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་”ཀྱི་བྱེད་པར། 

ཉ«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། @®«པེ་»«སྣར་»བསྒྱར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབུལ་བར། @«པེ་»༦སྣར་)»སྒྲ། 
®@“པེ་»༦སྣར་»-ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་་>བྱའོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ ཉཔེ་»«༦སྣར་»དམང་།། #པེ་»༦སྣར་>+ལ། 


ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»པ། ®“པེ་༧«སྣར་»གྱིས། ®“པེ་>«༦སྣར་»+ཡོད་པ། ༤༠ཙཔེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
©“པེ་»«སྣར་»སྙེགས། ༦@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད་ཁོན།། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་» 
མཚོན་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོའི་མཚན་མ། ©«ཅོ་ཀྱི། ཁཔེ་»>«སྣར་»=ཡིན་། 
©༠པེ་»“༦སྣར་»གན་ས། ®“པེ་༧༦སྣར་་»ཡི་གེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»བསྔུ་བ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»འདུ་། ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ®€ཕཔེ་»༦སྣར་»གརྒཱ་ ©ཙཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་>ད་ ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་>བརྱིས། 
*“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ཨ། @«ཕཔེ་>«སྣར་>རྗེ་ལ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»-མ། 
ཁ“པེ་»“༦སྣར་»མ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞག་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་>-གཤེགས་པའི་རང་བཞིན། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©“པེ་>«༦སྣར་>-ནི། ཝ“པེ་༧༦སྣར་>ཉིད་ ®“པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནས་འདི་ལ་ན་བཟའ་དཀར་བ་ཡོད་པའོ། ©«པེ་༧༦སྣར་>གསུང་ཐུགས་དང་། ©«པེ་» 


༦སྣར་»+ཁྱོད། ཉཔེ་»༦སྣར་»གི 
@“པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ®<ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཞུས། ®ཤཔེ་»༦སྣར་»བསྡུད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-དེ། @«པེ་>༦སྣར་>གཉིས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ©“པེ་»«སྣར་”>བྱཞོ 
@༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། *«པེ་»༦སྣར་»>-རཀྟའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡས་པའི་རྩ་ལ་ནི།_ ཆ«པེ་» 
༦སྣར་>བྱའི། ©«པེ་>༦སྣར་»>བཏགས། ©«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༦༦པེ་༧>༦སྣར་>བཏགས། @<«པེ་» 


༦སྣར་»སྐྱེད། $«པེ་»«༦སྣར་>བའི། © ༦པེ་»༦སྣར་>བཏགས། ® ༦པེ་༧༦སྣར་ »སྟེ། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་>+ད་བྱེར། *«པེ་»«༦སྣར་>»གང་གིས་འོད་ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་༧པའོ།། ༤༥པེ་» 
༦སྣར་>-པ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད་། ཝ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༠<པེ་>«སྣར་>-ཞེས་བྱ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~སེམས་དཔའ། 

®པེ་༧«སྣར་་»ཀའོ།། *ཧཔེ་»༦སྣར་>6 ˆ @“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༤༦པེ་»«སྣར་ཡི་གེ། 


©༦པེ་»ད་འི། «སྣར་»དེའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། @༦པེ་>༦སྣར་»པརྨོ། ©ཙཔེ༡>༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མཱཾ། ཁ“པེ་ »༦སྣར་»ཡིག 


29;5-702 


ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧༠༣ 


༦༨༢ 


༦༨༢ 


༦༨༤ 


ཝའ 


༦༨༦ 


༦༨༧ 


༦༨༨ 


༦༨༩ 


༦༩༠ 


༦༩༡ 


༦༩ 
༦༩ 


༦༩༤ 


9“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཟང་གི། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»པ་ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་ནི། 
༠“པེ་>༦སྣར་་)ཀྱིས་བསྒྲབ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་» ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བསྒྲབ་པའི་ལན། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། 
©“པེ་»༦སྣར་>-སྟེ། 

@“ཕེ་༧༦སྣར་»བསུས་ཏེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>~། དེ་ལས་གོང་བུ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས་པ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>གྲི། 

©“པེ་༧༦སྣར་>-དོ། @“པེ་>༦སྣར་»བརྩ་བཞག ®«པེ་>༦སྣར་»བཀྲིས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། 
*“པེ་»«༦སྣར་>བརྙ། ®“པེ་»༦སྣར་»བཞག @“པེ་»«“སྣར་»ལྷ་མོ་ལས། 

©«པེ་»༦སྣར་»གྲི། «པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག 
®“པེ་»༦སྣར་>»>ལ། ༦“པེ་»“༦སྣར་»སྐང་། @©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

@“པེ་»>༦སྣར་»འགུགས། @“པེ་»«༦སྣར་>ལས། ®«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
®$“པེ་»«སྣར་ »སྦྱོར། ®«པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའོ། @“པེ་༧༦སྣར་>»རྣམ་པ་དེ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©«ཕེ་»“སྣར་»སྦྱང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མངས་པ། 

2“པེ་»“སྣར་>སྦྱང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༠༥པེ་»༦སྣར་”བྱས་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མའི། 
®@“པེ་»༦སྣར་»>བཞག ®“པེ་)བྱ་བ་ནི། ༦སྣར་་བྱའོ་ནི། ཁ“པེ་»༦སྣར་>བརྙའི། ©“པེ་»> 
༦སྣར་»-རྣམ་པ། ©«པེ་>༦སྣར་>བཞག #“པེ་»«༦སྣར་»བརྙའི། 6«པེ་»«༦སྣར་2ཐུན། 3«པེ་> 
༦སྣར་»-ཞེས་པའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»བརྟག་པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་>-ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བརྙའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»བཞག ®«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱི་དྲོ་དང་། @“པེ་»༦སྣར་»-དེ་རེ་རེ། 
©“པེ་»༦སྣར་>+རྒྱུན་དང་། ©“ཕཔེ་»“སྣར་>བྱ། ༩“པེ་»༦སྣར་»-སྟེ། ©“པེ་»༦སྣར་>བཅེར། 
8«པེ་»༦སྣར་»སྟོབས་མཚོག་རྟོབས་བཅུའི། 3 «པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»རྣམ་སེམས་ཤེས། 
®«པེ་»༦སྣར་»དེའ། ༩«༥པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས་ཀྱང་།། 

©“པེ་»“༦སྣར་>»སྐྱེད། «པེ་>«༦སྣར་>ར། ®“པེ་»«སྣར་»པའི་སེར་པོ་ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
-པདྨ་ད་ང་། %«པེ་»༦སྣར་»-བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ༩༦པེ་༧«སྣར་»>-མ། 
©<པེ་»«སྣར་>»¬།།ཞེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ངོ་། ©«པེ་»«སྣར་>ཏུ། ༤༥པེ་༧༦སྣར་»བཅའ་བའི། 
“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦«སྣར་>བརྟགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། 
®“པེ་»༦སྣར་མ་མེད་པའི། ®<“པེ་>«༦སྣར་»བོ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»-སེམས། ©“པེ་»«སྣར་གྱིས། 
@“པེ་»༦སྣར་»>ཐོགས། ཆ«པེ་»«སྣར་»>བཏགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཏགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུས་ས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདེ་གས། ®“པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ®©པེ་)«༦སྣར་>པ། ®©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསྟན། 
@“པེ་>«༦སྣར་༧>ཤ  6པེ་་)རྷྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུ་ཏྲནྡ་ཏཱཏ། ༦སྣར་>ཛྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱ་ཏཱནྣ་ཏཱཏཌ། ཅ«པེ་> 
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༧༠༤ བསྟན་འགགར། རྒྱད།.- ཁྲ ༤༥ 
༦སྣར་»>པ། ༠༦སྣར་»~ཏུ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>-ནི། 

༦༩༥ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། *«པེ་༧༦སྣར་>-ཡང་། *«པེ་»>༦སྣར་»ཁགས།  ©ཁཕེ་༧༦སྣར་»མཉམ་“་ 
པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱའི། @༦པེཿ»>༦སྣར་>-བ། @«པེ་>༦སྣར་»~པའི། 

༦༩༦ ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཨསེལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལན། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༤༥པེ་»ཙསྣར་»-རེ། 
༠«ཕཔེ་>ཙསྣར་»གི།  @«སྣར་»+མོ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་༧ཡཾ།  ©<“ཕཔེ་»«༦སྣརཿ>=གྱི། =(©<«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་་»པདྨ་། 

༦༩༧ - @«པེ་»«༦སྣར་»>~འཁོར། @«པེ་༧༦སྣར་>གིས། ®«ཕེ་>༦སྣར་»གི་མེ་ལས། _ ༤༦པེ་>«༦སྣར་>-ནི། 
༦«པེ་»«སྣར་>འདུད། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~བ། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>ལ་གོ་རིམ་བཞིན། @«པེ་»«སྣར་» 
ཉེན། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཅག ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཡིག ཉཔེ་»«༦སྣར་>~ནི།, 3༦པེ་>༦སྣར་»~ 
ཐམས་ཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»=བྱ། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྒྱོར། ®©ཙཔེ་»༦སྣར་»ཡིན། 

༦༩༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྔ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱས། ®«པེ་༧༦སྣར་>»གཞན་གྱིས། ༤<པེ་>༦སྣར་»~།།ཞེས། 
$«སྣར་>བསྟིའོ། ®©«པེ་>«༦སྣར་»=གི། @<པེ་>༦སྣར་»>བྱའོ། ©<“ཕཔེཿ>༦སྣར་བྱོན། 

༦༩༩ %@®«པེ་>༦སྣར་>པའོ། *༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>+བརྗོད་དུ། _ 9«པེ་>༦སྣར་» 
ལས་ཀྱང་། @«སྣར་>གཅིག @<«པེ་>«སྣར་>ན་གཱརྫུ། 

༧༠༠ ༠༥པེ་>༦སྣར་>~ཡོངས་སུ། ཆ༦སྣར་>+སརྦ་མངྒ་་ལཾ།། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ༦༧༤༦) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚ་ན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད་། ། 
བོད་ཚགས། ཕི དི དི ཕི 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༣ ༡༣ ༡༤ 
ལེེའུ། ༤ ༤ ༤ ༤ 


ལྡེབ། ]༢༥༠ན”- ༢༦༧ན༩ ༢༦༩བ༥-- ༢༨༩ན༩ ༢༦༦ན"- ༢༨༦༣” ༢༤༩བ”  ༢༦༧ན༩ 


ཝྲེང་། ༢༤༥ ༣༡༤ ༢༨༡ ༢༤༦ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༦༢༡ ༡ཞ༨༣༥ ༡༢༨༣༦ ༡༤༦༢༡ 
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༄། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་ད་གྲ་སྡེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡ་མ་རིཿ ། 


༄། །ལས་ཧོན་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་སྡེ་ལས། ། ༄ །འཕགས་ཡུལ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡ་མཱ་རིཿ ། གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་ཞབས། ། 


! ༔ཚེ་159་ཌྦཾ་བཀྐྱ'༢།ཇ‰ 
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2 09༡།༩།༩༩ 
ཐོ་ ཆ་ལཾབ་༩།༢ཌ་ཊི་ཆཆ་ཐཉཌ་།འོ 


།གའེ་ནག་ན༣ཿ་པ་གཡང་པ་འདུ་མཁལ་འི་ 
དཀའ་འགྲེལ།° 


༄༅།:: རྒྱ་གར་སྐད དུ།, : ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་“ཛ་པའྩི་ཀཱ། - བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ།- . །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ལ།  །ཀུན་ནས་ 
དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱང་བ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། 
འབྲེལ་པ་ནི་གང་། དགོས་པ་ནི་ཅི། དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ .¿ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ལྟར་ག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ནི་བརྗོད་པར་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

བྱའཾ། །དེ་སྟན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ནི་རྒྱན་ཧེ་དེ་ནི་བསྒྱད་པའ།.. དྲི་ལྟར་བརྫན་ 
འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་སྐྱེ་གནས ༠༠༠༠༠༠ 
དམན་པ་ཤིན་ ཏུ་གདུ་ག་༧པའི་ལས་སེམས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྱབ་འཇུག་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཆོལ་བའི་ 
རྒྱད་ལས་བསྟན་པ་ལ་གནག་པུ།„ སློག་གཏོདཱ་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
བརྫུན་དུ་སྦྲ་བ་དང་། མ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟའ་བ་*་ 
དང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དགའ་བ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུམ་” 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འདི་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་་ 
གྱུར་པ་ནི་ད་གོས་པའོ། །འདོ་ད་པ་སྐྱེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ ༦༠༠༧༠༠༠ 
ད་གོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རང་ བཞིན་ཧགྱི ° 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་་ 
གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུའི་°ཛོ་བོར་བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ 
པ་དང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཿཔོའི རོ 
སེམས་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༠༩ 


པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁེའུ་ལྔ་ 
པས་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཚོག་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཌློབ་ 
པའི་རྗེས་ཨུ་ད་གྱེས་པའི་མཚོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲུག་པ་ལས་དང་ངག་དང་སེམས་་*་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་པའི་ལེེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི བ༠༡༠༠ 
གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཟྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་སམ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ ས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བ དུན་པ་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཚོག་གི་ 
ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ ཏོ། །མཚོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་མེད་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་པ ས་བརྒྱད་པ་བ ཤང་གཅིའི་ལེ འུའི་ཇོ་བོར་༧ བཾ རྟན་ཏོ་། །གང་གི་ཚེ་་་” 
སྔགས་པ་སྒྲུབ་ཅཔ་བ དུན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། ཞེ་བར་ད་མིགས ༠༠ 
པའི་སྦྱར་བ་དེ་་མི་སྤྱོད་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་་ཌ 
རྗེས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཉེ་བ 224 
དམིགས་པ་རབ་ཏུ་སྲངས་ན་༠འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགུ་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་མཚོན་མ་ 
བྱུང་ནས་ནི་ཉི་མ་བ དུ་ན་སྙིང་པོས་ཡང་དག་པར་བ སྐྱལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་° 
པར་བསྒོམས་ལ་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཅུ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ¡༤༡༡༣ ༠༦་ལ།་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས། བསྐྱེད་**་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ཁཾ ༤༦ 

པར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་-- 
དམ་ཚིག་དེ་ཁ་ན་ིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུའི་རང་གི་ངོ་བོར་-་ 
བསྟན་་ཏོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒུབ་༩པའི་ཕྱིར་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་ད་མ་ཚིག་བསྒུབ་༢ 
པའི་མཆོག་སྟོན་པའི་ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ ཏོ་། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་་” 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ད་མ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ ཏོ་། །རིམས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་བར་་ 
ཆད་ དུ་གྱུར་པའི་བགེགས་བ སལ་ཅབ་ནི་་ཞི་བ ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་་ 
རད་དུ་བྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་རྣམ་པར་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ་། །མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བའི་ཁེའུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ་། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྱད་པ་རྣམས་*་་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐམས་ཅད་ འཐོབ་༠པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔོ་རྗེ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
འབྱོར་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་བ དུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པཿ རྡོ་རྗེ་ལབྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁེའུའི་རང་གི་ 
ང་བྷར་ཁཞུགས་ཏེ།་ ༢ བཁྲཾས་ཝནའདས་དེ་ཞི་ཞེ་ལ་བྲ་ཞཁ་ཡེད་བཞྙིཉ་གྱི་ཞི་མ་ཁུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡཿ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་དམ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རང ཁཇཿཿཁ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 

རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
གཏི་ཆུག་གི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༧ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱས་ནི་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་° 
པར་བྱ་བའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༩2 
ཆེན་པོ་ནམས་ལ་བསྟན་པ་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ས་བཅུའི་དབང་་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བློ་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་ཐོས་ཤེ་ན། དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་་ 
མཐུས་ན་གང་ཅི་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བདག་གིས་ཐོས་ 
ལས་ཐོས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ད་ང་། 

འཆི་བདག་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའམ། སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་གང་ན་་ 
བཞུགས་ཤེ་ན། སྦས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཐི ༤༦ 

ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ༧། དངོས་པོ་ནམས་ཇི་་ 
ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ད་ག་ལའང་བེ་་”་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་ད་ང་མམ་པའི་སྐྱ་་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ། 
སྐཞོ་ཇེ་ཞི་ནམ་པར་ཝང་མཛན་ག།ཆ་འགསྟལནོ་ཛེ་ཞི་དན།ད་ཁག་གུ་ེ་ཧཱམ་ཡོ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཿཔོའོ། །ངདེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་”" 
རྣ་མས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡ ° 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་ན་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྡོ་རྫེའི་” 
བཙུན་མོ་སྟེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པས་ན་རྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་༠འདི་ས་ 
ནི་གནས་བསྟན་ཏེ༦། དེ་ཡང་སྤྱན་དང་། ” “མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། གོས་དཀར་མོ་” 
དང་། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་འདིར་བཙུན་མོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་སྟོན་ཏོ།: ° །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གསང་བ་ལ་ 
བཞུགས་ཤེ་ན། སྨས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་པར་ ༼་ 
དགའ་ཞིང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས 
སྤོང་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་་” 
པར་འདོ་ད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག ༡༠༠༠༡༩ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༡༣ 


བཙུན་མོའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། ཧྷ་ག་་་ 
ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་མདོམས་°ན་གནས། །མི་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །དེས་ན་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་བ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་་ 
ན་ས་སྦྱན་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང ༢༩༩༩༥༥ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་་་ 
བཙུན་མོ་ལྟ་མོ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་མ།  གཞན་ལ་མི་ལྟ་མ། གཞན་དང་མི་སྨ་མ། 
གཞན་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་། གྷ་ག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། །དེས་ 
ན་འདོད་ཆགས་སྨད་མི་བྱ། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དག །དེ་དག་* 
འདི་ཡི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཛརྫོད་།། 
ཅེས་གསུངས་པས་ན་གངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བྱའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར 2: 
པའི་སྒོ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདོ་ད་ཆགས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ° [ཐི ༤༦ 
གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། 
གཞན་དག་གི་ཕྱིར་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས ཞ་ན 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་གཉི་གའི་༠དབང་་ 
དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།ཁ།དེ་ཏེ་ཁེ་ད་ཚིམ་ལན།འད་སྭ་སི་ཞན་སབྱུ་སེ་ཧུས་ 
ཚོགས་པ་བཤད་ནས་བརེད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༦ནི་འཁོར་ 
ཕུན་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་འདི་ལ་སྟེ་ཞེས་ 
སྨས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དམ་ཚིག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྗོ་རྗེ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་° 
ན་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་སྟེ།ཿ གེ་བཞིན་གཞེག་མ་བ་གུན་གྱེས་ཀུདཀཌྣ་།འད་ཆ་བ་ངུ་ 
ནི་མི་མཛད་པས། །རམྱག་རྒྱའི་ཁད་མ་ཚིག་ཁེས་སུ་བསྒགས། ཌ།ཡིངྐ་ཀྱི་གཟུགས་ 
དི་བཏན་༠ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡ་རྗ་ལས་དེ་འང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ཚིག་གི་རིགས་ 
ཡིན་པས་༠དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་་ 
པས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ཅི་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་ཤེ་ན། འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཌེ སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ད་བུ་ལ་འཇོག་པའོ། ° གསུང་རྡོ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ་ 
རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །ཐུགས་རྗོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་་ 
རྗེ་ནི་གཙ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་འཛོག་པའོ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འདིས་གདུག་” 
པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ༡༠༠༠ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཏེ། རིགས་ལ་ལྟོས་༧ནས་ཚིག ༠ 
གཅིག་པར་བྱཐོ་སོ།༩༢ཨ་ཛ་ཝེ་ཞི་ཕྱན་ནོ། ཤཆུ་ནོ་ཇེ་ནི་སཱ་མ་ཀཱིའ། །མེ་རྡོ་ཇེ་ 
ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །རླང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡུམ་སྒོལ་མའོ། །ནམ་མཁའ་རྡ་རྗེ་ནིརྡོརྗ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཡང་། ས་ནི་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་ 
མ་ཀརས།ཿ༡།གཟན་ཞ་ཚ་མ་དང་བམ་ན། ༡།།མི་དང་ཆུང་དུ་རབ་ཁུ་གྣྲགགས།། 
མཁའ་དབབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས ༠༩༤༧༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་ནི་མེ་ལོང་ད་ང་། པི་ཝང་དང་དྲིའི་དུང་དང་རོའི་་ 
སྣོད་དང་། ཀ་ཙ་ལྗིརའི་གོས་ཇོ་རྗེས་མཚན་པ་ཕྱག་ན་འཆང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད་རྡོ་རྫེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐུ ༢༤ 
མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འབའ་ཞིག་གི་ཚོགས་སུ་མ་ཟད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་༠བཞུགས་པ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདུད་ ༧4༠༢ 
བཞི་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ཆུས་པས་ན་་མི་བསྐྱོད་པ་༧སྟེ། རྣམ་་ 
པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་༧ཚྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་འབར་བས་་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 


མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱར་སྟོན་པས་ན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་སྣང་་” 
བར་༠མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ༡མ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་མཚན་མ་གང་ལཁ་“ཡོད་པ་དེ་ནི་རིན་་་་ 
ཆེན་དོ་ཕལ་ཞིསྱ་བཾ་ལྟི།༩ ༩ ཐཙཾཿཿཉན་འན་སྔ་ལིག་ཆིཤཛུ་ང་ཝམ་ཊ།་ཌ་ཀ།ཁོག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །མཐའ་མེད་པས་ན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ན་མ་མཁའི ༤༡༡༤ 
དྲ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་ [སི 
དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །འབབས་བུ་མེད་པ་ནི་དོན་མེད་པའོ་ །འབྲས་བུ་ད་ང བ་བ༠༠་༠ 
བཅས་པས་ན་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱས་གདུ་ལ་བྱའི 7 ཛི 
འདོད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་སྒྲབ་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ བཅོམ་ལྡན་་* 
འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་་”་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

ད་པེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཏི་ལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དུས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ 
ཕྣུད་ པར་བྱེད་པས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་་ 
བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མར་སྟན་གོ། ཌ།དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཆད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༡༧ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས'རིགས་ལྔ་༧ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ངོ་ཐོར་སྟན་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་བད་ག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༠༧༠༢༣༧ 
ད་གེ་འདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པས་ན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་་ 
ལག་གི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠༠༡༠༡པ༤ 
རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་དེ་བཞིན ཐ༩༧ ༡༩༠ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒུབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེ་བར་ 
སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྒུབ་པའི་དོན་གྱིས་༠དམ་ཚིག་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་བཞི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བཞུགས ར་ཤ 
ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་་" 
བསྟན་ཏོ།, །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ༡༩༢༢༩དནཊ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། ། 
འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། 

འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གུབ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་དགྱེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསོམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། ` ་གྒྱད། ` ཁཾ] ༤༦ 

དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་༧ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོ་ད་ 7, 
ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
བཅུག་ནས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྐྱེད་ཅཔར་མཛད་ཿཔས་ན། 
ཞདི་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེན་ཐོའི་ཚུལ། 5 ལྱཞེསྲ་ཐ་བའི་ཏི་ཁཱངེ་ཝཛིག་ཞེས་ཅཞ།༩་། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་་ 
དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་་༥ 
འདས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོར་སྦྲལ་པ་གཟིགས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་མཁེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་༦པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་་*་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱིས་༠དེ་ ༡ 
ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྤ་རྡོ་རྫེ་ནི་ཕྱྱན་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུའ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞི་་ 
གསན་ཀུར་ས་ཌ་བུན། ༢ ཊ་མཆིག་གོ་ལེ་ཤྲི་གལ་ཨཧཉ།ཐུ་ས་ཡཏྐ་ཏ་ག་ཁེཌ་གག་ཊ་ 
སོ། །ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་དྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའ། །རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་ 
བོ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་་ 
རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའཾ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།། 
བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་༠ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྐུ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞི་པོ་སྟེ་དེ་དག་གི་༩གསང་བའོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
མ་མེད་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གྲུ་བཞི་ 
པ་སྟེ་ཟུར་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །དེའི་”་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་འི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་༧ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་་ 
པ་མཐོང་བས་ན་གསལ་བའོ། །རེགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་་” 
གཉིཏུཿག་ཏྐོབཤཿཾསི་གེཁཞིཀལཱི་ནར་ཐུ་གང།ང༤་འདོད་ཆགས་དང་།༠ ན་མ 
ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འཁོར་ཡིན་པས་ན་གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །གན་ས་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ 
གསང་ཅབའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དབུས་སུ་གཞག་“པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བར་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 


235-719 


༧༢༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། [ཐཾ ༤༧ 

ཅད་དང་བཅས་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཚུད་པར་མཛད་ནོ། །དེ་ན་ས་ཉད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་་ 
གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ པོ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་* 
གནོན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སྟེ་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་བསལ་ནས་སྒེག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །དོ་ན་དེ་༠ཉིད་ཀྱིས་ན་“རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ༠༩༠ 
ཅད་རབ་ཏུ་གཞག་༥པའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི 
ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༠༠" 
ད་མ་ཚིག་ལ་ཞུགས་སོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས་ཤེ་ན་། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
ད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གོ། ” །དེ་དག་འབྱུང་བའི་” 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྟར་མི་ཤིགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༢༡ 


པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཿཞུག་པ་ནས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
པོ་སྟེ་སྦྱན་ལ་སོགས་པའོ།ཿ ° །སྐྱེས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། ` ། 
དེ་དག་གི་གཟུགས་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཏེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་༧ 
ནི། ཨཾ་བཛཛ་ཟཐཱཀ་ཅཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་°པ་ནི། 
བརྫད་པར་བྱ་བ་རྒྱད་གཞན་དག་ལས། ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པས། །དོ་ན་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་རྡོ་རྗེའི་དེ་བཞིན་ 
པྟི།༡༩ལ་་ཁྷ་གསུདཿད་བཅཐུ་གས་ཀྱི་ཁོ་བ་ཉིད་དང་།་༢༧སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་ཀ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཞལ་གསུམ་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་རྟན་ཏེ། ཐུགས་རོ་རྗེ་ནི་འདིར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རྭ། ༥ །གཞན་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོ་ད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་* 
ཞལ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལྟ་བུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༧༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ˆ ཁྲི ༤༦ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༩ 
ནཿཛུས། དོན་འདི་རྫོགས་ཟིན་པས་ན་ཞལ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་རིགས་ཏེ། 
འདིས་ཀྱང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པས་དེས་ན་ 
ཞལ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི = - འཐར 
མཚན་ཁིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་གཟིགས་ནས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཆེད་དུ་བརོད་པའི་”ཆེད་་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ རརར 
ཐུ་ཆཿབ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། པཔ བང <  ༔ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱིའོ། །ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་ད་ག་ལ་མི་སྟོན་པས་ན་གསང་བའོ། །རམ་་ 
པར་ཏོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ཅཔའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ག་པས་ན་རྙོག་པ་མེད་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱན་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་པ་སྔོན་༠དུ་འགྲོ་བས་་ 
ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་ནི་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྟོན་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚོག་སྟོན་ཏོ་ཇ།༡ ˆ ཀཐཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ ཆ་བ་པ་བ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི'གཟུགས་དང་”སྒ་ད་ང་དྲི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༢༣ 


ད་ང་རོ་ལ་སོགས་པས་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེའི་ྱི་ 
རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཏགས་པ་°ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་་*་ 
པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་འད་འ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ༡ སཿ 
མཆོད་ པ་སྦོས་༧པའི་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་༤ཚོགས་ནི་སྦིན་ཏེ་དེས་མཆོད་དེ་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༠ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པར་༩བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱང་བ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༩བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ནི་ཁིཏྟ་བུཿ 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི བས 
འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུས་པ་གསང་བ་ལས ༠༠༡༡༧ 
བུདཨཞིཁྱཀཾྟེས་སྱེ་ཝེ་གྒྱཁགཿཏེ།རབྱའབུས་པ་གི་ཚོགས་པའོ། ` །གསརྦ་བསས། 
བྱུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྦྱན་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་བཏུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་*་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་ 
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པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་༧འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་**་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་༠སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ག་ལ་མངའ། 
གཞན་ནྣ་མས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ནི་རིགས་མ་ངེས་པ་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཚམས་་ 
ཀྱིས་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ།ཁ ས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་དག་ལས་ 
སྔོན་མ་བྱུང་བ་རོགས་པས་ན་རྨད་ ུ་གྱར་པའོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་༠རིགས་ངེས་པ་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་་་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ - 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཨུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས ཟ་ུ་བེ་ེཝཐ་སག༠༥༧་ 
བརླབས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ = 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་བསམ་པ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་°གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་འི་དམ་ 
ཚིག་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བྱུང་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གང་དུ་རྡོ་རྫེའི་ཆ་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པར་རགྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རོོ་ཇྗེ་ 
དམ་ཚིག་འབྱང་བའི་ཚིག་གིས་ཏེ་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ཅེ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོཿ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་ར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ ° 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བ་བགྱི་བ་ནས། ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་༧ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བཀགྱི་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་བསྟན་ དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་་” 
ན་ས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་°ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ ༡༩༡༩༩༩ 
འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་༠ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྒོན་མ་སྟེ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བ་སྟེ། འཐུགས་རྡོ་ཇེ་ལ་བུར་ཐུགས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་བྱཿ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་བཞག་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི ༩༩ 
མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲ་བོས་འདུལ་༤བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
འདིར་ཞེ་སྡང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིགས་ནི་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཏེ༧། བེའི་མཆོག་གི་སྙིང་བོས་བདག་པོ་སྐྱལ་“བར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ 
བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ནི་°མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
ད་ང་ཐུགས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་*” 
དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ནག་པོའོ། །ཞལ་དང་པོ་ 
ལྐམགཀར།ཁ་ཊ།ཞྲིས་སག་ནི་དཀམ་ཁོཊ།རཊ༡གསོན་མ་གི་ཤ་སཁཿཔོའ། །ཞེ་༢ཿ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། ˆ གྱུད། ˆ (ཁྲ ༤༩ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*”་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའོ།  ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་གྱུར་༧ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ བྱིན་གྱིས ག་ཚགས 
བརླབས་ནས་ཡང་༠དེར་བད་ག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱུང་༧ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ £ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ ལལ་༠་༠་ཧ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའ། །དེའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་”་ 
ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་ མ་ཊ་༩་༠་༧༩་༠ 
མཛད་པའོ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་བཔོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་༤དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་་་ 
པར་སྤངས་པའི་སེམས་ཙམ་ནི་འདིར་གཏི་མུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅཔ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རམ་པར་་་ 
སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གཟོད་ན་ས་མ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༢༧ 


སྐྱེས་པ། ཀསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ” །དེའི་ 
རིགས་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ 
ད་ང་ཐུགས་དང་རིགས་༧དེ་ཁས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་*་ 
སྙིང་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྙིང་བོའ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ནྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོ། འདི་ཞལ་དང་པོའང པིར 
གསོན །གོཁི་ཁྲ་ཁེཞི་གག་མོམ། ར་ཀགཡོན་པ་ཡི་ནྡྷ་སཱཏིཏས་ཏ་སྔག་2 
གཡས་པ་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པའོ། །སྤྱན་སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྔོ་རྗེའི་° 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་འྱབང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་་ 
ཆེ་འབྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ད་པལ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡེད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་*་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་་ 
པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
སྒམཊཿཾ།ཁཌཀཧ་གྷེ་ཁིན་སི་བི་། ༩ དངོས་པོ་འྐདི་དག་མ་ཀེས་མས།ཌང་ཀ 
ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་སྤངས་པ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་བད་ག་མེད་པ། །བྱང་་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརན་ཅཔའ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིག་པ་ཅནི་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་དང་*གསུང་དང་° ཐུགས་དང་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགགར། རྒུད། ˆ ཁྭ ༤༠ 

རྣམས་སོ། །རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ།  དེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་ན་ནམ་མཁའི་གན་ས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མ་མཁའི་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ནི་ན་མ་མཁའི་གནས་ཞེས་བྱའ།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་དང་པོ་ནི་སེར་པོའོ། །ཞལ་་ 
གཡས་པ་ནི་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་ནི་དཀར་བོ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྣམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་རྱོགས་ཨུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
རྡོ་རྗེའི་*སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཅན་ས་སྙིང་པོ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
བསམ་པ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༤འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་དཔག་ཏུ་་་ 
མེད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། = ཀདེ་འབྱབ་བར་ 
པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་འི་རིགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་ད་བང་་ 
ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནིཿའད་དཔག་སེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་དང་པོ་ནི་དམར་པོ། ཞལ་གཡས་པ་ནི་ན་ག་པོའོ། །གཡོན་ 
པ་ནི་ད་ཀར་༠བོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་ 
ཉིད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའོ།། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་༧དམ་ཆིག་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་བྱ་བ་གྲུབ་༧ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ཀྱང་སྐུའི་སྦིན་བསྐྱེད་ནས་སྡུད་པའི་དུས་སུ་འགུགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་རིགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས ཟརུཝབ་ 
ཅད་དང་ཞལ་དང་པོ་ལྔང་གུ། ཞལ་གཡས་པ་ནི་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་ནི་་་” 
དཀར་པོ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །འདོད་དང་ཐར་པ་་ 
རབ་སྒྲུབ་*པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་༤རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ ༡༡༧ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ 
པར་༠བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗེས་སུ་དགྱེས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
'གཞན་ཡང་།ཝ༩༦འདོད་ཆགས་ནམ་ཆིག་ཅེས་ཨུ་བརྲོད། ཆོས་ཀྱི་འདོ་ད་པཌ་ 
ཡིད་དགའ་བ། །དེ་ཡི་རྗེས་སྒྲབ་༧རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ཞེས བ་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། བདེ་ཆེན་གྱུར་པས་ཐར་པ་བདག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མི་འགྱུར་°ཀུན་གྲུབ་པ། །བདེ་བ་ཆེན་་” 
པོར་ཤེས་པར་བྱ།=.  །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ།: དེ་དག་བསླུབས་པས་ན། ° འདོ་ད་་” 
དང་ཐར་པ་རབ་སྒུབ་༩པ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་ན་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ཡང 
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༧༣༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ༈ཐིི ༤༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་པས་་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་རེ་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག ༩༩ 
མཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་ = 
བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་མི་་*་ 
འབྱང་ན་ཡང་འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཞན་ད་ག་ཡིད་འདུན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་་པ་སྤྱོད་པ་ད་ག་འདིར་དེ་བཞིན་ མ་ཐ 
གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ད་ང་ཚིག་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་”་ 
ཕྱེར་དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །རྗེས་སུ་ 
མཁེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ཡིན་པ་༧དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས°། 
འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི འག ༧ 
འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་༧སྒོམ་པའི་མཚན་ིད་ལ་་་ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་ས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཙོར་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ད་ང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་སླུ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྐ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་རོགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟན་:པ་ནི་མླུ་༠བའོ།ˆ ། 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤུ 
དོན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེ ་པས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། 

ཆོས་ན་མས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོ་ད་ནས་དག་པ་ན་མ་མཁའ་བཞིན། ། 
་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་རོག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་°པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ད་གའ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཏི་ 
མུག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༢༠༠༦ 
བཙུན་མོ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་་” 
འདས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར ༧༠༠༡ 
སྣང་མཛད་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མཛད་ ག་གོ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་ཅོད་པན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན ཐས 
གྱིས་ཆློབ་ཅཔ་ནི་སྒོ'སུང་གི་*གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསུང་བའོ། །དོ་ན་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཀྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དེ། དེ་རྟན་པའི་སྒ་ལའང་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་༧ཞིད་རྡོ་རེ་སྟེ་༧ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཅོད་པན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་་ 
གཞ །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ༠། །དེ་ཉིད་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རིགས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཚརྟ་མགྲིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་” 
སྟེ། འདིས་དེ་བསྐྱེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅོད་པན་ལ་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགགྱར། ` རྒྱད། ` ཁཾ ༤༦ 

བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 
བཏུད་ཅི་ཐབ་༠སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར་* 
དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོར་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་པའི་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་ས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས . ཡཿ 
སྔགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་ཉག་༡པར་བསྒོམ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།” ། 
དེ་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཛློག་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པའི་་་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་*་ 
འདུན་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་པི་ཝང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་བསྟན་པས། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལཁ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་སྒའོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་དེ་ནམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་དྲིའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྟག་པར་མོས་པ་ནི་རོའོ།། 
དེས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ད་ང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཕྱོགས ༢༣ 
གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་་*་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༣༣ 


ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་་” 
དགའ་བ་ཁེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟན་ ཏོ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་་*་ 
དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་དམ་ཚིག་གི་རིགས་ཉོགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག ༩ ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་༧ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་° 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བཀོག་དོ། ར་༩།ཞེཊབཞྟིན་གུ་གཉི་ཨུགྷ་ད་ཁ་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་།ཁ༩ ཡའདོ་ད 
རེག་བ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
པོ་ཅཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ 
ནས་སྟོན་ཏེ། རནྣམ་པ་གསུམ་དུ་སློ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རབ་དགའ་༠ལས་གསུངས་བསྒོམ་ཅཔར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའཾ། །དེ་་”” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངེས་པ་ནི་སྨས་ཟིན་ཏོ། །སྤྱན་གྱི་ཕྱག་* 
ག་ནི འཏྭལཱ་ལོ།ཁྦ་པཁག་མ།༢ཏྲེཡི་ཕགཏ་ནི་༢རྡོ་ཇེ་ཆེ་ཝ་པའ། ག་མོ 
མོའི་ཕྱག་ན་ནི་པདྨ་་ཁ་ཕྱེ་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའོ། །སྒོལ་མའི་མྱག་ན་ནི་””་ 
ཨུའལ་སྔན་པོའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་མདོག་ནག་པོའ། །འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 
མང་པོ་འཁྲུགས་“པ་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྤྱན་ (རལ 
དམར་བ། མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཐོ་བ་ད་ང་རལ་གྲི་ 
ཏང་།འཁོརཁ་བྷསམགཿ།༢གསོན་གསམ།༔ཀཅུ་གེ་གྱིབ་དངཏཊ་ཊོ་ཁེདྲསོཿཌཿཏིཁཌ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ˆ བཞིན་རབ་ཏུ་འགྱར་བ། ཁཁཿཆྱུག།གགརྟ་པྟགིཌ”་ 
པགས་པ་ཤམ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཁོད་ཟེར་གྱི་་ 
ཚོགས་མང་པོ་འབར་བ། སྦལ་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་་པ། ཞལ་རྣམ་པར་་” 
འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་དབྱེག་ཅཔ་དང་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ˆ ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་་ 
པ་ཕྱག་གཅིག་གི་མཛུབ་མོས་གཞན་བསྡེགས་པའོ།  །རྟ་མགྲེན་ནི་མདོག་ད་མར་ 
པོ་འོད་ཟེར་༠གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འབར་ཞིང་གདུག་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཁོད་ཀྱི་*་ 
ཕྲེང་°བ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྤྱན་གསུམ་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞབས་གཡོན་པས་གནོན་པ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྣ་མས་ན་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ད་བྱིག་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གྒམཉས་མ། ༩༩ འགྱག་གསྟོན་གཉིས་ཞ་ཆུགྱོ་རུ་དྲ་་ཞིགས་ཁོཁད་ས་པ། 
གཅིག་གི་མཛུབ་མོས་གཞན་བསྡེགས་པ། དེ་འི་གྤྱི་གཙུག་ལ་ར་མགོ་འཇུག་པའོ། ། 
བཞི་པ་བདུ་ད་ཚི་འཁྱེལ་པ་ནི་མདོག་གན་ག་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མང་པོ ༡༡༠༠༠༠ 
འབར་བ། རོ་རྗེ་སྲིན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་༠པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གདུག་པ་མཚེ་བ་རྙོན་ 
པོ་གཅིགས་པ། རྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། 
ཕྱག་གཡོན་རྣམས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དགྲ་སྟྭ་༧ད་ང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། ཁྲོ་ 
བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ཐབས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་སྟེ་བཞུགས་སོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་སྟོན་ ཏོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༣༥ 
བྱེད་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཏེ་དེའི་དོན་གྱི གཞེ་པོ་ཨཉ།༠་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འད་འ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ ༡༩།༡༣༠ 
རྣམས་སོ། །རྒྱད་འདི་དག་ཁས་གང་ཁུྱད་པར་གྱི་༧ད་གག་པ་མ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པར་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས ༧༨ འེན 
བརླབ་པའོ། །དེ་སྟོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ནི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྫོད་དོ། ། 
པེ སས ས་ས་ལ་བ 


རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པ་དང་། 
ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༠ལེའུ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་བྱ་སྟེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་གི་ངོ་*་ 
བོར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་་་”་ 
འདིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གདགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་༠ངོ་བོར་ཌ་ 
གྱུར་པར་༤གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་དེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 

འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
ཡང་༧ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བད་ག་་་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་་** 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡོད་པས་མཁྱེན་པའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་་་ 
ད་མ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ད་ང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་ཐུགས་རྡོ་༧རྗེའི་ངོ་བོ་འདི་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོང་པ་*་ 
བྱ་བ་ནི་གང་འདི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོག་ན་ས། སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ད་ངོས $ 
དང་ད་ངོས་མེད་རམ་དྭཔད་ཆཔ། །'ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་།° ཞམ 
གསུང་གི'ད་མ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །”སྒ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་*པ། ° ། 
དཔྱད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐོར་བྱས། ;#ཀཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  ། 
ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀྱེ་མའི་སྒྲ་ནི་ཛོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཀུན་ཏུ་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༣༧ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཆི་ལམ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
ད་པའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཞོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་** 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐོག་མ་* 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ་༧ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ 
ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པས་བསྤོམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཏུ་སྣང་བས་ན་དངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་་་་ 
བསམ་པའི་དོན་གྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་* དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ད་ང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་༦ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་དོན་བསོམ་པ་་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་་ན་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན༧། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒོམ་ 
པ་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 


2345-732 


༧༣༨ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཐྭ། ༤༦ 

ཁོ་ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ 
ཚེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་༧གཅིག་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བཞོཊ།། 
དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་༠མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ 
ད་མ་པར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་**་ 
ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བརྒོམ་པ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་°གྲི་ཁམ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་པས་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ལ་གན་ས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་་་་ 
པས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོ 
སྐྱེས་པའཾ།  །འདི་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་།ཿ ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་གཟུང་བ་དང་°འཛིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཡང་དེ་ད་ག་ཇི་་་ 
ལྟར་སྤངས་ཤེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་ པས་མཉམ་༠ཉིད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་” 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༣༩ 


བ་རམས་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་བདག་་ 
མེད་པ་སྟེ། བདག་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་བྱེར་མི ༠༩༩ ཧཾ 
ཕྱེད་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ས་ན་དེ་༠རྒྱུར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་་ 
སེམས་ཀྱང་གདོད་མ་ཅནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། *སྟོང་པ་° 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མི་ཟད་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་གནས་པ་ནི་མི་ཟད་་”་ 
ལ་ནི་མི་ཟད་པའི་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་༠ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་་ 
གྱུར་ན་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དེ༧།  དེས་ན་༧དེ་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དག ྭསི་ཉར་ཁྟ་ཞེ་ཏཱཾཟླ་ཊདེ་འྲི་ཨི་ཛ། ཁག་མ་མཁར་ཝ་ཐུར་ཁནག་མེད་མྲ། ང་ཤཾ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་དཔེས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་“ཛི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༩སེམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཐཾ ༤༦ 

པར་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
མྲེད་པ་ནི་ཇཛི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 'དེ་ལ་དམིགས་པས་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 5 
བཞུགས་པའོ། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་༠མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་*” 
མཚན་ཉིད་དེ་སྤངས་པས་དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ན་* 
སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་* ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་*་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་༤རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱའ། །འོ་ན་རིགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
བྱཿཅེ་ན།ཌ་'¿ ཁན་ག་མེན་ཆོས་ལས་ཞུན་གཿའྱབུངཀ་ཁིན་ ཏེ་།ཞེས་གསུག་བཀོམེ། 
བདག་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀུན་དུ་འབྱང་བས་ན། = །བད་ག"་་་ 
མེད་ཆོས་ས་ཀུན་དུ་འབྱུང་།> ° །ཞེས་བྱའ། །འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་འགྱུར་བ། ། 
གེ་ད་ཤེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།ཊ།དེའི་གྷོན་ཁ་བ་ཁོགསྐརཅི་མཛ་ཀྲ་ཌེ་།ཅེསྔབ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༤༡ 
བ་ནི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལས་ཀུན་དུ་འབྱང་༧ 
བས་ན་ཏདེ་འི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་། ཚག་ཏུ་དཱི་ 
མེད་ཐུགས་ཇེའི་ཤུགས་ཅལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་མི་འགག་ཚོས་ཉིད་ཅན།། 
འགྲོ བཝིོ་གྲ་སུཁ་ཡུར་མཚདཿམཁཞཿཡས་ཁ།༢༡༩།ཐུགས་ཚིའི་བདྷག་ཉིད་ག་ཧུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཡེ་ཤེས་ཏིད་སྤོན་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཏོན་ ༡༡༠" 
མོངས་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ན་མ་མཁའི་གནས་སུ་སྦྱོར་༠བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས = 
ཟཨས་ཉན་ཞ་ཧ་བཊཁཙི་ཨཆན་ཉིན་དེ་བཞིན་ཉིན་ནི་ནམ་མཁའ།༤ང །དེ་ཉིད་ན་ 
གནས་ཏེ་གཞིར་གྱུར་པ་སོ་སོར་ཚྟོག་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གང་་” 
སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དངོས་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི ༡༩༠༡༠ 
རྣམ། པ་ཤེས་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ལ་་” 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་འདི་ 
ལྟཞཊནདུ་ཊ།ཐ་དཿསཛ་དཿཔ་ཡིག་ཤོཿཞེས་ག་ཁའི་དོནོ་ཏོ།༢༡།ཞེ་བཞིན་གཤིགས་པ་༢ 
བམམ།ཿག་ཁེཿཧྱིས་གནོན་བ་མེ་ཞེས་བ་བ་ཁ་རིགས་ཝྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་༢ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༦ 

པའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ར་མས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློས་མི་རྣང་བར་བྱས་པའོ།། 
ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་བཞག་་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་སོ། །དེ་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་ 
མུན་ཞཾག་དངཁྲལ་བས་གོང་།ཅིྱི་ཕི་མ་ཞེ་ན། ཁ་ཤཟན་ཁན་སེག་གོཊ་ཞསསོ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན་སྲིན་དང་བྲལ་བར་གནས་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆཚུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ད་ག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་ 
བྱང་ཚུབ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ནི་ ༩༠༧༠༠ 
རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ནི་ཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་༠རྒྱར་གྱུར་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཏིད་དོ། །ཡང་དག་དོན་ནི་ 
དག་པའི་དོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་དག་པས་ན་དག་པ་སྟེ་ཡང་” 
གི་དོན་དག་པ་དེ་ནི་དག་པའི་དོན་ཏོ་༠འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། | 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༤༣ 


སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ད་ང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་“་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཤུན་གྱི་དོན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་རྫོགས་༧མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ།  དེའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་རང་བཞིན་” 
གྱེས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་་” 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ནི་ནམ་མ།འ = 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་༠གཉིས་* 
སསས་ས ས་ས་རར་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*བསྒོམ་པ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱི་ལེའུ་གསུངས་སོ། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་ 
ལྔ་རྣ་མས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང ་ད་ང་ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
འཕྲོ་བའོ། །སྦོས་པ་དེ་་ཉིད་ནི་སྤིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་”གསྤོས་པའི་ངོ་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ˆ ཐཾ ༤༦ 

འཛིན་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བའི་ 
སྦིན་བཀོད་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཞིབ་ཐུགས་ཞྟེཀོ་གཊ་ཁིཊ་ཝ་མཀ་མཏགནག་ཁ་དེ་ཀཞས་འའིགསུ།་ཧ།ེཿཡུ 
རྒྱ་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་ལས་ཉི་མའི ར་ར 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་ཏུ་དེ་ཉིད་ཁས་རྡོ་རྫེའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུའང་རང་གི་* 
སྔགས་བཀོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ།” ”དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་དེ་སྐྱེད་༠པས་ནི་དེ་ལྟར་བྱའ། །གཞན་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོང། །དེ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྱག་རྒྱ་དེའི་་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༩༡༠༢ 
དཔར་གྱུར་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་”་” 
བསྒོམས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་བདག་ 
ཉིད་ལ་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་༦འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་ས་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་རྣ་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི ལྗི 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ༧། ཨོཾ་རྷཱ་བྷ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱབྷ་ཀོ7ཧཾ། ˆ ཞེས་བྱ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ེལས་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་°མ་སྦྲལ་ན་ས་གདན་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་སྔགས་ཉིད་ལས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ ཐི 
པར་བྱ་བའི་ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུག་ལ་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 


23--744 


དམལ་གྷཱམང་བ་ཤབུམ་པའི་དྲ་ཀའ་འཐེལ། ༧༤༥ 


ལ་སོགས་པའི་གན་ས་རྣམས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའ། །དེ་ཡང་། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བཀོད་པའི་ 
དཀིལ ཞྱོསད་ཁ་བམཡངྦོ་ཧྲཿཿོནི་ད་བུ་བ་ཡི་གྲེ་ཧུ་གཞྲག་ལབ། ཌཞོ་མཛོངལྷ་འི།” 
གཟུགས་སུ་*རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་ཁཆེར་འབར་བ། །ནམ་པར་འཕྲོ་ 
བར་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །འདྲེན་པ་དེ་ནི་*་ 
ནམ་པར་བསམ། །རང་གི་མགས་ཀྱི་༢དཀྱིལ་འཁར་ནི། །།སྐྱེད་པ་དེ་༧ནི་རྣམ་ 
པར་བསམ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་་་ 
བཛུམཇ་ཡིན། ཁ་ཀགནས་ཞཞི་དག་ཞི་མདུན་ད་ག་ཏུ། ༩།རབ་ཐགས་སྐྱེས་བུ་”” 
བསྒག།ཟཾ་ཀཞིམ་གསུང་མ་ཁ་ཡིན་ནོ།ང༩ །ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཀྱི་དབུས་གནས༡་ 
པར།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིཝ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། ། 
ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའོ། ། 
པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །བསྒོམས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འོ།། 
གང་གི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་ངེས་པར་° བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོ། །གཅིག་པུ་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་་་ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བསྒོམ་པས་སྦོ་བ་བྱས་ནས་བསྡུ་བ་ 
བྱ་སྟེ།༩*=ཞེ་ལྟར་ན་སུད་ཐའི་སྦྱོར་ཐ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ° །འདི་ནི་རིགས་༡” 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༧ 


ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བྱ་བའི། ། 
རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱལ་༠མཚོག་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོག་གི་ཐུགས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ཨྡིན་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞོ། །རྱ་བཟན་བམ་ཁུ་ག་ད་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་༠འབར་བའོ། །བསྙེར་ཞིང་མཆེ་བ་་ 
གཅིགས་པ་ནི་༤ནམ་པར་གཙིགས་པའོ། །གཅིགས་ཤིང་ནོ་བ་དེ་ཉིད་འཇིགས་ 
སུ་ཆུང་བས་ན་ འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་་་ 
པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟླ་བའི ༠༠༠༠ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དབུ་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡ་རྗ་དཀྱིལ་འཁར་མཚག་རྱུར་པ། ། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ད་བུས་གནས་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རབ་བསྒོམས་་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའི་སྐྱ་ནི་གདུ་ག་༠པ་འདྲ། ། 
འབར་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་སྦྱིན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༡ །དེ་ལ་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དངང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ནི་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས་གསུང་ས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བཞུགས་ལ། ཡང་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། 
གཉིས་ན་རང་གི་༠མཚན་མ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧ ¬ 


ཕྱག་གཡས་ན་མད་འ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ” ཕྱག་དྲུ་ག་ 
རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧རྣམ་་” 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པ་གསུངས་པའོ། །ཿ འཛམ་བུ་ཆུ་ 
ཡི་གསེར་ཁོན་འྲད།་།གགང་ས་རས་སྲིན་གྱིས་ཀུན་དུ་འཁྲིགས།༩་ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་༩ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤྱི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསུངས་པའོ།  །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། 
རྩེ་མོ་ད་གུ་པ་བསྣམས་པར་°བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། 
ཡོད་གྲུབ་པ་གསུངས་པའོ། ” །ཞུན་དུ་འབར་བའི་སྦིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་རིན་ 
ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའི་རིན་་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་སྦིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
པདྨ་རཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ། །ཞེས་བྱ་” 
བ་ནི་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོར་བསྒོམ་ 
པའོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན = 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁོད་དང་སྐྱ་མདོག་གསུངས་པའོ། །ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་རྷརཱ་ཐཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀཾཊཧཾ། 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་་” 


293--747 


༧2༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ཁི ༤༦ 


སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི ་ཀེ་ཧ་༡་༠་༠ 
གཟུགས་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་ཆུཾ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དང་རེག་པའི་མཚན་མ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་་ 
ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་“པ་དེ་མཐོང་བའོ། །རེག་པའི་མཚན་མ་ནི་་་་ 
མཐོང་བ་དེས་བདེ་བའི་རེག་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ཚིམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ནི་་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་བརན་༠པར་གྱུར་ན་ས་སྲོ། །བརན་པར་མ་གྱུར་ཡང་* 
མི་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་སྤོ་བར་བྱའམ་འོན་ཏེ་ 
གཞན་ད་ག་ཀྱང་སྦོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། | 
མཚོག་རབ་སྦིན་རྣམ་°སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག ¬ 
རྒྱར་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་ཞོད་དང་ལྡན་པ་མཚོག་རབ་ཀྱི་སྦིན་ 
གྱིཿ རང་གི་༠མཚན་ ་མ་སྤོ་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སྤིན་ཆེན་ 
མའོ། །ྡ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །པདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འཛིན་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ནི་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། 

ཞད་ད་ཡག་ཀུ་མེད་པ་དང་དོན་མོད་བུབ་པའི་གཟུགས་ཁན་སྱི་ཉ་ན་མགྱཀྱི་མྐད་་ 
པར་ཏེ། དེ་རྣམས་“ མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། པྱདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་་” 
འཛིན། །ཞེས་བྱ་བའི་°སྒས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་རྟར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ད་བང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་ 


23--748 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༤༩ 


ཞིག་གིས་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་རམ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”་ 
གཟུགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་༠སྤིན་ཆེན་རྣམས། །སྦོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ངལ་ན་བསུ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི ༡༡ ཧོ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་°བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་པར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའི། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ།། 
ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་ཙམ་པར། །བསམས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤོ། ། 
གནས་བར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྣ་ནས་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
སོགས་པས་ནི་གནས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ལྭ་ཟ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསལ་བའི མ་མེར 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ཁོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་་་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རཾ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེར་ 
པོའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྡང་གུའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི ༧༩༢༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔོན་པོའ༠། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའི་*་ 
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༧༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 
ཕྱོགས་སུ་ཛི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
རྒྱལ་པོའི་མཆོག་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་བསྒོམས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི༧། །ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བི་བརྭ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང ཡཿ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
ཀཞྟཾ་བཱཊྤད་ཁཾ་ལོ།ཆ་ཁཿས།། 


དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལེའུ་གསུངས་ཏེ།  དེ་ཡང་གཞན་དག་ལས། ˆ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་གར་མི་ལྡན་ 
ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་གསང་བ་མི་ཤེས་པས། ། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་་་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་་ 
མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི ཨཿ 
བསྟོད་པ་འདིས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་མི་བསྐྱོད་* 
པའི་ངོ་བོའ། །ཞི་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའ། ° །ཆོས་ཀུན་མཚོག་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། - 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། །བད་ག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་བསྡུས་པར་གྱུར་པར་་ 
བསྟན་ཏོ།  །མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ། །རྒྱུ་དེ་༧ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། །ཞེས་བྱའོ། །ཞུན་དུ་”་” 
བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོའོ། །ཞི་བའི་ཆོས་ 
ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཞི་་ 
བའི་ཚོས་ནི་མཚོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་་་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཚམས་ནམ་པར་སྦྱོང་བས་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་°སྦྱང་བ་སྟེ།.” འདིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་དག་པ་དང་ 
བླ་དང་མཐོ་རིས་སོ། །བམས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས ཐབས 
མེད་པའི་ཁམས་སོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཆོག་འཛེ་རྗེ་གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། ˆ གྱུད། ˆ ཁཾ ༦༦ 

དོན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མཆོག 5: 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོན་པར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པས་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་བརྟགས་“ནས་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའོ། །སྙིང་བོ་བས་ན་° 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ན་ཉམས་་* 
ད་གའ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ཅེས་བྱ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་*བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང (རས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འཁོར་ཁོ་ད་ང་ཡིད་བཞིན་༠ནོར་བུ་དང་པྨདྨ་དང་ 
རལ་གྲི་དང་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ད་ང་། ཨཏུལ་ད་ང་། མེ་ལཁོང་ད་ང་། 
པི་ཝང་དང་། དྲིའི་སྟོད་དང་། རོའི་སྡོད་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དབྱིག་པ་དང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྲལ་པ་བེ་ལ་་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་ 
ཐུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིཝ་འཁོར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ཁོན་ཀྱང་ 
དེ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ཏུ་ཡང་འབྱང་བས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧ 
རྣམས་ནི་ཞེས་བྱའོ། །ངོས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ་རི་མོ་གཉིས་རྒྱ་་ 
གུམ་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་ཏུ་ཟླམ་པོ་ 
དྷོགཉྲཾཔ་བ།གེ་ཀཁ་ཁཊ་ཀྱི་ཆོགཞི།ཆ༩ །མཐོབ་བམ་ཐུགྲ་ཧཱ་དཀོད་པཀྭཾ་བ།ཁཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོ་ག་མཐོང་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྐཏྐཀནཉཉཛུར་ཁེ།ཱ་ལེན་ཡ་བྫཾསོཚོ་ཛ་བཟུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་པན་ཨོད་།མཉཌ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་གྲོགས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང ༧ འཕ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་ལ་°བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ས་ཐིག་སྐྱད་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ད་ང ༡༡༠༠༠༠ 
དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་ད་ང་། ནག་པོའི་ཁ་དོ་ག་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་ལ་རིམ་པཿའདི་ 
ཉིད་ཁྱཀྱིས་ཡང་ད་ག་པ་ནཿབཞག་ན་ས། ༤ ཨོཾ་ཐྭཱ་ཨཱཿ༠ཧཱ་ཧཱུཾ་སྟེ་འདི་ནམས་ཀྱིས་རྟམ་ 
པྲ་ལྐ་གསསགཞདྱས་ཉབ་གནས་སྟོཊ་ཡན་གིན་ཀཁ་ལོ་ལ་སྤེགསག།ལར་ཁིག་ཁེག་ཞཀར 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ཁ། ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་ཟློས་ཤིང་ཐིག་སྐྱད་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འདི་ཉིད་བྱར་ཚ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ལ་ཐིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གད་བ་་” 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཐིག་བཏབ་ལ་ཐིག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁ་དོག་* 
རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་ན་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒུད། ` ཐཱ ༤༦ 
པར་བྲིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་བྲིས་ལ་བཛྲ་བྷིཀ་༧ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕབ་ 
ཁཞིསྟ་ཧ་གཅིག་ཧུ་གྱའོ། ༢ཀོདེ་ཁ་ཞྷི་ཀྲག་གཞན་ནྲ་གཛ་ཧཱྦ་ཧབ་འ་ཁཙྩོཏྷ་ཀཱཾ། 
དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ངོས་རྣམས་ལ་རཚམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་*་ 
མཚན་འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། མིག 1 
དབྱིག་པ་དང་། པདྨ་ད་ང་། རོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་རྣམས་རྒྱུ་༧ད་ང་རེས་སུ་མཐུན་ རམ་ 
པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཅན་ང་དུ་མེའི་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་༡་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྱོགས་ཨུ་ནི་སྒའི་མཚན་མའོ། །རླུང་ 
མེའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་ 
རཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ་འདི་ིད་ཀྱི་་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ པར་བྱའོ།༤ །སྡོམ་པ་ངེས་པར་ 
གཟུང་བར་༠བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསླབ་“པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་་ 
སྐྲག་པར་༧འདོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་སྲོང་བ་དག་གི་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཕགས་མ་རྩམ་མ་ཀྲི་དེའི་སྔགས་དགོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས -:4 
བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ཚུལ་སོགས་པས། །ན་མ་མཁའི་དབྱེངས་ནི་་་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། 
བསླབ་°པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཀྱང་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་པར་་” 
སྤྱད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༥༥ 


ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་བུ་མོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༧༠༠༡ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་རྫས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ལྷ་བབས་ 
པའི་མཐུ་མེད་པར་བུ་མོ་བསྟེན་༧ཅིང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་*་ 
ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ས་ན་དེ་༠ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་་* 
པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་གྱར་པས་༧ཇི་སྲིད་°མཛོན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས། ཉིན་རེའམ་ཐུན་རེ་རང་གི་ལྷ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ། ། 
ཚུལ་འདི་ས་ན་དེ་ལྟར་ཡོན་པོར་གསུངས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །མཛེས་ལྡན་མ་ལ་ད་གའ་བོ་ 
དང་། །འདྲ་བར་འདོད་ཆགསས་སྐྱེ་མི་འགྱུར༢། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་ 
ཚོ་ག° །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དེ་མཐོང་དང་། །རང་གི་གཟུགས་ནི་མི་ཤེས་*་ 
ཤིང་། །སྒྲ་ཡང་དེས་ནི་མི་ཐོས་སོ། །མདོར་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེ་བྲག་ 
ཇི་བཞིན་མི་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་* 
མི་འགྲུབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ནི། །དག་ཅིང་ཞི་ལ་འོད་གསལ་བས།། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དངོས། །དེ་བཞིན་་ 
འགྲ།ཿའི་མྐཀ་ཞེ་ག།་ཁཞི་འཞིན་ཁྱིད་མ་ཧེ་བར་སྱོད།ཏ་ཀག་ཞེན་དུ་རྡོགེ་ཁོ༡” 
འབྱང་བ་ནི། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མི་འགྱར། །དེ་བས་སྔགས་*་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བུད་མེད་མཆོག་ནི་བསྟེན་“པར་བྱ། །གཞན་དུ་བདེ་བ་ 
སྩོལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ།། 
མནར་མེད་པར་ནི་ཉེ་བར་འཚེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འདི་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ˆ ཛི ༤༦ 


ཉིད་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཡང་བཛརྲད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་མེ་༩འབར་ 
དེ་ཅཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ དེ༧། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡུམ་དག་ལ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་ཏེ། །དེས་ཅནི་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ 
མ་བཟུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་་པ་་ 
ཙམ་ལ་ནི་ད་གག་པ་མེད་དོ། །སྡོམ་པ་བཟུང་བས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལས་འད་ས་་” 
པར་གྱུར་པའི་°“ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེས་རིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཁིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་བྱའ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་རྱག་རྒྱའམ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་ཿབྱ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་།། 
མཉེས་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒུབ་པ་པོ་ནི་བློ་བརྟན་“་ 
པས། །ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བསླང་། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བསྟར་ 
བ་དག །དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།. །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཁེའུ་ཐཞི་པའི་བཤད་པའོ།། ༤༧ ཀ། 


བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༧ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ ཤེ 
པར་འགྱུར་བས་རིགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་གཞན་དག་གི་ནང་་ན་ ས་རབ་ཏུ་་ 
བཀག་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་གི་ལེའུ་གསུངས་སོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། £ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་༧སྤྱོད་པ་ཀུན་ནོ། །དེའི་མཚོག་ནི་ཚོས་ 
ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ༠། །དེའི་དན་ནི་ཆས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ནམ་པར་མི་༠ 
རོག་དོན་ལས་བྱུང་། །སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་་ 
སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཁ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་རིགས་ལྔ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན། ཐེག་པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པའིཿ། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ £ 
མཆོག་སླུབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྐྱ་རྡོ་ཛྗེ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཁྲ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༢༩ དེ་ 
བས་ན་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ༡༡༠༡༠༠ 
པ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ངན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
པའི་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ནི་།། གསོད་དོན་༠དོན་གཉེར་སེམས་པ་ན་མས། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སོག་ཆགས་ནམས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཉི་ཚེ་སེམས་་ 
པའོ༧། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 


གསོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པ་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་༧བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ད་མན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ད་ང་༧། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་་*་ 
ཡང་༠མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་འདི་༠ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྲུག་གཙོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ` །དེ་དག་བསྒུབ་པའི་སྡོད་དུ་འགྱུར། ། 
དེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བའི་ཚིག་ཐོས་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་་ 
བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་°ལ་ཞུགས་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་-*་- 
འདས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛད་དོ་རྟམ་མོ། །དེ་བས་ན་འཇུག་པའི་རྒྱར། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ ༡༠༩༠༠ 
འཁོར་ལ་བསླབ་པའི་ཚིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྒག་ནས་མི་འཇུག་པ་དག་ཀྱང = 
མཆིས་ཏེ། དེ་ད་ག་ངན་སོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཁ་བལྟས་་” 
ཤིང་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དག་གསུམ་ལ་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བསྒོམ་པའི་བག ་ོ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༥༩ 


ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དོ། །འདི་ལ་གཞུག་༧ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་་ 
རྔང་བཞིན་ཁོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་མེད་་ 
ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་ཅཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟན་པ་ནི་འདིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་པར་་”་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང 7: 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གསལ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་མངོན་པར་ 
སྦྱར་ཐ་སྒོམ་༠པ་ནི་རྟག་ཏུ་འདོ་ད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ 
ནི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཅདྱབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ལག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབར་བ་ད་ང། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ 
མབྱ་ལུ་ཤཊ་། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱེ་མར་ཆློག= །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། _ །དོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླག་° 
མེད་འགྱུར་བའི། །བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱེ་་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༧ 

བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་དེ་་ཁོ་ན་འོ། །ན་མ , 
མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ནྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
མྐེར་ཚིག་ཞུན་ཧྱི་ཚུ་མབ་ཡིགཌཁ།དོ་ཛེ་ཤཁུ་གས་ཤི་ཙཿ་ུ་ཡཧལོ། ཛི་ཀགརི་ཨམས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་ནམ་བསྒོམས་ན། །ནོར་གྱི་རྒྱ་” 
མཚོ་༠གང་བ་ཡང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་འཾ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་་ 
ཅ༦སཐསས་ས་་བར་པ་་་་ར་་་་ར་་མས་ བ་ 
རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་* 
སྦྱོར་༠བ་ནི། །དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གན་ས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ 2 
ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་ནྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བརྫུན་°སྨ་བས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་“བར་བྱ། །འདི་ 
_ ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣ་མ་པར་སྦྱོང་༧བའི་ཕྱིར། བཤང་གཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
བཤང་གཅིའི་༠ཟས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེས་མཛོན་པར་ད་གའ་བའི་དོན་གྱི ་ཤེ་ཤྲབ་ཟ་པ་བ 
དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧% 
དེ་ཡང་དེ་དག་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཟོས་ན་གྲུབ་ 
པར་སླ་བ་ཁ། དེ་རྣམས་ལ་འདི་ལས་གསུང ས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན ༡ སམ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བཤང་གཅི་མངོན་ 
པར་བསྔགས་ཏེ། རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་བཟའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་བླངས་པས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད་ལ་་་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་ 
མོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཡང་སྤོང་བ་ལ་མངོན་ 
པར་མི་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་° དུ་སོང་བའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཟློས་པར་གནང་བས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་བག་་་་ 
ཆགས་སྐྱེད་ཅཔ་ལ་འཇུག་པ ས་རྒྱུད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱར་གཞག་༩པ་ཡིན་ཏེ་མ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིང་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བུ་མོ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་*་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའོ༧།  །དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི°། འདོད་པ ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
འཇུག་པར་༩བྱ་བའི་ཕྱིར་བ སྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སང ས་རྒྱས་གཙོ་བོ > 
ཡུམ་དག་ཁ། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི ཐ་ཅེ་ཐ་ཞབ་ཝ་ 
ཆགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་“པའི་*་ 
ཕྱིར། །མཉེས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 


རཏོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་* 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་༠བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པས་སོ། །'རྨད་དུ་གྱར་པའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ད་ག་ལས་སྔོན་མ་བྱང་་*པ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྨད་་པ་སྟེ། འདི་ར་དེ་ བཟག་༡༩༧་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་༠ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ ༩ 
གསུང་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༩གཙ་བོའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་་ 
སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་”ཚིག་འདི་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཞི་མ་གསུང་༩ 
མི་སྲིད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འདི་སྐད་གསུང་༧། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ཨུ་མ་༧སྨིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོད་པའི་སེམས་སྐྱེའང་ 
ཞུ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་་་ 
ལ་ཐོང་ཞེས་པའི་༠ྒ་ནི་མི་རིགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་སྟེ། གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ག་བཀུབ་ཡལ 
བད་ག་པོས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་་༡་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་༩། །ཞེས་བྱ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༦༣ 


བ་གསུངས་ཏེ། གང་༧སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་°བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་༧འཚང་ 
རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་གཞག་༠པ་་་ 
གསུངས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སྙིང་པོ་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་་*་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ཏོ། ° །དེ་ཁས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་སྱན་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་་ 
ད་བྱིངས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཿདེ་ནས་༠དེ་རམ་པར་བསྒོམ་“པ་ནི་གྲི་ལམ་ད་ང་སྒུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལས གལྟོ་ཐ་༡་༠་ཅ་ 
ཡིན་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་” 
ཉིད་ཉེན་དུ་གྱུར་པས་ན་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ༡6 
འཇིགས་པ་ནི་བསྟན་པ་འདིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་ཐོས་པས་དེས་ 
སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་་་” 
ནྣམས་སྐྲག་པར་འགྱུར། སྐྲག་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བས་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁ་མི་སྲིད་ཀྱི་ཞེ་ན། 
འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“འདོད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་”ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 

བར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཆོས་བདག་མེད་པ་འདི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པས་འཇིགས་པ་བསལ་༧ཏེ་བསླང་བར་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གསན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ ར་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པས་ན་མ་མཁའ་དང་༠མཉམ་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པས་ན་༢མིང་དེ་སྐད་ཅེས་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ད་ང་བྲལ་བས་སོ། །ངོ་་ 
མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་་ 
མཐོང་བས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྨས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཅམཐུས་ངོ་མཚར་ 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་དོན་ད་ག་པ་ཞེས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ད་ག་པའི་དོ་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ཚོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྩཝ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་པའོ། ། 
སྐྱ་དང་གསུང་༧ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་་་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་དང་ནི་༠མཉམ་པ་ཉིད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པའོ། །རྡོ 
རྗེའི་༧སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་༠དེ་*་ 
གི་ལམ་དུ་འབྱུང་༠། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ནི་༧རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ད་བྱིངས་གྱུར་པ་ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་གསུམ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་སྟེ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ 
ཤེས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ཁས་ཀྱང་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཡིད་བཞིན་་ 
གྱི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཛོ་བོར་གསུངས་པའོ། །ནམ་མཁའི་གསུང་གི་༧ལམ་སྟོན་ 
འདིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའོ། །ན་མ་མཁའི་ཐུགས་་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤ 


གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་“ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི "ˆ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའོ། ། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་ 
གུབཿཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་བྱེད་པའི་སྱོད་པ་ཞི་ཀུན་དུ་སྱོད་མའོ།'- །དེ་ཉིད་ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བའི་༠མཆོག་སྟེ་དེ་གང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་གི་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱའཾ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།  །། 


བསྒོམ་པའམ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོ་ད་པས་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་'རྗེས་སུ་༧མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁེའུ ༧བུབ 7༩༠༡ 
གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་་ 
ཀྱི་གསང་བ་ལ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱའི་གསང་བའོ། །གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་༤ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་་ 
བ་སྟེ། གང་སྐྱ་མདོག་དང་དབྱིབས་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྐུའི ༡༡༩༡༩༠༩༠ 
གསང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
གསང་བའོ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བརྗོད་ལ་དེའི་༠དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བའོ་ཞེས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་༦དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩ 


དང་ཐུགས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་° དུ་ཁཿ 
ཉིད་དང་བལ་བར་་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་བྱའཾ། ། 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། རྡོ 
རྗེ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་་་ 
བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་ནི་གཞིའོ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་དུ་*མཚན་བྱས་ལ།། 
པའི་སྔགས་གསུམ་པོས་སོ། །བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་°པར་བྱའོ། ། 
སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ ༠༡༡༥ པ་ག 
བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཿབསྐྱེད་པ་ནི་°སྤོན་མ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་ ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ལ ༥༠༠༦ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་ནམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེད་°“པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟག་པར་༧འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། ། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 

བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདུད་ཅི་༧ལྔ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་མཚོད་དེ་། སྔགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ལུས་ནི་སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ཁུས་སོ། །དེས་ངག་སྟེ་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བློ་ལ་བཞག་°ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱལ་ནས་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་་་ 
བྱའོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་བད་ག་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
སེམས་ལ་སེམས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་དང་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་་་་ 
བདག་མེད་པའོ། །ངག་ད་ང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་་ 
ལ་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་ཁུས་ལ་ལུས་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ།། 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གང་ལ་གནས་ནས་ཤེ་ན། ་ནམ་་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ།ཙ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡིན་ 
པས་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་༠པའི་གན་ས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། = དེ་ 
དེ་ལྟ་བུར་བསྙུབ་པར་བྱའཾ། །སྦས་མ་ཐག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནམ་པར་ད་བྱེ་བ་ནི། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ད་མིགས་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་ད་པད་པ་ནི་དངོས་པོ་༠སྟེ། དེས་ད་མིགས་ན་དེ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ༠༩༠༧ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཨུ་༧སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པར་༧ཛི་སྐད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༦༩ 


གསུངས་པར་བསྒོམ་པའོ༧།  །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་སུ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་པ་* 
མེད་ཅིང་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་°ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གང་་ 
བཤད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པར་༡སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་མ་ཙམ་ཉེ་བར་བཟུང་༠བ་སྟེ། དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ལ་༧དེའི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
'དེ་ས་ན་༠བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ། ˆ །ཞེས་བྱའཾ། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནམས་ཀྱིས་“སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་་ 
ཀར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་བཝ་བར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ལས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་ལ་དེ་འི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བར་༡ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་ད་བུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་འདིར་རྡོ་རྫེ་༡་”་ 
འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་་” 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒུད། ˆ ༈ཐཾི ༤༧ 

བྱས་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་འདུག་པའི་སྔགས་པས་ 
སྤྱན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དང་པོར་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྫེ་པྲ་མོ་ད་ང་་” 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བརན་པར་རབྱས་པ་ནི་་ 
ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་“རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་་ 
ལྷོད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། - །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། ° ། 
ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་གད་ན༧། དེར་ 
ཡང་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ར་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱར་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་་" 
འཁོར་ནི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་སྤོ་ཞིང་སྤྲལ་ 
ན་ས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོད་ དོ། །དེ་ལ་གན་ས་ནས་ཅི་ཞིག་་ 
བྱཿཞེ་ན་གསུངས་པ།* སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་༡ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའ། །སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་“དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་” 
བར་བྱའཾ། །འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*ད་བུས་སུ་འདུ་ག་སྟེ་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ནྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་ནི་འཁོར་ལོའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནི་རིན་པོ་ཆེའ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧༡ 


རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེར་ནི་བསྟན་༧པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཅིར ཁཿ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་མྱིར། བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཏེ་གཞིར་གྱུར་པས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆཚུབ ° 
ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་། 

དེང་ཅནས་བརམས་ཏེ་གང་ཅིའང་རུང་། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒམས་ན་ནི།། 
ཏམཞཿ༡།༩༩།༠༩༠༡༡༡།༠༩།་ཀདེ་དག་བམས་ཅད་བཏན་ཚས ་འགྱུར། ཀ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་འདོད་ན་སྲོ་ 
བར་ཅྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་*་ 
གན་ས་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྤོ་བར་བྱའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཐ་བ 
མཚན་མ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི། སྐྱ་”་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་°མཚན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་སྐུ ར་ག 
གསུང་ཐུགས་མཚན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགསཿ ཀྱིས་མཚན་པའི་° 
གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་་ 
སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པའི་སྔགས་པ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་་་ 
དྲུག་གི་༦བར་དུ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་*་ 
ད་ང་ཕྱི་རོལཿ གཉིས་ཀ་༠དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཐཾ ༤༩ 

ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཡང་ད་ག་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ 
བུ་མོ་ཁ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་༧བ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སོཿ། །འདི་དག་ནི་ཡུལ་གྱིས་སྐྲག་་ 
པར་སྦ་བ་ད་ག་གི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་འདོ་ད་ ༡༩༢" 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ལེགས་པར་མཚོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བདུད་ཙི་ལྔ་ད་ང་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་འབར་བ་ནི་མཆོད་པ་ཡང་མི་བྱ་ཁ་མི་*་ 
འབར་བ་ནི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅད་ང་བསྤོམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦར་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡིད་་” 
གཉིས་སུ་མི་བྱའ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་* 
འབར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ད་ང་ཚོ "༢༧༤༡ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདོད་་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྫས་ཟོས་་*་ 
པའི་ཆུས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟོག = 
མེད་པ། །ཡང་དག་བ་མེད་གུབ་༧པར་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། ” དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར ༦༢༧ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་གོ་འཕང་ངོ་།། 
དེ་དག་གི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༧༣ 


ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ བ་པའི་༧ལུས་དང་° 
ཡིད་སྤངས་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ནི་ལེའུ་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི ༠༠༩༠༧༧ 
བཞན་མོ།། ཌཌནཊ་། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་རྣམས་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོས་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཀྱི་སྒྱོད་པའི་མཚོག་གི་ལེའུ་གསུངས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདི་་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགོ་ཁའོ། ༩ །དེའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱན་“དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་། ག་ཤ" 
'དགའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནིཊ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་༠ཉིད་ཡིན། །ཞེས་༠་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་སྤྱོད་ 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
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༧༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ན། ཿའདོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་ཚིག་སེམས ཆའ་ 
དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་པ་ཡང་ཡིན་་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་༧འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་༠འདོད་པ་དེའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོ། །འོང་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་* 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ལྷ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་མངོན་པར 22 
འདོད་པ་འདི་ནི་འདོད་པའ། །བསྟེན་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ནམ་པར་སྒོམ་༠པར་་ 
བྱེད་པའཾ།  །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་༧རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོ་ར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
བས་ན། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་་ 
ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ སླུ་བ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་*བསམ་གཏན་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ ༠ 
མཛད་ན་ས། འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ ༩ ༨555 
བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་རང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར ཨཿ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧:༧༥ 
བསྒོམས་པས་བསྟེན་༧པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟའ་ 
ཿཤེས་བྱས་༦ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་*་་ 
འདིར་བསྟེན་པ་ཞེས་བཌོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ 
ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། ཆགས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང རཿ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་་“*་ 
པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཚགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་་ 
ཚོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་མེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྲེག་*་ 
པའི་གཟི་བཛྫིད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ ༠༠༠༠༩༠ 
སོགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྟ་ནམས་ཀྱི་༧གཟུགས་ཀྱང་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།ཿ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་བཞིན་དུ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༤ 


རོལ་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རོ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །རེག་བྱ་ཡང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
རེག་བྱ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མི་་་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་འཁོར་བ་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱ་༧སྟེ། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་་ 
ད་ག་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱའི་༠ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཏག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་༠བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལྷའི་* 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞག་ཅིང་ངེས་པར་སྦྱང་༠བར་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་པས་རང་གི་ལྷར་དམིགས་པ་ལ་་ 
སེམས་མེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་མདོ་སྡེ་པ་༧ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྟོན་པས་གསང་བའོ། ད 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པས་ཅན་སྙིང་བོ་བཏུས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་ཚ་ག་ཏུ་ 2: 
བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཁུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་རེེ་པ་མོའི་བསོམ་༠པ་ཚོགས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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དམལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀྲའ་འགྲེལ། ༧༧༧ 


རེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་*་ 
དྲན་པར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བསྒོམས་ན་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བརན་༢ 
པར་གབྱས་ན་ས་དགོན་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྤྱད་་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་དེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་པར་བསམས་ན་ས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱ་དང་གསུང་་་”་ 
ད་ང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྨོངས་པའི་བད་ག་་ 
ཉིད་དེ། །མནར་མེད་པར་ནི་ཉེ་བར་འཚེད། །ཅེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་” 
བརོད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཕཊ ཅེས་བྱ་བ ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་ཡང་པདྨར་༤ 
བཀོད་དེ། རང་གི་མཚན་དང་དེའི་དབང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ༧། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གན་ ས་ཏེ། སྤྱན་ད་ང་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ལ་བ་སྤུའི་° 
བུ་ག་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་རྣ་མས་སྤྲལ་ལ་དེ་རྣམས་བསྡུ་བར་ཡང་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གོས་ད་ཀར་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་པདྨའི་རིགས་བསྒོམ་མོ°། །མཱ་མ་ཀཱི་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐི ༤༦ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ངེས་པར་བསམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསམས་ཏེ། ཡང་ད་ག་་་ 
པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦིན་་་ 
རྣ་མས་སྲོས་ལ། རིགས་ལྔའི་སྦིན་གྱི་སྤྲལ་པ་བྱས་ལ་དེ་བསུ་བར་ཡང་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་༧ལྷ་ 
མོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སྦྱར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྦིན་སྤོའོ། །བདག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ནོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་མཚན་་ཏེ་་ 
ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། ཀད་པལ་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་དེ་*མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་མ་ལུས་པར་བཀང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་༦ལ ༡༠༡༡༠༠ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཆོད་་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་རང་གི་ཁུ་བ་སྔགས་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ད་ཀྱིལ ཐུར 
འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་་ 
འབྱུ ང་ལྡན་དང་། ༧ས་བ་ཐ་མཐལ་ཁ་སཿདྲ་བཾ། ཤནོ་ན་ཡོདོ་གུབཿཿ།ནྭ་བཀཿཁཿི། 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ཅལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐས་་་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཅི་འདྲ་བ་བད་ག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤི 
ལམ་འདེ་བས་ཤིང་སྒོམ་༧པ་ནི་སྐ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་དང་དོན་་ 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆཚོས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་*་ 
རྣམ་པར་སེམས་ཤིེང་སྒོམ་པ་གྲུབ་ན་ནི་°རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར ཁེ 
འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས རར 
གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་འདི་ 
འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་* 
མཚན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བལ་བར་༠བསམས་ནའོ། །ྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

སྤྱོད་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ 
མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་་་” 
པའི་སྤྱོད་པར་གྱུརཿཅིག་ཅེས་”རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལས་བསྒོམ་པ = 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གང་ཡིན། _ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའི་འོ། _ ། 
གསུང་ཡང་སྐུ་ཡིས་༠རྣམ་བསྒོམས་པས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན རས 
བསྒམ་ཞིང་བླཟས་༠པའི་ཚིག་གིས་སྐྱ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། གསུང་ཡང་སྐྱ་ཡིས་*་ 
རྣམ་བསྒོམས་པས°། །ཞེས་བྱའོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཕྱུང་བའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ལྷག་པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །འབྲབ་བུ་འདོད་་*་ 
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༧༥༨༠ བསྟན་འགྱར། གྱད། ` ཐྲི ༤༧ 


པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འདོ་ད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བྱ་བར་འདོད་ཅིང་དེའི་སྦྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་སྟེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀོད་པ་རམས་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་བསད་པར ༡3 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་་ 
པར་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ན་ས། དེ་ནི་ངེས་ པར་གཟུང་བའི་ཞི་བའི ༡༤༠ 
སེམས་ལས་བརུམས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཅནི་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཐོས་པ་ད་ང་བ སམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་བསྒོམས་༢པའི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེས་རབ་དེའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ད་མ་ཚིག་གོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་༧འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་༠ཟག་ 
པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་*་ 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་༧མངོན་པར་རྟོགས་པའང་མེད་དོ། ། 
ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་*མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའང་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་རང་་་་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་་་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༡ 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་༧ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བའོ། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་༠ཡིན་པས་ན། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་* 
མེད་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང བཟི་༠་་* 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརན་༠པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།༤ ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྲོང་བ་དག་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་༠དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་་ 
ན་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་གྱིས་ངེས་༠པ་ཁོ་ནར ༩ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབཿབསྒམས་ཏེ་༧། །ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སཱ་མ་ཀྲིཌོ།། 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་་* 
དང་ཐུགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་༠འདིར་་ 
ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །གང་གཞན་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་ནྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རིགས་ངན་དང་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འདིས་འགྲུབ་པར་* 
འགྱུར་རོ།  །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་”་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་སྟེ། 
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དེ་རྟོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ལ་ནི་ཁེའུ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
*གསེའུ་ཁདུད་ཡའོ་ཁོ་གྲས་ས།།༢༡ཊ་༩༡། 


ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་་༠ 
པའི་མཆོད་པ་དང་ཡིད་དང་དེ་ཁོ་ནའི་མཚོད་པ་ནི་སེམས་བརན་ཉཔར་བྱས་པ་་ 
ཉིད་དང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ“ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅིའི་*དམ་ཚིག་གི་ཁེའུ ཧྲ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཀཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ྨྨ 
རྫོགས་པར་མཛད་་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཏོག་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལཁམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་བས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ན་མ་མཁའ་ད་ང་་ 
མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་ན་°ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའོ། །དེ་ས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་༠སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྦྱོང་༧བའོ། །ཀུན་ 
པས་༠སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་གྱུར་ཀྱང་འདོ་ད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་*་ 
ནམས་ཀྱིས་མི་གོས་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་བོའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
རབ་རྟོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་༠རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་མེད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤལ 
པ་དང་ཚད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོག་གོ། །གཟུང་བ་་་ 
དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ཐོབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྟོན་པས་ནི་རབ་སྟོན་་ 
པའོ། །བྱང་ཚུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འི་བཀོད་པ་ནི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྟན་ཅིང་གནས་པའ། སཛ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བའི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པའོ། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དག་་་” 
ཿཔའི་བད་ག་༧གོ། །རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་”བྱང་ 
ཆུབ་བོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་རྣམ་་་ 
པར་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནོ། །སྟོབས་དང་་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཏེ། དེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་*་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་ན་༠དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོའ། །ས་རྐཊ་ཊཱསུཇ་ཛྲངོ 
ཐུགས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པས་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་ཅེས་བྱའ། །སླྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་ཇེས་ཉེ་བར་མཚོན་༠ཅིང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་་ 
ལྡན་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ནི་མི་ 
འགྱུར་མཆོག་སྟེ་རྟག་པའོ། །རེན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 7” 
ད་བང་བསྐྱར་རོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་གྱི་དོན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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42:;& བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། [ཁི ༤༦ 

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པས་ན་ཀུན་ ད་བང་ངོ་། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པའི་མཚོག་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བད་ག་་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པས་ན་མཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ་སུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་༧དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཚུལ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གནས་པས་གནས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༧གསུངས་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་གང་ལ་མངའ་བ་བེ་ནི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག་་*་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ་སྩོལ་བར་མཛད་ཅེས་བྱ་*་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བེ་འི་ཚེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབུས་སུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེས་ནི་བྱོལ ༤༠༠༠༤ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་ཅབྱ་བ་གླུའི་བུ་མོ་བ ཀུག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་་་ 
པར་དབེན་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི ༠༧༩༠༠༠ 
གནས་ནི་རྒྱལ་བ ་ཉིད་སྐྱེས་སོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞི་བའི ༠༩༩༠༩༡ 
གནས་རྣམས་ཏེ་ཚིག་འདི་ནི་གཙང་སྦྔ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གང་བཟའ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཟ་བ་༠མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱུགས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ ་གསུངས་ཏེ། འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕྱོགས :༧༠༧༧༧ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༨༥ 


གཞན་སྟོན་པའོ། །དེས་བུ་མོ་དེ་༧ལ་རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་གན་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
གྱིས་༠ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །ཉྙིང་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་ 
གེ་ཆཱུཾ་གིས་སོ།ˆ །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ན་ས་རྐེད་“པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་སྭས་ཅསོ། ། 
གསང་བའི་གནས་སུ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿས་°སོ། །གསང་བའི་གན་ས་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་ན་ས་° 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱས་༧ཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་ནི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར།  རིགས་ལྔ་ནམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ ༠༠༧༠༠༠ 
བསམ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དེ་བཞིན ར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །བད་ག་ཉིད་ཟླ་” 
བའི་ད་བུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ། །་ཞེས་བྱ་བ་ནི°། 
བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཆུད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པར ༠༠༠༠༧༢༠༩༩ 
བསྒོམ་མོ། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་སྤིན་སྤྲལ་པར་བྱ་ཞིང་མཐར་བསྡུ་བར་ཡང་བྱའོ། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ན་ཞེས་པ་གང་གི་ཚེ་བསྒོམས་༩པས་སྐྱོ་བར་འགྱར་°ནའོ། །ཞི་ 
བ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ ་བ་རྡོ་རྫེ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་གཡེང་བའི་སྦྱོར་བར ༤༠༠༧༧༤༠༩ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ནི་°རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་འི་ངོ་བོར་དེ་རྒྱུ་དང་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤ 


འདྲ་བར་མཚོད་ཏྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་° 
བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས ག་༧* 
བསྒྲབས་པས་ན་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི ° 
མཚོད་ཏེན་དེ་ཅའདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་ན། གནས་དེ་ཡིན་པར་ 
ནམ་པར་བ་ཤད། །ཅེས་བྱའ། ཀཐད་ག་གིཁ་ཁུའི་བུཌག་ནཊ།ཀསཏས་ཁེས། 
མཆོད་པའི་སྦིན་རྣམས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་དང་། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའི་ 
སྤིན་རྣམས་སྦྲལ་ལ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
མཆོད་པའི་སྦིན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པས་ཨུཏྤལ་དག་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣ་མ་པ་ལྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་*་ 
བས་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། 
ལྔང་གུ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔར་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་་ 
བྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདདྨ་ཅརྣམ་པ་ལྔར་སྦྲལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཚོད་པར་་ 
བྱའཾ། །ཛཱ་༠ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་ཚྔོན་པོ་དང་་ 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོར་རོ། །ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ 
ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའཾ། ། 
ནྔམ་པཆ་མཁས་པཨ་ཉག་ཏུ་ནི།ང །ཞིགས་ཞི་ལཁབྲ་ཀུ་དགོན་ཁམ་ཁ་ཊ་ཞེས་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། མཆོད་རེན་གྱི་དབུས་སུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། བ་འ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ད་ག་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ད་བུས་སུ་རྣམ་་ 
པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་པར་གབྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔར་གསུངས་་”་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཿཔའི་ 
ཕྱེར། ༧ དེ་བཞིན་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཿརལ་གྲི་༧ཨུཏྤྲལ་མཁས་པས་བསྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིན་རེ་་་ 
ཞིང་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
མཚོད་རྟེན་དེའི་གཟུགས་དང་དབིབས་དང་་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ། །ཁ་དོག་ནི་ཇི་ལ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ད་པག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། །ཞེས་པས་ནི་ཚད་་ 
བསྟན་ཏོ། =: །གྲུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱིབས་སོ། །གསལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་” 
དོག་གོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། 

དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ལའོ། །མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བྱའོ། ། 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་མེད་ཀྱང་ཐུན་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་ ཁ་ལཝའད་བ་ྷཿ 
བསམས་ལ་དེའི་དབུས་ཨུ་རང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཡིད་ ཟ་ལ་ལ་ལ་ས 
ཀྱིས་གཟུགས་ད་ང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ད་ང་། རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་་ 
དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ནམ་པ་ལྔ་ད་ང་བདུད་ི་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཡིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུ་མོ་དག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་ཐམས་ཅད་་”་ 


25¬-~-787 


༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཐཾ ༤༦ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་*་་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ 
འདུག་ལ་སྲ་མ་ཀྲི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ཏེ་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ 
ན། བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་ལ།  །སང་ས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པའི་སྦྱོར་བས་ད་བུལ་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་° 
འདུལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ནི་འདོད་ཆགས་བློ་སྟེ། 
གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་བློ་ཅན་དེ་ བན 
ན་མས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་༠མཆོད་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་“པར་བྱས་ན་ས་བརུལ་ཞུགས་ཡུན་རིང་དུ་་་ 
ཡང་དག་པར་སྤྱད་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་༦མཚོད་པ་བྱའ། །མིག་བཟང་བརྟན་“པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་༧མངོན་སུམ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ཞིང་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་་ 
རྫས་དེ་དག་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བསྒོམས་པས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་བརྟན་པར་འགྱུར་་ 
སས ་སས་སས་ས སས ས ས་པས་བ ་ 


སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་བརྫུན་ 
དུ་སྨ་བ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་གཟུང་༠བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་མིགས་པ་དང་ 


23--788 


ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༨༩ 


བཅས་པའི་སྦྱོར་བསཿ སྒྲུབ་པ་༧ལན་བ དུ་ན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། 
དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་པ ས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་་ཏེ། སྐུ” 
དངགསུཆ་ནངཿཐུགཏ་ནི་ སུཿདྷར་གསུཧ་དང་ཡུགས་ཞོོ་ཚེའོ། ཁ།ཁོབ་ས་སྱཾན་པ་ནི༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ཀྱིལ ཟུའུ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པ་ཡང་་*་ 
ཡིན་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ་༦དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སང ས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཅན་ 
གྱི་ཞེསཿ བྱ་བ་ནི་° སང ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ སང ས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། ཤེ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །གསང་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཁས་བྱང་བའོ། །ཉམས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡིད་དང་ཇེེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །མཆོག་ནི་དམ་པའོ། ། 
ད་ནི་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས 2 
གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་་་ 
དབུས་ན་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བ སམས་ལ། དེ ཌེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་ུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་བསམ་མོ། ` །དེ་ནས་ཇི་སྐད་” 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་༧འདས་པ་དང་མ་བྱོན་ 
པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཁི ༤ 

ཞེས་བའི།༩ ཁྕགནན་ཁུ་ནི་ས་ཡིན་ཧོ་ཞིས་ཁྟསན་ཁ་ཡིན་ནཌཌ་ཀའའི་ཁྭི་ཁཱ་ན་ཡོན་ནི། 
མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་རྔོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདིས་གང་ད་ག་གི་་” 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་མི་ད་མིགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། དེས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ ༠༠ག༤་༠༠ 
བསྒྲབ་༧པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ད་ག་དགོས་༠པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ར ོང 
རསསསསས་་ ཨཔསཟ༣སསབས་ས་ས་བཿ༧༠འས་་ 
བ་ནི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་ 
རབ་བསྒུབས་°པའི། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའ་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་་”་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་“་ 
བསྒོམ༧། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་”་” 
བཏ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རིགས་ལྔའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སོ། ། 
འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཇོ་བོར་བསྒོམས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
རྫས་ཕྲོགས་“པ་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་༩པ་ཞེས་བྱའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་༧ནི་མ་ཡིན་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩༡ 


ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ་ར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན།” །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནོར་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་་་ 
ལུས་ལ་ལུས་མེད་པ་°ལ་སོགས་པར་°བསྒོམས་པས་སོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ༢ ཤནོ་རྭ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་ཡིཿ། - །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས འ་་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ” །འདིར་ཡང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་་ 
ཐར་པ་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་°པ་ལ་་་ 
ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ས་ཐར་པར་འགྱུར་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཐར་ 
པ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གསལ་བའོ། །མ་ཆགས་པས་ན་དག་པའོ། །དེ་ལའང་མི་ཉེ་བར་མི་༠ 
དམིགས་པས་ན་དམིགས་མེད་པའོ། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་“། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྔར་གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དུ་་ 
བད་ག་ཉིད་བསྒམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཞག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་མོ། །བུད་མེད་ལྟ་ 
བུར་སྦྱོར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་°བསམ་པའོ། །ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་བཞི་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁ༽ི་ ༤ 

ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཆུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉ༡མ་པའི་ཞོད་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགསཿ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧བཞི་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་བཞིའི་སྦྱོར་བའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་༠རབ་སྦྱོར་བས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཙཉེ་བར་སྤྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་པའི་* 
ངོ་བོར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྦྱོར་བས་་ 
ཀྱང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་°བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མི་ཕྱེད་སྐྱ × 
གསུམ་བསྒོམ་°པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་ 
ཚིག་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཡང་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐུ་་་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་གཡེང་བའི་སྦྱོར་བ་བསྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འདིར་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཞེས་ 
བྱའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡང་༧ཡིན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མམ་སྐྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདིར་བརྫུན་ དུ་སྒྲ་་ 
བར་བཞེད་དེ་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ན་མ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས - 
གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་བསམས་ལ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ གཟུགས་སུ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་བརྫུན་སྨ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བརྫུན་དུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣ 
སྨ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་་ 
མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་ཚོགས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷའི་བུ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་ང་ནི་བརྫུན་དུ་སྨ་བའ་༧ཞེས 3 
གྱ་གད།་ཏ་ཏ་དག་ཀཾ་གཞས་ཞི་ཏང་རྔ་ཉིད་ད་ང་མཚན་ལཡེད་པ་དང་སྨོར་ 
པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་་ 
བཞི་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སོ་སོར་ 
རྟག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། ། 
རོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་ཅགན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་ཕྱེད་པ་*་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྣམ་༠གསུམ་མོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་་ 
པས་ན་རྒྱལ་གན་ས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ༠༧༠༢༨ཉེ 
ཐུགས་བཞུགས་པས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཨྐརཅེན་འབུ་དཀ་ལི་དྲཧིཝ་འཁར་ཏེ།༩་ ༢ དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་དཀོན་མཆོག་་ 
དཔལ།ཌ་༩།ཞེས་བུཿབ་ནི་ཡིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ° །གཟུགས་རྣམས་ཞུན་གྱིས་ 
འདི་དག་དགང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྒོམ་“པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འདི་དག་ཐམས་་ 
ཅད་མ་ལུས་པར་ད་གོང་༠བར་བྱའོ། །ཀྲོ་བོའི་སྔགས་ཟློས་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་༧རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་པ་བྱའོ་༠ཞེས་བསྟན་་*” 
པའི་ཕྱིར། ཆུབ་མོའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི། །བརྟན་°ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་་” 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

འྱ་ཆ། ༩ འཞས་བ་ཁ་གསུངས་ཏེ། འ༩་ཚཁག་ཤིག་ཚན་ཅིཞེ་གྲན་རིག་ཀུ།ཁེཊརཛེ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ཆུབ་མོའི་ངག་ཅེས་བྱའ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ཡོན་པོར་གསུངས་པས་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཐོས་༧སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་་ 
འདི་་ཅི་ཡི་སླད་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཟློག་༠ 
སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བགྱིད་ལགས་༩པས་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་འདིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ད་ག་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའོ། །འཇིག ༡༠༠༧ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གོ། །དེའི་ ༠༠༡༠ 
ལམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོའ། །དེ་ཉིད་ རྡོ་རྫེའི་ཚིག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ན། 
དེ་ཉིད་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་€ཚིག་ཅེས་བྱ་བའོ༧། །རེགས་ཀྱི་བུ་༡་་ 
ད་མན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཿཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་༠མེད་པར་བསྟན་པས་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྤག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དམན་པ་ཡིན་པས་ད་མན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ད་མན་པ་དེ་ིད་ཀྱིས་ནི་སྨད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་༧ཅིག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྟན་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱོད་པའི་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་༠འཚང་ 
རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ས་སྱོད་པའི་མཆོག་གོ། །དེ་བ ས་ན་དེ་རྟོན་པས་ན་སྤྱོད་པའི་* 
མཆོག་རྟོན་པར་བྱེད་པས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ། འདིར་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་* 
ཉགསཿྱབ་ཞིན། ༩ བདི་ཁ་ག་ཞེས་བཿབ་ཡ་སོགས་པ་དཔེ་གསུངསསོ། ༡ ༩༡། 
ན་མ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། 

མཁའ་ལ་ཕུང་པོ་ཁ་སོགས་པ་གནས་པ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་་་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་༧དེ་བ ས་ན་དེ་དང་གཞན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ ༡༠༠༡༠ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
མི་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་འདི་་” 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་༠གཞིའི་ངོ་བོའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མ།འི་་་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད ཧཿ 
ཀྱང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཅཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་**་ 
པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་དེ་་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°་རིགས་རྣམ་་ 
པ་ལྔ་པོ་ཞི་ནམ་མཁའི་གནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་བསྤོམ་པ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ ཁྱེན་ནས་གང་དང་གང་ལ་ཞེ་་་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༦ 


སྡང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། གང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་་ 
སྐལ་°བ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བས་ན་དམན་་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་༠ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་བྱེད་་ཅིག་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ངེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཚིག་ངེས་པ་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དམ་ཆིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ངོ་* 
བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ཅམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་སོ་སོར་སྣང་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 

དེ་བས་ན་འཁྲལ་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་གསུངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པརཿགཞག་གོང། ། 
དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཁ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ད་མ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་“གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་དགུ་་” 
པྲཞི་ཟ་དྲ་ཁལྲཾ། རྒ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༧༩༧ 


རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་་ 
དག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྙིང་པོས་ཀུན་དུ་བསྐྱལ་ 
ཞིང་ནྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། སྒུབ་°པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཁེའུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་” 
སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་དེ་ཅཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཅྱབས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང 2 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སྔགས་སྙིང་ཀུན་བསྡུས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསུུས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་”་ 
བསྒོམས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་°སྐྱ་དང་་*་ 
གསུང་དང་ཐུགས་མི་གཡེང་བར་བསྒྲགས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི་་་ 
རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད་དེ་བས་ན་ཛུལ་དུ་བྱུང་་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བས་ན་མཆོག་གོ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །༦ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འཁོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །དེར་བད་ག་པོར་གྱུར་ 
པས་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་རྟོན་པ་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་་ 
དང་ཡིད་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་་་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱུད། ` ཐཾ ༤༦ 

ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་པའོ། །མི ༩༠༠༠ 
གཞིགས་མཏྲིར་བསན་པའྲི་ཕིར། །ར ཉགྲ་བོན་ཞཛྷ་གིནགན་སགཉཊ་ཁཿ ཉིར 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་ད་ང་། རེན་ཅིང་ཁྲབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རནམ་པར་རོག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་་་ 
གང་ན་ཡང་མི་གནས་༧པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ ཇོ 
འབྱོར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་སྔགས་ཀུན་བསྣུས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་”་ 
སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཐས་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་་ 
ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་་ 
སོགས་པ་ཅབསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པས་༦ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 2 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྫོ་རྫེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་་” 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རོལ་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
མ་འོངས་པ་ནམས་ཀྱང་°ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
སྦྱར་བར་བཞེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། # 
དག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་༧མི་འཚོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མཉེས་པས། དེ་ 
དག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་བཛོན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་°མི་འཚོའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་འབྱོར་བས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱི་༠རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དུ་ཅཟིན་ན་ཆོས་གང་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། གང་གི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཀྱེ་མ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ པཿ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅཚོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀྐྱེ་༧༧་ 
མའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་་ 
རིགས་ཝྔ་བསྒམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཆོས་ནི་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་འདི་ལྔ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ 
བདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ འཇང 
བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དྲུག་བརུལ་ཞུགས་ཡང་དག་་ 
པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་ཨུ འར 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནམས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་དུ་སྐུལ་“ 
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༨༠༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁཾ ༤༧ 

བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའོ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་བེ་་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ལ་ད་མིགས་པ ཞེས་གསུང ས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཟློས་པའི་སྐྱ་ད་ང ༠༠༠༡ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ད་མིགས་པའོ། །གཉིས་པས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཨུ་་་ 
བྱང་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཨུ་བྱུང་བ ༢༠༠༠ 
རྣ་མས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཉིད་ལམ་ 
ཡིན་པས་ན་ཚིག་གི་ལམ་སྟེ་སྔགས་སོ། །དེ་འི་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ནི་སྒའི་ཚོགས་ཏེ། 
ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་སྟེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་°བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
དེས་ན་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྫོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བསྡུས་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་སྙིང་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །སྔགས་བསུས་པ་་་ 
འདིའི་མཐུ་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། འདི་ས་ནི་་་ 
ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་༠བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཧྩུ་བསྒམ་པའོ།༡ ˆ ། 
བཀོད་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
དེ་ཡི་དབུས་གན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་ཨུ ༠༩༩༠ 
ཞེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་° བ ས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ད་ག་ནི་རིག ས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ ས་སོ། ། འདིར་ཡང་སྙིང་བོས་° ཀུན་་དུ་”་”་ 
བསྐལ་བའི་སྦྱོར་བ ས་རང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༠༡ 
གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བས་འདུ་ག་ལ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་ 
བཞིར་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་དག་གཞག་°པར་བྱའཾ། །དེ་བས་ན། རང་གི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་རང་སྔགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་སྙིང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་གཞན་དག་གསུངས་པ་ནི། སྙིང་ 
གའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་རང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་་ལས་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྡོ་རྫེའི་° 
ལྕགས་ཀྱུའོ།: = །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཁོར་ལོའི་ྱགས་གྱུའོ།། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་པདྨ་འི་ལྕགས་ཀྱུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བསན།་ །དྡོ་ཇེ་ཀྱོ་བཞི།ཁྱདཿཔར་གྱིས། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེས་སོ། །ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ རིན་པོ་ཆེའི ༢ 
ལྕགས་ཀྱུས་སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རལ་གྲིའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྙིང་པོ་ུན་ན་ས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ 
ཇྗེ་ཕ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་༡པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་༤ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་པར་སྤྱད་ནས་ཉིན་ཞག་བདུན་སྙིང་པོས་བསྐུལ་ནས། 
བསྐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་“པར་བསྒོམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་་དེ་༠” 
ཉིད་་ནི། ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྙིང་བོ་འདིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱར།  རུད། “ ཁཾ] ༤༩ 

པ་ནི། སངས་རྒྱས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་ 
བསྒྲབས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྔགས་ཀྱིཿ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྙིང་བོས་ཀུན་ན་ས དད 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲུབ་ན་ནི་འདའ་བར་བྱས་པའོ། །རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
ནོ།། །དེ་ཡི་སག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ལས་འད་འ་བར་མི་མཛད་དོ་ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་འདའ་ 
བར་མཛད་པ་དང་༧འཆི་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྲིད་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ཐ#༠©+ 
བསྒྲབ་པའོ། །རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་°ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རོ་རྗེར་ཞུགས་པ་བསྒོམ་“པ་ནི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི། 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྟེ། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་༠པ་རྣམས་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ། ། 
གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པ་ནི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ངེས་པ་བཟུང་བ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་༧ཿ ཐུགས་ཀར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
བསམ་པ་དང་སྙིང་པོས་°ཀུན་ནས་བསྐུལ་ཞིང་བསྒོམ་པ་གསུངས་ནས། ད་ནི་་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༠༣ 


ལུས་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ཞིང་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་༧ 
འདོད་ཆགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྣམ་ 
པར་བསམ་པའི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པ་ནི། རིག་མ་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་“ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རིག་མའི་ད་བང་རྱུག་གོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ 
ནས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་རྡོ་རེའི་སྦྱོར་བ་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
རིག་མའི་དབང་ཚུག་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་དུས་སོ°། །གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ༧། སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན།། 
བུགསེས་ཁྲི་སྲེདཚ་ད་པལཀཱག།། དུ་།ཞེཝ་ཁ་༩ལ་སོགས་པ་ཅགསུངས་གོ། གིཛ་ཕོ་ 
བསྐྱལ་༩ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་” 
བཞུགས་༠ཤིང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པ་ནི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ༠དང་ཚྭུཾ་ 
སྟེ་འདི་དག་གིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་་་ 
སྐྱེས་བུ་མཚོག་གི་ལེའུ་གསུངས་སོ'། །ཁདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི སྲ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་ཁཔ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱེས་བུའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་* 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐིང ༤༧ ( 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་ 
ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལེེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
ནི་ཐུགས་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ 
བསྒོམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་°བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ”བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཿཡི་གེ་༤ཛྡོ་རྗེ་ད་ག་གིས་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་༧ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ན་ས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༧དེ་ས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ༧། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨོཾ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་རང་གི་*་ 
སྙིང་གར་°བསམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ནས་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
ེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནོ། ༩ །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ནྡ་རེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ལ། འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་༠སྒོ་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤུལ་ལ་དེ་སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་° པར་གྱའོ། ། 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རར 
འཁོར་ཁོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཨཱཿ༧ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ངག་ལ་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བད་ག་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་༧ 
གསུང་ནི་འཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། ” །ཚུཾ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱར་ཞིང ༡༩༡༩༧༡ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ན་མ ༡༧༠༠༧༠ 
མཁའ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཁ། དེར་སྤྱིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་་”་ 
ད་བུས་སུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་༡ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཆུད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་གྷཾ་༠བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྤིན་ 
ལས་འབུག་སྒ་སྒོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
དབུ་ཨེགཞགཁཿཧིཧ་ཧྭཾ་ཀཱདྱ་སིཁ་གཁར་རོ་ཇེ་ཁུན་སྐྱེས་ཁ་སམ། ˆ །ཞེས་བྱཿབ་ཁ 
གསུངས་པ་ལ།  ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྤྱིའི་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རྡ་རྗེ་ཀུན་ནོ། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་ཏེ། ཡི་གེ་སྷུ་མོ། ། 
འདིས་ནི་འདི་ལྟར་སྟན་་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་གེ་རྩུ་༦ཉིད་དོ། །རྔོ་རྗེ ཟུ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་°རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞེ་སང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ནི་རྡ་རྗ་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། མི་བསྐྱད་པའི་” 
སྦྱར་བས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས ༡༡༠༠ 
ཀར་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ༠བསམ་པར་བྱའོ། །འདིས་་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁཾ ༤༦ 

འདི་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ°བསྙོམ་པར་མ་་ 
ཟད་ཀྱི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ ། 
ཚཨ་ཀིཏནྲཀྱིལ་ལཁར་ཤི་ཁད་ད་ཝྭག་སེད་ཀིཿཧྱལིཨཿཝརེང་ཁི་ཛན་ཀ་ཁཱཾག་སེད་་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཚུཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་འདི་་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལཁ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད་”ཀྱི། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་སྟན་་ཏོ་། །ཡི་གེ་བྷཱཾ་གྱིས་༧གནས ཁོ་ར 
བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གནས་ཨསུ་ཡི་གེ་གྷཾ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱ་སྟེ། འདུག་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་དུས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་ད་ང་མ་བྱོན་པ་ད་ང། ནཌ་" 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ° །འདིའི་བྱ་བ་ནི།  སྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་° 
མཉེས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་བཅུག་ལ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་'ཨཱཿས་གསུང་“རྡོ་ 
གིས་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་བཅུག་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་སྲུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་པོས་སོ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འདིའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་དག་སངས ར་ཆ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༠༧ 


རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཉིད་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྔོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ འབའ་བ 
བསྒོམས་པས༧། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”” 
བསྐྱེད་པ་དང་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་གནས་པ་དང་བརན་“པར་གྱུར་པ་དག་བྱས་ 
ལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པསཿ། །ཞེས་*་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དེ་*”་ 
ཉིད་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་༤ཡེ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཀུན་དུ་ 
གསུང་དངང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་མཚན་མར་གྱུར་པས་ན ལ་པ 
ད་པལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མིང་གང་ལ་༠ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་དེ་བཞིན ཐབ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་ནམ་མཁའའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར ཀཾ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང ༡ 
མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ནི་ཚེ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཅན་གྱི་་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
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་ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ` ཁཾ ༤༩ 

མཛད་དོ། །དེ་འི་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ། །སྐྱ་༧རྡོ་རྗེས་ན་མ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའ། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་གཞག་༠སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འོད་་་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ ༤ 
འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུག་ཁ་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿབཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཚུ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བའི་ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བའམ་རྡོ་རྗེ ་ཤེས་ཚེ་ཧེ༠ ༩ 
འཆང་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱར་བས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཆུད་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཡི་གེ་ཛུཾ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་་” 
མཉམ་པའི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་གང་་“་ 
བར་བསམ་མོ། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་་* 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་*་ 
ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ༧། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའ། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་°ད་མིགས་ན། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་དང་གསང་་ 
བ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལ། ཁ་༠བཀོད་ནས་ཁ་ལ་ནམ 8 
མཁའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས -(ོཊ་༠་* 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༠༩ 


ད་པའོ། །རང་ྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མཾ་ལས་་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ཨུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་བཞི་པ་ལ་གསེར་ཧྱི ལྦའི 
མདོག་ཅན་ དུ་ནམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཚྷཾ་༧ད་ཀར་ 
འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་ལ་བིཾ་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒོམས་ལ་སླར་བསུ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཞིད་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་ 
པ་འདི་འགུབ་ཅཔས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ ༩༢་༡༡༨ 
འཁོར་རོ། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
མེད་པ། དེ་ན་ས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་༦ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་འདིསྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པར་སྟན་ཏོ། ། 
ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་ 
བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ནམ ཙེ་ཧོ་༠ཐ་བ་བ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འབྱང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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༨༩༡༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ` ཐཾ ༤༦ 

འ་དམག་མེཧྭ་ཏྱི་དྲ་ཀིཊཿའཁར་ཁུ་ཞི་ཝ་ཡ་པ་ཞིག་རརྟོཌ་བིག་སྱེད་རད་ཊེང་ཕྱག་ཡས་ 
ཞྐ།དལགམེད་ཁཞཾ།།  །དྐ་ན་ཡོད་གུགལ་ལྲི་བྱགིཝ་ཆཏཏ་བུ་ཞི་ཁ་ཧ།བགིན་ཆུ་ཨོ་ 
ཇེེ་ཨུཏྤལ་ལས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་འབྱུང་བར་བསྒོམ་མོ། །ན་མ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ན་ས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ལས་བྱང་བ་སྐྱ་་ 
ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པ་༧ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་ལུས་དང་རྙིང་ག་རྣམས་སུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བསམས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་་” 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་་་ 
ལུས་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཛྙུཾ་ལས་རྔོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་*་ 
སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་༠གཙུག་ཏོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཨོཾ་མམ་ཡི་གེ་སྷཱཾ་མིག་དང་ན་ 
བ་དང་ལུས་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རྔོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཚོགས་་་ 
འབྱོར་པའམ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མམ་ཡི་གེ་ཿཛྷཱ་གྱིས་༧ 
ཁ་དོ་ག་ཝྔའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཁོ་ཧབད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཁ། 
དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་ནམ་པར་བསྒོམས་ན་གྲུབ་”་ 
ཿནས་ནི་༠རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་་*་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣73 
མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབུས་སུ་འདུག --༠---- 
སྟེ། རང་གི་རྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཞག་ལ་ཨོཾ་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བྱ་སྟེལ།  བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་ 
འདྲ་བར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བ སྐམ་པ།༡༢།༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
ར་རེ་མི་བསྐོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། _ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ 
ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ཁ་ཡི་གེ་ཛྩུ་་་ 
བཞག་པ་དེ་དང་ེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བ ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿབཀོད་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཉད་ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེས་བཟླས་ན་ཡི་གེ་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལའོ། དེ་བཞིན་དུ འོད་དཔག རོ་མ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ས་༧འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
འདུ་ག་སྟེ། ཡི་གེ་ཨཱཿས་ཅལུས་ལ་སོགས་པ་རྟོང་པར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར ༡༠-༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི 2 
དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་དེ་དག་གི་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡི་གེ་ཚུཾ་བཀོད་ལ་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐལ་པའི་བར་་ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
ས་ས་ས སས 
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༨༡༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 


ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་སྐྱ་ད་ང་”་ 
གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་་ 
བ་ད་མ་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ། །མཐོ་རིས་དང་་་་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྩོལ་°ཞིང་འབྱིན་པས་ན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས £ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེ། དེ་བ སྒྱབ་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་བསླུབ་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་*ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་“ 
གསུམ་མོ། །དེ་ད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྡོ་རེེ་གསུང་སྟེ། བཀའ་སྩལ་པ་ནི་”་” 
གསུངས་པའོ༤། །མཁའ་དང་མཚུངས་དང་དམ་ཚིག་འབྱུང་། །རོལ་མོ་འདི་་ 
ད་ག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་་་ 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་ཙོག་པ་དང་ནམ 2 
པར་ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་༧དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རོལ་མོ་འདི་ད་ག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་ད་པལ་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་མེ་ལས་སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ ༡༡༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བདག་ཉིད་ནམ་པར་°བསྒོམས་ཏེ། ལུས་ད་ང་ངག་ 
ད་ང་སེམས་ལ་ཡི་གེ་མི་བཀོད་ནས་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ ་ས་ཟ༡ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༡༣ 


འཇཛམ་པའི་དྱ་བངས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་༧འཇམ་པའི་དྭ་བངས་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྡོ་རེ་ཝ་མོ་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་ཿཔར་བྱས་ལ་བདུད་ཚི་ལྔ་པོ་ཡི་གེ་མཾ་གྱིས་ 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་ ཕ«ི་༡་ 
འབར་བ་དེ་ལས་རི་ལུར་བྱས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་༧ཁར་བཅུག་ན ར་ཡ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་མ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
ལོའི་འོད་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་་ཀྱི་གན་ས་ཨུ་བསྒོམས་ན་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་°སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་་་་* 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་་ 
བས་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་རིགས ཤ་རི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི མཇཇང་" 
དབུས་སུ་འདུག་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་བད་ག་ཉིད་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ཁས་བསླུབས་པའི་པདྨ་༧འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བསྒོམས་ཏེ། གྲུབ་ན་ཚོས་*་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་མདོ་ག་འདྲའི་མདོག །རང་གི ཤཿ 
སྔགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ 
དོན་ཡོད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ་རང་གི་སྔགས་ལས་ལག་པ་ 
གཡས་པར་རལ་གྲི་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟའི་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༤༧ 
གཟུགས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རི་ལུ་བྱས་ལ། ཨིཾ་གྱི་ 
ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་བཅུག་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་རི་་ 
ལུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྤོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དངང་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་དག་ལ་ཡང་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཨཱཿད་ང་ཡི་གེ་ 
ཙུ་ད་ག་ལས་རི་ལུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མཁའ་ད་བྱེངས་གསལ་བའིཿདཀྱིལ་གན་ས་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་མ ཁབ ༠༩་༠* 
མཁའ་ལ་དཀར་པོར་བསམས་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་བྱའོ། །མཁའ་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེའི་༠དབུས་གན་ས་ པ། །ཅཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བ སམས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ་ 
ཡི་གེ་ཆྭུཾ་ལས་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་*རེག་པ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་ད་བུས་གན་ས་པ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བསམས་ལ་་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་“ཛི་སྐད་གསུངས་པ་་་ 
༔ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་༧པྨདའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བ སམས་ན་དེ་འི་སྟེང་དུ་”་” 
པདྨ་འི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས་ནི་པདྨ་འི་རིག་པ་འཛིན་་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་° རལ་གྲིའི་རང་བཞིན་དུ་༠བསོམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དོན་༠ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ནི་༩རལ་གྲིའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་གསུམ་ད་ང་ཀྱོ་བ་ཏང་༠་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༥ 


ལ་སོགས་༧ བ སྒྲུབ་པ་ནི་འཁར་ཁོ་° ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུས་སུ་སྦྱོར་བ ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསམས་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟེ་འདི་དག་ཁས་ལཁག་པ་གཡས་པར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་་་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་བསླུབ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ལ། མཚན་མ སུབ་་ཐུ 
ཐོབ་ན་ ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྩགས་ཀྱུ་དེས་་” 
བུག་མ་ཆ་ཁ་གིས་་བསྒོམས་བཿམ་སྦར་རོ། 2 ཤདེ་བཞིན་ཧུ་ལས་ཅན་གཞན་དྲག་ 
ཀྱང་འགུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ།། 
རྡོ་རྗེས་ད་གུག་ཅིང་སྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་ཚཾ་གིས་འགུགས་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་ །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ལས་བསླྲབ ས་པ་ཁས་འཁོར་ལོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྒོམས་ལ་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་“པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ཌ་་ 
བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨཱཿཁས་ལྕགས་ཀྱུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར ས་ཁ 
བསམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ ག་ཅ 
བས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་རྣམ་'བསྒོམས་ལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བ ཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༤༦ 


པར་མཛེས་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པའི་སྐར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱའོ།- །རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།: །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་ཞེས་བྱ་ཐ་༧ནི། 
་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པས་°རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བཞོཿ། ། 
སྔ་མ་ལས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕྱིའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱོར་བས་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསང་གསུམ་ད་མ་ཚིག་མཆོད་་པའི་མཆོག །མཆོད་ 
པའི་གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བས་མཆོད་པ་སྟེ། དེས་མཆོད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་༤སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚོད་ལ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་ན་མས་ཀྱི་སྒྲབ་° 
པ་གསུངས་ནས་ད་ནི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཟ་བ་དག་གི་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤ་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་ནས་བཟའ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བཟའ་བར་བྱའ། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ 
ཅད་བསམ་པས་ནམ་པར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཿཔར་ཞེན་༩པ ཏེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ནམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐ་གསུང་འཐུགས་ནི་རྡོ་རེ་ཅན།=།བསྒོམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༧ 


པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
བསམ་པའོ། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མྐ་ཞཊད་བྷཱ་གན་རྡོ་ཁེགསིག་འཛིན་པ།༢ 2 །ཞེསྱ་བབ་ནི་ཨིབསྐྱོན་པའོ།ཌཀྭ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འདི་བསྒོམས་པས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་* 
མཉེས་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བའམ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཚུཾ་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྣམ་པར།བསམ་སྟེ༧། ན་མ་མཁའ་ 
བཏུད་ཅི་ཝྔྫས་གང་བར་བསམས་ནས། ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་གྱིས འབ ཐ་ 
བཀུག་ལ་ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་*་ 
དང་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨཱཉད་ང་ཨོཾ་གྱིས་བཀུག་ལ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །བདུད་ཚི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གསུང་་ 
ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
དྷ་ལྟ་རིག་གསུམ་བཞུལ་།ཆོགེ །སུ་གསུམ་བརྡོ་ཇི་ཅན་དུ་གུར།།ཏྲ ་ཀཞེས་བྱཿབཿ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གསུངས་པའོ། །གངྒཱའི་༠བྱེ་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་* 
བུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་བསྒྲབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྡན་་” 
བན འགུར་ར་ཞེས་རྟན་ཏོ་ཌྱ། པ་།གྒདའི་བྱེ་སྟེད་ཨངས་རྒྱས་རྣམས།ཿ ཌ་།ཞེས་བྱ་ཁ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་“པའི་སྟབས་ཉིད་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་འདི་ལྟ་བུ་*་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་༧ལྷའི་རྣ་བ་དང་སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་ཨུ ཇ:# 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༤༧ 
དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་°པ་བྱས་ན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་ 
གྲུབཙ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་*° 
གསུངས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་འི་དོ་ན་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའོ། །ནི་ཡི་སྒྲ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དོ་ན་འདི་ 
འགུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ˆ ཀདེ་ཡང་། ˆ །བདག་ཉིད་མཛོན་ 
ཤེས་ལྔར་གྱུར་ན། །བསྒུབ་པ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་བསྒོམས་ན་ས་གང་གི་ཚེ་མངོན་པར་་་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཤེས་ནས་ལས་°རྣམས་བསླུབ་་” 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་སྔགས་རང་གི་སྙིང་གར་བཀོད་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་་ 
འཁར་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་རྡ་ཇེ་འབྱང་°བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་རང་གི་སྔགས་བཀོད་ཁ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ ༡༠༠༩༠༩ 
བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་གྱི་སློ་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ཤ་ཚ 
ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་༧སྦྲལ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་དག་རྱག་རྒྱ་དེའི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་་” 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡༩ 


པས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ།_ དེ་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་ 
བསམ་པ་འདི་ནི་བསྟེན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་། བསྟེན་པའི་* 
ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་དག= །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྙེན་པའི་ད་མ་ཚིག་གིས་འདོ་ད་པའི་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་ལ་རལ་འབྱོར་པས་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ཀུན་དུ་ 
བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ན་༧རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན། ཞེ་བར་སྒྲུབ་༧པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་སྲུབ་པ་གྲུབ་མཚོག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་* 
རྣམ་པར་ད་པྱད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞུག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེ་”་ 
བར་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་*་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་སྔགས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ནི་༠སྒྲབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་སྒུབ་* 
པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི དུ 
བདག་པོས་ཀུན་ནས་བསྐྱལ་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ ཐབས 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིན༤། །བསླབ་པའི་ཚེ་ན་ 
བསྐྱལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོཿབདག་དང་བཞིཿ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ནས་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ལ་ 
བདག་པོ་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
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༨༢༠ བསྟན་ཁགགར། རུད། ༈ཐྭ།ི ༤༩ 

བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་འདི་ལས་ལས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་བསྒྲབ་པར་་*་ 
བྱའཾ་'ཞེས་པའཾ༧། །བསྟེན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། །བརསྙེན་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ནི་བསྒོམ་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་༧མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱདང། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་°་གཞུག་སྟེ། ཊཁཱཾ་མཱཾ་སྭཾ་ཚཱཾ་༧རྟུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ས་བོན་ནམས་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལཁས་་ 
སྤྱན་མ་ད་ང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའི་ངོ་བོར་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བསམ་པའམ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་༧བྱ་འ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་པར་༠གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཕུང་པོ་ 
ལ་གཞུག་“པ་ད་ང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡི་གེ་ཀླི་༠ལས་སའི་སྙིང་བོ། ར་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཡི་གེ་ཛི་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་ན་མ་“་ 
མཁའི་སྙིང་པོ༩། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡི་གེ་པཾ་ཁལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་༠སྐྱེ་མཆེད་ཁ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ས་*་ 
བོན་གྱིས་གཞུག་ཅལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཟུགས་ད་ང་།° ” སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་་ 
བོན་གྱིས་གཞུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི > 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༢༡ 


གསོལ་བ་བྱས་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ¬ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྤྱད་༧པ་ཞེས་བྱའོ།  །བསླུབ་པའི་ 
དོཀ་ཧི་དལ་ཚིག།གསུ་ཧག་ཡོ་གི།ཌ་ ༩་སྔགས་ཀྱི་ཁད་ག་པོ་བསྒོས་པ་ཡིས། ཁ་ཤ 
བ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱལ་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གསུང་རྡོ་རྫེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་* 
བད་ག་པོའོ། །དེ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་་*”ཚ 
ཞིངཁ€ྒསྒོམ་ཛྭརྭ་བྷ་སེ།ཁཿ་ཤདི་གི་མུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ། ° །སླུབཿཔ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་སུ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཏེ། རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ ་པ་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོས་དབུ་བརྒྱན་༧ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བསྙེན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་་་་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་་་” 
ཤེས་རབ་དང་ཐབ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ན་ཡེ་ཤེས་བ དུ་ད་རྩི་སྟེ་དེས་བྱའི ༩ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
'བརྟེན་པས་°བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་འདུ་ག་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིར་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པར་་ 
བསམས་ལ་བརྙེན་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་གསུམ་ཿམཉམ་པ་་ 
ཉིད་གྱུར་པ།  །བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཇེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངེས་པ་ནི། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་་ 
སྦྱར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཁྲ) ༤༦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་གན་ས་ལྔར་དེ་བཞིན་ ༨ 
གཤེགས་པའི་སྐྱར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་" 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་༧པ་བསྟན་ནས་ 
ཞེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཛིན་ད་པལ་ད་ང་ ལྡན།། 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འཛིན་པ་ནི་སྐྱའི་རྡོ་རྗེའཾ། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པས་་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་ཕྱེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྐུ་༧རྡོ་རྗེ་ད་ང་འབྲེལ་པར་་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྔོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
གསོལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་བྱས་*་ 
པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་༡མཛད་དོ་ཞེས་ཡིད་རྟོན་° 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་" 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྨོངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ་ཟེ་༠༠* 
སྒུབ་པའི་མཆོག་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་་ 
གཞུང་གིས་བཤད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལེའུའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཚོག་བ སྟན་པ༧། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི ༠༠༠༠ 
ཁ།ཤབས།ཁ་།ཁ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༣ 


སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཟླས་་ 
པའམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་བྱང ་ཆུབ ་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་༧རོ་རྗེ་ཡིན་པ ས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ ས་ན་མཚོག་གོ། །དེ་ལ་མི་གཡེང་བ ས་ཅསྦྱོར་བ ས་ན་་༠་ 
འཛིན་པའོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མ ཁྱེན་པ་མཚོད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ད་ང = 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ ཁྱེན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཅན་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིང ས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བ ཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །སྐུ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་“པས་ཟློས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །རྟེབས་དང་མི ཐ་བ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི་ཚུལ་༠ཀྱི་ཚུལ་ཞི་བའོ། །མ་སྐྱེས་པར་་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྔགས་ 
པའི་ཆོས་རམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ ར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཏོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སྔགས་་ 
ཟློས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་༧པའོ།  །དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ། །སླ་གསུམ་ནི་ 
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༨༢༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁྭ ༤༦ 

སྙིང་པོའོ། །མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པའོ། །སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས ༡༩༧༤ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱསཿ ཀུན་གྱིས་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ད་ང ་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི ༡༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་གསན་ཅཔ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
བ ཤད་དུ་*གསོལ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ཀུན་བ ཟླས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ཀུན་་ 
བཟླས་པའོ། །དེ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ གསུམ་གྱིས་མཚན་༤། །བཀོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མ་སྐྱེས་པའི་་ 
སྦྱོར་བར་°གཅིག་པར་བྱས་པས་ན་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཞེས་ 
བྱའོ། །དོ་ན་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་༧མཐར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལུས་ལ ཏྲི་ར་༠༠༠༩ 
སོགས་པ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་གོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྐྱ་༧ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདིས་རྣལ = 
འབྱོར་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མམ་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་་ནི་ =¬ 
ཐུགས་རྡོཿ རྗེའི་སྦྱོར་བའོ°། སྐུ་རྡོ་རྫེའི་་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་*་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༢༥ 


ཐུགས། ” །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་༧བསྒོམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་རྒྱད་ལའོ།  །མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་སེམས་ཉིད་ཀཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་༦ནི་སངས་རྒྱས ཤིས 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་དོན་བསྒོམས་པས་སོ།  །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་བསྟན་ནས།  ད་ནི་རེ་་ 
རེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་སྤོ་བ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་སེམས་སོ། །ཅི་ 
འདི་འབའ་ཞིག་གིས་སམ་ཞེ་ན། །གདོ་ད་ནས་རྡོ་རེེ་སྤོ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་སྔགས་བརྫོད་ན་ས་སྦོས་པས་ནམ་མཁའ་འདི་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཁགསུངས་སོ། །ད་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ནི།  ། 
ཨཡཇཿསེ་ཝོཀྱས་བྱཁ་མཱགང་ཌ་ཀད་ངོས་ད་ང་དངོས་མེད་ནམས་དྭ་པད་ཧ་པ། ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཁུས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་ནྭམ་པར་དྭ་པད་པའོ། ཤགནས་པའི་དོ་རྗེ་ནམ་༧དཔྱད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཛོ་རེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །དོ་ན་ཏོགས་ 
པའི་བླཟས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་༠སྔགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་དོན་རོགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིན། །དུས་ 
གསུམ་དག་ལ་རྣམ་བརྟག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་༩ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༧ 

དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཱུཾ་དང་བཅས་པ་དང་ཕཊ་དང་་"༠ 
བཅས་པའི་སྒ་ཐོས་པར་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པ་བྱའོ། །འདོ་ད་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །'རྱྱོས་གྱུར་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བའོ༧། །ཀུན་དུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠བདེ་བས་ཚིམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་༠ རྒྱ་མཚོ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་*་” 
རེགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་ད་གའ་བ་་ 
བསྐྱེད་དེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ཿབཅོས་མའི་༧ཁོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞེ་སྡང་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཞི་ 
སྐྱེད་°པ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་སུ་རྣམ་པར ཨང 
བསམས་ཏེ་བླཟས་པ་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཡང་ད་ག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ད་བུ་མ་ཞེས་ 
པ་ནི་གང་ཡང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ད་ག་གི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་འི་་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེགས་ལྔའི་བདག་པོའོ། ། 
འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་་ 
སྦྱོར་༩བའི་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། ། 
ཿརིགས་པ་ཆེན་པོ་༠ཌསྤྱན་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སལ 
དེའི་དོན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོར་༧དོན་དམ་པར་དེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྟག་*” 
འགྲུས་སུ་བྱེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཛ་བོར་༠སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཟློས་༠པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས ༡༠༢ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་བྱས་ལ་བཟླས་པར་བྱའཾ། །རྣམ་པར་སྣང་““་ 
མཛད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལཁོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་འཁོར་་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སྔགས་གནས་པར་བྱ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྔགས་རྣམ་པར་ 
དགོད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཟློས་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་༠ལའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ 
ཟློས་པས་ནི་པདྨ་ལའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཟློས་པས་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
རལ་གྲི་ལ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར ༡༡ 
ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུའོ། ། 
འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོག་ནག་པོ་དང་དཀར་༠པོ་དང་ 
སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་འོད་ཟེར་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན ཆ་ཐ་ཐ་ཐཐ་ 
གཤེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ 
སྤྲུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོ་བ་ནི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤོ་བ་ 
ད་ང་ནི་བསུ་བ་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་°ལུས་ལ་ལུས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་༠བསྒོམས་པས་སོ། །དོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ད 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྡོ་ 
ཛེ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༧ 


བསམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་རང་གི་ལྷའི་སྐྱ་བསམ་པར་ 
བྱཨོ།༡༩ །དེཿཉིཞྭ་སྱི་ཕྱིར། ཏ ༩ད་བུམ་ཨུཿཁཞ་ག་ཡོ་གསམག་ན་གི་ནི།ན་ཌཊྲཀཨུང་ 
རྡོ་རྗེ་རང་གི་གཟུགས།  །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དག་གིས། = །དཀྱིལ་༡ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ད་ག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཁ་དོ་ག་རྣམ་བཞིར མཇངས 
ཀུན་བརྟགས་༧ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐ་མདོག་ 
སྟེ། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོར་རང་གི་ལྟའི་སྐྱར ༤༡༠༠༠༤ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྙིང་གར་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཁལས།  །བསམ་གཏན་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་༧གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ་ཞི་བའི ༡༩༩ 
ལས་བྱེད་པར་འདོ་ད་ན་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་རོ། །ད་བང་ལ་ནི་དམར་པོར་རོ། །གདུག་པ་ལ་ནི་ན་ག་ 
པོར་རོ། །ཡང་ན་ཞི་བ་ལ་ནི་སྤྱན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཅནི་འཕགས་པ་སྒྱན་རས་*་ 
གཟིགསེད་ཁང་ཕུག་གྲིས་སོ། ༢གབཛཿཧཿཞྷི་ཞྷས་ཚཛྲ་ལཁ་སསགེཤིས་ཐོ།ཁ་པོ། 
གདུག་པའི་ལས་ལ་ནི་ཁྲོ་བོས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། གདུག་པའི་ལས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་”སྙེད་ཀྱི གཡ 
སེམས་ཅན་རམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམས་ལ། སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསད་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། གདུག་པ་རྣམས་གསོད་པ་འདི་ནི་སངས་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་” 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། ཁྲོས་པར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༢༩ 


འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལག་་ 
པ་གཡས་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེའི 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 2 
ངིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་སྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་གདུག་པ་རྣམས་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ ལ་མེ་གསངས་ཐ་ཀ་བ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསམས་ཿལ་སྤྱར་བ་འདིས་གདུག་པའི་*་ 
ལས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་མཚོག་སྩོལ་བཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང ཆ་མ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་༧རྡོ 
རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༤དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་གདུག་པ་གསོད་༧པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་་” 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཐ་མལ ཐ་བ 
པར་སྦྱར་ཏེ་གང་བསད་པར་མཛོན་པར་འདོད་པ་དེ་འཆི་བར་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསད་པ་ཉིད་ནི་ཆོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་དོ།། 
ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པའི་ལས་ཅི་ཙམ་དུ་བྱ་བའོ༧། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཤིན་དུ་ཡང་བཟློག་པར་དཀའ་བ ་ཆ་བ་༠༠་ 
དྲག་བོས་འདུལ་བར་མི་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འགྲུབ་པར་་ 
མི་འགུར་བའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཁས་བྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་་ 
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རོ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- ཁཾ ༤༦ 

བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་གཡས་པའི་འཁོར་ཁོ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར ཤེ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་པར ྨ 
བསམ་མོ། །དུས་གསུམ་ད་མ་ཚིག་ཁས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ། སླར་བསྙུས་ནས་༧རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ 
ལ་ཡང་ཁྲོ་བོ་སྦོ་བར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་གསོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་་དོ་། ། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་དགྲ་གསད་“པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས ཚི: 
འད་ས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནུས་བཞིན་དུ་གདུ་ག་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཆད་པའི་ལས་མི་བྱེད་ནའཾ། །ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁྲོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ནམ་ 
མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་་་ 
ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསམས་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཇོོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྔོ་རྫེ་ཅན་་ཏེ་ ༤༠༧༩༧༠ 
འཕགས་པ་གཤིན་ཚྗེའི་གཤེད་དོ་། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ༩༩༧༠༢༠ 
འཕགས་པ་གཤིན་རྗེའི་༧གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་ ༢༠༡ 
པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཆེ། .  །རང་གི་རྡ་རྗེ་ཡིན་པར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། པཔ 
བརྟག་  །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདི་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་གཤིན་ཚྗེའི་༧གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་་་ 
མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་གནས་ལྔར་གཤིན་ 
རེའི་ཁགཤེད་ཀྱི་སྐྱོར་བས་འདུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་འདི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་་་་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་གསོད་པའོ་ཞེས་དེ་ལ་གསད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ཁག་ན་ཡོད་པའི་བེ་ཅོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྣང་བས་ཨེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་°དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཤིན་ 
རྗེའི་༠གཤེད་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་ཡང་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 

ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་གསད་“པར་བྱའོ། ར་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ངུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་ས་སོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་ཝགས་དོ་ནྭ་གི་ཡོན་ཏན་་ 
ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁྲཾས་ 
པས། ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེའི་°གཤེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་ “པར་བྱའོ །རང་་ 
གི་མྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་གང་གདུག་པ་ཉིད་དེ་གདུག་པའི་ཁས་སྟན་ 
པ་དེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཡ་ 
ན་གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་བ་དང་བརྒྱད་དེ། ཡང་ན་དེ་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །༠སྔགས་ཀུན་་ 
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༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༧ 

བསུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྔགས་པ་དེ་དག་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་གང་ གིས་ཀྱང་མི་མྱེད་དེ། དེ་ད་ག་ནི་མི་མྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ཁའྲི་ཡིར་ནོ། །ནམ་མཁའ་དོ་ཆེ་ད་བུས་དྭགཀུ།ཌི་ཀཞེས་ཧ་ཝ་ཞི་ཀ་ཆལ།ཿ། 
ཆར་བསྒོམ་པའོ། །འབྱུང་བའི་སྐྱ་གསུམ་དམ་ཚིག་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་་”་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའོཾ། །བསམས་ནས་གད་ན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་ན”དུ་རབ་ཏུ་བརག་པ་བྱའོ།ཿ། 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་གནས་ཡེ་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པ་༠བྱ་བའི་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོར་རྣམ་པར ཐལ་ 
བསམས་ལ། དེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ། །བསྒོམས་ནས་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ཞེས་་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་༧དེ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་ 
འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ན་མ་ 
མཁའ་དེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཚོ་ག་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པར་བདག་ཉིད་་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉ༡མ་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ཛོ་བོར་རྣམ་པར་་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ལ་དེ་ན་ས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༣༣ 


དེ་དག་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་ེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ལ་གོ་ཆ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཨོ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་༠པར་བྱས་ནས་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བསྒོམས་ལ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཡི་གེ་ཧུཾ་* 
སྦྱོར་བས་ཆུའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་མཉམ་པར་°དེ་གསལ་་ 
བར་བྱས་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱའཾ། །རྐང་པ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱའོ།° ˆཀྲད་བང་ཆེན་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་་ 
ལཾ་ཁས་ཟུར་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེས་ཀུན་དུ་གཡོགས་“པ་ཡི་ 
གེ་ལཾ་ས་བོན་ལས་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྩེ་གསུམ་པའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ལས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་་ 
གུམ་བསྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿའི་ས་བོན་ཅན་བསྒོམས་ནས་དེ་འི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞག་༠ྟསེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་བསམས་ན་ཐམས་ཅད་གནོན་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་སེར་པོར་བསམས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། 
རིགས་ལྔ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ ༡༩ ༩ ཛཿ 
འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ནས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བུའི་གཟུགས་དྲ་གའི་སྙིང་གར་བསམ་པར་བྱའོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་་ 
པར་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ཡང་ཡི་གེ་རྙུཾ་ལས་ཕུར་བུར་°བྱའོ། ། 
ེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །ལྗོངས་དག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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རིང བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 


སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་*་ 
རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་° 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །གདུལ་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུ་འོད་ཟེར་འབར་བས ཐུ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་བསྐལ་པ་སྲིག་པ་ལྟ་བུས་ནད་ 
པ་དེ་འི་ནད་ནམས་ཐལ་༠བར་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་བསུུ་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 

དེས་ན་སླར་ཡང་”བསུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༤སྲིན་སྤྲལ་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དེས་ན་ད་པ་ཡོངས་སུ་ད་གང་ཞིང་ཡི་གེ་ཚུ་བཟླས་ན་དེའི ཟླེར” 
དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྦིན་སྦྲལ་ལ་དེས་གནས་དེའམ་ནད་པ་ཡོངས་སུ་དགང་བའོ། །དེ་ལྟར་*“ 
བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུན་གནས་ཤིང་། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་°ཆློབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལོའམ་ལོ་བརྒྱའམ་ 
ལོ་སྟོང་དུ་དེའི་ཞི་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་༧ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་སྙེད་དུ་*་ཚ 
ཞེས་པ་ནི་ཡིད་རོན་༠པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་ 
པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨས་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ 
བའི་ཆོ་གས་ཉིན་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསྒོམ་པར་དམ་བཅས་་་ 
ན་ས་གནས་གང་ན་སྤྱོད་པ་དང་གནས་གང་°སུང་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
དེའི་གནས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར པ3-@ 
འགུར་ར། རཀྡྡ་ཇེ་བདུ་ཧཱ་ཅི་ཧྱཁ་ཡཾ་ཆེ།ཁཊ༩།ྷཾ་ལེ་ལུར་ཆུ་མཁཡུ་འགྲསཱ།།”ར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་དེའི་སྦྱོར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༣༥ 


བས་འདུག་ལ་དེ་འི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་བསམས་ཏེ། 
དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པོ། །ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབུས་སུ་༧འདུག་ལ། རྩྱོགས་བཞིར་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བཞག་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར་འདོད་པར་བྱ་བ་° བསམས་ལ་་ 
མཁའ་མ་ལུས་པར་བཀང་ནས་སླར་བསུས་ཏེ་༧སྙིང་གའི་ནད་པའི་ལུས་མ་ལུས་པ་༤ 
ད་གང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦིན་ 
སྤྲུལ་ལ་ནད་པ་ལ་སླར་བསུས་ན་ས་ཡང་སླར་བདུད་ཚིའི་*ཆུ་ད་ང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དེས་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྫ་སིནྟ་ཁོ་ཙ་ནེ། 
སྤརནྭ་སྭ་ཧྷ་༠ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཤཱྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
སྙིང་གར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་°བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གོས་ 
དཀར་མོའི་གཟུགས་སྐྱ་མདོག་སེར་པོར་སྦྲལ་ལ་༠ན་མ་མཁའ་མ་ལུས་པར་བཀང་སྟེ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་༠ནོར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ལུས་པར་གང་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་བ་སྤུ་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་སྤོས་ལ་་་་ 
པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྤིན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། 

དེས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པ་༩ལ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོའི་ཆུའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་དག་དང་འདིར་སྦྱར་་་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ༈ཐ ༤༦༩ 
བར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ། ཟླ་གམ་དཀྱིལ གྲ 
འཁོར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་་ 
ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་༠གྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་་ 
མགོག་ཚན་པོ་སྟེ། དེའི་སྟེབ་དུ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་རྱི་དྲ་ཧིལ་འཁར་བྱི་ན་ཐུས་ 
སུ་འདུ་ག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བཞིན་*རྣམ་པར་ 
བསམས་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་°བསམ་ 
པར་བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་°བྱས་་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྲལ་ནས་ནམ་མཁའི་་ 
ད་ང་ལྡང་གུ་དང་དཀར་པོས་བསྒབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་དགང་ངོ། །ཁས་་” 
རྣ་མས་བྱེད་པར་དེ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་ཐར ཟླ 
པའི་སྒོ་རྣམས་ནི་གནས་ཏེ་དེ་དག་གིས་༧ལས་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ནམ་མཁའི་རོ་རྗེ་གཙོ་་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་པར་ཡང་བསམས་ཏེ་འདི་ར་ཡི་གེ་ནི་ཨོཾ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་བརྟན་ནས་ཁྲོ་བོ ༠༡༨༡ ཾ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རོ་རེེ་སྲིན་པོ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ་ཁོ་བོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཁ་དེ་འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་པར་བསམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ཨུ་འདུག་སྟེ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཉ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ནི། 
ལེ་ཊི་ཞཊིཌ་ཁ།ཁས་ཁ།ཀཀགསཏེ།༢་༢།གྲག་བོ་ནམས་ནི་ཚག་པན་བསྒོམ། ཀཞེས 
བྱ་བ་སྟེ་གདུག་པ་གསོད་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
པ། །བསམས་ནས་རནལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་་**་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
གདུ་ག་པ་རྣམས་ལ་གདུག་པའི་ཆད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་་” 
སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་ད་ང་སྐ་མདོག་གི་༧ 
ངེས་པ་གསུངས་པའོ། །ད་ཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་དམར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་དང་པོ་ནི་དཀར་པོའོ། །ཿགཡས་པ་ 
ནི་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་ནི་དམར་པོའ། །རྡོ་རྗེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །ནག་པོ་ད་ཀར་པོ་དམར་པོའི་ཞལ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅྐལགཁཞཁྲ་ད་ོ་གིཞ་ག་འོཌརེ་ །གཡས་པ་ནི་ན་ཀན་བོཁོ།( བྟཨཊ་ཡོན་ཁརའི་ 
དམར་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་་* 
ཞལ་དང་པོ་ནི་དམར་པོའོང། །ཞལ་གཡས་པ་ནི་ནག་པོའོ། །གཡོན་པའི་་མདོ་ག་ 
མེད་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསམ་པར་བྱའོ“། །ཕྱག་གི་ངེས་པ 22 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ནི། །བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར དྒོལ་་ཅག་ 
བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་༧སྟེ་རྒྱད་འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་་ 
པ་གང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ད་གག་པ་མེད་པ་དེར་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག ༧ ག༩༩ེ་ཝེ་ཤགེ་ཧ་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༤༧ 

གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་་* 
བསྣམས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་་་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས་པའོ།  །གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་དང་ལུང་བཟེད་ 
རྣམས་ནི་མཚག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའོ། ˆ ། 
གཡོན་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆང་བའོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་མཚོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ལ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པའོ། ། 
གཡོན་པ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་འཁོར་ལོ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
འཆང་བའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ ཆོ9་༠༠ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ཕྱག་གཡས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། ཡང་རྱག་ 
གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་དཀུར ༠༠༠༠ 
བྟེན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང སུ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །སྤྱན་གྱི་ཞལ་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཱ་མ་ཀྲི་ནི་༠མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གོས་ 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་འདི་འདྲ་བ་ལས་འདིའི་རལ་གྲིའི་གནས་སུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
བོའོ། །ཞལ་གྱི་༠མདོག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའི་སྤྱན་་ 


23--838 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ར་ཟ 
ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། གཡོན་རྣམས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། གཅིག་གིས་གདན་ལ་བརེན་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྒའི་ཕྱག་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་བརྫུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཡས་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང ཅེ་འསི་© 
ཞས ཡཁཛིག་ཞ།ཁཿ།གཞོན་ཁཱཀིས་ན་ཝགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་མ་འཛིན་པའོ། འ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་དྲིའི་དུང་འཛིན་པ། གཡས་པས་དྲི་འཐོར་°བར་་ 
བྱེད་པ། ཡང་རཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ན་ལྕགས་རྱུ་ད་ང་ཐོད་པ་°འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རོའི་ཕྱག་གཡས་ན་འཁོར་ 
ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ལས་གཅིག་གིས ཡཿ ཟ་པ 
གདན་ཁ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་་ 
པ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རེག་གི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གོས་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང ༩༩ 
འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གཅིག་གདན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ། ཡང་་ 
གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཞལ་དང་མདོག་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མི་བསྐྱོད་ 
པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཅ་མགྲེན་ད་ང་། བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ནི་སྔར ཡང་" 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཱོ་བོ་ཊྭཀྐི་ནི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་༧ཞལ་དང་པོ་ནི་ནག་བོའོ། ། 
ཞལ་གཡས་པ་ནི་དཀར་པོའོ། །གཡོན་པ་ནི་དམར་པོའོ། །ཞལ་གསུམ་པ་ནི་*་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ 


23--839 


£ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༦་ 

འཇིགས་པ་གསུམ་སྟེར་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ནི་ཧུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། ` །ཕྱག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་ཆ་བསྟོད་ནས་འཛིན་པའ། །སྟོབས་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་གསུམ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཊྭཀྐིའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ན་ནི་ད་བྱེག་པ་”་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བའོ། །གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་༡་” 
གཆྐ་ཨར་ཚཿཿཛིན་ཁ།༩་གསྱོན་གཉིས་ན་ཅེགསེག།དྲ་གོཁགག་ཅེ་ཁ་ཚན་ཁ་ནཌ། 
དབྱུག་སྔོན་དང་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདོག་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདིའི་ཕྱག་དང་མཚོན་ 
ཆའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་ཐམས་*་ 
ཅད་དང་ཞལ་དང་པོ་ནི་མདོག་ལྡང་གུ། ཞལ་གཡས་པ་ནི་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོའོ། ། 
གཡོན་པ་ནི་ན་ག་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རལ་གྲེ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་པ་གཡོན་རྣམས་ལ་ཞགས་པ་དང་ལྱགས་ཀྱུ་དང་མཛུབ་མོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཙུག་གཏོར་༧ཆེན་པོ་ནི་སྐྱ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུའོ།  །ཞལ་གསུམ་གྱི་མདོག་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་འདྲའོ། །ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་་༧ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་ཇྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། གཡོན་རྣམས་ན་པདྨ་ད་ང་རལ་ 
གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ། །གནོད་མཛེས་ནི་གཡོན་བརྒྱང་༠བའི་གནས་་ 
པས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཞལ་དང་མདོག་ནི་ཊྭཀི་དང་འདྲའ། །ཁམས་གསུམ་་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕྱག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། ལྷག་མ་ཕྱག་གཡས་གཏིས་ན་རྡོ་ 
ཇེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ ༡༠༩༧༩༩ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། ། 
གསལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༡ 


ཏེ་དེའི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་*”་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ན། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་རྣམ་པར་བསམས°། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་ཡིད་གཉིས་སུ་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ ༢༡༠༦༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་བསམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་གསུངས་པའི་ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ།། །ཁྲོས་པ་གསལ་བ་ལུས་ 
དང་ལྡན°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའི་ལུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་མདོག་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ པོ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཅདཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །གསལ་བའི་ལུས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེལ་གྱི་མདོག་གོ། །*སང་ས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་གསུམ་ཡང་ 
སྟེ།  ་དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ད་བིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བཀོད་པའོ། ། 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༧ 
ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མ་ར 
ཚོགས་པའ། །དེ་སྟན་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་ནི་ལེའུ་ཞེས་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་་ 
བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི ར་འ 
བཤད་པའོ།། །། 


ངིམས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་བསལ་༧བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྔར་བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་༠ད་པལ་གྱི ༢༡༩༢ 
ཚོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་་ 
ཞི་བ་ཡིན་ཞིང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་སྤྱན་༤ 
ནི་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཀུན་ཐོབ་པར་དགྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་རྗེས་དྲན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་°གྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་དེ་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་བདེ་བར་བྱས་པ་°གཟིགས་པས་མཞེས་ཤིང་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པར་་ 
གྱུར་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་༧ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱ་་ 
ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ ི་ུདཾད 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རབ 
གྲགད་ཡས་གྷ་་བག་ ཌཿ།དྱེ་ཁིན་དོ་ཝེ་ཏེ། ་འེའི་དངོས་པོ་ནི་ཁ་བོའི་གཟུགསཿ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་གི་རྡོ་་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་“ཡུམ་སྲཱ་མ་ཀྲི་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི 3 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བཙུན་མོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་བར་བྱ་སྟེ་བད་ག་མེད་་ 
པར་ཅསྱོར་བ་ལ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྫེ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་རྗེས་དྲན་ནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་“རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཚན་མ་སྟེ། 

རྡོཿརྗེའི་རིགས་°ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་གདུག་པ་རྣམས་་ 
འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྔོ་རྫེའི ༡༠༠༤ 
མཚན་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དགའ་སྟེ་སྤྱན་གདངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཿའདོད་ ༡ོ་ཕོ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།° འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་པྨའི = 
རིགས་སོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོའོ། །དེ་ལ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 

གང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་*་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་“རྡོ་རྫེ་ཚོས་ཏེ° ད རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོབས་*་ 
མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་འབྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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= བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈༼ཐཾི ༤༦ 

དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱའི་སྤིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ལ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་༧འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། 
ད་མ་ཚིག་གི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་དམིགས་༡ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །དྲི་མ་་ 
ཌྱབ་ཁྟ གད་ི་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཏེ་གཞིན་ཟེ་ཤཤེབ་ཞོ།ཌཌིཌ།གེ་ཁ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྦིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཤིན་* 
ཏུ་སྐག་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀུན་དུ་་ 
སྒྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་སྔགས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་“མཛད་པ་སྟེ། 
ཕྱེས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་་་་ 
ཀུན་དུ་སྐྲག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དེ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐོད་°པ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་རྐང་ 
པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་མིང་ནས་༠སྨོས་པའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླ་བར་༠བྱ་ཞིང་ 
རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་༧རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐྱོན་་ཏེ། ཞགས་པའམ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་་”་ 
དགུག་°པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དམ་ཆིག་འོད་ཟེར་སྲུག་པོའི་མཆོག ˆ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་༩པས་ན་ད་མ་ཚིག་ 
ཁན་ཁེར་མུག་པོ་སྟེ། ༦ ༤བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ས་ཞཝགས་པ་གཙུད་ཤེ།ཞྱའིཊ་རེསགོ། ཚེ ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༥ 


པས་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། མི་ཆུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི། །སོར་བརྒྱད་ 
པ་ཡི་ཚད་དག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ༧། །དྲ་ག་ཡི་སྒོ་ཁར་སྦས་ 
ན་ཅནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་མཆོག་རབ་སྦྱིན་པ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་རྣམ་སྤངས་་ 
པའི། །ཟ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །བསྐམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའམ། ཏ་ཁའི་ཁོ་མའམ་གཞན་ལའང་ཆུང་། ཁོ་བོའི་སྔགས་ནི་ཀུན་་་ 
བྲིས་ལ། །ད་གྲ་ཡི་ཁྱིམ་མམ་སྒོ་དག་ཏུ། །སྦས་ན་འཆིའམ་བསྐམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾད་ཟེར་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་*འོད་ཟེར་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྲོ 
བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱའོ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་བཅོམ་་་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་“ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་"་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འབྱུང་བའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན ཐ་༠་ཝ་ག་ཐ་ཤ 
འདས་ཁྲོ་བོ་དྱ་བྱིག་སྔོན་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ནི་འབྱུང་བ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བསད་པར་ནི། །ཏྱད་པར་ 
གཤེར་བའམ། །དྲེ་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས། །བགོས་ནས་ལྒིད་རྐང་་” 
པས་མནན། །ཐྲོ་བོ་རྒྱལ་པོར་སྦྱར་བར་བྱ། །བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ན།། 
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££: བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཁི ༤༧ 


སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག༧ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་དུ་ 
སྤིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། རང་ 
གི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྲིན་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ ཏུ་སྦིན་གྱི་ད་པལ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དུ་སྒོགས་ཅཔ་རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྱོགས་བཅུའི་ཀུན་དུ་གདུག་པ་ནྣམས་གསོད་པར་སྒོགས་ཅཔ་གང་་་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཊཀྐི་ནི་ཀུན་དུ་སྒྲོགས་ངཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཀུན་དུ་སྒོགས་“པ་རྡོ་རྗེ་༦ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ ར་ 
དམིགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་ཡེ་””་ 
ཤེས་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཆད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་་ 
ཐམས་ཅད་ འགུགས་པའི་ཕྱིར་སྦོ་བ་སྟེ། འདིའི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིས་མན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ་་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་བོའི་གནས་ལྔར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རིག ༠༡༩ 
པའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བཞག་“ལ་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི ༡ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ ༠༩༠༠༠༩༡༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་༠ཞུགས་ཏེ།=- གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པས་བུ་མོ་འགུགས་པ་ལ་་ 


2༢--846 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༤༧ 


ཤིན་དུ་བརྩོན་པར་བསམས་ལ། འདོད་པའི་བུ་མོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞགས་པས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆླང་༧གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་དེ་ 
དགུག་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ནི་*་ 
འགུགས་པའི་ལས་བསྐྱེད་*པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠ཨེམས་བསྒོམས་པས་སེམས་བརན་ 
པར་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་“ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་་་ 
ནས་༠འགུགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཚིག་ནི་སྔགས་སོ།>  །དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་ཏེ་འགུགས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སངས་་*་ 
རྒྱས་༧རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་་““ 
གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྙོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གནོད་མཛེས་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་དགུག་པའི་ཕྱིར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱར་བ་བསྒམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅེ་ན། 

ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན°། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་ཞགས་པའམ་ལྕགས་ཀྱྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་བསྟེན་པ་དང་སྒུབ་°པའི་དུས་སུ་ཡང་ འདི་ནི་སྤྱིའི་ཆོ་ 
ག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་° སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ ཇེ 


23--847 


༥༤༣ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཐཾ ༤༦ 


གསང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །༩ཀོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཀུག་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
ཆུབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རང་གི་སྦྱོར་བས་ད་གུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་༧སྦྱོར་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
ཛེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ཅན་པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱར་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁག་ཏུ་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་རྣམ་པར ེ་དྲོག་ཉ་༤་ 
བསམས་ལ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལྔ་༡༠༠༠༧་ 
དགུག་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་”་ 
དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་་ 
དང་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་ཁྱད་”་ 
པར་གྱིས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མིའི་བུ་མོ་དགུག་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་ཞི་བ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀདྲུ་འོ།ཌ ཁཾ།རཁ་ཝགས་སྐྱེས་ 
བུ་༧བསྒོམས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟའི་སྐ་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་” 
སྙིང་གའི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་* 
བསྐྱོན་པར་°བསམས་ཏེ་ད་གུག་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི། ། 


2༡--848 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༤༩ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་དེའི ༧ ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་“སུ་བསམས་ལ་དེ་ནས་བདེ་སོགས་དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་གན་ས་པར་བསམས་ལ་དགུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བདུ་་རྩི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་གྲངས་ལྔཿབཅུར་བརྗོད་ན་ཅནི་། །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ ཨ* 
ཞའ་་ལན་ཀ༣༣༨༡༣ཡྱང་། ༢ ༈ཞྱིས་གསུང་ས་ཐོ། ༡ །དྡོ་ཝེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་ཕོ་ཆེ། ཌཀཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༡༩༩༠༠ 
ན་མ་མཁའ་ལ་ནམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་་ 
བུ་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་*བསམས་ལ་འཕགས་པ་ 
བདུད་ཅི་ཐབ་༠སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་དགུག་པར་བྱའ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་་འཕགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཞལ་གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལྔར་གནས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དེའི་ 
བཟླས་པས་གྲུབ་པའམ་མཚན་མ་ཐོབ་༡པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
སྔགས་བཟླས་ལ། སྙིང་ག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ད་གུག་པར་བྱའོ། །བཙག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དང་གནོད་མཛེས་དང ༠༡༠༡༡༠༧༡༡༠ 
འཕགས་པ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དེའི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཙག་གམ་རྡོ་རྒྱས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁར་བཅུག་ལ་ཇི་སྲིད་ དུ་་ 
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རྫར བསྟན་འགྱར། ” ་རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 

ཟླ་བ་བཏང་གི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སུང་°བ་བྱ་སྟེ་བཙག་གམ་རྡོ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བྲིས་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་བ་དེ་རྡོ་རྫེ་རླུང་གི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་སྙིང་གའི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ་ཞུགས་པར་་" 
གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ཏེ 
མནན་ལ་མིང་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་ན་ཇངེས་པར་ འགུགས་པར་བྱེད་དོ།། 
བུད་མེད་དགུག་༦ན་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་༠པར་བྱའཾ། །རྣམ་པ་ཿམཆོག་ནི་ 
ཀུན་ལྡན་པའོ“། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་མཾ་ལས་འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་དབྱངས་སུ་བད་ག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བསམས་ནས་རྱོགས་བཞིར་ཡང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བཞག་༩ལ་་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་རང་གི་སྙིང་གར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ཁུས་ལ་རྡོ་རྫེའི ༡༠༠༠༧༠ 
ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པ་སྲེག་°པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 
ཁཱ་ཁཾ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྐེ་ཁདྲ་བ་གྲེལ་བསྲ་ཀནོ་ཏ་ཕྱིརྟ་མོ་ཏཱ་ཁུག་ 
པར་བྱའོ། ˆ །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ།ཁྱད་པར་ད་ང་།” ° །ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ་" 
སོགས་པ་ལ་རང་གི་སྦྱོར་བས་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ་ཕྱོགས་་ 
བཞིར་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་པ་ནམས་རང་གི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩ལྷའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟབས 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་གང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་་ 
མས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་བས་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཐུན་མོང་ངམ་ཁྱད་པར་གྱིས་དགུག་པའི་”སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན་དེ་འི་ཚེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟླ 
འཇིག་པ་སྟེ། ` གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ཁྱད་པར་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འི་སྲོག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགུགས་༧པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་་* 
འཕྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་ 
པ་ནི་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་་” 
དུ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ན་མ་མཁའི་ད་མ་ཚིག་་ 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་° དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ནམ་མཁའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དེ༧། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེའི་“བཟླས་པ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཁ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ད་ང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་༠བཟླས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་་*་ 
'ཟློས་པ་དེ་ལས་༠སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་བཟླས་ཤིང་འགོག་པའི་རྡེ་ 
རྗེའི་བབཟླས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི རཔ 
བཟཟས་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
ཡིན་ན། །ཡང་ན་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲགས་པ་འབུམ་བྱས་ནས་ཏཱ་བོའི་ལས་” 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁྲ] ༤༦ 

རྣམས་བྱའ། །ལས་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བསད་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུ་ག་པའི་་་ 
མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་སྐྲོད་༧ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་་ 
གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་༧ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་༧ཚིག་དེས་བརྒྱ་རྩ་་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་དགའི་སྒོའམ། གྲོང་དུ་ཐོད་པ་སྦས་ན་”* 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ངེས་པར་འཆིང་༠བའི་རོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཕུར་བུས་ 
གད་བ་པར་འོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་དེ། དེ་དག་གི་་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་་་ 
དང་ཐུགས་ཏེ། དེ་དག་ངེས་པར་འཆིང་༠བ་ནི་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་སྟེ། དོན་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 
པའོ། །མི་ཡི་རུས་པའི་ཕུར་བུའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་སྔགས་འདི་འབུམ་མམ་བྱེ་བ་བཟླས་པ་བྱས ༡༠༢༧༠ 
ན་ས་མིའི་ཆུས་པའམ་སེང་ལྡེང་ངམ་ལྕགས་ལས་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ལ་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་རེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ཟུར་°བཞི་པ་འདིའི་ངོས་བཞིར་ཡི་གེ་རུཾ། ངོས་བཞི་དང་ 
རྩེ་མོ་ལ་གཅིག་པར་°བྱའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བྲིས་ལ། 
དུག་དང་སྐེ་ཆེ་༠དང་ར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུག་པ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ནས་དུག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་་་ 
བྲིས་ལ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཁོག་པར་བཅུག་སྟེ། གཅེར་བུ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡: 
བསྟན་ལ་ཡི་གེ་ཨའི་ས་བོན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གནོ་ད་མཛེས་་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་དྲངས་ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཅུག་ལ་ཕུར་བུའི་་་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཕུར་བུས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་༧རྔོ་ 
དེ་ལ་བྲིས་ལ་དེས་གཟུགས་བརྙན་དེ་གཡོགས་ནས་ཁམ་ཕོར་སས་ཀྱང་གཡོགས་ཏེ། 
འདིས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རླག་འཔར་བྱེད་དོ་། །བསམ་་་ 
གཏན་གྱི་༠ཕུར་བུ་གདབ་པ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། འོད་ཟེར་འཁྲུག་པ་༠མད་ངས་ 
བཟང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ་རྡོ་རྗེ་༠སེམས་ད་པའ་འམ་རྣམ་་*་ 
པར་སྣང་མཛད་དམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམ། བདུད་ 
རྩི་འཁྱེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཀླད་པ་ནས་་་ 
བཟུང་སྟེ་རང་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ུར་བུས་བཏབ་པར་°རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ན་°དེས་ངེས་པར་འཆིང་༠བར་འགྱུར་རོ། །སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྡོ་་ 
སྐྱའི་སྤོ་བ་ནི་སྐྱའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་གཟུགས་སུ་སྐྱ་ཡོངས་ 
སྟེ། ” ° 'དེ་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་པའོ།  །སྐུའི་དམ་ཚིག་ཚམ་ངམ་༠གྱིས། ` ། 
གནོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཚམ་ངམ་ཡང་་༠༠ 
ཡིན་པས་ད་མ་ཚིག་ཚམ་ངམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དཀྲི་བའི་ལས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སྐ ཨམ་ཀཏ་ཤད་ད་སྟཊ་ཁའཿདེ་ཧིད་ཛེ་ཇེ་ཡུར་བུ་དེ་ཝཐུས་གཏུག།ཁཔ་ཞམས་ 
ལ་གད་བ་པ་དེ་འི་དོན་༠གྱི་སྔགས་ཕྱུང་བའོ། །ཚམ་ངམ་༠གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ 
ནི། ཕན་ཚུན་དཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྟེ་རྣམ་པར་་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༤༦ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བྱས་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
དུ་ངོས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྫེར་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་་* 
ཐེའི་ཁཱ་སྐས་པས།ཁྱུཚུ་དུ་ཧཏཀ་ན་མ་ཨཁ་གཞཊ།ཁིགོ།།ཁེར་ཀརས་ཞེཀ་ཁུ་ཐོག་གིས་ 
ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང ཁེ་ཤེ་སོ་ཙོ༧་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལུར་བུ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་་ 
ཉིད་མཆོག་སྟེ་དམ་ཚིག་མཆོག་དེས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྱས་ལས་བྱུང་་་ 
བར་གྱུར་པ་*ནི་ལྡང་བའོ། །ཡང་ན་མཆི་°བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་དེའི་སྐྱ་མ་བསྒོམས་པར་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི ༡ བས བ་ས 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གམ 
གསུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཕུར་བུ་ལྟ་བུར་སྤོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གསུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའ། །གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་གནོ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་གནོན་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཕུར་བུ་དེས་གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཏབ་པ་དེའི་་ 
དན་དུ་ཝགས་ཕུམ་བའོ། ༤ །ད་ས་ཚིག་གཞོན་པཨི་ཁག་ཧཐ་སུཁ་སཱ་ཛོ་ཧི།ལེཌི།” 
ཤེས་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་ཐལ་མོ་བཅིངས་ལ། 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་༧ད་མ་ཚིག་བཞིན་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ £? 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ༡༠༡༠༠ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །གནོན་པའི་རྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༥༥ 
སོགས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བའམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་ པོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་*་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་°བ་བཅིངས་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཐལ་མོའི་ནང་དུ་བཇུག་ལ་མཐེ་*་ 
བོང་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་སྟེང་དུ་དབྱང་ངོ་། །གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་* 
ས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ ༩ ཀ༤ཡའ་ཏ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། 
སྔགས་དེ་ནི་འགུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་འི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནི་ ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་མཛེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྐྱ་ད་ང ༤༠༩༧ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་*”་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་མིགས་པས་ནི་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཏན་ཁའི་ཨཡེ་ཚགས་ཚ།ནི་ལེའུ་ཞེས་བྱའ། །སྤྲ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་མད་དུ་ 
བུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཏེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ལམ་ལྟ་*་ 
བུར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་” 
སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་ 
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རྨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 

ཐ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆིག་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་༧ངོ་བོའ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་ད་མ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྨེ་ཤ་ཅན་་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ལ ཁྲེར་བ་ེེ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསླྲབས་ཏེ་ངེས་པར་བཟུང་°བའི་ 
སྔགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བུ་མོ་རྙེད་ན་དགོན་པར་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བྱའ། །ངེས་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་””་ 
རིག་པའི་ལྟ་མོའི་ཅརྣམ་པར་བསམས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་དེ་ད་ང་ཡང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ - 
འཁོར་བྲིས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ` རང་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་སེམས་ཀྱིས་ 
གི། ཁཿ་གཞྲིས་ཐ་ཤད་པའི་ཕིམ་ཚ། ༤ །ས་ཀརལཆིན་མེ་ཆེག་ཁསགྲས་ཁཾས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་དེ་དག་ཉིད་་་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་ཙནྡན་བཟང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་”ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པ་་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ` ཕྱོགས་བཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དགོད་དོ་ 
ཞེས་བ།ཁའི་ད་ཞ་ཏེས།༤ དེ་ན་སྭ་ཇི་ཀག་བྲ་ཤདམད་ཞིན་ཁུ་བཞུབ་ཡད་ཧྱལ།༩། 
ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་སྔར་བཤད་°པའི་་ 
རིགས་ལྔ་དགོད་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་དང་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའིཿ༡” 


བདུ་ད་རི་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ལ། དེ་ནས་པང་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རུ 
པར་བཞག་ནས་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་འདིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས། 
སྦྱར་བའང་༩བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ཏེ་གཞན་ དུ་བྱས་ན་མནར་་ 
མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གང་སྒུབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེས་ 
ནི་ཉིན་རེ་སྦྱོར་༠བ་བྱེད་ཀྱང་ེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ ར་རི 
འཇིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་༧ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་འདིས་གསུམ་་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟན་༤ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ར་ཞེས་ཐ་ཉྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་“ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྗོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་ནི་“བཅོམ་་” 
ལྡན་འད་སེ་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་ཁྡེ་གཤེད་དེ། ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པ་ 
ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་སོ། །རྨོངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ན་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ནམས་ལྟ་སྫོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ 
ཡིད་ཚན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །སྔགས་འདི་༧ཇི་སྐད་དུ་༠བཤད་པའི་སོལ་བ་་ 
བླངས་ལ་རང་གི་སྦྱོར་བས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ནམ་་་ 
མཁའ་མ་ལུས་པ་ཁྲོ་བོས་བ ཀང་ལ་ཨོཾ་ཧཱིཿཿབཿབི་ཀྲཾ་༡ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏྲཱཾ་ནཱ་༠ཤ་ཡ་་ 
སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཱ་ཉར་ཡ་ལྷ་སྦྱིན་ཕཊ་ཅེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ 
ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སོལ་བ་བླངས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དུ་ ར་ར 
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༣༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༤༦ 


མངོན་པར་བསྔགས་“ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུག་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་བྱས་ནས་དེ་འི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཁོང་དུ་བཅུག་ལ་དེ་འི་སྙིང་གའི་པདྨ་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ལ་བཅུག་སྟེ།  སོལ་བ་དེ་༠འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཁྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། དེས་གཟུགས་བརྙན་དེའི་་ 
གྲིབ་མ་ལ་རི་མོ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མགོ་བཅད་པར་བསམས་ན་འཆི་བར་འགྱར་བར་གདོ་ན་མི་ཟའོ། ། 
ཐོ་བ་ས་ལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གོ་སླའོ། །ཡེ་གེ་ཧུཾ་ལས་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་རྣམ་པར་བསམས་ཁ། གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
རང་གི་སྟེང་དུ་ལྟང་བར་བྱས་པ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྒྱས་ད་ང་སོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དག་ད་ང་འདྲའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲེགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཚྩུ་གི་ས་བོན་དེ་ལ་བསམ་པར་་ 
བྱའོ། །མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་མཆེ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་ཅམཐེ་བོང་ 
གཉིས་སོ་སོར་བརྐྱང་ལ་ཁར་གཞག་པ་༧འདི་ནི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གདུག་་ 
པའི་དྲ་ག་ནི་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའོ། །འཆི་བར་་་ 
འགྱུར་བའང་གདོ་ན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་གང་འདི་ལ་འབྲོས་པར་མི་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་་་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕཊ་ཅེས་པ བགང 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལས་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༥༩ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་དྲུག་པ་སྒེག་°པའི་ཚུལ་འཆང་བ་ལ། ད་པལ་་"་ 
མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱད་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུ་ 
མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་རང་གི་* 
གན་སསཀཞག་མཁ་ཕཊ། ཿཿ།འད་ཝེར་ལྔའི་སྒ་ཞི་ཁ་དོག་ཛྔན་པོ་ཞང་དཀར་པོཿ 
དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་་ 
ནི་རང་གི་ལུས་སོ།  །དེའི་ཐུགས་ནི་རང་གི་སེམས་སོ། །དེའི་ལྔགས་ནི་རང་གི་ 
ལྕེར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས ༩༠༩ིཧྔན་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདི་སྔོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པས་གང་གི་ཚེ་མཚན་ 
མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བུད་མེད་བླངས་ལ་བ སྒྲབ་**་ 
པར་བྱའོ། །གསང་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ལ་རང་གི་སྦྱོར་བས་དེའི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ་ཡི་གེ་ཚུ་གིས་མཛོན་པར་བསྔགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་༠ཟོས་ན་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་གཞག་°པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་*་” 
སེམས་དཔའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ྡོཿ 
རྗེ་ཅན་ནི་གང་ཡང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་” 
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༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” ཁཾ ༤༦ 
ཉིད་ལས་རང་གི་འདོ་ད་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལྷའི སར་གུ་ཆཅ་ཐ་ཐ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐུགས་རྫམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་བརྟན་༩པས་་ 
ཐུགས་རྔམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་མཁེས་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སྨས་མ་ཐག་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཁེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཚུཾ་བསྒོམས་པར་ 
གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་མཞེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་་་་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་ད་བྱེ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རང་གི་ 
ལྟའི་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཚུ་བརྗད་ཅིང་རང་གི་ལྟ་བསྒམ་°ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་གཙུགཿཏོ་ར་གྱིས་༧འགྲུབ་བོ། །ཁྲོ་བོའི་ཅོད་་ 
པན་ལ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་འི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་ནང་ན་དེ་མཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་གཙུག་ཏོར་མཐའ་་་ 
ཡས་པའི་ཅོད་པན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེག་པའི་རྒྱལ་་" 
མོའི་སྦྱོར་བ་ཁ། །ཚེ་དཔག་མེད་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོད་ ླ་་བཀམམ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ལ།། 
གདོན་མི་ཟ་བའི་བཀའ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟར་སྔར་ཅོད་པན་ལ། 
གེམམ་ལྟན་ཌཛ་མེ་འཆངཿཛེན་ཁྱི། ༡།བཀཏཿཤེཊཊཁཧ་ཁཁོ་ཏུ་ཨུཉྔ།ཊ་ཞ།ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །སྔགས ༠༡༩༡ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༦༡ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཁ་ནི། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ་པའོ།( ˆ །གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་" 
བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མཾ་ལས་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་་ 
གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ། རྣལ ༠༠༩༠༧༠ 
འབྱོར་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེའི་སྔགས ° ་ 
ནས་ནི་བསྐྱལ་བ་ཤིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡང་་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་བསམ་པར་བྱའོ། །གན་ད་ལ་ད་བབ་པ་གསུངས་པ་ནི་'རྡོ་ 
རྗེ་ཚོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།° རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་གཟུགས་པོ་ཆེ། །བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའམ། རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྒོམ་པ་གྲུབ་ནས་ཡི་གེ་རྟུཾ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་ 
རྭཱ་ག་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་རང་་ 
གི་ལུས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཨཱཿལས་རང་གི་ལྩེ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རིགས། ཧཱུཾ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿ༠ལས་རྡོ་རྗེ་ཚོས། ཡི་གེ་ཧ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
པད་དམར་པོའི་འོད་དང་མཉམ་པ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ་གནས་གསུམ་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་་" 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་མ་་ 
ཐག་པའི་དབབ་པའི་ཆོ་གས་གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབེབས་པར་བྱེད་° 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 
འདོད་པར་རགྱུར་ན་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྙིང་གར་ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ཉིད་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་་”་ 
བསམས་ལ་དེ་ར་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་གཞུག་ཅིང་་ད་བབ་པར་བྱ་སྟེ། 'གེཾཛྷཱ་ 
ཙ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་༧ཙ་པུ་ར་ཡ་རུཾ་ཞེས་བཛྲོད་དོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་ན་དེའི་ 
སྙིང་གར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབེབས་ན་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ ༧ 
འཁོར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ད་བབ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
ཧ་ཨ་ཛྷ་ཛྷ་ཛྷ་ཛྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“རླུང་ད་ང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་སྟེ། རྐང་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་དབུས་སུ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་༧རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ད་བབ། ཡི་གེ་ཧ་ལ་༤ སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་བབ། ཡི་གེ་ཨཱཿ༧ལ་རྡོ་རྗེ་” 
ཆོས་དབབ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་པས་*་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་བསྲེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། ཛྷ་ནི་སྐྱལ་ཿབར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན།། 
འདི་ནི་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་བ ༠༠-༠-© 
བསྣུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྐུ་རྡོ་རྫེ་དང་རྔོ་རྫེ་”་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང' གསུང་ད་ང་༩ ཐུགས་རྔོ་རྫེ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་” 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་བཀང་བར་བསྒོམས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་” 
ཡང་། སྙིང་བོ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་བབ་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གབྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕབ་པའི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱ༔°དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་མར་ 
པོ་འབར་བ་འཁྲུགས་“པའི་འོད་ཅན་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དུ་བྲུ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། (: 
དོ་ །དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་ན་ས་ཏིངྱ་བཛྲ་དྲཾ་ཌྡོ་༧མེ་བ་བ་ཤ་༠ཤཱ་ཏོ་མེ་གྷ་བ་ཐཱཾ་ད་་ 
ཡ་མེ་ཨ་ཅྷརི་ཏྲིད་སྦར་༧སྙིཛཾ་མེ་པ་ཡྩཚ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ*ཞེས་དབབ་པས་ཞེ ༩ 
བར་བསྡུ་བ་བབྱས་ན་ས་ཨོཾ་ཀྲཾ་ཏོ་སཛྦྦཿས་ཏཱ་ཐ་སིབྟིངྡ་ཏཱ་༩ཡ་ཐཱ་ཆུ་གྷྫྫ་དཾ་བུརྙ་བི་་ 
ད:༠༦༠༩༢༥༠༠༩༧༩༦༩༡༠༩ ༩ ༧༡༡༣ 
རང་གི་ས་བོན་གྱིས་སྣོད་ལ་དབབ་“པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བས་མེ་ཏོ་ག་གྱེན་དུ་གཏོར་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །སྣོད་ལ་སྐྱ་གསུང ༡༠༠༠༠ 
ཐུགགའིག་ཇེ་ཁ་ཀོག་ཁ་ཝེ་ཉ་མགོཊཿམ་བཏད་གཏཏཿཔཞིན་བུ་ཤསུང་ཐ་ཁྱབའོ། ཌྷ 
ཨུ་ཀསུམཿགན་ས་ཞི་ཡཛ་ཀག་དཁ།ཤ་ཌགེསྦ་བ་བ་ནི་མཱ་དོ་བ་གསུང་དང་ཟུགས་ 
ནྟི་མཱགསུས་ཀོ།ཌ༩༩༥ཀསེིག་སེསསྔ་གས་དནཀྱི་གཉིས་གུཆ་ཁས་ནོ་དེ་དག་གང་ང་ 
ཡིན་ཁྔ་ཞེ་གི། ༩ གསུམ་གན་ས།ཞི་ཀངས་ན་གྷཾར་ཊས་ ཌེ ༈ཞེསྱ་བའོ། ༤ ཤཅེ་ག་ཅིག་ 
མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར ༡༠༠༩༠༠༧ 
བཞག་ནས་བདུད་ཚི་ཐབ་ཁསྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱའི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་°ནི་” 
མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་བདུད་རཚིི་ཐབ་ཁསྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་གདུག་པ་དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་་ 
རྫས་རྣམས་ལས་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་དེ་འི་མིང་ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཐ༠་ཐ་བ་བ་ 
བཅུགཿསྟེ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་༩ཉིང་དངས་ཁ་བཅུག་སྟེ་དུ་མ་བུར་༩བྱས་ནས་བསྲེག་ 
པའམ་གཟུགས་བརྙན་རྐང་པས་མནན་ཁ་° བསྐྱལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་མ་་ 
རུངས་པའི་ལཁས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་བདུད་རྩི་*་ 
འཁྱིལ་པ་སྟེ། དྲག་སྟ་དང་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ལྷའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༦ 

སུ་བརྟག་པ་སྟེ་དེས་དགྲ་བསད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྒྱས་དག་གམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཁ་གིས་༧རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་༧ཏེ། 
དེས་སྦྲལ་བྲིས་ལ་དེའི་ཁར་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་འབར་བ་བརྒོམ་མོ། །དེ་ 
ན་ས་ཡི་གེ་བཱཱི་༠ཞོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་་ལྟ་བུས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་°པའི་ 
དུ་ག་དྲངས་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁའི་གནས་སུའང་ཡི་གེ་བྙི་° 
དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །དུག་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དང་པོཿལག་པར་༠ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ནམ་པར་བསམས་ལ་དེའི ཐར" 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ལ། དེ་ན་ས་དེ་འི་ 
ཚེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དུག་དྲངས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མངོན་་*་ 
པར་ད་གའ་བའི་གནས་སུ་སྲོ་བར་བྱའོ། །དུག་གསོ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་ཚྟུཾ་༧ཟླ་བའི་ 
མདོ་ག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འབར་བར་གྱུར་པ་འདུག་པར་རྣམ་པར་བསམས་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ཡུང་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་དུག་དྲངས་ནས་*་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་དེའི་སྙིང་ག་ད་ང་མགྲིན་པ་ད་ང་ད་པྲལ་བ་དང་སྤྱི་བོར་སོང་*་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྐྱལ་བར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། ། 
ཞེ་བའི་དུ་ག་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ན་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿ°མདོག་དཀར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་ད་ང :# 
སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་ལ་འསུུད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཞྷི་ལྭ་ཀ་ནག་མོའོ། །དུ་ག་མེད་མརྱ་བས་ནསོ་ཧིཿདགར་ཚོ་ཁེ་ཁམས་ལོ།་རུཏ།དེ་ 
ནས་དེས་བྱབ་པར་༧བསམ་མོ། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུ་རྡོ་ 
རེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་འདུག་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༦༥ 


སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་སྦེའུའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་བུ་ཡི་” 
དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ནད་མྱུང་ལ་ལག་པར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར རེས ཤི 
བསྒོམས་༩ལ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སུའི 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཐལ་བར་མཛད་པར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་་ 
ད་ང་དུས་གསུམ་དུ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སམ་སྦྱོར་བ་འདིེས་ཉི་མ་བ དུ་ན་བསྒོམས་ན་ 
ངེས་པར་ནད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་གསུང ས་པི་ཆོ་༩་ 
གས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་གའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྷ གབཐའག་ཡང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱིས་རང་གི་ལྷའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་”་ 
གྱུར་པ་ན་གི་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་གང་གི་ངོ་་ 
བོར་ཅམི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཙམ་སྟེ་དོ་ན་ད་མ་པར་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅཔས་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ །དེ་བས་ན་ཟི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་་་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚོས་ ཀྱང་མེད་ལ་ཆོས་རྣམ ས་ནི་༦ཆོས་་་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པའོ་ཞེས་བློས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་“གང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་* 
དེ་གང་འདི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བ ཅོམ་ལྡན་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༧ 

འདས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་༧ཚོས་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཛོག་པར་” 
ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས གཅ་ཐེག་ག་ 
ད་གོངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ན་མ་ 
མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་མ་པ་”་ 
འདོད་མོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་༡གྱི་དོ་ན་་ 
ད་མ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་གང་དང་ཡང་་ 
མ་བལ་ཏེ་ཛས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་ནི་གང་དང་ཡང་མ་བལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ནི་*ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟའོ་°སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་སྐྱ་དང་་་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཛ་ཇེའ། །དེཉེད་ལེ་ཞྷེསཏ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་གནས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལཁམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བའི་མཚན་མར་གྱུར ༩ 
པས་ན། དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྫས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༦༧ 


སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་་༠་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོ༧། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
པར་བྱེད་པས་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྟོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ནི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ལྔ་ཁོཁིབ་ཀདོ་པའ།།ཁཇཿ ་པ་། 


མཚན་མ་ཐོབ་ཅིང་བརུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ངོས་གྲུབ ཤ་ཏཐོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྔོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
གུགཱ་ཀྱེ་གན་གེཏ་ཨཱ།ཟས་ཀུནཿཤག་པཟི་གིན་ཆ་ཇི་མཛོག་ཏ་༡།ད་ཀྱི་ཁ་ད་ཁཏད་ཨཾམས། 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚོད་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཿཡིད་ལས་ཿབྱུང་” 
བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་མིགས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཕྱིར་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་སེང་གེ་སྟེ་དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ད་མིགས་པ་ལས་ 
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རྫ་ཡྷ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༩ 

རིགས་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྒར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མིང་དེ་སྐད་་” 
ཅེས་བྱ་སྟེ དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་དུ་༧མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱའི པོ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་༠། ཊཱ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་* 
གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་*མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་་”་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ ༄༅་གེ་ག་ག་ག་* 
གཉིན་ག་བའོ། ༤་ཀདེ་ཡི་ན་ང་ནུ་འཁོ་ཆ་ཁོ་ནི།རེཏཧ་ཝེསི་ཝསགམ་ཁ་ིཉྲ་པས་ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པར་རྡོ་རྫེའི་་”་ 
ཐིག་གིས་བྲི་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐབས་ཨུ་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཚོ་ག་ནི་འདི་འོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་“སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་མཚན་མ་ཐོབ་ཅིང་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་སྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱའི་ཚོགས། ཡི་གེ་ཨཱཿལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་གི་ལམ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཚོགས་རང་གི་ལུས་དང་ 
ངག་ད་ང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ལ་“ གཞུག་པ་དང་། ལཾ་ཞེས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
སའི་ཁམས་ལ༔་སྐྱ་ན་མ༧། མཾ་ཞེས་པས་ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། པཾ་ཞེས་པས་་ 
མེའི་ཁམས་ལ་གས་དཀར་མོ། ཏཱ་ཞེས་པས་རླང་གི།ཁམས་ལ་སྒོལ་མ།  རཱུཾ་ཞེས་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྙཱཾ་ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བྲཱིཿཿཞེས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་༠འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། ཁ་ཞེས་པས་འདུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༦༩ 


བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་༧དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཡི་གེ་ཚཱཾ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་ 
ལ་ཅམི་བསྐྱོད་པ་གཞུག་ཅཔ་ད་ང། ཀྱི་ཞེས་པས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སའི་སྙིང་བོ། 
ཛི་༤ཞེས་པས་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁཾ་ཞེས་པས་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཾ་ཞེས་པས་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག  ། 
ཨོཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཁ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། ཙཱུཾ་ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔་ཁཾ་རཾ་༦ཞེས་པས་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
ད་ང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་༠གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྡོ་རྫེའི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༩པར་གསོལ་བར་བྱས་ལ་སྔགས་*་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བད་ག་གོ། །ཞེས ༩ 
རང་གི་མིང་ནས་བཛེད་ཅིང་༧ཡི་གེ་ཚྷཱ་ལ་གནས་པར་°བྱ་སྟེ་སྔར་གསུངས་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྤཏ་ཀོཏཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་*་ 
ཤུབྷོཤཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ས་མོཉཧཾ་༩ཞེས་བརཛད་པས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་༧རང སོ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་མཉམ་པས་ལྷ ཡཡ་ཝཿ 
ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་དྲ་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་དེ་ ཁ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་་ 
གཞེགས་་ཀུནའགེ་ཁ།ཁ་ཙ༽།ནི་གཞིན་།གཤེགས་ཐ་ཀུན་གྱི་གནས། ཤ།ཆོས་གུགཌ་༩ 
བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག་ །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའ། །གྲོགས་མེད་ན་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གསོལ་་ 
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༢2 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༤༦ 

བ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔྫགས། ཨཾ་བཛོད་ཏིཇ་ཨཱཿབཛོད་ཏིྷ་ཧཱུཾ་བཛྲོད་ཏིཏྫ་༧ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ ཁང ༨ 
མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་གཞག་༠པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་ཚོན་སྣ་ཝྔའི་སྲད་བུ་དེ་བཞིན། 
གཤེགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ལྷ་མོ་སྤྱན་ཕབ་ 
ན་ས་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར ༢ པས 
མངོན་པར་འདོད་པའམ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །མ་ནུས་པས་ནི་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐང་*བ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་བྲི་་་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་གན་ས་སུ་བྱང། །ཞེས་བྱ་བ”་ 
ལ་སོགས་པས་ལྷ་དགོད་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསང་་ 
བ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྲིས་ 
ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། མཚམས་སུ་ 
ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནསཿ། 
བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་སྐྱ་དང་གཅིག་ཏུ་” 
བྱའོ། །གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ད་བུས་སུ་པདྨའི་སྲད་བུ་དང་། 
པདྨ་འི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འོད་་” 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ±; 
གབག་ཏུ་མེན་ཁའི་གནས་ཅུ་མི་བྱ་ཏྐོན་བ་བིཞ། །ཐུགས་ཀྱི་ཏ་ཀྱིཝ་འཁོར་ཞི་མས་ 
ཟིན་ཧོ།ལ གྷི གཞིན་ཞུ་གང་གི་ཚེ་རིན་ཆེན་འཇུང་ལྡན་གྱི་དོ་ཀྱིཝེ་འཁམ་ཡིན་ན། 
དེ་འི་ཚེ་ད་བུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
བྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་*་ 
ལྟགྷཨྱེ་གན་བུ༔ྔཝའཁོན་ཁཀདས་༩ ཀདོ་ན་ཡོག་གུབ་འཡི་གྲ་ི་མཿགཁོར་ཁདོ་ཁཱས་ 
སུ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་ 
པོ་དང་འཕགས་པ་གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་པ་དབུས་སུ་འདྲི་བ་དེའི་ཚེ་ཤར་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་བཞི་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ཉ་བ་ཁཞིན་ཀྐུ་ནོ་ག་ད་གཌཱ་ ད།ཞཁགས་པ་གཞཤིན་ཇེ་གཤེད་ཁ་སོགས་པའི་གྲ་སིཁ་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་*མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལ་བཏུད་རྱི་ལྔ་པོ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྦྱིན་པར་ཤེས་པར་་* 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་°སོ། །དེ་་་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནི་སྲད་བུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་༤ཏེ་ 
ཐིག་གད་བ་པ་དང་ཚོན་དྲ་གྱེ་བར་བྱའ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པ་་ 
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༨༧༢༣ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 

ནི་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེས་འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་°ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཚོལ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར་དེ་དག་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ” དེ་ཐས་ད་མ་ཚིག་ཚུལ་ཞེས་ཐས།ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཚོ་ག་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཕབ་ནས་དེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་པས་གཞུག་པ་ད་ང་། རང་གི་སྙིང་བོས་རང་གི་° 
གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དངང་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠༡༧ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་ན་ས་དྭཀྱིལ ༠༠༠༩ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཞག་*གོ། །ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ནི་” 
ལྷ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་°ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཞག་ཁགོ།་ ༩ །དེ་འི་བྱི་རོལ་ཁུན་དུ་ནི་བུས་ཁྲ་གསས་ཝེང་ན་འགྟ་ཀག་ག།།རྱཾ 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར ༤ག་༠༠༡་༠ 
བསྔགས་ཏེ། བཛྲ་སྤ༧ར་ན་ཁ་ཞེས་བྱ་བས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ ག་ཙ 
འཁོར་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། རོ་རྫེ་དྲི་མེད་ རའ 
གསུམ་ད་ག་གིས°། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧༣ 


པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་བྱཌ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རྗེའི་༧ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི་ནྡ་ཇེ་གསུམ་གྱི་སྩོར་བའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟན་ཏོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་བུ་མོ་བསྟེན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུད་རྩི་ལྔ་རབ་ཏུ་ འདུའི 
འབར་བས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཚོ་ག་འདི།། 
བད་ག་ཉིད་ན་མ་ཞིག་སྤྱོད་་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་རྣམས་བབས་༡ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་སྒྲབ་*་ 
པའི་གྲོགས་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཐིག་གད་བ་པོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྨྲབ་པའི་གྲོགས་་” 
མཆོག་ནི་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའ། །ཇྡོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ནི་འཕགས་པ་བདུད་ རྩི ྟ ཊ་ི་ཉྱ་ཉེ་གེ་ 
འཁྱིལ་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༡༦༥༩ 
འཁོར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ནི་ 
འཕགས་པ་བདུ་ད་ཚི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཐིག་གད་བ་བོ། །དེ་ཌ་ཝཱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཅརམ་པར་བསམས་ལ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་་ 
པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ཐིག་འདེབས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ 
སེར་བོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་ད་ང་ན་ག་པོར་སྲད་བུ་སོ་སོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ༧༠༩༩༠ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

བཙོས་༩ལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་༧ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་འདི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱས་ལ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཁ་དོག་ན་ག་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་དཀར་པོ་ལ་རུཾ སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་༧ཨཾ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ན་༦རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ངེའི་ཚེ་༠ཁ་དོག་དཀར་པོ་་* 
དང་ནག་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་ལྔང་གུ་ད་ང་སེར་པོ་ལ་ཨིཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཧཱ་སྭ་༧ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་དང 7 ་ 
སེར་པོ་ད་ང་། ན་ག་པོ་ད་ང་ད་མར་པོ་དང་ལྔང་གུ་ལ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཨཱ་༩ཞེས་བྱ་བའོ།། 
གང་གི་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ 
དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ལྔང་གུ་ལ། ཨོཾཿ སྭཱ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧཱ་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་རམས་ཏེ་སྲད་བུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱས་ལ་བསྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་་ 
གད་བ་པ་ད་ང་ཚོན་ཅད་གྱེ་བར་ཡང་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཚོན་༧༤ྱི་་ 
ད་གྭ་ཀུང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོན་ལྔའི་སྐྱད་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་་་ 
ལྔར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཞེ་སྡང་གི་རེགས་ལ་ཞི།གདོ་གཉད་ཀར་པོ་དཇ་ཡེར་ 
པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་ལ། ཨོཾ'སྭ་ཨཱ་ཧཱ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ས་ 
བོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་་ 
མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་°སྟེ། འདི་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་༠དུ་ན་ག་པོ་ད་གྱེའོ། ། 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ལ་ནི་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་”་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧༥ 


ད་ང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྭུཾཿ གཱ་ཨཱ་ཧཱ་༧ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ནང་དུ་ནི་ད་ཀར་པོ་དགྱེའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ལ་ནི་ཁ་དོ་ག་དཀར་ 
པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་ད་ང་སེར་པོ་རྣམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཨཱ་སྭཱ༧ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་འདི་༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་།ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ད་གྱེའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཅནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་༠དམར་པོ་དང་ 
ལྡང་གུ་ལ་ཨོཾ་ སྭ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཨཱ་“ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་༧འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དམར་ 
པོའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རིགས་ལ་ནི་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ 
ད་མར་པོ་དང་ལྡང་གུ་ལ་ཨོཾ སྭ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། འདི 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ད་གྱེ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཚོན་༧གྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་་ཚ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་བ དུན་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་བ སྒུབས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར' པས་འགྲུབ་་ 
པར་མ་༠ནུས་ན་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གན་ས་ལྔར་རང་གི་ལྟའི་* 
གཟུགས་བཀོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནོ་ད་མཛེས་བསམས་ལ་གཟིར་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནམས་ཀྱི་གཟིར་བ་༠བསྟན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། ། 
སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་རིག་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང ་ཤཱཛ་༧་ཚྭ་ཐ་ 
འཛིནཿནན་ས།འེ་ཁིབྷཏཾཀ་ཝའི་ཐསྭཞི་བཏ་ག་པརྱཾ་བཱ། ༤ །ཞེས་བཱ་བ་ཁ་སགྲས་པཿ 
གསུངས་ཏེ། གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྔགས་ 
ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཤར་རྱོགས་སུ་ཞི་བ་སྟེ་ཀུན་ན་ས་ཟླུམ་པོ། ” །ལྟོར་རྒྱས་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི་པ། ཆུབ་ཏུ་ 
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༨.༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༤༦ 

དབང་གི་སྟེ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། བྱང་བུ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་༧སྟེ་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཿལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
མཉམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོ་ད་ན། ། 
སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།:* 3 །ེཿཉིདྲ།གཁ་ཁཞིཿཉིང་ཡཛིན་ཁན་ཁ།ཊ།ཿ 
སྩིན་སྲེག་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པར་བྱ། ° །སྔགས་ན་ཁ་ཞྱྱིམ་འཞཁོམ་ལྡཀཔཝིག།ཌཌ༩། 
རིགས་དང་ལས་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །བསྒོམས་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་བོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ 
ལ་ཞི་གྲུ་བཞིའཾ། - །དབང་དུ་བྱས་༦ལ་གཞུ་ཡི་དྲ་བྱིབས། = །མཛོན་སྱོད་ཁ་ནི་གྲུ་ 
གསུམ་མོ། = །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱ། ˆ ཀཆཁ་གི་གཟུགས་ཨུ་རཐ་ཏུ་བགོས།ཿཿ །ཨེ་ 
ཡི་དྲ་བུས་གན་ས་ཅཞི་བ་ལ། །བདུ་ད་ལི་སྟེརྦ་བྷར་ཁསས་པརྟ་བྲ། ཡཱཀཁཊགསཆིང་ 
བད་ག་པོའི་གཟུགས་སུ་སྟེ། །འདི་༠ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག །འོད་འཕྲོའི ༢2 
ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་°པ་དང་། །ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གད་ངས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་ 
རཱུཾཞི་མགས་པ་དེའི༧། །ལྱེ་ཡི་ན་བུས་ན་གྐནས་ཡཿབསསཾ། ཊལ།ཁོ་གྷ་ཞེས་ཛྲས 
ཞི་བ་ལ། །འོ་མ་སྦང་རྩི་མར་སར་ཞོསཿ། །མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེ་་ 
མང་ཆེན་པོའི་རིགས་ལའོ། ི།དེ་བཞིན་ཞཱ་ཞག་ན་ག་ལ་ཞཏ་ཤེགཉེ་ཧོ་ཡཱཏོ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ག་ད་ང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ལྷ་ཞིཿམཁ་གྱད་བུ་ཐཐུག་ནས་དེ་ད་ཁ་ཀ་ཅིགཿཱ་ 
གྱུར་པར་མོས་པ་ནི། དབང་པོ་གཏིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། ྦ 
པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧༧ 


པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་སྐྱར་རྣམ་པར་བ སམས་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཚ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྕེ་དང་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ༧མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པར་༠བསམས་ལ་དེ་ 
ནས་གཞུག་པར་བྱའོ།” 5 །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ 
བདག་པོའི་སྙིང་པོས་སློབ ་མ་བསྐྱེད་་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས ༡༢༡༡ 
བརླབ ས་ནས་ཡི་གེ་ཨཱཿ༠ལས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་བཀོད་ནས་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་ཉིད་སློབ ཏུ 
གཞུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ལ་བད་ག་ཉིད་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་༠བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཉིད་ལས་བླངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་ཡི?། ད 
རྡ་རྗེ་གློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་ 
མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཆོ་གས་ 
ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ 
དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཚཆོད་ནས་ཕྱི་སྒོར་བཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོས་ 
ཡོངས་ཨུ་བཟླས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། འཇུག་པའི་སྔགས་ཡོངས་སུ ༡: 
བཟླས་པའི་གོས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་༠ བ་འཛིན་དུ་བ ཅུག་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། མེ་་ 
ཏོག་ཕྲེང་° བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ སྐྱར་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདོང ཟེ 
གཡོགས་ཀྱང་བཀྲོལཊནམ་དྲ་ཀིཝཔྷར།ཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ།2 །དེ་བཞིནཿ 
དུ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་༠ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའི་་་ 
ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ཏེ 
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དའ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། “ ཁི ༤༦ 

ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དོན་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ད་ང་དྲི ེ་བ་གེ་་ 
ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པས་ན་མ་མཁའ་མ་ལུས་པར་ 
གང་བར་བསམ་མོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྙིང་པོས་དབང་བསྐྱར་བར་་་* 
འོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཁ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫེར་**” 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རེན་༠ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞག་ཿཔར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་སྙིང་ 
གར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀོད་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྔགས་པའི་ཡུངས་*་ 
ཀར་གྱིས་བརྡེག་པར་བྱ་ཞིང་བུམ་པའི་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས ཧེ༠༠6 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་སུད་གཞན་དག་གི་ན་བ་ནས་ཤེས་ཁལ་བསོོ།དཀཀ།ྱིསི་ཁ་གཁྦབ་ཀ་ག་ནི་ཡཱ་ཏྟ་ཤིཏ། 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་དེའི་ཁོག་ཏུ་ཁའདི་ལྟར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་༧སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ཚིག་བཞི་ 
པོ་རིགས་བཞི་༠བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས་ 
པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ ༠༠༡་༠་༠ཟ་ 
བསྒོམས་ནས། །ཁག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབྱུང་བ་་”་ 
ད་ང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་། །དུ་ས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་མར་ཚློག༩- །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོང་ས་སྤྱད་ 
ནི། ༢༩།ཇོ་ཇི་ཕྱེར་བརླག་༠བྱེད་ཁུཆྩ་བཡི་རུ་ང་།ཐསམ་གཏ་ན་མི་ཚོག་དེ་བྒགསས་ 
ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་” 
བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་་་་ 


= -878 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཟ་འ 
བཅོམ་ལྟན་ཊྲགསྭ་ཞིན་ཁྱིབ་གཟུངཊ་པ་ཡིན་ནོ། ཆ།སྔིགས་ཇི་ཉ་བ་ཊཞིན་ཐུ་མྦིན་ 
པ་ནི་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཚོ་གས་བྱས་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༧བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་བསྔགས་ཅན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་་ 
པའི་རས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ཅལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཅབས་ལ་དེ་ལྟར་ཚོ་ག་འདིས་ཟ་རུ་གཞུག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་་”་ 
བདག་པོ་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་༠བཟའ་བར་་ 
བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་རབ་ཏུ་མེ་༦འབར་བ་ཟར་བཅུག་པར་འགྱུར་བ་“གང་ཡིན་་” 
པས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བས་གང་ཟོས་པ་ 
དེའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྤོང་བར་བྱེད་*་ 
པས་དྭམལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་་་༡” 
འཁོར་ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བའོ༧། །གླང་པོའི་ཤ་དང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་༩དེ་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འདི་བཤད་དོ། ། 
ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཿལ་སོགས་པ་°ལ་ཁམ་ཕོར་སྦྱར་ 
སྟེང་དུ་ཡང་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྐལ་པ་སྲེག་༧པའི་མེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་དེ་འི་* 
སྟེང་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཟས་བཞག་ལ་དེས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཅྱབ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བུས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་འདིས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པས་ན་མི་ནུས་པར་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་་*” 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟ་༠བར་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ན ཐཱ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་གཞུང་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 


29©=-879 


ལྷ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ` ཐི ༤༦ 

ཀྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ད་ག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ ༠༡༠༩ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་༧པས་རྫས་རབ་ཏུ་འབར་བ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། - ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་ནུས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མངག་གཞུག་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཁྲོ་བོ་གནོད་ 
མཛེས་སམ། ལག་ན་པདདོའམ་༠ཁོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་བཟླས་པ་འབུམ་ 
བྱས་ལ་རང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་༡རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུག་ལ། ནམ་་་ 
མཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱིཿཿིའབར་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་གང་བར་ནམ་པར་་་” 
བསྒོམ་༠མོ། །དེ་ནས། དེ་ར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་༦དབབ་པར་བྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཡིགེ་བཱིཿནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས།: ° ཡི་གེ་འདི་ལས་༩མང་ག་གཞུག་ཡི་༩ 
གཟུགས་སུ་སྟེ། ཨ་ཁཾ་ཁ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བྲིཿ° 
གྱེས་མི་ཐུབ་པའམ། གཞན་གང་ཡང་ཆརུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཅན་མཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། > གང་ 
གི་ཚེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་པར་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཇི་སྲིད་དུ་ཉི་མ་ལྔ་འདས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་དང་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླུབ་པར་བྱའོ། ༡ །ཁདེ་ 
ལ་འདི་ནི་༠གསང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། / 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རྫོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་སྐྱ་༧རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ 
སྙིང་བོས་༩བསྐྱེད་ལ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེར་བཀུག་སྟེ་རབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ ས། ཨོཾ་ད་ང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ས་ྣས་མ་བཞིན་ 
དུ་ལྱགེས་ཨུ་སཉྙིས་ཁཀན་ཁ་ཡེ།༧ཿ།༠ེཞེས་ལ་ནི་ཚོ་ག་བཞིན་ཀུ་བཅུལ་ག་ག་ཁ་ཤ 
གང་གི་ཚེ་མངག་གཞུག་མ་བསྒོམས་ནས་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ ས་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ ས་རང་གི་སྙིང་གར་མངག་ 
གཞུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལ། ཉི་མ་བ ཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ ༡༡༡༩ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་མངག་གཞུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བཞིའི་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་མངག་གཞུག་མའི་ 
སྙིང་པོས་མངག་གཞུག་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ་དེའི་ད་བུས་སུ་རྫོ་་ 
རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། ཤར་རྱོགས་་ 
ལ་ཨྒགསེ་ཤེར་ཡ་བོག་གཞུ་གརེམ་བཞི་གཀད་མ་འདི་རི་དས་ཚིག་ཐཞིའི་ཚིག་ཉེ། 

དེ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཡི་གེ་བྲིཿཅལས་ལྕགས་རྱུ་བ སམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ས་་ 
སྙིང་ལ་བ ཏབ་ན་དམ་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚུལ་ཕ་རབ་ད་ང་མཉམ་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲངས་ནས་མཇག་གཞུག་མ་བཞིའི་གནས་སུ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས'གཞག་པ°བྱ་སྟེ། 
དེ་ྟབུག་ཞིངདྱ་ཐཆིག་ལཏོཇོྦ་ཧཱཁཿཨཱརཌ་ཀནེ་ཁ་མདཊ་ཁ་ཞུག་མ་བཞི་མོཞིཿ 
ཚིག་གིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བོས་པ་འདི་ནི་དེའི་དམ་ཚིག་གིས་༠བོས་པའོ། །དེ་་ 
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༨༨༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 


ཡང་རང་གི་ལྷ་'བསྒོམ་པ་༧ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་°ནི་དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའོ།། 
པའི་ཕྱིར། མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ཤིང་དག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་ ༤༩༧༧༧ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་ཆུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་པར་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་༡རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལྔར་* 
བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་མ་༤ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནམ་་་་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུར་༠འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་དེས་རྣམ་པར་སྣང ༠ཐ་ཐུབ ཐ་ག་༤་ཐ་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་དེས་་ 
ད་བུ་ལ་གཟིར་༦བས་གཟུགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ཏུ་སྩོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་བསམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་ཧུཾ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཛུཾ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་༧སྔགས་ཏེ་ སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལས་གཞན་°པའོ། །ཨོཾ་ནི་མིག་ལ་་་ 
བསམ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྒོན་མ་ལྟ་བུ་བདག་དང་པ་རོལ་གྱི་༠མིག་ 
གཉིས་ལ་བསམས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་པོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༨༣ 


ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ་༧ཡི་གེ་ཨོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རང་གི་ལྩེ་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་པ་°བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་ཁ་ལ་བསམ་མོ། ། 
བཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་འདི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བད་ག་ིད་ 
བསྒོམས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་ཛྱོགས་སུ་འདི་ཉིད་ལས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་* 
གན་ས་ལྔར་གནས་ལ་གནས་ན་ས་བྲི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །ུན་དབྱིངས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་༤ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཧབཨ་ཚཊ་པའི་ནེ་བཞིན་གཤིགས་མན་མས་ཙུད་འི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། ༢ ཁྱུགས 
བཅུར་ཡི་གེ་ཚུ་༠གྫོགས་པས་ན་ཀུན་ནས་ད་བྱངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མིང་ཀུན་དབངས་རོ་ཇེེ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྤོམ་པའི་ 
ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཙ་ད་ང་བིན་༧དུ་གཉིས་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་ཆོས ཏོ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ནི་བཏགས་° 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡི་གེ་ཨུས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདིས་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚིག་གོ། ། 
ཚུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཚུ་ལས་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་་ 
གེ་ཙུ་དེ་ཉིད་བཀོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཙུ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཙུནྡའི ༣༩༣༠ ༨། 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཙུན་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཙུན་འི་གཟུགས་རྒྱན་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁ་དོ་ག་དཀར་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། གནས་་” 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཔོའི་སྦྱོར་བས་འདུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་་*” 
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རི་ བསྟན་འགྱར། ་རུད། ` ཁྲ ༤༦ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྫས་སྣ་ཚོགས་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེད་པས 77 
གདུངས་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་༧པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེ་འི་ཁོངས་སྤྱད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཅདང་མཉམ་པའི་ཛྷམ། ལར་སྣང་°བར་བྱས་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚྡོ་རྗེ་”་” 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །ཛཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཁེའུ་ད་ང་པོར་ 
གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཤར་རྱོགས་ཨསུ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཛ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཾ་ལས་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ཅན་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་གང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི ༠༡་༠༠༧༠ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས ༡༩༧༠༠ 
ཛྩྷམ་ལའི་གཟུགས་འཛིན་པར་སྦུལ་ལ་ཛཾ་དེར་གཞུག་“པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་་ 
ལས་རུགས་འཛིན་ཆུ་དབང་སྔོན་པོའམ་སེར་པོར་བསམ་མོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་གཟུགས་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལས་དེའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཛ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཡིད་ཀྱིས་༧ཆུ་ད་བུལ་ 
ལོ། །རྒྱུད་འདི་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་ད་གག་པ་ནི་་” 
མེད་དེ་དེ་དག་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་° 
གསུམ་པ་ལས། ཞལ་གསུམ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། །བསམ་གཏན་འོད་་་ 
བཟང་༠བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གཟི་བཛྫིད་ཡུང་། །གང ༅ 
གཞན་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ར་༨༨ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་འཕགས་པ་འཛམ་་ 
ད་པལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་དེའི་གནས་བཞིར་འཕགས་པ་འཇཛམ་་ 
ད་པལ་གྱི་སྦྱོར་བས། ཡི་གེ་མེ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས ཤ་བ 
འདུ་ག་ལ། རང་གི་མགོར་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་ཚརྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་* 
ཏོ་ག་ད་ང་དྲིས་ཁྱབ ་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཀྟི་བ སམས་ལ་དེ་འི་སྒས་ན་མ་མཁའ་མ་ལུས་ 
པར་བཀང་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གནོ་ད་སྦྱིན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ ར་རྣམ་པ ར་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་ཀྲི་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཡི་གེ་ཀྱི་དེ་༧ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གང་ཿའདོ་ད་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར ༩ 
བསྒོམས་ལ། དེ་འི་སྙིང་གར་ཀླི་བཀོད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་་” 
སོགས་པ་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་གསུངས་པ་ནི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་ཐོབ་་*་ 
པས་རིག་པའི་བཚུལ་ཞུགས་སྦྱད་ན།6 ༤ འདི་ལྟ་བུའི་སང་ས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། 
གང་ཡང་མཚན་མ་མ་ཐོབ་པ་དེས་སྤྱད་ན་ནི། མནར་མེད་པར་ནི་ཉེ་བར་འཚོད་། ། 
ཅེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་༠པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་༦རོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེའི་མངོན་པར་ 
ཐུག་ལཁི་ཁྱགཧ་བྲ།།འཁང་ལ། 


དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་་་ 
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-/( བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐི ༤༦ 

ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་བཅུ་བ དུ་ན་པ་གསུངས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་མི་འཁྲུགས་༧པ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས ར་ག 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་འབྱང་བས་ན་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་སོ། །མཁས་ 
ཆེན་པོའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་” 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་དུ་ ཟ་ཧུ་བ་འཁ་ 
ད་ག་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོང ས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
ཞི་བའོ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ཆེ་བ་སྟེ་འདིས་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་༡ནི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་བ ག་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འདིས་ 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
དམ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཁོ གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞི་སྒབ་པ་ལ་སྟེ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 


2༡--886 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༨༧ 


ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྡེའི་༧ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་གཏི་ ར་ 
མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཇི་སྐད་་དུ་°བཤད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སླ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རེགས་བཞི་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་བཞིའོ། ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་ཡི་གེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་*་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཇི་སྐད་་དུ་གསུངས་པའི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་་ཟ་ 
བ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འདིར་ཐེག་པ - 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་་ 
བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་རྒུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལུས་ཀྱིས་༧སྟན་ 
པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིས་༠ཆོས་་” 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་༩རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པས་ནི་ 2 
དབང་པོ་ཞི་བ་དང་ད་བེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་འདོད་པས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་* 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །གཏི་མུག་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །འཇིགས་ཤིང་མི་སྙུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ༧། །ཁམས་གསུམ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་་” 


23 --887 


༨༨༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ` ཐི ༤༦༧ 

ད་ག་པར་བསྒོམ་པ་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཆོོ་ 
རེ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པས་སྣང་ལ་མེད་པ་ནི་་ 
བསད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་འདིས་༡གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅན་་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཆུང་མ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་བོ། །ཕྲ་མོ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དང་འོ་མའི་་ 
ཟས་ཀྱིས་ནི་ཆུང་མའི་དོན་ དུ་ཀླུའི་བུ་མོ་བསྒྲབ་པོ། །ཐྲོས་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པ་དང་དྲི་དང་སྤོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་བསྒྲབ་ 
པོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ལ་ནི་ཐོད་པའི་ཆུས་པའི་སྤོས་དང་ཞག་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་* 
བྱའ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་ཅན་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་བཟའ་བར་ 
བྱའཾ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རེན་དང་འཛིག་་” 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་*་ 
རེར་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་བྱས་ནས་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསླུབ་༠པར་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་བསླུབ་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཟས 
ཅད་བསྒུབས་ཀྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་བྱས་་“ 
ནས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་་*་ 
ནྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་མི་བྱའ། །གང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ན། །ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ན་ 
ཕྱག་མི་བྱའོ། །འདིས་ནི་རལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བར་མ་ཆད་པ་ཉིད་ དུ་བྱ་༧སྟེ། 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་“པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཿདེ་བས་ན་དམིགས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༨༩ 


པ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་ནས་རྱག་མི་བྱའི།° གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རག་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་ནི་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར ༩༡༠༡༢༧༠ 
བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་* 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ ཞེལ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་ཅཔས་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔར་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་ན་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང། དེ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་༠པས་ཀྱང་བཤང་གཅི་ལ ་་་ 
སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
དྲི་ཆུས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མི་སྣང་་ 
བ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྷའི་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ ཟ་བ་བ་༠་ཐ་ཊ6 
པར་ བགོཨ་པར་ཁྱཾབ་སྟེ།་༢ཁདེ་ཉིན་ཀྱི་མྱིན། དུས་བཞིར་ཇི་ལྟར་ཚོག°ཐཞིན་ཏུ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ད་བྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ནི་རྫས་ཕྲོགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་སོ་ 
ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེག་༠འཛིན་བསྒུབ་པས་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་བུ་རྒྱན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་༩ཅིར་ ཆ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ལ་བ 
གསུངས་སོ། །སྐྱ་ཡི་རོ་རྗེས་ཁཁ་ཟས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ རེ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནི་སྐྱ་རྔོ་རྫེའི་སྙིང་པོས་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པར་ནི་ཡི་གེ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཁཾ ༤༦ 


བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀློག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿ༧ལས་འཇིག་*་ 
རེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་*ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང & 
གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ཐ་བ་གྭ་ཊ་ཐ་༠ 
ཐུགས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྙིང་པོའ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ།  །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་༦མ༡མ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོངས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པའི་༠ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
པ་སྟོན་པའི་གསུང་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
པར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ 
གསུང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཚོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་“དེ་ལྟར་བརྟག་ 
པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྨོས་༧ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང 3 
ཐུགས་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱོད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ ༡༩༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་འགྲོ ༠༠༠༠༧༩༠ 
ཞིང་རེེས་སུ་༠འྲགོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་* 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༩༡ 


དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྡོཿ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་* 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་སྤྱོད་པས་ན་དེ་བཞིན་ ༠༠༡༩༩/༩༡ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བད་ག་མེད་པའི་གསང་བའི་་ 
ཡི་གེ་ཐབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་སྤྱོད་་དོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་* 
གསུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ་༧ཞེས་མ་གསུང་་*”་ 
ཤིག་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐད་སྨས་ན་ེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར ༠༧༠༩ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བརས་པར་འགྱུར་༠ཏེ། ལོག་པར་ 


ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའམ། ཁོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་* 
ཐུགས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསང་བའི་ཡི་གེ་སྟོན་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་” 
བས་ན་སྟོན་པར་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མ་ཤེས་ནས་གསང་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཚིག་དེས་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྙས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་༠དངོས་པོ་རྣམས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་༠གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མི་གསུང་ཞེས་་༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཇོག་་་ 
པར་ བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཚངས་ 
ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་གྱི་བསྟན་པར་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སླུ་བར་ནི་མི་ 
བྱེད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་ དུ་བྱས་ལ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཅནམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་་” 
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བསྟན་འགྱར། . རྒྱུད། ` (ཝཾ ༤༩ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་འགྱུར། དེ་འི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་༠བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཀུན་འབྱུང་བ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འདི་མི་ཤེས་ཞེས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའོ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་༠མི་ 
འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་“པའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་སོ་སོ་༤རང་ 
གིས་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའང་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་གང་ཡང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་པོ་་” 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བརྟགས་པས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སླ་བ་ 
པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས་མེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་༠དེ་ཉིད་གནས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦ 
ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་༧ལས་བུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཅདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །སྨ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ནས་སྐྱེ་བའོ།  །མཁའ་ཅདབབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་་”་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་ཉིན་ཞག་བདུན་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་° གནས་ལྔར་རང་གི་་ 
ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་°བཞག་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱ་ཡང་ཞུགས་༧པར་བསམས་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་༧རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ ༡༡༢ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བདག་ཞིད་ལ་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་བརྟག  ། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱའི་ད་མ་ཚིག་ནི་་*་ 
སྐུའི་རྡོ་རྗེའེ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་° 
གཟུགས་རནམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་°ཅིང་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་གནས་པ་ 
ད་ང་བརན་པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བརག་པར་རང་གི་རྒྱུད་བྱས་པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བསྒོམ་པ་གསུངས་པའོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
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ཤ།༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༤༦ 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞིན་༧ཉིད་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། སེམས་ 
ཙམ་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་་” 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གིས། །མགུ་ཞིང་ཚིམ་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་*་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ད་མ ༼ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་སྟེ་འདི་་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཙདཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཟིགས་པས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་དུ་” 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ད་གོངས་པ་དང་་། ཆོས་ཉིད་ 
ཁ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཆེས་བྲཤདཿཔ་ཨིན་ནོ།ཌཏ། གདེ་ཏ 
པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཛིག་ེན་ གྱི་ཁམས་ན་་”་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་°ད་མ་བཅས་ཏེ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་༡་”་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡིན་༠པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་༠ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་༧བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་སློང་བ་”སློབ་ད་པོན་གྱི་བ་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༨༩༥ 


སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔ་མ་བས་ཆེས་ལྷག ༧༠༠༩༩ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པའི་ད་པེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༡་ 
སྒར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་° 
ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའི་*”་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་*་ 
སྙམ་ནས་འདིར་འཇིགས་པར་ཤབརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉ༡མ་པའི་°ད་བང་དུ་མཛད་ནས། 
སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཏོན་ ༧༠༡༧༡༧ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
ཿམཆོད་པས་མཆོད་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ་མཚོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་དང་སློབ་ད་པོན་གཉིས་°གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་° 
རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ ༦༠༩༧༠༧ 
འཛིན་རྡོ་ཇེ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་°སྐད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བདག་གམ་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི ན་ར 
གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ` ཁི ༤༩ 
མཆོད་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རང་ངམ་གཞན་ཧྱི་སྙིང་གར་བསམས་ནས ཟའ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་བཏུད་ིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་°རྣམ་པར་*” 
བསམས་ཏེ། དེས་བདག་གམ་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བར་ཅབྱའོ། །རྔོ་རྗེ སོ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆམཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་* 
བ་གསུངས་པ་ནི། ཤ་རུས་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པཿ གསུངས་ཏེ༤། རྩཱ་ཧྲི་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ལས་དྲག་པོ་མི་སྡུག་པ་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་ནས་བཞིན་ཁྲོས་པ། ཨུཏ་ལའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའི་༠མདོ་ག་ཅན་ཚེ་ =: 
གསུམ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་“ཛྡོ་རྗེ་སེམས་ཌ 
དཔའི་༠བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་*་ 
འདུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རུས་པ་དང་།ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ོ°ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅ 
བསྒོམས་ཏེ་ལྕེ་ལ་རང་གི་སྔགས་བཀོད་ནས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ད་ང་སེར་བོ་དང་དཀར་ 
པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལྩེ་ལས་བྱུང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ན་མ་མཁའི་ཁག་དྲངས་ལ་རང་གི་ཁར་གདབ་པོ། །ཡང་གང་ཞིག་སེམས་་” 
ཅན་གཟིར་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་དེ་འི་ཚེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེའི་སྟེང་” 
དུ་འམ་དེའི་སྙིང་གར་བསམ་མོ། །ན་ལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཟས་རྣམས་སྐྱ་ད་ང་་”་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཟའ་བའམ་ཡང་ན་བཏུང་བའང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་བདུད་ཚྱི་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་སམ་ཡང་ན་ཅིག་ཤོས་༩རབ་ཏུ་འབར་བ་་ 
དག་གོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་ཅིང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྫས་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ། 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༨༩༧ 


དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་མི་རམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ནས་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས། །བཟང་པོ་དག་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐོ་གང་ 
ཙམྭཆཱ་མགས་ཞས་ཁ་ཞིཁྱ་བཀྲཾ་མི་བརྟ་ནྭ་སིལོ་འཁ་རོ་བྷ་ཏ་ག་རྦཾ་ཧཱ།༡༩༠༩།ཞེས་བཱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པས་དུ་བ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ་དེས་བདུད་ཚི་ལྔ་ཞུ་བར་གྱུར་པ”༡་ 
དང་རང་གི་ལུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་་*” 
ལས་མི་ཅྱབ་བ་ནི་གང་མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་°དེས་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བོར་ནས་མི་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་མི་ 
པོ་དང་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ཅཔ་དང་ནོར་ཁ་༠སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་ཏེན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བཀག་ན་ནི་ཐབས་ཕྲ་མོའི་བསོད་ནམས་ལ་བར་་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡོངས་སུ་བཏ་ང་ནས་མཚཆོད་ཏྟེན་གྱི་ལས་མི་བྱའ། །དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ལས་** 
ལྡང་བའི་ཚེ་ན་འདི་ད་ག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་གང་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་༧བ་་་ 
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༥འ༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༤༧ 


ཅན། །འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་གཞག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་་ 
གེ་ཆཱཾ་ལས་ལག་པ་གཡས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བར་ཚླུ་༩ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྙུད་པའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསམས་ལ་དུག་གི་སྟེང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །འགྲོ་ 
གུམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་བཅུ་གཉིས་པ་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས ༢༩༩༡༠ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ལ་བསུང་བར་བྱ་བའི་མིང་དང་སྔགས་ཡི་ 
གེ་ཧཾ་༧གི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་°བྱས་ལ་འཁོར་ཁོའི་རྱོགས་བཞིར་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་༡་ 
དང་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།: ¬ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
སྙེང་པོའོ། །འཁོར་ལོའི་་ཅིབས་ཀྱི་མཚམས་བཞིར་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ 
ལུ། ཏིིྫ་ཏིངྱ། བརྙ་བརྙ“། ཧ་ན་ཧ་ན།:ད་ཧ་ད་ཧཏ།ཌྔ ཨ་སིཿཏྲེ་ཆཱ་ཝཊ་༩་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ དུ་བྲིའོ། །དེ་ཿན་ས་ཧཱུཾ་གྷཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་དག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་མིང་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཧཾ་གི་གོ་ཆའི་° 
ནང་ན་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གནས་སུ་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་ལས་རྣམ་པར་བསམས་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་ལ། དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཿཟེར་གྱི་ཧདྲ་བས་ཡང་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྲང་བ་བྱས་ལ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་དེ་དཔུང་པའམ་མགུལ་པར་གད་གས་ 
པའམ་མཆོད་ཚརྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་ལྷ་དེ་ལྟ་བུས་སུང་བ་༡མཛད་པར་འགྱུར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཝ་ཚང་ 
རོ། །ཇྡོ་རྗེ་ཨྫཌ་༦ནའི་ཚིག་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་འདིའི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ནས། མར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུ་ཅབཞི་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་”་ 
འཕགས་པ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེ་”་ 
ཿཨྫ་ན་འི་*ད་བབ་པར་བྱའོ། །སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་”་”་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཆགས་སྲོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་འདི་མི་སྟོན་པས་ན་དེ་རྣམས་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་༠ཞེས་བྱ་བ་*་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་་་”་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའམ། ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་་” 
རྒྱད་འདི་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་°གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བདག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་ : ©= 
བསྣུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་གོང་དུ་མིང་ཙམ་གྱིས་༧ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཅག་ནི་དེ་་ 
བས་༠ཆེས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་སྲོ་བ་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༩༠” བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༦ 

སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་་་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡི་གེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆུང་ངུ་ན་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་༧ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག - 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་གསང་བའི་ཡི་གེ་མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱ་བར་སྐལ་བ་་ 
མེད་ན་ ཐོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་ནི ༠ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
ཕྱེར་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཐོས་པ་པོ་དང་། བསམ་པ་ 
པོ་དང་། སྒོམ་༡པ་པོ་མ་བསྐྱེད་༡པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་ 
འདི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་ཐུན་མོང་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་ཡི་གེ་མཉན་༠པར་ 
མི་ནུས་པར་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བས་ན་གསང་ 
ལྟར་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་*བསྟན་ནས།> དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་༠་ 
བཙུན་མོའི་ཧྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་་དེ། འདི་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་“་ཅིག་ཅེས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་༧ཁོང་དུ་ཆུད་ ༧ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བའི་ཡི་གེ་ནམ་པར་༠དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་ནི་འདིར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་༩ ཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་་ 
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ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༠༡ 


སེམས་གང་ནི། །བརན་པའི་མྱིར་ན་སེམས་དཔར་བརྗོད། །མཉམ་པར་་ 
བཞག་པས་ཏིང་༧འཛིན་ཏེ། །ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱིཿད་བང་ཚྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་*ད་བང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཐུགས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་འདིར་*་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་༧ཞེས་བྱ་བ་༤ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་°བསྒོམས་པས་སོ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་ 
གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གསོན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་ རྒ་བ་ཟ་ས 
གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པས་ན་དཔལ་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་*་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་༧ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དམ་*་ 
ཚིག་འཁོར་ཁོས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །མུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་་ 
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ནས བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ] ༤༦ 

པར་མངོན་དུ་མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བད་ག་དང་གཞན་དམིགས་སུ་མེད་པས་གསུང་གི་སྤོས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པས་བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་༡ཀྱིས་་་ 
འཕེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཇོ་བོའི་་ཁུ་་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དད་ག་གིས་ཀྱང་སྱུ་ད་ང་། གསུང་དང་།ཁ་”ཟུ་གསྡག་ཝ་ཅད་ཤ་ོཏ་གག་ཐཾསི་ན་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་*འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མཛད་་ 
ནས། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ད་ང་། 

ལས་ཀྱི་༤རྒྱལ་པོ་༠མཚོག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་*” 
པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བར་མོས་པ་བྱས་པ་ལ། 


སྤྱན་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ༧འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པས ༤༠༠༧༠༠ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་བཞིར་བསྒོམས་° 
པས་ངལ་བར་འགྱུར་༩ ན་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྐྱ་དང་། གསུང་་” 
དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བཅུག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཁམས་གསུམ་པ ལ་ོ་༠༠༠༦ 
ཅད་ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་༠དེ་ལ་གན་ས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༠༣ 


གསུང་དང་། ཐུགས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་“རྡོ་རྗེ་མཆོག །གུས་པས་དཀའ་འགྲེལ་འདི་བྱས་པའི། ། 
བདག་གིས་དགེ་བ་འདི་ཅབསགས་དེ་ས། །འཇིག་རེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར ཅམ 
ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྨ་ཁ 
སླབ་ཏྤང་། ཀ་ཀ ་ང་གདད་ཐ་ཛཤས་ཨཾ།ཁ་༤ཆ་། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་ཛ་ཡ་ཤཱི་བྷ་དྲ་༧དང་། ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཏེ། སླད་ནས་ཨཱ་ཚཱཉརྱ་”་ཤརྙ་ཀ་ར་ཝར་མས་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལྭ་པྷཐྷ་ཧྭ། །༦ 


བསྙར་མཆན། 
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©“པེ་»བོ། 

༧༠༩ ©༦པེ་”བོ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»-རྣམ། 

༧༡༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-བསྐྱེད་པར། ཆཆ«ཕཔེ་»«སྣར་»སྒུབ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>གསལ། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
ཐོབ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 

༧༡༡ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བརྟོད། ®«པེ་»༦སྣར་»~བ། 

༧༡༡ ཁ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། ®«པེ་»༦སྣར་»-དེ་། ༤“པེ་»༦སྣར་»བཔོ། ༦«པེ"» 
༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཏོ། @༦པེ་»༦སྣར་»གི། 

༧༡7 ༦པེ་>༦སྣར་»འདོ་མས། 

༧༡༤ ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་ང་གཉིས་ཀའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི།  *༦པེ་༧༦སྣར་>བྱེད་པས། ༤ «པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱ། %«ཕེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©«༦སྣར་»+ན། @«པེ་༧«སྣར་་»-སྐྱ་རྡོ་རྫེ་:-༧* ལ་འཇོག་པའོ།། 

༧༡༥ ༩ཙཕེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»རེག ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁཾ ༤༩ 


༩༠༤ 
@“པེ་ »༦སྣར་»ནི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་ »+ཞེས་བྱ། @<པེ་ »ཙ༦སྣར་»>-ན། 

༧༡༦ ཿ༩«སྣར་»-བར། *«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། %«པེ་»༦སྣར་>བསྡུད། 

༧༡༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རིག་སྔགས། *༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 

༧༡༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-དེ། «པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»རྟོགས། ༦སྣར་»རྟགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་་» 
ནྣམས་ཀྱིས། $«པེ་>༦སྣར་»-མ། 

༧༡༩ ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»-གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ན། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»གསུང་། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ་། 

༧༢༈° ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། *«པེ་»«༦སྣར་»>~དེ། ®«སྣར་>»འདི། ༤«པེ་»༦སྣར་>ནེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>བཞག ༦༦པེ་»«སྣར་»+ཞེས་སོ། 

༧༡༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། *«པེ་»༦སྣར་)གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། *«“པེ་༧>༦སྣར་»ཌྣག ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། @«ཕེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 

༧༢༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»པ་འདི། ®«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤༦སྡྣར་༧»«ཅོ་>རྟོགས། 
«པེ་༧༦སྣར་»>མངོན། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་>«སྣར་༧རྗེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~གཟུགས་ 
ཧྐང་། 

༧༢7༈ ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༢ «པེ་༧༦སྣར་»~བཏགས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་>~པ་སྦོས། ©«པེ་>༦སྣར་»>~ 
གི། ༠༦པེ་>«སྣར་་»སྐྱེས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་>༦སྣར་»པའི། *ཅ«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི 

༧༢༩༤ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། *«པེ་»>༦སྣར་»པར། ༢«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»>~ད་ང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༦ 

༧༢༥ ༠པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ། *“པེ་»༦སྣར་)བྱུང་། ༣པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»གདུ་ལ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ། % ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ༩ ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༧༢༦ ཿ༦༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་>༦སྣར་>+དེ་ཉིད། *ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+དོ་ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བཟོད་། 

༧༢4༧ ༡«སྣར་>+ལས། *“པེ་»«སྣར་༧རྗེ། ༣༦པེ་༧>༦སྣར་>ནི་བསྟན། _ ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
© «པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

༧༡༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། *“པེ་>«སྣར་ རྗེ། ®*«པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། 
*པེ་»«༦སྣར་»ད་མར། ལེ 

༧༢༡༩ ༩༦༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»གི། *«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ཚ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 
*«པེ་»༦སྣར་»+བྱེད་པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་>~གཞག་ཡང་། *«༦སྣར་>བསྒྲུབ། ©«པེ་»+བདེ་བ 
༦སྣར་»+རོ་བདེ་བ། @«༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབས། ༦ཅོ་»བསྒྲུབ། ༩«པེ་»«སྣར་»དེ་ན་ས 

༧༡༠ ༩༡༤༠པེ་»«སྣར་»-པ། *«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ༤*“པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། 


29=-902 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༩༠༥ 


༧༡༡7 


༧༡7 
༧༡ 


༧༡༤ 


༧༥ 


༧༢༡༦ 


༧༩༡༧ 


༧༡༨ 


༧4༩ 


༧༤༠ 


༧༤༨༡ 


༧༤༢༡ 


༧༤༩7 


༧༤༤ 


©༠ཕེ་»«༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་།། ©«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསུངས་ཀྱི། @«༦པེ་༧«སྣར་×རྔོ་རྗེ། @«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>~ 
སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>པའི།  ©«ཕེ་»༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+བ། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐབས། “པེ་»༦སྣར་»>-ཕྱིར། ®༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྟག 

©༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའཾ།། ®«༦པེ་༧༦སྣར་>པོའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»མཁྱེན། ༠༦པེ་»«སྣར་>པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>པས་ན་རང་དགར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>མ་མཱ། ཁ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 

®༦ཕཔེ་»«སྣར་»འཁྲུག @«༦པེ་>༦སྣར་>སྟ། _ *«པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱག ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟེར། 
©“པེ་ »“སྣར་ »འཕྲེང། ®@“པེ་ »«༦སྣར་»འཁྲུག ® ༦པེ་»༦སྣར་ »སྟ། 

%ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»~ངོ་བོ་གྱུར་པས་ན་*-** ཀུན་རྫོབ་ཏུ་”་ 
ཐབས་ཀྱིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«སྣར་>»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡེ། 
*“ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱད། @«ཕེ་»>༦སྣར་»-ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ད་མ་ཚིག་རྫོགས་་*་ 
བྱང་ཆུབ། *༦པེ་»«སྣར་)སྤྱད་། 

༠པེ་»༦སྣར་»དེ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»-དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། *«པེ་»«༦སྣར་»མདུ་ན། 
༤«པེ་»༦སྣར་»~པ། _ @«ཕེ་»༦སྣར་»པའི།  ཝ«པེ་»༦སྣར་»ལྟྙ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། 
©«ཕེ་»«སྣར་»འདི་ 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»པར། ©ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། _ ®«པེ་»༦སྣར་»བྱའཾ།  ©༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ངོས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་»>«༦སྣར་»པར། ༩«པེ་»༦སྣར་»~དང་། *«པེ་»༦སྣར་>པ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»-དེ་ ©«པེ་»«༦སྡེར'»-མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྙིང་པོ་དེ། ༤༦སྣར་»<ངེ་། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»~གི།  @«ཕེ་»>«༦སྣར་»དོ། ཆ.«སྣར་»-ན། *ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ན་མ་མཁའ་ནི་། 
©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་>+ནི། ©«པེ་»ཙ༦སྣར་»-ཀྱི། 

ཁ<པེ་>༦སྣར་»+བོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-ན། «ཕཔེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཉིད་། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»-རྫེའི་ཤུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། 
*“ཕེ་»༦སྣར་»ནི། @<པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པར་བྱས། 

®“པེ་»༦སྣར་ »-དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟོད། % ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ཅ“པེ་༧༦སྣར་སྟེ། 
®*<པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པར། ®“ཕཔེ་»>༦སྣར་»བོར། ®«པེ་»«༦སྣར་»+སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། *«ཅོ་> 
-སེམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ་བཀོད་པའི་.---- དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར། 
@“པེ་»༦སྣར་»པར་བཞག ཁ༠ེ་»༦སྣར་»ཏ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༤༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། 


23£--905 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐི ༤༧ 


༩༠༦ 
®«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦@«པེ་”>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”»>ཆྫཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རྩེགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༧༤༥ ༠༦པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»+གི། ©«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༦༦པེ་»«སྣར་>ཟེར། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»སྐྱེད་པ། “༦སྣར་»བསྐྱེད་པ་དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༧༤༦ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། ©༦པེ་»«སྣར་”རྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 
༠«“པེ་»༦སྣར་»འདུག ༦༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༧༤༧ %“པེ་»«༦སྣར་»པས། ©“པེ་»«སྣར་»ཛམྨུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༧༤༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། «པེ་>༦སྣར་»བསྟན། @«པེ་»«སྣར་»ཡོང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-རང་གི། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བ་ནི། 

༧༤༩ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་༧>པ། ༠༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»དཔའི། ༦པེ་»«སྣར་»གཞར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©“པེ་»༦སྣར་»ལྗང་གུའོ། 

༧༥༠ ༡“པེ་»༦སྣར་»བ 

༧༥༡ ༩༤ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་>-དེ། «ཕཔེ་»«སྣར་»སྤོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཆོག 

༧༥༢ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༦ཕེ་»>༦སྣར་»འབར། ཅཕེ་»༦སྣར་»+གྱི། 

༧༥༢ ༠༦པེ་>༦སྣར་”པ། *«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཨཱཿ། 

༧༥༤ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱག *༦པེ་༧«སྣར་”རྒྱུད། «པེ་»༦སྣར་”-གྱི། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»པ་བྱ། 
©«པེ་>༦སྣར་༧>བས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”པ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་>༦སྣར་»པོ། བརླབས། 

༧༥༥ ༠༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»>༦སྣར»-དེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»འགྱུར་བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་)ཀྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཤེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
ཆོན 

༧༥༦ ༠༦༦པེ་»«སྣར་»མི། *༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བའི། @@«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ༠“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 

༧༥༧ ༡«པེ་༧«༦སྣར་»-སྤྱོད་པ་ནི། *«པེ་༧༦སྣར་»དེ། ®«“ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ་བླ་ན་མེད་པའོ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»གསོད་དོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའོ། 

༧༥༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དགྲར། *༦པེ་>༦སྣར་»+ཉིད། ༦པེ་>༦སྣར་»ད་ག་ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོངས། 
*“པེ་༧༦སྣར་»-སྒྲིབ་པ་འདི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ©“པེ་»«༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཇིག 

༧༥༩ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»>བསྒོམ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
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༧༦༦ 


༧༦༧ 


༧༦༨ 


༧༦༩ 


༧༧༠ 


༧༧༡ 


༧༧༢7 


མཁའ། 6༦པེ་༧༦སྣར་»བརླགས། 

©“པེ་»«སྣར་»གསུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»མཆོས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྫུན། @«པེ་»«༦སྣར་»མྨྱ། «༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ཁ«པེ་»>«སྣར་»གཅིས། 
ཁ༦པེ་»“༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༠༦ེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། 
©«“པེ་»«༦སྣར་>ན། ༦®“ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»+བསྟན་པར། ༠«“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»«སྣར་»བའི། *༦པེ་»༦སྣར་»སྨད་པའི་གྱུར། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
ནི། ©༦ཅོ་»-འདས། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»བ་ནི། ཁ©«པེ>«སྣར་»གསུངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
«པེ་»“༦སྣར་»མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི། ༡༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»>-གང་། «པེ་»«སྣར་»པའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱུས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག 
༠“པེ་»༦སྣར་»དེས་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ནོ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»སྟེན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ད་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-སེམས་དཔའ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»#ལྟར། @«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«སྣར་རྗེ། ©༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྟེ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ©@༦པེ་»>༦སྣར་»~ནི། @«པེ་>༦སྣར་»གིས། 

®«པེ་»>༦སྣར་”)དག ༦པེ་»༦སྣར་༧>བས། ༦པེ་༧༦སྣར་»~རྗེས་སུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བོར། 
©“པེ་»༦སྣར་»-དེ་འི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་༧༧༦སྣར་>-སུམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྟན། 
©“པེ་)སྐྱེད་པ་སྟེ། ༦སྣར་»བསྐྱེད་པ་སྟེ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧«པེ་»«སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+རྣ་མ། *«པེ་»«སྣར་»གཞག ༦ཕཔེ>»«སྣར་»-རྣམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་དེ་” 
ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ༠«སྣར་»+གན་ས། @ཕཔེ་»ད་པྱད་པ་ནི་དམིགས་པ། ཙསྣར་»དབྱེད་པ་ནི་་་ 
དམིགས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-སུ། *«པེ་»«སྣར་»པ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་ད་ག་པར། ༦༦“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། @«“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་སྟེ། 
®*«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཉིད། 

©༦པེ་༧༦སྣར་༧པར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»>+ནོ།། :«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»-ཞེ་ན་གསུངས་པ། ༤ «པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུས་པ། ༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ©“པེ་»«༦སྣར་)མདོ་ར་ན་སྤོ་ 
བ། ༠༩ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦ཅོ་>བཞི། *«ཕེ་༧༦སྣར་»>-གི། @©“པེ་»«༦སྣར་»གང་་། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ®«“པེ་>༦སྣར་”>བྱའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+གི། ༠“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཾ ༤༧ 


(ཁཧ༨ 
©«སྣར་»>+རབ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༧:«པེ་༧༦སྣར་»>འགྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»འཕངས། 

༧༧༈ ©༦པེ་>༦སྣར་»>བའི། *«པེ་»༦སྣར་»+ངག @༦སྣར་”རྒྱུ། ©༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏུ་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་” 
བཟང་པོའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཁོ་ན། 

༧༧༤ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་---- འདོ་ད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པ་སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠ཅ«པེ་»«༦སྣར་>~གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»ནས། 

༧༧༥ ༩༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»«སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། ®«པེ་>«༦སྣར་>རྡ་མ་པར་གྱི། 

༧༧༦ ©«པེ་»«༦སྣར་༧»ཀྱི། %«པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བྱ་བའི། ༠༦པེ་»«སྣར་སྦྱོར། 
༦«པེ་༧«༦སྣར་»ལྷར། ༦«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། «པེ་»«༦སྣར་»>=པ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་»«སྣར་>གསྒོམ། 

༧༧༧ ©«པེ་༧>༦སྣར་>-པ། *©«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ©«༦ཕེ་༧༦སྣར་»-མོ། 
༦©“པེ་»༦སྣར་»སྤུ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས་སོ། 

༧༧༨ ©༠༦པེ་>༦སྣར་»བོ། *«པེ་>༦སྣར་»~དེ། ®«སྣར་»+པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བསྔགས། @«སྣར་»+ཉིད། 

༧༧༩ %“༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པར་འགྲུབ་པ་ན་ནི་དེ། %«པེ་>«སྣར་>ཀྱི། 
༠༦པེ་༧>«༦སྣར་༧>བ། ༦«པེ་»༦སྣར་>ཞེས། “པེ་>༦སྣར་»མྐྱའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་>པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཞེས་ཟློས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༧༨༠ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ་བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»--ཤེས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ©«སྣར་»+པ། ༧«ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་། ©€ཕཔེ་»«སྣར་ཿ>རྒྱུད། 

༧༨༡ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་>+༔ _ @ ༦པེ་>༦སྣར་»-མ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱའོ། ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཡིད་ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ།- ©«པེ་༧«སྣར་»དོ་།། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདི། 

༧༨ %ཙཔེ་>༦སྣར་»བའི། *«པེ་»>༦སྣར་»>བསྟན། ®«པེ་>༦སྣར་»གཅི། ཅ©«པེ་»༦སྣར་»~པའི་ངོ་བོ་ 
བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ན། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

༧༨༈ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»~པའི་བད་ག $«སྣར་»ན། ©«སྣར་»ནི། ©༦པེ་»ཙསྣར་>རྗེ་ཉེ་བར་མཚོད། 

༧༨༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-དུ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་༧པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ཞེས། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཟ་བ་ལ། 

༧༨༥ ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»«སྣར་-)གྱི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐེད།  ©༦པེ་»«༦སྣར་»>སྭས། 


*«པེ་»༦སྣར་»ཨསླས། @«པེ་»༦སྣར་»ཤས། %«༦པེ་»༦སྣར་»ཧས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་། 
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༧༩༤ 


༩༥ 


༧༩༦ 
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©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 9“པེ་»༦སྣར་>གྱུར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>-ནི་། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། ®«སྣར་»+ལས། ༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>+ཡང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཛི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཞེས། 

92“པེ་»༦སྣར་>»པར་བྱའོ།། ®“པེ་»༦སྣར་»རང་གི། *«པེ་»«༦སྣར་»-ད་བྱིབས་དང་། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

®«པེ་>«༦སྣར་༧+#པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམ་པས་འདུལ་བས། ༦༥པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ˆ ©༦སྣར་» 
བརྟེན་། ®«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས་བསྟན། ®«པེཿ>»>«སྣར་»>~བསྒོམ་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་>གྱུར་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

92“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱལ་བ། ©<ཕཔེ་>༦སྣར་»-སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༤༦ཕེ་»+དེ་འི། ༦སྣར་»+དེའི་ཕྱིར། ༦«སྣར་»པ་ནི་རང་། ®«པེ་> 
༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དེ་ས། *«སྣར་གྱིས། 

®«ཕེ་»«སྣར་>བསྒྲུབས། ཁ«པེཿ»༦སྣར་༧གོས། ©«པེ་༧༦སྣར་>-རོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ། 
®«“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྲོག ® «པེ་>༦སྣར་»ཕྲོགས། ©པེ་»ཙ༦སྣར་»གྱིས། 
©ཤཕེ་༧༦སྣར་»པར།- *༦ཕེ་»༦སྣར་>པ། ˆ ®«པེ་»༦སྣར་»>ཡིས། ཅ༦ཕེ་>«༦སྣར་»བསྒོམས། 
®©«ཕཔེ༡>༦སྣར་»-མི། ཝ༦སྣར་»དགོང་། %«པེ་>༦སྣར་>བ། 

9ཤཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>བའི། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»གང་། ༧༦པེ་༧«སྣར་»བསྟན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྨའོ། ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱལ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ཏེ། 
@“པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་>»ད་གང་། ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»~རིན་པོ་ཆེའེ། *ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་>ལ་སོགས་པའོ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྟེན། 

@«པེ་»༦སྣར་»+པས། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཟློག་པ། *«ཕེ་>«སྣར་»བགྱིས་ལེགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཛེ། *༦པེ་༧༦སྣར་་”བྱའོ།། ®<“ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱེས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་>བསྐྱེད་། 

®«པེ་>-ནི།  ༦“པེ་>༦སྣར་»~སྟེ། *«པེ་>«༦སྣར་»+ཀྱི། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»བོ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~ནི། | 

9“པེ་»«༦སྣར་»སུ་བསྐལ། <“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»~-གདོད་མ་ 
ནས། ༩༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»བཞག་གི། @«ཕེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ༧པེ་»«༦སྣར་>»མི། 
@“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«སྣར་»པོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~-དེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»>=གཙོ། ། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་»>+པ། «པེ་༧༦སྣར་»པའི་དེ། ®«པེ་>༦སྣར་>-པས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་།། 
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བསྟན་འགྱུར། གྱད། ` ཐི ༤༧ 


༩༡༠ 
©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༧༩༩ %@“པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»+རྣ་ལ་འབྱོར་རབ་ཐབས་ཙམ་གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡོངས་སུ 
©«ཕེ་»«སྣར་་)སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། @«པེ་»«སྣར་»བསྐུལ། 

༨༠༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༤«༦སྣར་»སྦྱར། @«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། 

༨༠༡ ༩༦པེ་༧བཞག «སྣར་»བདག *༦“པེ་༧«སྣར་༧རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིགས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

༨༠༢༡ ༠༠པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༦པེ་༧«སྣར་)སྤྱད་པ་སྤྱོད། *«སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། @༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ©༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»པ 
©པེ་»«སྣར་»~-ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པ་དང་སྙིང་པོས། 

༨༠༡ ༩“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«སྣར་»པའི། ༦པེ་༧༦སྣར་་རྗེ། ©༠༦པེཿ»«སྣར་»ཨསུའོ། ༠@༦པེ་» 
༦སྣར་>རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༠༦ཕཔེ་༧>༦སྣར་»~པ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»+#བ། *༦“པེ་»«སྣར་»ཞུགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»-༔༔།  6“པེ་»«༦སྣར་:ཤ། །། 
ཉ«༦སྣར་»རིགས། 

༨༠༤ ༩༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པོར་རྣམ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»ཡེ" 
ཤེས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྟོང་པ། ༦པེ་༧༦སྣར་་»-སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། ཝ«པེ་>༦སྣར་»འཐོབ་པར་ 
བྱ་བའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྣ་མ་པར། ©«པེ་༧༦སྣར་་»གཟེར་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞུག 

༨༠༥ ༠པེ་»༦སྣར་»-༔། *«པེ་༧«སྣར་ ×རྗེ། *“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱྫཾ། (འདིའི་*་ 
འོག་གི་གུ་རྣམས་པེ་»༦སྣར་»ལ་སྦྲ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ་ 
སོགས། ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>ཛྫུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བར། ©“པེ་»«༦སྣར་»>ཨཿ། 

༨༠༦ ༠༦༠༦པེ་»«སྣར་»ཨཿ། *«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཆ༦ཕེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱས་གསུང་གི། 

༨༠༧ ༠པེ་»༦སྣར་»པའི *«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»པའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»«སྣར་»-ལ 

༨༠༨ ༩༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སྐུ ®©«པེ་»«སྣར་»བཞག ®ཆ“པེ་༧༦སྣར་»>བྱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁ 
©«སྣར་་»ཁ། 

༨༠༩ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ®“ཕེ་»«སྣར་་”གྲུབ། ༠ཕེ་༧༦སྣར་>བཞུགས། 

༨༡༠ ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»པའི། *<“པེ་༧«༦སྣར་»-ད་ང་། ®པེ་»«༦སྣར་་»ཛཱཾ་གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལོར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གནས་མི། 

༨༡༡ ཁ༦པེ་»པ་ཏེ། «སྣར་»པར་ཏེ། ©པེ་»«སྣར་་>-གྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»~-འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༡ 


༨༡༢ 


༨༡༢ 


༨༡༤ 


༨༡ 


༨༡༦ 


༨༡༧ 


༣༡༣ 


༨༡༩ 


ཡབ 


༨༢༡ 


༨༢7 


༣༢༈ 


བས། ༩༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཿའི། ཅ༥པེ་༧༦སྣར་»འཇུག 

®«ཅོ༧»»༧ལ། _ @“པེ༡>«༦སྣར་>རྩོལ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ནི། _ ©༤༦སྣར་»པའི། ©«ཅོ་>~པ། 
@༥པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པར། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»«སྣར་»+འབར་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ནས། *༦པེ་»«སྣར་»པདྨའི། 

©ཕེ་»༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ་གན་ས་པ།།.--.* མཁའ་ད་བྱིངས་རྡོ་རྫེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»རྗེ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»>-པ།། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»>+ལ། %@«པེ་»«༦སྣར་>པ། _ ༧༦པེ་༧«༦སྣར་> 
པདྨའི་རིགས། ༠«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>-དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་>སྐྱོ་བ་བཏང་། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»>+པ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»>=ལོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©©@®@@«པེ་>«སྣར་»འགུག 
©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པར་བསྒོམས། 

@«སྣར་»>པ། *༦པེ་>༦སྣར་»-རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་བསྒོམས་པས། ®«པེ་>༦སྣར་>གྱུར་པའོ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @༦པེ་»«སྣར་»~-བ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»བསམས་ཏེ། “པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་> 
གང་གི། ཅཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦@«ཕེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བུ། 
@©ཕཔེཿ>༦སྣར་»བསྒྲབ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། @«པེ་>«སྣར་>+དུ། ©༤“པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»ལམ། ༦<པེ་>«༦སྣར་>བྱུང་། @«པེ་>༦སྣར་»ལྷར། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནས། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། (འདིའི་འོག་གི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྣམས བོ 
«པེ་»«༦སྣར་»ལ་བསྒུབ་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་2བཔོ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས། «སྣར་»པ་བསྔོམས་པ་ཡིས། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དང་གཞི། @“པེ་>༦སྣར་»+རྡོ། 
@“པེ་>-ཞེས་པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ®«པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་> 
«སྣར་»>-ལ། ཝ“པེ་༧༦སྣརཿ»ལཱ་མཱཾ་པཱ་ནཱཾ། ཁ༧པེ་>«སྣར་2ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»~-པར། ©༦པེ་» 
«སྣར་»བཞུགས། ©«པེ་»༦སྣར་»9ྲི། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཛཾ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཔོའོ།། 8«པེ་»༦སྣར་»རཾ། 
®༦པེ་༧༦སྣར་»-སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི། 8«སྣར་>བཞུག ༦«པེ་»༦སྣར་>བརླབས། 
@“པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱད། ༦པེ་»«སྣར་)གྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»པོ་དབུ་རྒྱན། ༤༦པེ་>སྟེན་པར། 
༦སྣར་»བསྟེན་པར། «པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། 

©ཕཔེ་»«༦སྣརཿ>~སྐུ། @«པེ་>༦སྣར་>པ། @®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»སྟོན། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»པའི། 

©“ཕེཿ»༦སྣར་»~ཉིད། @«པེ་»>༦སྣར་»བར། ©«པེ་>«༦སྣར་>+དོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
©<པེ་»༦སྣར་»ཆོས། @«པེ་»༦སྣར་»>ཟླས། 


23=9131 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༦ 


༩༡༢ 

༨༩༤ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཀུན་གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་༧གནས། *༦པེ་»«སྣར་»+གསོལ་ཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱི་མཚན་ཏེ། *«པེ་>༦སྣར་>བས། ༩«པེ་༧«སྣར་»གྱིས། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»-སྐུ། ©«པེ༡»༧སྣར་×རྗེ་*༧ 
ནངཧ། 

༨7༥ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>»པ་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྱད། @«སྣར་» 
+པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ཞི། 

༨༢༡༦ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སོས་མྱུར་བ། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»འབབ་པར་གྱུར་པའོ། ཅ༦ཕེ་» 
༦སྣར་»+བདེ་བ་དང་ཡིད། *«ཕེ་»«༦སྣར་»སངས་རྒྱས། ༦ཕཔེཿ»«༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»>«སྣར་» 
གཅོས་པའི། *«ཕཔེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»སྦྱར།  ©«པེ་»༦སྣར་»རིག་པ་ཆེན་ཨོ། 

༨༢༩༧ ༩«“པེ་»༦སྣར་༧>བོས། *ཅ“པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བཟླས། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གདུ་ལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ནི་རིན་པོ་ཆེའི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀར་པོ་དང་ནག “ཕཔེ་»༦སྣར་»བར། ©©«པེ།» 
༦སྣར་»པར། 

༨༡༨ ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྟགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®*«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་>”པ། *༦པེ་»«སྣར་»བོའི། 

༨༢༩ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པར་བསམ། *«སྣར་»-བ། ©༤༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»-པ་ 
གསོད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༧༦པེ་»«སྣར་»བྱའ། *«པེ་༧༦སྣར་»-སི། 

༨༡༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>ན། *༦པེ་»བསད། *ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གཤིན་རྗེ། 

༨༈༡ %*༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»-པ། ˆ © «པེ་༡»༦སྣར:༧རྗེ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>བསད། ༩༦༤པེ་»“སྣར་༧རྗེ། ༠«༦པེ་»བཅད། ༩༦སྡྣར་»བསྒྱུར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+རང་། 

༨༈༈ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>པར། **«པེ་>༦སྣར་»གོ་ཆ། 

༨༈༈ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་༧>བདག ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧མོ། *«ཕེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། 
*«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ༦«པེ་»༦སྣར་»གཡོག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»༦སྣར:>བུ། 

༨༡༤ ཁ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི *«པེ་»«༦སྣར་»>ཐར། ®«པེ་»༦སྣར་»+རབ་ཏུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>-ཚོས་ཀྱི། 
༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༧«པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ན། 

༨༡༥ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ད་བུས་སུ། ®©«པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན་ས། ༤༥པེ་»༦སྣར་»པར། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»རྩི། ༦«པེ་»༦སྣར་»སརྷ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+ད་བང་ཆེན་དེ་འི་སྟེང་བུ། *«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»བོ་སྒྲུལ། ®«པེ་»༦སྣར་>-གྱི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»པའི། 

༨༡༦ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་གྲམ། *«པེ་>༦སྣར་»ཁམ། ®ཆ«པེ་༧>༦སྣར་»བཞིར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བར། 
*«པེ་»«༦སྣར་»བ 9«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་»གི། ༠“ཕཔེ་»«སྣར་»བོའི། 

༨༡༧ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»-གི། *«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»-ཞལ། ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བོ། 
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༨༤༨ 
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༨ 


*“ཕེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པ་ནི། @“པེ་»«༦སྣར་»བྱ། @«པེ་>༦སྣར་>+བ། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»+པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ®«༦པེ་»༦སྣར་»+ཕྱག་དང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>~ 
ནི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་”-ཀྱི། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»པ་དྲི་མཐོར། «པེ་»«༦སྣར་»ཐོ་བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 
ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»ཏོར། «པེ་»«༦སྣར་»བརྐྱང་། 

@༠པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+འཕགས་པ། ༦པེ་»«སྣར་»བོ། ©༤༦པེ་»«སྣར་»འདྲ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»མེད་ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»-གོ། ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་”»བྱ་བ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་>+མ། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྤྱན། ཝ@«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«སྣར་༧རྗེ། 

9“པེ་»༦སྣར་»བོ་མེད་པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། «པེ་༧༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་༧༦སྣར་རྗེ་རེགས་སུ། @༦པེ་»༦སྣར་»~འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»-དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་>«སྣར་»སོ།། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-5དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ®«“པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཐོས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»དང་། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟླས་པར། ༩པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ད་གག 
©«པེ་»༦སྣར་»གདུག  ©«པེ་»«༦སྣར་>བསྒོད། 

©“པེ་༧༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་༧ཕྱིའི། ©<«པེ་»> 
༦སྣར་”བྱེད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-བ། 

@“པེ་»༧སྣར་»འཇིགས། @ཆ®@©®༠པེ་»༦སྣར་>བསྒྲོགས། ཙ༠༥པེ་༧«༦སྣར་>རྗེའི། ༧༦པེ་> 
ཙསྣར་»+ཡེ་ཤེས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»«སྣར་»གཞག 
ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། 

©ཕེ་»༦སྣར་»རང་། *«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། «པེ་༧«སྣར་»སྐྱེས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་”-ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»>-མོ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»>ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~སངས་རྒྱས། ཅ*«པེ་༧«༦སྣར་>+པ། 


©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»-ཕྱིར། 

©“པེ་»༦སྣར་»བའོ། །མཚར་ཆེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གསུང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»~བསྐྱོན་པར། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཅུ་བརྗོད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར་བསམས་ལ།.--.- 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐབས། *“པེ་»«༦སྣར་»ཐོས། 

©ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་། ཁ«༦ཕེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། ®«པེ་༧༦སྣར་»འགུག་པར་བྱེད། བུད་མེད་འགུགས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གནོན། ©@«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩«ེ་༧>༦སྣར་»གཞག ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་»བསྲེག 
©པེ་»«༦སྣར་»ཆླཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། @«ཕེ་»༦སྣར་»ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགུག་པར། 
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༩༡༤ 


བསྟན་འགྱར། `“ རྒྱད། ཁྲི ༤༧ 


༨༥༡ 


ཿཿ 


ན་མ 


༨༥༤ 


པ་ 


༨༦༠༢ 


༨༦༢༧ 


@༦པེ་»༦སྣར་»འགུག *༦པེ་»༦སྣར་>-ཡང་། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>པ་སྟེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»མགོན་་* 
པོའི་རྔོ་རྫེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། #®«པེ་»«༦སྣར་>~ལ། ®©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟློས་པ་དེ་་ལ། 
©«པེ་>༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲོད། *@%«པེ་»>༦སྣར་»ཇརྗེ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྲོད། ®©@«ཕེ་»«སྣར་» 
འཆི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཟུར། *«པེ་»>༦སྣར་»-པར། ©༦པེ་»«སྣར་»ཚེ། ༩༦པེ་»བུར། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»>+དེ། *«པེ་»«༦སྣར་>བརླག ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ༡»༦སྣར་»འཕྲོ་འཁྲུག་ 
ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཆི། ༩༡༩༦པེ་»>«༦སྣར་»ཇམ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»གདུགས། *ཅ༦ཕེ་» 
༦སྣར་»སྔོན། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཇམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 

®«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»འཆི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>+ནི། 
©$«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྔོ་རྗེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”»-ཀྱི། 

®༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»>བཞག 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>-ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི། ®®«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>མོ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏོ། ། @«པེ་»«སྣར་»ད་གོད། 

ཉ«པེ་»༦སྣར་>བ་འདི། *«སྣར་»སྦྱར། ༠«པེ་>༦སྣར་»ལུས། _ ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། 
©«༦སྣར་»-ལ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»~-ནི། ༧«པེ་»༦སྣར་»>བའི། ༠«པེ་»>༦སྣར་»འདིས། ©«པེ་» 
«སྣར་»-དུ། ༩༦“པེ་༧བྷྷ་བི་ཀླཾ། “སྣར་»བྷྲ་བི་ཀྲི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>མ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>སྔགས། *༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+མཐེ་བོང་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། 
ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་>སྒག ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག *«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠«པེ་»«སྣར་»བཞག 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷ་བསྒོམས། «ཕཔེ་ »«༦སྣར་»གིས། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ྡག། 

2“པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༦པེ་>༦སྣར་>ཨ། *«པེ་༧༦སྣར་»རྗེར། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པར་བྱེད་། 

ཁ“པེ་༧«སྣར་༧ཤྲཾ་ཧཱ་ཙ་ཡཱ་བེ་ཤ་ཡཱ།  *«པེ་༧༦སྣར་»-ལ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧ཛ་ནི་བསྐྱལ། ༧«པེ་»༦སྣར་»~གསུང་དང་། ཅ«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཨ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཌྷོ། *«༦པེ་>༦སྣར་»ཤཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ་ཡ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སཟྦ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»~-༔། %«པེ་»«༦སྣར་>བསྙུས་པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སཏནྫ་སིངྟཾ་ཧྷ་ཏཱ། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བུ་ན། 
©«པེ་»འབབས། «སྣར་»བབས། «པེ་»༦སྣར་»བར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༡༦པེ་» 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༥ 


༨༦༤ 


༨༦༩ 


༨༧༠ 


༨༧༡ 


༨༧༢ 


༨༧÷ 
༨༧༤ 


༨༧༥ 


༦སྣར་»ཡོངས། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཐབས། *“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ན་གནོད་མཛེས་ཀྱི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བུ། 6«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧རྗེའི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། “ཕེ་»«སྣར་»དྷི། ©༦པེ་>«སྣར་»རྟོགས། 
®«པེ་»༦སྣརཿ»>དྷི། @“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོ་བའི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ནམ་མ།འ་ལ། ©«པེ་»«སྣར་»རཱུཾ། 
©༦པེ་»«སྣར་>ཨ། ༡«པེ་»༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ་བྱ་བར། 

®«ཕཔེཿ>«༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»བོས། ®«པེ་>༦སྣར་»པ་ཉིད། ༤༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། 

©«“པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་>གཞན། ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»དེའེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧སོང་*་ 
བའོ། །ལྟའོ། 

®«ཕེཿ»«༦སྣར་»དེ། «༦པེ་>༦སྣར་>~ཡིད་ལས། 

®«ཕེ་»«༦སྣར་>-མངོན་དུ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཏུ། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་་རྗེ་ཆཚོ་ག 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༩༠པེ་»«སྣར་»”སྱན། ©«ཕེ་>རྷཾ། «སྣར་»རྷ། 
©«པེ་»«སྣར་»ལས། 

%@“པེ་»༦སྣར་»>ལས། «པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ©«ཕཔེ་>བཾ་རཾ། «སྣར་» 
བྲ་རཾ། @«པེ་»༦སྣར་>=ལ། ©«པེ་>༦སྣར་>བརླབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~བརྫོད་ཅིང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~པར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ཉཔེ་»«སྣར་»~དུ། 
ཁ༥པེ་༧༦སྣར་བཛེ་ཏིདྨ་ཨ་བཛྲོ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ་བཛྲོ་ཏིདྡ། ®«པེ་>༦སྣར་»གཏེག་སྟེ་བཞག་ %«པེ་»༦སྣར་» 
བཀང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ༦པེ་>«༦སྣར་>ན། 

2“པེ་»༦སྣར་»འབྲི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། %®«སྣར་»-པས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། 
®པེ་>༦སྣར་»པ་བས། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»>~གི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། 
©@<“པེ་»༦སྣར་”>བཞག ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བའོ། །གང་གི། ༩ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

@<ཕཔེ་»༦སྣར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཕབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པོར། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བཅོས། ˆ *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»སྭ། _ ༥པེ་»༦སྣར་»སྭ་ཨཱ་ཏ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>-ན། 
®ཤཕེ་»«༦སྣར་»~-ཚེ། @«པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ཧ་སྭ། ༧ཕེ་»༦སྣར་༧སྭ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ། ®<ཕེ་»«སྣར་»སྭ་་ 
ཨ་ཧཱཾ་ཏ།  ©༦པེ་༧«༦སྣར་»འདི། ˆ ©06:«པེ་»༦སྣར་>མཚོན། ༡«པེ་༧༦སྣར་»སྭ་ཨ་ཧ། ཉ«པེ་> 
«༦སྣར་»+བ། *«པེ་»«༦སྣར་»~འདི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+འཁོར། 

༠“པེ་»༦སྣར་»སྭ་ཨ་ཧ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཧ་ཨ་སྭཱ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདིའི། ©«པེ་>༦སྣར་»>~ལ། 
®«པེ་>༦སྣར་»+ནག་པོ་དང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྭ་ཧཱུཾ་ཊ་ཨ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>~ཏེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>སྭ་ཨ་ཧཱུཾ་ཏ། ©«པེ་>༦སྣར་»མཚོན། ༡པེ་༧༦སྣར་»པ་འགྲུབ་པར་མི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
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ཌཁཝ་ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 


༨༧༧ 


༨༧༩ 


ཿཔ 


༨༨༤ 


11) 


༨༨༦ 


ཆ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བྱ་བ། 

©ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་>»ཨོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ©༦པེ་»༦སྣར*»ན་ས། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཞོས། 
©<པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ཨ། ༦©༦པེ་»>«༦སྣར་»>+པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©@@«པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། *༦པེ་»༦སྣར་»འབྲེངས། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་>༦སྣར་»བསྟན་པ། ®«ཕཔེཿ»>༦སྣར་>པར། ༠ཅ“ཕེ་>༦སྣར་»བཞག 
©«པེ་»>༦སྣར་»+སྟེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བསད། ©:«པེ”»>-བཞི། ༦སྣར་»པ། 
©«༦པེ་»>༦སྣར་»བརློག ༩༦པེ་༧«སྣར་>ཕྱིར་བརླགས། ༡༩པེ་»«སྣར་>ཐོབ། 

®<པེ་»༦སྣར་»-ལ། *«སྣར་»སྔགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”>གཞག ༠༦པེ་༧ཙསྣར་»-བར། 
©“པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»མེ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བྱའོ། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>~ལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 9༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག་ ' ©«ཕེ་>༦སྣར་»~ 
བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟའ། 

9ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ་འམ། «པེ་»«སྣར་»གི། ®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྷི། 
©*«སྣར་»སྒོམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བྷི། ༠«པེ་༧«སྣར་»ལ། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
མའི། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>དྷི། 9:«པེ་»«༦སྣར་'»ནམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>=ལ། ཉ«“པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ 
ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~-སྐྱ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བོར།  ༦པེ་༧༦སྣར་>བར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་་»དྷི། 
©༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༦༥པེ་༧༦སྣར་»གི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོ་བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»“༦སྣར་»མཾ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༦«པེ་»«སྣར་»གཟེར། ༦ཕེ་»༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞག 
©«པེ་»«སྣར་»>-གྱི། ྭ 
©༦པེ་»>«༦སྣར་»ན། *པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་-ཞེས་བྱ་བ། 
*«པེ་»༦སྣར་༧ཙུན། (འདིའི་འོག་གི་ཙུཾ་ནྣམས་«པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཙུན་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་ 
མེད། ) ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བྱིན། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»སོ། །ད་ག་ནི་གཏག 

®“པེ་»«༦སྣར་»+པ ®“ཕེ་»༦སྣར་»རྡུངས། ©ཤཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལ་གན་ང་། ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ° ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ˆ ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བཅུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཟངས། 


®«པེ་»«སྣར་»>~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~གང་། ཆཙཕེ་»༦སྣར་»འཚེད། ༦©པེ་༧«༦སྣར་”གྲུབ། 
©“པེ་»«སྣར་>-ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
®ཙཔེ་»«སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་»༦སྣར་»གསུང་ཆོག་ ®«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡༧ 


རབ 


༨༩༢༧ 


༨༩༤ 


༨༩༥ 


རྣ་༩༦ 


©“པེ་»«༦སྣར་»བོར། 

®“པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠“ཕཔེ་»«སྣར་>»བཟུང་། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©༠པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

@ཕེ་»“༦སྣར་»འདི། @༦པེ་»ཙསྣར་>བསྒྲུབས། ®«ཕེ་»«སྣར་»བརླབས། ༠“པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 
©ཙཕེ་»༦སྣར་»བརླབས། @“པེ་»༦སྣར་>+བ། @“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 
9“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-དེ་བས་ན་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ྱག་མི་བྱའི། ®*“པེ་»༦སྣར་»བ་ན་བསྒོམས། 
®«པེ་»༦སྣར་»པའི་ཞེས། ༤«པེ་»༦སྣར་»=བསྒོམ་པར། ®$“ཕེ་»༦སྣར་»མཆོག ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»རེགས། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»དེ། ༠པེ་»༦སྣར་ རྗེ། 

©“ཕཔེ་»ཙསྣར་»ཨ། «པེ་»>༦སྣར་»-པ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བོ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར་བྱ་བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། ©«པེ་»«སྣར་»མྨས། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»-རྫེས་སུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩“པེ་»«སྣར་»གྱུར། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»མི། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཚིག ༦ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ན། ༠“པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ཡང་། 
@@“པེ་»«༦སྣར་»པ། %«པེ་>«སྣར་>+པ་མ་ཡིན། ©“པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས་སོ་སོར། ཅ«པེ་༧༦སྣར་» 
ཙགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>-དེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། ཁ“པེ་»༦སྣར་»+བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་་ 


མཁའ་ལ་རུས་པ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི།( ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༨ ༩༥ང༩--༨༩༦ང༡༡བར་ 
༤སྡེ་>༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བཞི་ཀར་འཁོད་འདུག) *«པེ་»༦སྣར་»ནམ་མཁའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
དེའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
གི་སྐྱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ཁ༩༦པེ་༧«སྣར་»བསྟན། ©“པེ་»«༦སྣར་»བའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~བཞིན། «ཕཔེ་»«སྣར་་2ཀྱི། @“པེ་»༦སྣར་»བཅུའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བར། 
@པེ་»«༦སྣར་»-ཡིན། @པེ་»«༦སྣར་»བསླངས་པའི། @«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་» 
བསླངས་པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ཆ«པེ་༧«སྣར་»པ་གིད་ཀྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»-མཆོད་པས། ©༦པེ་»«སྣར་>+ 
ནི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། @“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ་དེ་ལ་འདི། ༧«པེ་»༦སྣར་>བསམ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་>༦སྣར་>-བར། ®«པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༧«པེ་»«༦སྣར་>དཔར། 3 བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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འདུག) ༩༦པེ་»༦སྣར་>+རྣམ་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཆ«པེ་»«སྣར་-»ཀྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»བཞག ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྡང་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། @<«པེ་»«སྣར་»~ལ། *༠༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་2སྷྷཾ། *«“པེ་༧༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>པ། %«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ལོ་ལ་སོགས། ༦༦སྣར་>བདྡྷ་བརྡྲ། ༧«༥པེ་»༦སྣར་»ཟྲཾ། *“པེ་ཨན་རཧཱུཾ་སྩཾ། ༦སྣར་»ན་རཱུཾ་བྷྷ 
©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་ཀྱི། ཉཔེ་»«༦སྣར་་):ཀྱང་།། *«པེ་>༦སྣར་»>~དུ་བཞག 
༡«པེ་»༦སྣར་»བསུང་བར། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ་ཛ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~བཅུ། *ཆ“པེ་༧༦སྣར་»ཨཾ་ཛ་ན།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©@«པེ་>༦སྣར་»པར། ༧«པེ་༧«སྣར་>གྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»། བདག་ཅག་དེ་བས་ནི་*་ 
བཱནྐག་ཆཧྭ 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། *༦“པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམ། ®༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྐྱེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
མཉམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་༧>༦སྣར་>~=ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རྣམས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། ཟེ 
@༦པེ་»«སྣར་»གཞག་པས་ཏི་ང་ཇེ་། *«པེ་»༦སྣར་»-ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི། ®“པེ་» 
༦སྣར་>+ལོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>༦སྣར་>བས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»>-ཤེ་བར། 

® ཙཔེ་༧༦སྣར་>-ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ---- བཅོམ་ལྡན་འདས། *༦པེ་>༦སྣར་><ངོ་བོའི་ཁུ་བས་:---.ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»~འདིས་ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་།  ལས་ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
པོའི། ༦@«པེ་»«སྣར་»པར། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»«སྣར་)གྱུར། 
©«པེ་༧«སྣར་་>-ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའི་སྙིང་པོའི། ©«པེ་>༦སྣར་»གང་། %:«པེ་>«༦སྣར་>དྷ་ར། ༠༦ཕཔེ་>«སྣར་» 
གྱི་ལོཚྩ། ©“པེ་༧༦སྣར་>ཨ་ཙརཱུ། ®“པེ་»+མངྒ་་ལཾ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བསྡར་འབྲས་རཁེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༧༤༧) 
| དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ་ནེ། 
| ཐྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རགས། ངེ ནི ནི ཐི | 
ཚན་གྲངས། ¦ ༡ ཤི ༡ ༡7 
ལེའུ། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
ལྡེབ། ༡ན”-- ཤཉྐྐྲེིཔྲ།1--ཁིན།-ཡེ༩ཝན་:2:- 67 (2བཌ , ..༡ནཿ-- ༨༡བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༡༡༦ ༡༥༢༩ ༡༣༣༣ ༡༡༢༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༦༩༨༩ ༦༦༧༣༡ ༦༦༧༣༦ ༦༦༩༨༧ 
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༠༨༢༡ 


༄༅། །དབལ་གཞིན་ཁཇེ་གཤིད་ཀྱི་མདྲ་ཀི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི། 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཡ་མཱ་རི་ཏྟ་པའྫི་ཀ་ཅས་ཧ་ཇཱ་ལོ་ཀྐ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རགྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ 
ནམས། །ཟབ་མ་དོ་ཇེ་འཆང་བྱུད་དེ། །དཔལ་ལན་གཉིན་རྫིར 
འགྲེལ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་བྲི། །ཝུང་དང་ཚད་མས་ད་ཕྱོད་ཅཕ་ཡི།། 
བློ་གསལ་རྣམས་ལའང་སྦས་པ་ལ། །སྒྲ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི། །བདག་་ 
འདྲ་རྨོངས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཟབ་མོའི་བཀའི། །ཅུང་ཟད་ 
དོན་ཐབ་༠ཐོས་སྐྱེས་གང་། །བདག་ནི་ཡོངས་ཡུ་ཇལ་བཡིག། - དྲེ་ན ནཾ་ 
དྲན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་པ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་དགོས་ཝ མཐད ཡཾ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 


ཡིན་པའི་འབྲབས་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ད་གོས་པ་བསྒྲུབ་༧པར་ནུས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་། བརྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ལས་རྣམས་ད་ག་ནི་*་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་ད་གོས་པ་མ་སྦས་པར། །དེ་སྲིད་སུ་ཞིག་ལེན་པར་* 
བྱེད་། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་དང་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་མ་ 
བསྟན་པར་རྟོགས་“པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་དང་རྫོད་ཅཔར་་*་ 
བྱེད་པ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐབས་མེད་པར་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ཆུས་པས་*་ 
ཐབས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་མཚོག་གི་རྒྱུ་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཉིད་༠འདིར་བརྫད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
འདིར་ད་གོས་པའོ། །དེ་གང་གིས་ཇེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྫོད་པར་་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་༠མཛད་པ་སྟན་དངགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལྟར་རྒྱད་ལ་ 
ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྗོད་བྱེད་ད་ང་བརྫོད་བྱཿ*་ 
འདི་དག་གི་རྗོད་༩པ་དང་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་དོན་གྱི་* 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་༧ཐབས་ཀྱང་གསུམ་“ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་*་ 
པས་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་༩པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་འདིས་བད་ག་དེ་འི་ངོ་བོར་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་གང་གང་ཡིན། །བསྒོམ་° 
པའི་སྟབས་ནི་རྔོགས་པ་ན།” ° །དེ་གསལ་མི་རྟགས་བློའི་གའབྲས་བུ། ° - །ཞེས་” 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠བདེ་བའི་དོ་ན་* 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་དང་བསྒུབ་བྱ་མི་ཤེས་པས་མུ་*་ 
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༩འ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ' ཐི) ༤༦ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་འདོ་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 
ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། འདབ་མ་དང་ནས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དེ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བླས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ནི་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་སེམས་གཡེངས་ནསཿ། །གཡེངས་པས་ཅདངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། ` ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ན་འཁོར་བ་སྟེ། །འཁོར་བས་དམྱལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་༠ 


ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར ༠༠༠༠ 
ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་སྟང་ 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་° 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དམན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཟལ 
གཙར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་°ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ རླ; 
གང་༩ ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་བཅུ་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་མེད་དེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་འཚོ་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ན་བདག་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བརྟགས་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་མེད་ཙམ། །བསླབ་”་ 
པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་མཐུ། །མེད་ཕྱིར་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༣ 
ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ཉེད ཤཱ 
བརོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་་” 
ད་ང་སྦྲལ་པའི་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་༧ཛི་ལྟར་སེམས་ངེས་པར་་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བསྒོམ་* 
པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་*གན་ས་པས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་༤བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའཾ།  །དེ་ནི་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་སྒུབ་པའི་”རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དུ་ཡང་། །རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཏིད་། །ཀུན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བསྟན་པ་ད་ང ༠་གང་༼ོ༧ 
ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྣུ་ན། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་ངེས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ཐོབ°། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བས་༡ཁྲོ་ཞིང་ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་་ 
གཤིན་ཚེ་གཤིད་ནག་པོ་ཏིད་དོ། ༢ཌ་།གྱ་བནད་སྨྱད་པའི་ཁུགས་ཁ་མངུ་བྷ་གུབ་བཿ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ིད་ཡིན་ཏེ། དེ་༧ནི་འདི་ལྟར་རས་རིས་ཊ ལ་སོགས་པར་་་ 
རོགས་པའི་ལྟའི་རྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནལ ཙི 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ] ༤༦ 

འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཞི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་རིས་༧ 
ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་ནས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར 2 
བྱེད་དོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པར་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་རྒྱའི་གཙོ་བོར་མ་ ལོཙ་༠༩ཧ་ 
བསྟན་ནོ། །འདིར་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅིག་༠ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ 
དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
ཏྲཀ་ཀའི་མགོ་ལ་ཡོད་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་བརྟེན་ ཅིང ཿ 
བསྒྲབས་པས་གསལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
སྦྱངས་པའི་དུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དྲོཔ་ཆཀདྲེ་ཡང་། ་ཇི་ལཆ་དུ་ག་གི་གེ་ཅྲིག་ཁིགང་བཀད་ག་གྱི་ས་བུགིགི་སྟེབསེ།མའ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་རྩེད་མོའི་རོས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་” 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །བརྟེན་༠ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བཏྟེན་༠ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀགོས་པ་དང་བསྡུས་ 
པའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོ་ན་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། རྒལ་བ་དང་། ལན བ ལ་སས་ 
རྣམས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ད་གོས་པ་སླས་ཟིན་ཏོ། །བསུས་པའི་་ 
དོ་ན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འབྲེལ་པ་སྔོན་°དུ་འགྲོ་ 
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དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 
དང་དེར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ར་སྙུད་ 
པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱད་མ་ལུས་པའི་དོན་དང་གཞུང་སེམས་ལ་བསྔོགས་*་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པས་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཇེས་པ་བྱས་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་༩སྨས་པའོ། །བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་དོན་དང་གཞུང་་ 
དག་ཐོས་ཀྱི་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བདག་* 
རང་གི་མོས་པའི་དབང་གིས་འདི་སྐད་ཐོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཁོར་བསྟན་པས་སོ། །འདིས་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་། གསུང ༄༅༠༠༧༤ 
གཅིག་གིས་ནི་བསྟན་མོད་ཀྱང་།ཿ༩ ° །དུ་མ་ཉིད་དུ་ེགས་མཛད་པར། ` ། 
བད་ག་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས ལ་ཁ་ཁ་ཆ་ག་ཅ་ 
གསུངས་ཅསོ། །ཐོས་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཉན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། སྲུད་°པའི་དུས་ན་ནི་འདིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་འི་ཏུས་ན་བད་ག་གིས ཐ་ཐཟ་ཐ་ཐ་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཟུང་°ཞིང་ 
དོན་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཡང་བསྟན་་”་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་་” 
པས་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།° སློབ་དཔོན་མེད་པར་འདིའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ན་ས་གང་གི་ཚེ་གང་ལས་་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད།` ˆ [ཁཿ ༤༦ 

དུས་གཟིག་ན་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ༢ འདིས་ནྱི་ཞིན་ཛཱ་ནཀོན་བཱཿཉིད་ཀཱརང་༩ 
ཁོག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱི་ཚེ་བསྟན་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བདག་གིས་འདི་ཐོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་གཞན་དང་གཞན་པ་༧ 
འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དང་ངག་་་ 
ད་ང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བདེན་ན་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་* པར་རྟག་ཏུ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་ 3: 
འད་ས་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་*ད་བང་གིས་བདག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐོབ་པས་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐོས་ཞེས་༤བྱ་བའོ། །གང་ལས་་ 
ཞེས་འདྲི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཏེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏེ༧། དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ཡང་། འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ན སཝ་ 
མོངས་དེ་འཇོམས་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་བརྫོད་། །ཅེས་༡་་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་ན། དབང་ཕྱུག་ད་ང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །ད་ཕལ་ 
དྲ་རྩ་གགས་དཛ་ཡེ་ཤིས་དང་།ཌ ༢།བཅྭྭ་ཁགུས་ཁཱག་ཁཱསཱ་ཏྡཱཾ་དཱཧ་ཊི། འད. 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལས་ཐོས་པས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མེད་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༧ 
པའི་ཕྱིནྭ་ཆཱཾ། ༡༩ །འནྭིསཿྐྟིསྟཾན་ཝ་ཨུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་བྟསནྱ་ཧོ། ཅེ །གན་ས་གཛ་ 
དུ་ཐོས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རང་རང་གི ༢༩༩༡ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
རང་གི་མོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ཏེན་ལ་སྣང་བར་་” 
;ཊྱཉྐ་བའྱིྷཀནསཧདེ་དྲང་ནྲི་ཊྲ་ཞེ་ཤེགས་པསེ་ཁཞིན་གཤེགས་ཁའོ།་ ༩༩ 
ན་ཉིད་ལ་ནི་ཚོག་པ་མ་ལུས་པ་མི་མངའ་བས་གར་ཡང་གཤེགས་པ་མེད་དོ་ང། ། 
བྫས་ཨཛཧྷ་ཧྟཿྲེ་ཝ་ཏེ་ཁཱནན་ཤཤེཀཊཿཛ་ཁང་ཡིན་ཏ། ཤྲ དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་མྭསྭཱཉྐད་ནྲེ། ་འྷ་གཏི་ཨཱཁཿྦིག་ཧྐེག་ཁེ་གཤེད་ཁ་ཁོགས་མའོ། ༡ ༢།དེ་ཞསསྦི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་བཙུན་མོ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག་ག་སྟེ། མི་ཕྱེད་ཅིང་འབྱེད་པར་༠བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་གི་*” 
ཕུགཱཧྒྱ་གུ་ཨྭ།ཨམཉིཏྐ་ཤྲེ།་ཉ་ཉད་དཿཔ་རྐ་ཛ་ཀཟུགས་ནང་གཟུགས་མེདཿཔཿཞམ་ཚ 
པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག་སྟེང་དུ་ཟུར་གཉིས་་* 
དད པས ས་སསསས་ས་་སེལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེ :- 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་བད་ག གཿ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཁཾ ༧༧ 

གིས་ཐོས་པ་༠ཞེས་བའོ།། །འདིས་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགསལ་བརྟན་ཏོ། 
འདི་་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་རྣམས་་” 
ཡིད་མཉམ་པར་འཛོག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནྣམས་” 
ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ༡མ་པར་འཛོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་༠པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་པོའི་ཚིག་ཉིད་ནི་འཇིག་རེན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་རིག་མ་དང་༠གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི ༄༠༣༠༠༩༧ 
སེམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ཉིད་ཆེ་ 
བ་དང་། ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཉིད་དང་། ད་པང་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་°གསུངས་པ། གཏི་མུག་རྡོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་་” 
ལས་གཞན་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཆི་བའི་གཤིན་རྗེ་་” 
འཛམས་པས། དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྡ་རེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ། དེས་ཀྱང་དེ་ར་ 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩འ༩ 
ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྫེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་འབྱེད་་”་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཕྲ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨ་བ་སྟེ། 
རེགས་པ་དང་ལུང་གིས་ཕྱེ་ཞིང་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་དང་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་བྱེར = 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོས་མི་འདྲ་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་“པོ་ཡིན་པས་ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །འདོད་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་གཞན་འབྱེད་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཆི་བའི་གཤིན་་ 
རྗེ་འཇོམས་པས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ཐག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་།” ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་བ་སྟེ། 
རང་རང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་བྱ་སྟེ་དེ་བདག་་” 
གིས་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་°བའོ། །བྱ་བ་ན་ན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་ཅིང་་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་་” 
ཕྱིར་རང་གི་དོན་ཙམ་གྱི་༠མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པར་བྱེད་་”་ 
པས་ཕྲག་དོག་རྡོ་ཇེ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་༠ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་°པ་ 
ལ་སྡང་བ་ནི་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ཡིན་པའི་༧ཞེ་སྡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་”་ 
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ཊཾ བསྟན་འགྱར། ` རུད།` ` ཐཾ ༤༦ 

གྱི་དོན་འདོར་” བའི་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟང་བའི 22 
རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྫེ་ དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་*ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི 
སྒྲིབ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ཐོ་བ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་*་ 
འཇཛོམས་པར་བྱེད་པས་* ཐོ་བ་རྡོ་རྫེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ དོ། །མཐར་འཛིན་པ་༧ལྟ་ 
བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དབྱག་ཐེཔས་ཞེ་བར་མཚོན་་ 
པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ད་བྱག་༩པ་ 
གཞིན་ཇེ་གཤེད་དོ། - = །ཁོག་པཆོཉྟ་བ་དང་རྱེ་ཁའི་གླེབི་ཁ་མ་ཀཿ་ཁཾ་མེ་ཏ་ཁྱི་ཆེང་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་པདྨས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བད་ག་གི་ 
བདུད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་པདྨ་*གཤིན་རྫེ་གཤེད་ དོ་། །ལྟ་བ ༡༠༧༢༡༤༧ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རལ་གྲིས་ཞེ་བར ༠༠༠༠ 
མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི ལོད 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དོ་། །མི་ཕྱེད་པའི ༠༩༡༠༧༠ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཙྱི་༤་ཀའོ། ། 
དོ་རྗེ་ནི་གཏི་མུག་ཛོ་ཇེ་༠གཤིན་ཚེ་གཤེད་ལ་སོགས་བཌ། ་ཏི་ཤོང་མ་ནི་ཏེ་ནམས་ཡི་ 
མཆག་སྟེ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་༠བའ། ༢ །ཧི་ནི་ཞི་ཁ་ཝན་ཆོ་རེངྒ་རཱམ།ཁཊ།༡༩་ཀདེ་ 
ཡང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་འཐོབ་པས་དེས་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །'བར་ཧི་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་*་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བས་ཞེ་སྡང་གི་ནང་དུ་ལྕང་བའི་སེམས་ཅན་ཟློག་” 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༡ 
དེའི་ཕྱིར་བཛྲ་བར་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །ཧི་ ནི་དེ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་* 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ° ་དེ་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའ། །གོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་གོ་དྭི་༠སྟེ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་* 
ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གོ་དཱི་༦ཡང་ཡིན་པ ས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆཱིའཾཿ ། ད 
མཚམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་བཞིར་གན་ས་པའི་ཐོད་པ་བཞི་པོ་མཐོང་བ་* 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གཙོ་བོར་གྱར་པ་° 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའ།  །བཅུ་བདུན་པོ་སྨོས་པས་འདི་དག་དང་་” 
ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སོགས་པ་ཞེས་བྱའི་སྒས་°ནི་འདི་ལྟར ཤོ 
སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་དག་ཉི་ཆེ་བ་༠མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཡང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ངོ་། ། 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཁ་སོགས་པ་སྟེ་མིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ུས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣ་མས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ནའི་སྤྱན་ལ་སོགས་ 


235-9341 


ལ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈ཐིི ༤༦ 

པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་* 
བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །ད་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་མན་ངག་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ཁས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་རང་དགར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ ཅི་རེ་༠༡:༠༧༠༩ 
སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་འཚོལ་“བར་བསྟན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ན་* ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྒའི་དོ་ན་དུ་མར་འབྱང་བའི་ 
མཞི་ལྷོན་ཏན་དང་ཝྡན་པ་གཞན་རུགའཅེས་བཿབཌྟཊུཁོ།། ར ༤ །ཞེ་ཀྟཏཁག་ཐ་།གཁཌ 
མཁས་པ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་རང་དགར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསླབ་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་འཚོལ་°བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་༠བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དང་ 
པོའི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་°བའམ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
དེ་ལ་བོས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་༧། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་བོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ལ། བདུད་ཁ་སོགས་པ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས་པ་འབྲེལ་ཏོ། །ད་ནི་དེ་་་ 
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དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༣ 


ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༧ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རུང་བ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་དུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་དེ་་ 
ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
གཉི་མུག་རོ་ཛེ་གཤིན་ཇེ་གཤེགས༩ཁ་སྒོགས་པའ། །དེ་རམས་ཀྱི་བདྲག་བོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངོ་། །བདུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་གིས་དེ་དག་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ་༧གཙོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཀྱི ± 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་དེའི སོ་ས 
བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྦོས་སོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༠ 
གྲོ་ཧོ་ཁིཌི།ཉིང་ཞེ་ཞཙཏ་ཡྱཞོག་ཁྟཏ་ཧཊ་ཝི་ཅི་གོ་ཌེྷ་ཁ་ཛོ་ཇེ་ཙྱར་ཁ་ཡིགང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཉིས ཁང 
འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་དང་ཌ་ཌ་དྭ་ན་ཡ་ལ་སོགས་༧པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཞན་“ནོ། །དེ་ད་ག་ 
གཉི་ག་ཡང་རོ་མཉམ་པར་རགྱུར་པའི་ཟླ་བ་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་་*་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་ལ་དམར་བའི་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་ལ ད་འ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༤༦ 


དམར་བ་གཡོན་བརྐྱང་པ་གཡས་བསྐྱམ་པ་དེ་ལས་གྱུར་པ་རོལ་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཕྱག ༡༠༧༠༡༠ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་* 
རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞི་བ་°ཐ་མལ་པ་རྗེས་ཨུ་ 
འཛིན་པས་ཞི་བ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་་* 
ཅན་ནོ། །ན་ག་པོར་ལ་ལར་༧འདོ་ད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་གང་གི་ཕྱིར ཤེ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་ཉིད་ནི་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་* བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
གཞན་ནས་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲ་གེས་པའི་རྡོ་ཇེ་ལས།། 
ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པའི་་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མད་ངས་ལྟར ༠༠༠༠ 
དཀར་བ་ལ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་སོ་དང་དམར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་་ 
དང་ཞལ་དང་མདོ་ག་དང་དྲ་བྱིབས་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་པར་°བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདུད་རྣ་མས་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གོ་སླའ ། །རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སུང་ཉབ་ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་དོན་་ 
རྫོགས་ནས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ༡༦༢7 ”༩༩ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཏི་མུག་རྡ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་དེ་བཞིན་་་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་སྟེ། དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ངོ་བོའོ། ། 
གང་གིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་གཤིན་རྫེ ༡༧ 
གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའ། །དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ 
བྱས་པའོ། ` །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། 
ངེས་པར་ཚྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གློས་པའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཞལ་དུ་ ༡༢༩༩ 
བཅུག་སྟེ་ཐུགས་སུ་བཞུས་“ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲལ་པར་་” 
མཛད་དེ་འདི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་། ལ་ས་བོན་ 
བཅུ་བདུན་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་ཁུགས་ལྟར་ན། ˆ ཌྷབ་གར་ཌ 
ལྒིད་ནམ་བསྒོམ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་* 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པ་ལས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ ༡༧༩༩ 
མོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་འབྱིན་པའི་སྔགས་དགོས་“པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ན་ནི་ས་བོན་ 
དགོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་༠བར་འབྱིན ༩ 
པར་བྱེད་ཅིང་ད་གོད་པར་བྱ་བར་ནི་གྲགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༩ 

འཁོར་དུ་ས་བོན་ལས་རྫོགས་པར་རགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕྱུང་ནས་གང་དུ་ཏྱེར་ 
བར་བྱེད་དེ་༧དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་བོན་ད་ང་་” 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་སྦྲལ་ལ་ཕྱུང་ན་ས་ད་མ་ཚིག་གི ག་ཐོ་ཉ་ཊ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚོག་གི་མང་དུ་སྦྲ་ཅི་༡་ 
དགོས། ར་སོགས་ཡི་གེ་དང་པོ་ནི་ཡའ། །དེ་ནི་གཤིན་ཇི་གཤེད་དུ་འགྱར་བ་ 
སྟེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་ཀླེ་ཞི་* 
གཏི་མུག་བརོད་ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཀྟེ་གྱུར་པ་ལས་*གཏི་མུག་“ཛྡོ་རྗེ་གཤིན་་ 
ཇྗེ་གཤེད་བུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་དོན་ཧིཏ༠།དེ་བཞིན་ཀུ་གཞན་གགཁོསིགངཊ། 
ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་དུ་༠གྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཉིད་དང་་ 
མཚུངས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་་པ་ནི་རིགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེ་ 
འཇིགས་ཆརུང་བ ན་མ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་མ་མཁའ་ནི་ན་མ་ 
མཁའོ། །དེ་ཉིད་བརྟགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ་། །དེའི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྟེ་ཉིད་དང་༠མཚུངས་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་༧ལ་་ 
གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཟུགས་དེར་བསམ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འི་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ 
བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེའི་དཀྱིལ་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། †ཀཤར་གུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་བཞི་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཞིར་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྒོ་ཡི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་བཞི་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོར་བྱང་བའི་སྣ་ 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༧ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཞི་རུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ད་ནི་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འབྱིན་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿབྗཿ༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་་་ 
༈ྟར་ཞིགསཉ་པའོ།ེ།གཧིརྐ་ཝི་གཧེད་ཁིད་ཁུ་ཤིགས་གཅིག་པའི་ཁྱིར་ཐམས་ཅདཿ 
གཞིཧྒ་ལིགཤེད་་གཟུ་ཛ་ཁུཁནྐ་ཀཿཿཧྱཾ་པཞ།ཿ༡གམ་བ་ཡཛ་བཅུ་བལས།ཌ་ཁཿ 
སྤུའི་ཁུང་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* 
པའི་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་་་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་མའི་ལྟའི་གཟུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་ 
པཨིི་ཕདཀཿ་ཆིགཔ་ད་དྭ་ལུག་མཁན་བཏྱཏོ།ཇ་ཀཞི་ཐ་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞི་བཌ 
སོགས་པའི་ལས་བཞི་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བའི་གཟུགས་ནི་ཟླ་བའི ˆ 
གཟུགས་གོ།ཅ་གང་གི་གཟུགས་དེ་དང་འྲད་ཁར་འད་གསལ་བའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའོག 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ལའོ། །གསེར་གྱི་རྣམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སེར་པོའོ། །ད་བང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལའོ། 
ཕྷག་ཏ་ག་ཧི་རིཞི་རི་ཁེའི་ཁན།པཊཏ།ཌ་་ཀམིན་ཆེན་མགད་ཞོད་དང་ལྡན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔང་གུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་ནོ། 
ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རལ་གྲིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་ 
དམ གསུཁ་གང་ཡུག་སཏེཧྷ་ཤི་གྷིར་ཝེ་ག་ཊད་ཀྐ་ཊབཁྲོང་ འཛི་ཀ་ནི་ཆས་པ་མོ་ཙོན་ 
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༩༣༢༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ` ཁྲ, ༤༦ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་སོ། །རོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ནི་་་”་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱེད་པས་གོས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པའོ། །དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ནི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་་”་ 
ནས་དང་པོའ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །ད་པལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ན་ག་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤཱི་དྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱི་བ་ 
དཁསའི་ཟ་ཤད་ཁ།།༢༡ ༢༩་།། 


ད་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་དབང་བསྐར་བ་ཁ་སོགས་པས་སྡོད་དུ་བསྒྲབས་་་་་ 
ན་ས་གསང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿབས་ལས་དང་པོའི་༧རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ ཨིར 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྙུད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆེན་པོའོ། །བྱང་” 
གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལ་དེ་ཁ་སེམས་པ་༧ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ད་མ་པས་བསྟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ།། 
དེའི་ཛོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ནོཌ་།གཤིན་ཇི་གོན་གགོསི་གྱི་ལྟཏན་ཁིག་ཉོ།ཏ 
རབ་འཇིགས་པར་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །འདི་ཡང་ཡེ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༩ 
ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན་ནོ། །གང་༧གི་”་་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟན་ཅིང་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྟོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པའོ། །ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྟཾད་པ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚིག་ལྔས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྔ་བསྟན་ ཏོ། | 
རོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུས་ནི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ཅི་༧རིགས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
འདིས་ནི་མ་འོངས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་པ་*སྔོན་དུ་*་ 
འགྲོ་བས་དཀཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་རྗེས་་” 
ཐོགས་ཨུ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་བའོ༧། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་མིག་” 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ཅིང་མི་ཤིགས་པའི་ 
མིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་༧ ལ་ཡང་གོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧བསྟན་ཟིན་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་* 
རྡ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་'དོ། །ཿ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་” 
པའི་ཆོ་གའོ། །འདི་རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དམ་ཚིག་° 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་༩འདིར་མ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་༠བསྟན་ཏོ། །འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོའི་གཟུགས་་” 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་“ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ། 
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༩༤3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ] ༤༦ 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ པོ་ཉིད་་“་ 
མཚུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་་*་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོ་ད་པའི་ 
དོན་ཀུན་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
པོ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་°བྱེད་པའོ། ། 
ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ་ལ་སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧མ་སྱད་པའོ། །ལེགས་བསྒྲིལ་ 
བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ད་བྱེ་བ་ལས་སྙད་པ་ལྔའི་བདག་ིད་དུ་བསྒིལ་བའོ། ད 
འགྱུར་གྱི་ཚད་དུ་རིང་བའོ། །མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྔ་དང་བཏུད་རྩི་ 
ལྔས་སྦངས་པ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་༦པས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་༧སྐྱད་པར་བྱས་པས་ཐིག་གད་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཤེས་རབ་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟོ་༧བའོ། ། 
ཆོ་ག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་°གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་་ 
པའོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་མཉམ་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཉམས་པའོ། །ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་རབ་འཇུག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་༩བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ དོ། ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༡ 
གྱི་ད་བུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྩེ་མོ་ལྔ་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཁ་གྱེས་པ་མཛེས་པ་བྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་་ཏོ་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ ས་༧འཁྲིགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེར་མེད་་* 
པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་སོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
ཀྱི་ར་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཅིབ ས་བརྒྱད་པ མཐ ཿ 
དཀར་པོའོ། །འཁོར་ཁོའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས་བསྐོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ནུབ་ད་ང་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲིའོ། ། 
ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་མེའི་མཚམས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ ་དང་བྱང་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་རྡོ་ 
ཇེ་༧་སོགས་མཞོ། ཉེ ཤདེ་ཁཞིན་དུ་ཐོ་ཐ་དང་དྭཐུག་པ་དང་འདམ་སྐྱེས་དང་རཝ་ 
གྲི་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ | 
ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ལ་༢ འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅམེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་བྱ་དང་མཆོད་པ་པོ་་་་ 
དང་མཆོད་པ་དྲ་བྱེར་མེད་པའི་བློས་སོ། །རེམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་གི་° དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པར་ ་བ ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དཔལ ཧེ རམ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་” དྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་ 
པར་ྱེ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིི ༤༦ 


གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་མ་འོངས་པའི་་* 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཅད་ནི་རྒྱུད་གཞན་” སྒྲབ་པ་ཡང་ལེན་ཅིང་བ སྒྱབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོཾ་བོའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ 
བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་་“་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་་་ 
བདུད་ཅི་གང་གིས་སྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་་་ 
འད་འ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་གོ། །ངེས་པར་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་སྦོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་༧གསུངས་པ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་ཨུའཾ། །གནས་པ་གསུངས་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བས་ 
མའོ། །འདི་དག་བསུུས་པ་ནི་ཨོཾ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གནས་པ ངོ་༠༠༠༧༧ 
གསུངས་པ་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ཨཱཿའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་་* 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༣ 
ཧའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཨུའ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་་ 
མེད་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བས་མའོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། ། 
ཡང་༠བདུ་ད་ཚྱི་ནི་བདུ་ད་རྩི་ལྔའ། །དེ་མྱང་བ་ནི་ཞེ་བར་ཁོངས་སྱོད་པའོ། ། 
དེའི་དོན་གྱིས་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ངེས་་ 
པར་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། 
འདིས་བདུད་ི་ལྔ་མངོན་པར་བསྔགས་༡ལ་རྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མྱང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྕེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སྟེ་མན་ངག་་ 
གིས་༠ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་ 
པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། ཆས་ཀྱི་ཅདྱ་བིངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྔ་ཉིད་ 
ནི། །རྡོ་ཇེ་ཞེས་ནི་བཛྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ་། 
དེ་ནི་ཀུན་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཏེ་དེ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་དེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ་བདུ་ད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བདུ་ད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་གཞུག །ཅེས་༠བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་མེ་ལ་གནས་པའི་སྡོད་དུ་བི་མུ་མ་་ 
ར་ཨུ་ད་ང་། ད་ཧ་ན་གོ་ཀུ་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་༠ཞུ་བར་བྱས་ལ་ཨོཾ་གྱི་*** 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤ 

འད་ཀྱིས་དབུག་གོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་དོན་ཏོ།ཌ་ཁ།ཡི་གེག་ཤྱབུ་ཛཾ་གཞ་་ཞོ་བ་ལཞི་ཡི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་མ་ཚིག་གི་༧འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ན་ས་ཡེ རྒོབ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཇི་ལྟར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའི་གཟུགས་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དགུག་པ་དང་༧ཞེས་བྱ་ཁ་ནི་དགུག་པའོ།”༡'ཀགཞུག་ཅད་བ་ཞེས་བྱབ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་པའཾ། །བཅིངས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་གཡོ་བར་བྱ་བའོ།། 
དབང་དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བར་བྱའོང། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་སྔགས་བཞི་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཐོ་བ་དང་དྭ་བུག་ཅཔ་དང་པྨདྨ་དང་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ས་ 
བཞིའི་སྔགས་བཞིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལས་གོ་བར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་མ་ཧེ་རྡོ་རྫེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་ཧིརྟ་°ནི་མ་ཧེའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཡ་༧ལས་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྣམ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་“དེ་གྱུར་པ་ལས་བསྒོམ་པའོ། ། 
གཞན་ནི་གོ་སླའོ° ད །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་༩ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་“་ 
བསླྲབ་མི་ནུས་ན་ངལ་སོ་༧བའི་རྒྱུར་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་ 
པ། མི་ཚིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་མདུང་གིས་ཕུག་པའམ། དྲ་པངས མེ 
པའམ། མཚོན་གྱིས་རྒྱབ་པའི་མིའི་°ཐོད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིལ་ལ་༧མིའི་སྒ་དང་ 
ཨ་རྐའི་སྦ་བ་བསྲེས་པས་སྡོང་བུ་བྱས་ལ་མར་མེ་སྤར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༥ 
གཞན་ཞིག་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གནས་སུ་དུ་བ་བསྒྲབས་ལ་དེ་བསྡུས་༧ན་ས་་* 
ཐོད་པར་བཞག་ཅལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་མར་ངོའི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ནུབ་མོ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས། ཇི་སྲིད་འབར་ 
བའི་བར་དུ་བཟཟས་པ་བྱས་ནས་དེ་མིག་ལ་བསྐྱས་*ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། ད 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཡང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་བྱུང་བས་ན་ས་སྤྱོད་དུ་་་ 
འགྱུར་རོ། །དྲོ་བས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
མན་ངག་གོ། །རྐང་མགྱོགས་བསྒུབ་པ་ནི་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པསཔསོ། །°གུར་* 
གུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཁྲག་གོ། །དེ་ཡང་གུར་གུམ་ 
མངལ་གྱི་ཁྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༠བསྟན་པས་སོ། །ཁག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར © 
བསྟན་པའི་ཤའི་ལས་༠བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །སྔར་བསྟན་པའི་གན་ས་སུ་སྔར་་ 
བསྟན་པ་བཞག་ལ་དེར་རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས ༡༤༠༧༧༧༧༠ 
བཀབ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སྔར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་འབྱང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རི་ལུ་སྒྲུབ་༧པའི་ཐབས་ནི། གསེར་དང་དངུལ་དང ༡ ༢ 
ཟངས་མ་ནམས། །མན་ཆ་གསུམ་དང་བཞི་བཞི་དག །ར་ཏི་དང་པོ་ཐུབ་པ་ 
དཇཏྭ་གྤོག་ཉེ་ཀ།ཨྐརོ་འཞྱེས་གགནྟ་མྔཀའརི་།རིམ་བ་བཱ་ཞིན་གུ་རི་ལར་བཅི་ཁཀིཀ 
མམ་རས་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་མམ།* རིམ་པ་བཞིན་གཏུབས་༠ནས་དེ་འི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ལ་ལག་པས་བཀབ་ཅིང་ཇི་སྲིད་འབར་བར་འགྱུར་”གྱི་བར་དུ་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁར་བཅུག་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །རལ་གྲི་སྒྲབ་༩པ་ནི་གདོང་དྲུག་པའི་ས་བོན་ལས་*་ 
བྱང་བའི་ཁབ་ཁོང་གི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེའི !་པ་ ཟ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། རྩུད། [ཐཾ ༤༦ 
བདག་ཉིད་དུ་བསོམས་ནས་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འབར་བར་གྱུར་༠གྱི་་ 
བར་དུ་བཟཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བླངས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་*གང་དུ་ ཡོ 
འདོད་པ་དེར་འགྲོའཾ། །སུམ་ཅུ་པས་“ཁྲོས་ཀྱང་མི་འཕམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའམ། གསེར་ལས་་ 
ནི་དངུལ་ལས་བྱས་པའམ་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་*འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 
ཆ་ད་གུ་པས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ ༠༠༠༠ 
བཞིན་་༦འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༠ཟངས་ལས་བྱས་པའམ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལས་ 
བྱས་པའི་པདྨས་ནི་པདྨ་ཐོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀྱོ་བ་དང་། ཞགས་པད་བཀར ༩ གི༠ཝང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 
མཆིལ་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མཐོང་བ་དག་ལ་ཡང་ཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་༠བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་°ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༧གཟུགས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་བསྒུབ་་་ 
པའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་དུ་°བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དཔལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་ཤྲི་ཌྷ་རས་མཛད་པ ༩༡༠༠ 
ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་གདུག་པ་ཅན་དང་ཞི་བ་དང་བར་མ་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་་་ 
ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་ལཁས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱཿ བ་ལས༩། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 
རྣམས་གསན་ཞེས་བྱ་བའི་བ རྭ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྲུང་བ་ 
ལ་ནི་གི་༧ཝང་གིས་སོ། །སྐྱེས་པ་ལ་༡གུར་ཀུམ་གྱིས་སོ། །ངག་རེངས་པར་བྱ་་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དོ། །བ སྒུབ་བྱའི་ལྩེ་ལ་ལཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང ཤ ཆེན་གྱི་༧ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་གནོན་པའི་གཤིན་རྗེ་*་ 
གཤེད་སེར་པོར་༤བསོམ་པར་བྱའ། །ཚར་གཅོད་པའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གསུངས་ 
པ་བ་སྤུའི་ཁུང་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་༧སོགས་པ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཁུང་བུའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་སྲོ་བར་བྱའ། །རང་གི་བདག་པོ་ཞེས་ 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །འདི་རང་ཡང་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
རང་རིགས་༠བདག་པོའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁོ་བོའི་༧གཟུགས་ཀྱིས་སྤོ་བར་བྱའ། །དེ་རྣམ་པར་སྔོས་ནས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། དེའི་ལས་ 
པ་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱས་པ་ད་ང་། དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཏང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གཞུག་གོ། །རང་ 
གི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་སུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་འོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
སུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་པདྨའི་ནང་དུ་གཤིན་རྫེ 27 
གཤེད་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་བུས་བ ཏབ་ཅལ་རྡོ་རྗེས་བ ཙིར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ལས ཡ་ཡ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲ) ༤༦ 
བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའཾ། །སྔགས་ནི་བྲཱིཿབྫཾཿལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་བསམ་་་” 
གཏན་ཏོ། །འདི་དག་ཉིད་གསད་་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར་ན་“དམ་ཚིག་གོ། །གང་དུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ ད 
ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤཱི་དྷ་རས་མཛད་པ ཊ༡༩༠༠ 
ལས་རིམ་པར་སྱེ་བ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ལས་གཉིས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་་་༠ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ༧། །ལྷོར་བལྟས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའི་འོ། །སྱོན་པའི་ཁུ་བ་ནི་ད་དུ་རའི་འདབ་ 
གཤིན་རེེའི་ལོ་བར་གནས་ཕའོ།༩ །ཉ་གད་དྷ་ཨཧེ་གིསཱཊལཀྱཀ།ཁ་གཁྦ་ཀད་ཀ་ཛཞི་ཝ 
གདོང་༤པའ། །ཇྔ་མོའི་ལུས་ལ་བསྐྱོན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའོ། །བཙུན་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་དང་འོག་ད་ང་གཡས་ད་ང་གཡོན་དང་ མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་་ 
རིའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཤ་ར་བ་༠ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་སེང་གེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱོ་བར་བྱ་བ་ནིཿསྒྱོས་པའི་བྱེད་པའམ། སྲེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དགོད་པར་མཆོན་པར་བྱའོ། །རོ་ཙ་ན་ནི་གི་ཝང་སྟེ། 
བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སུང་“བ་ལའོ། ཧཱཾ །ཁ་ཆེ་ནི་གུར་གུམ་སྟེ་སྐྱེས་པ ༡༠༩༩ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ།། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༩ 
ནི་དུ་ར་ཁད་ཀྱི་མེའ། །པྨད་ཁ་སྦྱར་ནི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་རོ། །མངོན་རྱོད་གསུམ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཚར་གཅད་༧པ་ནི་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའོ༡། །ལྷོ་ 
ཕྱགྲས་ཞགོརྐ་ས་ཏེ་ལྟེཊ་མི་ཁི། ཁཀ་ལོར་བརྟས་ཉེ།གན་ས་ཞེས་བེ་བའི་གན་ཧོཏ་ཤ 
ཞི་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལའོ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་གྱི་ཡའོ། །ནི་དེ་ 
ཏཀཏི་ག་ཞེ་ལྷཾ་བྷ་ཁཾ་ཡི་ཞེ་ཁཉ་ས་ཨ་ཁ་གས་གི་དེའི་དྲ་བུ་ཀྱི་ཡིགི་ཡ་ལཁ་ཁེ་གེསཿ 
ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པས་མི་སྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་དྲག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་ཆེ་བའི་བདག་་” 
ཉིད་གསུངས་པའོ། །འཁོར་ཁོ་བི་བའི་གོ་རིམས་གོང་༠དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
སྙོས་མྱན། ༩ གད་ལཱཿཁགཤིན་ཇེ་གསེན་ནྲ་ག་ཁྲོ་ཞི་དཀའ་འབྲེལ་གློབ་ད་པོན་གྲི་རྔ༡། 
རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་རྱེ་བ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབུ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་པ་གསུངས་ནས། གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་པ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་སྒོམ་“པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྒྲུབ་༧པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པས་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། ཙག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་་ 
བགོམ་བརྭ་བཱཌ།ཏ་ཁ།ཏག་ཆུ་གི་སུན་དུའཾ། ༢ །སྱིན་སྲེག་ནི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་་ཁ 
ཅན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ པོག 
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རཱ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 


བསྲང་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྡོམ་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིའོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་མདོར་་་* 
བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཟའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའི་གནས ༠༩༧༩༠༧ 
སྐབས་ཙམ་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དྲི་མ་འཁུད་པར་ཆོས་མཐུན་བསསོ་ཞེ་ན་འི་ཁིན་ཡུ་བད་ཁོཀ་ཀོཀ་འཛརད། 
སྔགས་ནི་དེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་་ 
པར་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པས་འདིར་མི་བརྫོད་དོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་གནས ༠༠༩༢༠༩༢ཾ 
གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གྲུ་གསུམ་ནི་ཟུར་གསུམ་མོ། །ཆུ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བསྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁུག་དང་གསལ་བྱེད་ལྔའ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གསལ་བྱེད་ལྔ་དང་བཅས་་་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་དེ་ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉེས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་མོ་རྣམ་་ 
པ་བརྒྱད་བྱའོ། །ད་ནི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ - ཁང 
གསུམ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅམ་གཏོགས་པར་རྲེའུ་༠མིག ཅས 
བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞན་རེའུ་༠མིག་བཅུ་གཉིས་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༡ 
ལྕསདེ་དྲ་ཇ་དེ་ཁིནམ་ཁྱབརྟ་ཕྱིམ་ཁོཌ་ཏ།མཁས་ལ་གི་གསསཏཿཉི་བགག་ཉི་ཧོ། ཊ 
ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་པ་ཀུན་གྱིས་དགོད་པར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡནྫ་ནི་རཱ་ཛ་ས་དོ་རུ་ན་ཡོ་ནི་ར་ཞེས ༠༩༡༧ 
བརྗོད་པ་སྟེ། རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པར་དགོད་པར་བྱའ། །འདིའི་ཆེ་བའི་་་ 
བྲག་ཁིད་གསུལཿ་།ཁ་རྔཿཁསཏ་ཊཁཿཁིཞ་ར་ཁྲིབུང།་ཁཿཾཐིས་བྱ་ཁྟསཿ་༡ 
སོགས་པ་སྟེ་༧ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ནི་མ་ལུས་པའོ། །'དེ་ནས་༠ལུས་པ་མེད་པར་་ 
ཞགུབཿཔའོ།2ཿ །ཅི་ཤིག་ཅེ་ན། ཏེང་འཇིག་ཏེན་ཞསུམ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །རྩ ཐ༩་ག 
བའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་དུ་ 
ཕྱོགས་སུའོ། །ཧཱུཾ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༡༠༧ 
དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསླབ་བྱའི་མིང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྤེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཡཛྫ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྒྱམ་ཏུ་ཏྲིཿའ༩། ཁ་ཉེདེ་ཞི་ཨཉི་ཁྟས༩ྲ་ཐཱཿའོ༩།ཁ་ཡདེའི་གབ་ཧུ་ཝིའ།། ་།གསུམ་ཿ 
ཉནྡི་ཀའྱོཏ་༩།དེ་འྱི་གབ་ཏྟཱ་ཐཱཁ།ཁ་བཞི་ཁ་མྐ་ཞི་ཞ་ཁྲ། ༢།དེ་ལྱི་གྲབ་ཞུ་ཡད་ཞའ། 
ཀུ་ཊཏཾ། ཧཤཁཊུ་ན་ཡ་ཨང་བདེ་ཉྲིད་དོ། ཏི ཀབྱཧད་པ་ཁ་ནི་གཱའོ། ༢ ཤདེའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ནི་ཐཱའོ། 2 །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོ་ཧྲཱིཿཿཟླཿ༧བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ 


323--951 


ཟ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

ན་ཅུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཊ་གཱ་ཧཱ། ༩ ཞེས་བྱ་བ་གེའུ་མིག་བརྒྱད་༡ལ་དགཱྡཁེམཌརཁ། 
ཡང་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཙམ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འོ། །བོར་བའི་རྲེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ཡང་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུངས་ 
པ། དེའི་བར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལས་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་སོ། །ཕྱག་”་ 
འཚལ་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་མོ། །དེ་འི་ཕྱི་ནས་ན་མའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔགས་ད་ང་མིང་ 
ངོ་། །མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ན་མའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྭཱ་ཧཱའི་ལྟག་ཏུ་ཡང་ན་ 
མཿསྟེ་ཞི་བ་ལའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་པུབྱི་༧བོ་ཏ་ཊའོ། །དབང་ལ་ནི་ཝ་ཤཾ་བོ་༧་ 
ཊ་ཧོ། རྗེས་སུ་ཅུཾ་ཕཊ་ནི་མཐའ་སྟེ། མཛོན་སྤྱོད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་གོང་༠དུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བྲི་བར་ཅདགོད་པར་ཀུན་ དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོཡ།  །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཞེངྲ་ནཉྐ་ལཾཁེད་ཀའཏ :་ཐེ་ཁྲགཁ་ན་ཛ་གླི་ཏཿ 
རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་ཅིང་སེམས་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བར་ཡི་གེ་ཛ་བཀོད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་༦དམིགས་ནས་རྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབས་ལ། སྟོང་པ་་” 
ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་བྱ་ཞིང་ཨོཾ་ལས་ཉི་མ་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྫེའི་༩ གུར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཛ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱང་བའི་ཞལ་ 
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དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༢༣ 
གསུམ་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐྱ་ཀུན་དཀར་བ། ཞལ་གཡས་དང་གཡོན་སྔོ་བ་་ 
དང་དམར་བ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ ༧༤༠༠༠༠ 
པདྨ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཆ་བའི་གཡས་དང་གཡོན་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཅན་ལུས་ལ་ཤ་ 
མེད་པ་སྐྲ་ད་མར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག ཐྱ་ཧེ་ཤ་བ་ 
འཛག་པའི་ཕེང་བ་འྱོང་°བ་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་* 
དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་འི་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཛ་དམར་པོ་བཀོད་ལ་དེའི་འོད་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྙིང་ཕུག་ལ། དེའི་ 
ཕྱེ་ནས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་པདྨ་འི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཁྲག་རྣམས་བ ཀུག་ནས་བདག་་་* 
ཉིད་ཀྱི་ཁ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོ་ན་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁ ”༩༧༠༩༢ 
གད་ངས་པ་དག་བྱས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཕག་མོའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་གྱིས་ཆང་ད་གུག་པ་གསུངས་པ། ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ཞལ་ཕག ལེཁ་ཁེ་གགས 
གསངཿ་ཿུ་ཝན་ཝཊཌ་ཀཞལ་གག་སང་གཡོན་པ་ཞིཿ་ནཀར་ཁོདང་དྲསར་ཁོད། 
ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཁོར་ཁོ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཙོ་ 
བོ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཆང་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྕེ་ལ་ཛ་དམར་པོ་བཀོད་ 
ལ་དེའི་འད་༤ མྦུ་གུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ ས་བ ཀུག་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྫ་མཁན་ 
གྱི་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་ས་ལ་བུམ་པ་བྱས་པར་གཞུག་གོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༤༦ 


པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱད་པར་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏཏེ། ཧོ་༧དང་པྨད་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་ལུས་ཀུན་དམར་ 
བ་གཡས་སྔོ་བ་གཡོན་དཀར་བ་གཡས་ན་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་འཁོར་ 
ལོ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཞན་དག་གིས་༠ྲགིེ་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞི་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཆང་བའོ། །འདི་སྦྱོར་བ་ནི་*་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་དགུག་པའི་གོ་རཱི་༠སྤྲལ་པ་གསུངས་པ། ཞལ་གསུམ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ། 
ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་འཁར་ཁོ།: ` གཡོན་ན་ནོར་ཐུ་དང་པདྨ་བསྟམས་པ། 
གཞན་ད་ག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནི་་ནོ་ར་་ 
བུ་མརད་འདྲ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔང་གུའོ། །ཁུ་ཐབ་དགུག་པའི་སྦྱར་བ་ནི་༧ཞེས་་ 
ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་ཡང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཕག་མོ་དང་གོ་དྭི་༧གཉིས་ནི་ཐུང་ཞིང་ 
ལྟོ་འཕྱང་བའོ། །ཙཚི་ཀ་ནི་སྐེམ་པའོ། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ཞི་བའོ། །དེ་་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཁྲག་འགུགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གིས་ཁྲག་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་ 
འདི་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་ད་བྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་°བྱའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་༠པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༥ 
ནི་ཀཁོིགྦུགས་ཁྲེ་ཏིན་ཞོ།ཌ་ཌཊགདགས་ཞེས་བ་བ་ནི་རབཏྱཱ་ལེ་བའ།༩་པཾ། 
འགྐི་ཁུག་ཅེས་གཞི་གས་ཁཏཐགཿོཌ་ཌ་།འཛིག་ཏེན་གསུམ་ནི་འཇིག་ཞེན་ཁྱི་སྲིད་ 
པཌ།ཙྭ་ཝ་ཀྲཁག་ཆེན་ལེིཀྲ་བཿབ་གིཏག་ཨཱཧ་ནོ།་༧།དཀོན་ཡ་ཆོག་ཞསུས་ཁ་སྱོགསེ་ 
པ་ལ་སྡང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་༧ལྷག་མའོ། །ཆང་འགུགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*” 
གང་གིས་ཆང་འགུགས་པའི་༠བྱེད་པ་འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྲ་ 
གང་ཙམ་གྱི་བུམ་པ་རྫ་མཁན་ཁག་པ་ཕྱིས་པའི་སས་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་མཁན་གྱིའོ། ། 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་མཁན་གྱིས་སོ། །ཁ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་གང་གི་°ཁྱོན་ 
ཙྭ ོ།ཁ་ཀུ།ཁྐེན་ལིུ་ཨཱ་ིཏེག་ཀཧགྷ་བྷཀེ།  །ཞིམ་བྱ་བ་ཞི་ད་བྱང་ས་པའི་ཁུན་འ 
མའི་སྒའེ་ཏེན་ལ་གཞག་པའོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆང་འཚོང་༠གི་ཁྱིམ་་” 
ནས་ཆང་བླངས་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བུམ་པར ༠༠༠༠༠༠༧ 
བླུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་“པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བཞག་°ལ་སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་གས་སྔགས་གང་དང་གང་དུ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ཆང་ཁུས་པ་མེད་པར 14 
འགུགས་༩པར་བྱེད་ དོ། །སྔགས་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། པ་ཏ་ན་ཙ་༩ 
མཚད་ཏེན་དུ་བསྟན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ཏ་ནའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་ཊའི་°ཡུལ་ 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མོ། །དེར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི ༠༠༧༠༡༦ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པའི་ཆང་བཀུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེ་ནས་ད་༠ལྟར་ 
ཡང་ཚོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོའི་ཁྱིམ་ན་ནམ་ཡང་ཆང་ཟད་པ་༡མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདི་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ད་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ཆེ་* 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 

བའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ལ་གྱིས་དམེགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་° 
པར་བྱས་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཕ་རོལ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ནི་སོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །དེ་ཉིད་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཚེས་ཀྱི་ད་ང་པོ་*་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་དུ་ཟླ་བ་ཉ་ཡི་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚེས་གཅིག་ན་ས་ 
བརུམས་ནས་ཟ་བ་ཉའི་བར་དུ་འོ། །ཀུན་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཇི་སྲིད་ 
ཟླ་བའི་རྗེས་འཇུག་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅནི་ཐབས་ད་ང་་”་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ེ་གཤེད་ཞ་ག་པོ་གོང་ཞེའི་ན་ཐཁ་ཕུགཞི་ཇཛི་སིག་ཁུག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཁུས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདིའི་བསྒོམ་༠པ་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡང་ཟིན་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་༤ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཇེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མ་ལུས་པར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་རྣ་མས་སོ། །ལུས་པ་་” 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༧ 
མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །མ་ལུས་པ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་་*་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་བདེ་བྱེད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཁས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་་ཏེ༧། ཁུ་བ་འགུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཁུ་བ་འགུགས་པར་་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་གོ་རཱིའི་༧རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་སྱིར་རྔོ་རྗེ་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
པྨདྨའི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་ཟེའུ་༧འབྲུའོ། །རྡོ་རྗེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་བུའོ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རླུང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཀ་རྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒའོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །རླུང་དང་དྲིལ་བུ་དང་་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་༧སྦྱོར་བ་ནི་དྲེལ་བུས་༧ལྱགས་ཀྱུའི་རླང་སྦོར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཛ་དམར་པོ་ལྕེ་ལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་རླུང་དག་° བྱུང་ནས་་ 
བསླབ་བྱའི་བསྟན་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས། ཀླད་པ་ན་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ ཐུའི 
བླངས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་དུ་བལྟས་ལ། དེ་ལས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་རང་གི་ 
ཁར་བཏུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། འགུགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁུ་བའི་ཚོགས་ནི་ཁུ་བ་བསྡུས་པའོ། །བཟླས་“དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་བཟླས་པའོ། །བསྒོམས་པ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་*་ 
དག་ལ་སེམས་བརན་པར་གྱུར་པར་བྱའོ། །ད་བེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གྲོ་སླའ༩། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བ་གསུང་སམ། ང་ན་གྲ་པོ་འཇིག་ཙམ་ཞེས་བ་བ་ཁནག་པོ་གི་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་ 
བོའོ། །དེ་འཇིག་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༦༩ 

ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ད་བང་བསྐྱར་བ་མཆོག་གི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་ནི་གང་དུ་ད་བང ༩༠༩༠༩༡༠ 
བསྐྱར་བས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ནི་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ཕུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཨུ་དུ་མླུ་༧ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ནི་་འདི་ ལཾ 
བ་ཚིགས་༠བཅད་འདིས་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན། རིགས་ལྔ་ཉིད་ 
ནུ་ཉྲོགས་མ་ཡི། །རིག་ཁྲས་ཝ་བོ་བསྟན་ལམ་ནི། །ཨེ་ཁྒོ་གཞིཁ་སིས་གབས་ཞཿ 
བདེ་བ་དམ་པ་རོགས་° པར་བྱེད། །ཅེས་པས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྱུ་གུ་ད་ང་ཁ་ 
བྱེ་བ་དང་རྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཕྲེང་བ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་གཅོད་པའི་༠ཆོས་མཐུན་པའི་༠ 
རལ་གྲི་དང་འདྲ་བས་“རལ་གྲི་སྟེ'རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ°། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦོས་པ་་་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་°ཕྱག་བྱས་པའོ།། 
བདུད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་་་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བཏུ་ད་དེ་ 
དེ་དག་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཐག་དོག་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དོ། ༠ ཤགེ་ནིཌས་ཁྲི་ཞ་བཁྲད་ཁཌ་ཇི་ཊ།་ཡེཊ་གས༡ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་་འདི་་ 
ཡང་དེ་ྟ་བུའི་དོན་ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༩ 
སྦྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོ་ན་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པས་དྲིལ་བུའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང ༢༡༡ 
ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༢༩༡༨ 
བའི་དབུགས་དྭབུང་བའོ། །གློབ་མ་ཡང་དག་ཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་° 
བ་སྦྱིན་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་མདུན་ན་གནས་པའོ། །བླ་མའི་རྡོ་ 
རེེའི་ནང་གི་མཐར་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་མནན་པའི་རང་གི་རིག་པས་མྱོང་ 
བའོ། །བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ད་གའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབཊ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་་” 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦུབས་སུ 2 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་རིག་པའི་མཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཅིར་* 
འགྱུར་བ་དེ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་་” 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རིག་ན་་་ 
ཡང་སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་“པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །གང་དུ་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤༦ 
པར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ° །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་” 
དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤཱི་དྷ་རས་མཛད་པ་ལས། རིམ་པར་མྱེ་བ་བ དུ་ན་་་ 
བའི་བཤག་མོ།།ཅི༩་༩་ལ།། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །“དེའི་བད་ག་ཉིད་འཆང་བས་རྡོ་རེ་འཛིན་ནོ། །མུཏཿ 
བ་ནི་བཏདུད་མ་ལུས་པ་སྒོད་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་སྦྲལ་པ་ཉིད་ དོ། །འཁོར་ཁོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་གུར་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
བགེགས་ནི་ལུས་ལས་ཀུན་དུ་བྱང་བའོ། །ལོག་པར་འདྲེན་པ་ནི་ངག་ལས་ཀུན་ དུ་ 
འབྱང་*བའོ། །གདུག་པ་ཅན་ནི་སེམས་ཁས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །བསལ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱར་གཅིག་པའོ། །རལ་གྲི་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རྡོ་་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རལ་གྲེ་གང་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། བརྗོད་པའི་དུས་སུ་རལ་ 
གྲིའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་པས་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པ་ལྔར་འགྱུར་བའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་ 
པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རལ་གྲི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
གང་ལ་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེས་གཅོད་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བ་འགེགས་ 
པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པའོ། །གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་པ། རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས = 
གསུམ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ལས་སྐྱེས་པའོ། །སའི་ལྷ་མོ”” 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༡ 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའི་དོ་ན་གྱི་གཉིས་པའོ། ། 
གློབ་མ་གཞུག་པར་”གསུངས་པ་གོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དམར་ 
གང་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །སློབ་མས་སྨ་བར་°བྱ་བ་གསུངས་པ། 
'སྐལ་བཟང་༡བད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཅི་ 
ཞིག་བྱས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་གསུངས་པ། ཡོལ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གོས་ཀྱི་ 
ཡོལ་བའི་བར་དུ་འོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །བློ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་སྲོ་བའི་ཡིད་ཅན་ནོ། །གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་གང་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དོ་། །ཆོས་ཆེན་པོས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་ཅསེམས་དཔས་ན་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བད་ག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་དེས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །མཚོག་ནི་་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་འདོད་པའོ། །བདྲག་ནི་ཐདག་ག།ི །སྩལ་དུ་གསོལ་བ་ 
ནི་བྱིན་ཅིག་པའོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གླ་དང་ 
ག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་*་་ 
དེ་འི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 

ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ས་ལེན་ 
པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་ 
ཨོཾ་མོ། །ཿཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ཉིད་་ 
དང་བལ་བས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་་་ 
ཉིད་ནི་ཧེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྱི་སྣ་ཞཞོ།གས་ཞགྟི་ཏིག་ཧི་ལིཿཁྲེ་ཁི་ཝེ་གཞན་ཞྲ་བེཏ་ 
བཱ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཨཱཏཱ་ཀོའཾ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་་ 
ཨ་ཧཾ་སྟེ། °ཤུ་ར་ཏཱ་༧ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བསྙུ་བའོ། །དེ་ ར་ལ» 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའ། ° ཀདེ་འི་བད་ག་ཉིན་གང་ལ་ཡོད་པཿདེ་ནི་བདག་ 
སྟེ་༤ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བཅུག་་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བྱ་བའ།  །ཁུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བཞེངས་“ན་ས་སྲིད་་པ་་ 
དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གསུངས་པ། ཧྷརཱ་ཛཱ་ཏུ་ནི་རང་*་ 
བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་༦ཡོད་པ་དེ་སྭ་བཱ་བ་སྟེ། ° ཕྱག” 
དང་ཞལ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྨུའ་ཀོོ༡ཧཾ་ངོ་། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རབ་འབྱམ་༧གསུངས་པ་སྟེ། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང (ད་ཟབ 
དགུག་པ་དང་རེངས་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་བསྐད་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། ། 
གྲུབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཅན་འོ། །ཡི་“ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ན་འོ། །དེ་ཙིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་”པ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞི་བའི ::2- 
སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་གཡེངས་པས་སོ། ། ྦ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༣ 


རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ཟ་ཞིང་ངོ་། །ཆགས་པའི་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབ་ཁུང་གསུངས་པ། ཞི་བའི - 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཟླམ་པའོ༧། །ཇྫིང་བུ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གུཊ་ཞིལ་༡། ་ཟ་གམྲ་བཞེཊ་བ་བ་ནྷི་གཞུ་ལ་བུཚོ། - །ནོམ་མཁའི་ཁམས་ཚྲད་ 
ཞེསྱ་བ་ཁ་ནི་གུ་གསུམ་ཐའོ། ཏ་ཤནེ་ད་ག་གི་ཧའི་ཚད་གསུངས་ཕ། ཞྲཐ་གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཏིང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སོར་ལྔ་གཉིས་ནི་བཅུའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་སོར་བཞི་བོར་བའི་་” 
པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སོར་བཞིས་མཐོ་བའི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དཀྱིལ་དུ་ནི་” 
སོར་བྱད་པ་འབཞིའི་རྡོ་རྗེའོ། ° །ཡམ་ཤིང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར་བསྟན་ཏོ།། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་བོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དཀྱིལ་དུ་ཞི་རྡོ་ 
རྡེ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་ར་དང་། མ་གོད་པའི་འབྲས ་༧་ས་ཐ་བ 
དང་། སྲན་གྲེའུ་དང་། ཅུ་གྲོ་རྷ་༦མློན་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ནིམ་པ་ད་ང་། དུ་ག་དང་། ད་དུ་ར་དང་། ཚ་བའི་མར་༧ོ་ 
དང་།ཿ ༩སྩེ་ཆེ་ད་ར། ༩ ཚ་བ་ན་མས་སོ། ཤབ་སྐད་པ་ལ་ནི་ཁཱའི་སྒོའོ།༤ ཀགབ་དུ་ 
སྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ` །དཔལ་གཤིན་རྗེ་”་ 
གཤེད་ནག་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤི་དྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
བྱག་ད་པའིཿཤཤད་ཊཁཾ།ཌྭ ཆོ 


ད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆར་ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷག་པའི་བ སམས་པཿཨབ་ཏན་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤༦ 


པས་རམས་ཀྱི་ཁུ་བས'ཁམ་ཕོར་མ་བསྲེགས་༧པའི་ནང་དུ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཆུ་་་ 
ཀླུལེའི་ཤ སྔགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྱ་བར་ཟླ་༠་ 
ཐ་ཆུངས་ལ་ཀརྐོ་ཊ ས་འ སོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་ཤཾ་ཀ་པཱ་༦ལས་སོ། །སྟོན་ཟླ 9༨ 
ཁིབཔོ་ལ་ཏྭ་ཀ༩ཀའོ། །སྟན་ཟྭ་ཐ།ཆུང་སྭ་ལ་ཁཏཾསཾ་གིསས།ཏེ། །དེ་ཞཏ་ཆིཏ་ 
ཡང་གད་བ་ནས་ད་གུན་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམ་ཕོར་མ་བསྲེགས་པ་དང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ། སྐྙད་པ་སྔོན་པོས་བཅིངས་ 
ན་ས་དེར་ཀུ་ཆུ་ཀླུལེ་༩ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ་བཀས་བསྒོ་ཤ ལ་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མ་སི་བྱིའི་ཀོ་༩ ཊ་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀྲུལེ་༠ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་བསྒོམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་གི་ཆེ་གེ་མོའི་དགོས་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་བྱས་ལ་གདུང་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་”་ 
འབར་ཞིང་གསལ་པར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུུ་རུང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་*་ 
དཀར་པོའ། །དེ་ལ་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་བད་ག་སྦུལ་ 
ད་ཀར་པོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཡོད་པ། ” སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལག་པ་གཡས་ན་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༥ 
འད་བ་མ་ལ་ཏྣཀ་ཀ་དམར་པོ།༢ ༠ ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཀརྐོ་༠ཊ་ནག་པོ། ༠་མེར་ 
ནི་ཨྫབ་སྟད་ཀུ་ཧོ་གོ།་ཉིགབནིནྲ་བལ་དུ་ནིཿཔྱ་ད་ཆེན་མོ་སྟེ་ད་ཀར་སྐྱ། རཆཆྫུ་ཁ་བུཿ 
བུ་ཁྭ་གོང་སེམ་པོ།་༢ཾ་ཁག་ཝཱན་ཆུ་རིགས་ལན་རྷ་ཚགས་ཀྱི་མདོག་གོ།/ ཌ།དེཀ” 
ནས་ན་ཁས་གླུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། བུ་རམ་དང་འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞིནྐ་ལི།།ཀགསྐ་ད་ཐོ་ཝེན་ཀཿཿཿཛོག་རད་ཁཀར་ོ་ཀཛོན་པྲོ་ཁཱད་ང་ཝན་པེ། 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བྱ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། །ཏ་ཀ་ར་་ 
ད་ང་།༤ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དང་། ་ནཱ་ག་པེངྤ་༧ 
དེ་ན་སྭ་ཛྭ་༦ན་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦོས་ལ། ཀླུ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡོན་ཆབ་བྱིན་ནས་ཡང་ 
དག་པར་མཚོད་དེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 
བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་༠ མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ 


བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་་ 
བྱེད་པར་བ སམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཉབ ཿབི་ཀྲཾ་ཏཱ ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་ནཾ་ 
པ་༩རི་ཤ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་ཆར་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
མི་འབེབས་ན། དེ་ནས་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ ྲེབ་༠ཊ 
ད་གུག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ནཾ་བསྒོམས་ནས། ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་བུ་རམ་དང་འོ་མ་དང་ཞུན་མར་གྱིས་༠བཀང་བའི་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 
སྲེག་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ནས། ཨོཾ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྲེག་གོ། །དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་གྱུར་པས་ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ལྟ་° 
ན་ཡང་ཆར་མི་འབེབས་ན་ཆད་པ་བྱ་སྟེ། མྔ་མའི་རིམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀླུའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཉིད་ཀྱང་བློ་ཡིས་པདྨའི་དབུས་སུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གླུ་་* 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་མ་བསྡོམས་ཅལ་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བར་ཏུ་ཀླུའི་སྙིང་པོ་བཅུག་ན་ས་ང་རྒྱལ་ད་ང་བཅས་ 
པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་པདྨ་རྙིད་པར་ 
བལྟ་”སྟེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་མེས་གདུངས་ཤིང་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་མེས དྲ 
གདུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སེམས་སྟོར་བར་གྱུར་པས་རུ་སྐྱག་པར་བྱེད་པའི་ཀླའི་འཁོར་ 
ལོར་མོས་པར་བསམས་ན་ངེས་པར་ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆར་མི་་་ 
འབེབས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སམ་མཚོན་གྱིས་°བསད་པའི་གོས་ལ་དུ་ག་ད་ང་། 
ཚ་༠དང་། སྐྱེ་ཚེ་ད་ང་། ཚ་བའི་མར་གྱིས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་“རལ་གྲིའི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འད་བ་མ་སོ་སོ་ལ་ཀླུའི་སྙིང་ 
པོ་ཡི་གེ་ཐཾ་དང་རྟུཾ་གི་༧ བར་དུ་བཅུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཀླུང་༧གི་ཛོས་ཀྱི 35 
སའམ། ཀླུའི་གནས་ཀྱི་ས་དང་བསྲེས་༩པའི་ཐལ་བ་དང་གྲོག་༠མཁར་གྱི་ས་་་ 
ད་ང་། ཤིང་གཅིག་གི་ཆ་བའི་ས་ད་ང་བཅས་པ་ལས་ཀླུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྲིས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་བཀུག་པའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པས་ཞབས་ཀྱིས་དེ་འི་གཟུགས ༠༡༠༢ 
མནན་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བླཟ་བར་བྱ་ཞིང་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༧ 


ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་མ་ལུས་པ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཚར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པར་བསམས་ན་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི ༠༩བ༠༠༢ 
འབེབས་༧ན་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྐེ་༢ ཚེ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་་ 
བྱུགས་ལ་གྲུ་གསུམ་པའི་”ཐབ་ཁུང་གི་འགྲམ་དུ་བཞག་°ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང ཇབ 
ལས་མེ་སྤར་ལ་ཁྲོས་པས་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བརྡུང་°པའམ། 

ཡུངས་ཀར་བརྡེགས་ན་ངེས་པར་ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་འབབ་ན། 
སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་དགུ་པས་སྙིང་གར་གདབ་ཅིང་རྐང་པ་གཡོན་པས་མགོ་བོ་ 
མནན་ལ། ཁ་ལྷོའམ་ནུ་བ་དུ་བལྟས་ཏེ། ཆར་ད་བབ་“པའི་ཚུལ་གྱིས་མནན་་*་ 
ཅིང་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལུས་སྤར་ལ། དེའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་གཤིན་་ 
རེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཞལ་དུ་རྩུཾ་གིས་མནན་པའི་ལྩེ་ལ་ཁྲོས་ཤིང་སྔགས་ 
འཚོལ་བར་བརྗོད་པས་འཇུག་མ་ནས་བརྩམས་ནས་མཚོན་རོན་པོས་བཅད་ཅིང་ 
བཅད་ཅིང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྲེགས་པས་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན།། ༩ འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཟེ་གཤེད་ཀྱིཿ 
སྐྱོན་ངཏེ་། བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཆུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་དེ་འི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་རྐང་པས་མནན་ཏེ། རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེེའུ་ཆུང་ནས་བརུམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང £ 
མངོན་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཁྲི་ 
བྱས་ན་ཇེས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །གཅད་°པ་ 
ནི་ཁླུ་ཁ་སོགས་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཿགཤིན་རྗེ་གཤེད་ཇི་ལྟ་བ་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ` ཁཾ ༤༦ 


བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཞི་བའི་ཆོ་གས་མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་་ 
བྱའཾ། ཌ་ཤདེཿལྟ་ཞ་ཡང་གྱུ་གདུག་པ་ཁེན་ཀྱུ་ཡིགཙན་གཏ་ཆེ་ཏདེ་ཡི་ཝཿསྔའགེ་སྟན་ 
པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༨༦༩༠ 
ད་པའ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ད་ང་། རས་བལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཅས་པས་་* 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངེས་པར་ཆར་གཅོད་དོ། །ཆར་ནི་མི་འབབ་དུས་ད་ག་ཏུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚེའོ། །འབབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་འབབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྒྱ་མཚོར་བཞོན་*པ་དང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 8 
རླབས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་གསུངས་པ། སྦྲལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཙན་ 
དའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཙན་དའི་འབྲབས་བུ་ནི་ད་དུ་རའི ༠༠༢༠༦༠ 
འབས་བུའོ། ་།གཞན་དག་ཞི་ཤོ་གཞྱཾ། ང ར།གན་ཤི་འདི་ཡིན་ཏོག་ཁ་རྡེགཞི་ཀཨོ་ཁ་ 
གཤེད་ཀཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་གས་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། ལྷ་སྟེ་*བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །འདི་ནི་”་ 
མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ 
ནས་དྭགྱེས་པར་འགྱུར་བས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གདུག་་ 
པ་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། དུ་ར་ཁྲོད་རོ་བསྲེགས་ཡོག་༠པའི་ཤིང་། ” ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡོག་པ་ནི་གང་གིས་ཤི་བའི་རོ་བསྙུལ་°བའོ། །མན་་” 
ངག་ནི་ཨར་ཀའི་ཤིང་ལས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་བརྟན་བྱ་བའོ། །སྤྱོན་པའི་ཁུ་བ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ནི་བཟླས་བྱས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པའོ། །གྲུབ་པའི་ཡུངས་ཀར་ནི་ཡུངས་ཀར་ 


23968 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༩ 
སེར་བོའོ། །དེ་བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡུངས་ 
ཀར་བླང་བྱ་ས་༧ཞེས་བྱའོ། །སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་ཅནས་འགྱེལ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བས་༧འགྱེལ་བ་ལ་གཏོར་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་བས་འགྱེལ་བ་འཚོ་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཤིེན་ 
རྗེ་གཤེད་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བས་ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་ཡུངས་ཀར་་* 
དཀར་པོ་ལག་ཏུ་བླངས་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བར་དུ་བཟླས་པར་°བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྡུས་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་གྱིས་གཟུང་ 
བ་བྱུང་ན་དེས་བརྡེགས་°ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦྱོར་བ་*” 
མན་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་༧ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་དུག་གསད་༧པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཧྭུ་ངམ་ 
ཧཱི༔བྗ༔ཿ*ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དུག་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཡོན་ - = 
པའམ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་པཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་འཛག་པ་བལྟ་བར་ 
བྱཤ།པཀགཞནཿག་ནི་ཁན་ཏེ་ཀཏ་ཁ་ཁཊ་སྱི་ཀ་ཀྱིཁ་བཱཾ་ཏྭ་ཁཀོད་ཁས་སོ་ཞེས་ཁ 
མན་ང་གཁུལ་ཆན་ཊོ།ཛཉནེ་ཤག་ཧཱིཿྲཾཏཱི་ཌསགས་སམ། ་དབུག་ཁབ་གཤིན་ཚེཿ་ 
གཤེད་ཀྱིའམ། བི་ཀྲི་༧ཏཱ་ན་ནའམ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧ་ཧཱུཾ་ཛ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་*” 
བརྗོད་ཅིང་འགྱེལ་བ་དེ་འི་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ལག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དུག་བླངས་ནས་འོངས་པས་ནག་་ 
པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་་”དུ་བོར་ནས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་°དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་་་་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༦ 


རེ་༠རེ་དང་ཧ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་རེ་རེ་༠སྤེལ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བ་°བྲི་བར་བྱའོ།། 
དུ་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནག་པོར་འདུག་པའི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་་ 
ཀྱི་རྒྱན་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེངས་་*་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་°ད་བང་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་པ་མདོག་ 
བཏབ་པའི་གནས་སུ་བསྒོམས་ལ། རྱག་འཚལ་དང་པོ་གཤེགས་གསོལ་མཐའ། ། 
བརྡེག་ཁབ་ཚོ་ག་བཞིན་བུ་སྩ།ཌ་ཤྲ་ཐཾག་ཞིཌཊ་ཅིང་ཨ་ཆུཉྱཿཔ་ཤིཞ།ཁ་ཀ།ཁ་འབྱཨ 
པས་ནི་གསལ་འདོད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་སོ། །གཏོར་ན་འཚོ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རི་གཤོང་ཆུའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མགོའི་ནད་ཞི་བར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་གསོ་བར་བྱའོ། །གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་༧པའི་ཕྱིར ཆིཾཿ* 
འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ། བྲམ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའི་ཐལ་བའོ། །དེ་ཡི་ས་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སྟེར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་ཏོ། ། 
གཡས་པ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཕྱག་གཡས་ན་འོ། །རྔོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རེེ་འགྱེས་° པའོ། །གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཡོན་པའོ། །མི་མགོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོའཾ། །དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་བའམ་དེ་ལྟར་བསྤོམ་པའོ། ། 
འཇིགས་མར་བྱེད་པའོ། ༢༡།ཞི་ཀད་ཅིས་བྟསྣག་ཁར་འཕྱཱཧཏེ།།༢ ཞིག་ཤིག་ཁིཌ་༔ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 


གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་གནས་སུ་བྱས་ལ་རབ་གན་ས་བྱ་*་ 
ཞིང་རང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་བརྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་ 
པ། ` ་ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ˆ བདུ་ད་རི་དང་ནི་ཤ་ལྔ་ཡིས།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབདུད་རི་ལྔ་ཤ་ལྔ་དང་༧ལྡན་པས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་ངོ་། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཐུན་ གཧོ་ཌ་ཀ་*ཾ 
བཞིའམ་ཐུན་གསུམ་དུ་བད་ག་གི་དག་འདི་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་*བསྐྱལ་ཚིག་” 
དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ནུབ་མོ་འདི་སྐད་བརྗོད་པས་ཉལ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ 
མ་ཤི་ན་ཡང་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྒྱོ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ ༡༢༢༧ 
གསུངས་པ་ལ། དྲ་གའི་༤རོ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲའི་དྲི་ཆེན་ནོ། །མིའི་རྐང་་ 
སྦུབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྐང་གི་སྦུབས་སོ། །དེས་དགང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །བཀང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུངས་པ། རབ་་ 
ཏུ་བཀང་ནས་འབུམ་བཟླས་ན། །ཤིང་ཚྩེར་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་མཚུངས།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བཏ་གས་ན་འོ། །རྒྱ་བའི་” ཡི་དྭགས ཟེ 
མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ ཐའ 
ལྟར་དེ་་ལྟ་བུའི་༧རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡོངས་ཨུ་འཁྱམས་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྱོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ ཏོ །དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པའི་སྦྲབས་ཨུ ༧༩༠༡ 
དྲ་གའི་དྲི་ཆེན་གྱིས་བཀང་ན་ས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་དུག་དང་ཚ་ ཅདང་ད་དུ་༩ རའི་ལོ་ 
གུས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་གོས་སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་བྲིས་ལ་གཞུག་ཅིང་་། ས་ཀོ་ཏ་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 

ཀའི་ཤིང་ངམ། བ་རུ་རའི་ཤིང་ལ་བཏགས་ན་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པ་བསྟན་ཏེ། རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་བཅུ་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཇིགས་བྱེད་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའོ། །གང་དུ་དགྲ་ཚར་གཅད་°པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་་ 
གཤེད་དེ། དེ་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ད་པལ་གཤིན་རྗེ ༨༩༩༠ 
གཤེད་ནག་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་ཤཱི་ཆདྷ་རས་མཛད་་པ་ལས་རིམ་པར་རྱེ་་ 
བ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རོ་ལངས་སྒུབ་༠པའི་ཐབས་མདོ་ར་*”་ 
བསྟན་༦ཏོ། །ཤིང་ལ་ད་པྱངས་“ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅད་ཕྱངས་པའོ། ཀུག 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་གྱིས་མ་ཕོག་པའོ། །མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྣག་ཏུ་མ་ཆུལ་ 
བའཾ། །ཕབ་ལ་ལེགས་པར་བཀྱུ་བྱ་སྟེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་བྱའཾལ། ༡།སྔགས་ 
ི་བཱིཿཐཾ་༧ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ར་ཞེས་བྱབ་ནི་དེའི་སྙིང་གར་ར། །ཁ་ཅིག་ནི་་ 
དེའི་མདུན་དུ་ཞེས་ཟེར་ར། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ རྐུན་མ་དཔྱངས་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ཅིང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱིན་ན་ས། དེའི་སྙིང་*་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱའ། །སྔགས་ཀྱི་ཆེ་༠བའི་བད་ག་ཉིད་གསུངས་པ། ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་པ་མེད་པ་ནི་ཤི་བའོ། །ནལ་འབྱོར་པས ༠༠༠༠༩༠ 
འཇིགས་པར་མི་བྱ་བ་གསུངས་པ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 
སོགས་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་་་་་ 
འདོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རལ་གྲི་ད་ང་། མིག་སྨན་ད་ང་། རྐང་ 
པ་བྱུག་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྱགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གི་ཝང་ 
ད་ང་། ད་ངུལ་ཆུ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
དོན་ཏོ། །ད་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་* 
ཕྱིེར་བུ་མོ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། མ་ཧེ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་གོ་སླའ། །དོ་མ་ནི་དོ་མ་ཉིད་དོ་། །འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་འདི་དག ༤༩༩༡༩༠༩ 
གཅིག༔ཀྱ་བས་ཉན་སྲ་སཾ། ༢ གཟུགས་སྱུ་བ་བ་ནི། ༢ ཤིན་ཏུཿའཇིགས་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ།  དི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། ˆ = གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུ་གཞ།ཌ་ཤེ་ཞཞགཿགཨུཁཁ་ཝེ་ཝོ།ཿཤེ་འའི་ཁ་ཨང་ཉིན་ཁེ་ཤི་ཁྲཝ་མ་བཞིན་དུ་ཤ་ 
ལྔ་ད་ང་°བཅས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསོལ་བ་༠གདབ། ཧཱིཿཿཛྫཾཿལ་སོགས་°སྔགས་ཀྱིས་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བའི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚིག་་*༧ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕ་གང་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའོ།  ། 
འདིར་ནི་དེའི་ཕ་ལ་ཇི་ཉར་འབྱང་བ་དེ་གསུངས་པ་སྟེ།- ི་ལམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་སྟེར་བར ༩༩༩༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།- །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོ་གས་° 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདུས་བྱས་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་དེ་འི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད བ༡༠༠༡༠ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་༧པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་བྱས་་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། `” རྒྱད། [ཐི ༤༩ 


ན་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །མངོན་པར་རྟོགས་° 
མདོ་ག་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འདིར་གསུངས་པ། ཞལ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ༧། །རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོ་ལྔང་ངོ་། །རིམ་ 
དང་མཚུངས་པའི་པདྨ་ལའོ། །ལྒིད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
རྣམ་བསྒོམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ ༄༡༠༠༩༧༠ 
བསལ་ཅབ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རིམ་པ་གང་གིས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེ་སྡང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་°བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། ཞེ - 
སྡང་རྫེས་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ནི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ ༼ 
གཟུགས་སོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སྟེ་ཕྱི་ ན་ས་སོ། །དྲན་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང བཿ 
ལྡན་པའོ། །“རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རསྟོམས་འཇུག་པས།། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་* 
པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། -།འདིས་ནི་བདག་ 


29 --974 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 
ཏིན་དྲེ ཁྲོནིཌབདཾ་ཁྷ ཏིད ཧན་།ོ་ཞེས་བྷསན་ཏོ། །གཏི་མུག་ནི་གཏི་མུག་གཤིན་ 
ཇེ་ག་ཉིད་ནོ། ཊཾ ཊཏེ་སང་གི་ཇེགཁསེེ་ལཱི་ཉནས་ཐོ།༢།དྲན་པ་ནི་ཇེས་སུ་དྲན་པའོ།། 
པྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྲ་མ་ནི་གཏི་མུག་གི་རྗེས་ལ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདོ་ད ༡༠༠༩༠༠༠ 
ཆགས་ནི་ཕ་མཉི་ཇེས་ཁ་ཝྭ་མ་བཞིན་ནོ། ཤདེ་ཊི་ཛེས་ཁ་ནི་ཕག་དོག་སྟེ། ˆ ཕྲག་ 
དོག་ནི་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དོ། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ།- ° །བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསུང་ 
བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནོ། །ད་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོ ཨོབ་༠་ཐ་ཧ 
རྫོགས་ནས་སྤོ་བ་གསུངས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སྦོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ° 
བདི་སོན་ལྭཏ་ཏ་དམ་རིག་ཤི་ཞཁོཊ་ཁོན་ནཱཀད་ཐར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སོ། །རེགས་ཀྱི་ཞེས་ 
བཿཁཿནི་གོཞནྐ་ནཾ་ཐཱ་གྷི་ཆུཉྦ་གཱརྦ་རཾ་ཤི་སང་ཌ་སོགས་བའི་རིགམ་སོ། ༩ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤིན་རྣམས་ནི་མཐའ་མེད་པའི་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ ༠༠༠༡༧༠ 
འཁོར་ཁྱབ་པའོ། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གདན་གསུངས་པ། ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་གང་བསྟན་པ་དེ་ནི་ 
ཇྡེས་སྦཱདན་ཁ་ཨོཁཝཌི་ཆིམ་ཐར་ཕེ་ཁའ། ལ་ལད་ཐཁ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་པོའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་སློབ་ད་བོན་ཤླི་ཿ དྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པའི ཟབ 
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ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིག་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ ལ་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾ ༤༦ 


རྣམ་པར་དགཿཔས་བརྩེ་བ་སྔོན་° དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་་ 
གསུངས་པ། ཞེ་སྡང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ 
དགའ་བའོ། །དེས་མནན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། ༢ །འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་” 
ཚོགས་པའོ། ་།མཐོང་ནས་ཞེ་སྡང་གཤིན་ཇི་གཞེད་ཁཀྱི་གཟུགསཊ་མ་ཚད་ཀཞིས་ 
སྩྱར་རོ།:ཏ །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཁཞ་ཨྲིག་ཅེ་ན།ཌཏ།གསུག་ཁཁོ།ཏ་ཐཧ་སྐས་ཁག་ཊ་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཟད་པ་ནི་དངོས་བོ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ 
ན། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་”ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཇི་”་ 
ལྟར་ཅགཟུགས་འདི་ལྟ་བུར་ཨགྱུན་ཤེ་ཤ།ཿཌཿ་གེཁི་ལིསྟ་ག་སུཌཁ་ཁྟ་ཉིཌ་ཝེའིན་ཁཙ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། °> །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གིས་མནན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་པ་ནི། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྟེར་ 
བའོ། །དེར་ནི་ཙྭྩི་ཀ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁ་ཞུགས་པ་ལས་འབྱིན་པར་འདོད་པའོ། ། 
ད་གའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འདི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བས་ད་ཀའ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་དགའ་བའི་སེམས་སོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིཿབདེ་བ་དང་། ° སུག་བསྔལ་དང་། ཉེད་པ་དང། 
མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མྲ་གགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཱ བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ༧། ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ནས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ཡ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ ༠༠༩༤ 
སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གླ་བ་ག་༡༠་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། ཁ་ནས་ཞུགས་པ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ"” 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཅགོ་སླའ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས། ཅུང་ཞིག་༠ ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ནྣལ 3% 
འབྱོར་པས། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་་” 
ཕྱིར་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ། དེ་ 
ན་ས་ད་ནི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
མཚན་ཉིད་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཅན་ཞིག་ཅེ་ན་་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གོང་མ་སྟེ། བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ངེས་པར་བསྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ།- །གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ།། 
འཇིགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ 
འཇིགས་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་སྤྱད་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན་གསུངས་བག་༢ རུཿད་ད་གསུང་དང་ཚུགས་ཨུ་འགུབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ་དྲག་པོ” 
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ར་ར བསྟན་འགུར།  རྒྱུད། ཁྭ, ༤༦ 

ད་ང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྐྱའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་སོ། ། 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་ད་བང་གིས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་-་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་དོན་དུའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་* 
ལྕགས་ནི་ལྕགས་སོ། །གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་༧ནི་གསོར་བའོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་མ་ལུས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པས་སེང་གེའཾ༧། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཇྗེ་གཞེད་ནག་བོམ་# །དེ་ཉི་སླ་ཁྱི་མམཾགྲཿཐཧེཞརྨ་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། རྡོ་ཚེ་༡ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་དོ༩། ། 
རོག་༥པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཁོ། །ཅི་ད་ང་བོ་ཉིད་ནས་བྱ་བའམ་" 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། ནུས་པ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ནུས་པ་ནི་་་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཏེ་༧སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཆནུས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ནི་ཡོད་པའོ། །རོལ་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ིད་དོ། །སྡུག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གླའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིས་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 
ནི་མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་པའི་རིག་པ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་བཤད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*རྡོ་རྗེའ། །ཁྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོ་༧སྐྱེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་མོ་རྙེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་°པའི་རྡོ་རྫེ་དང་།། ནོ་ར་བུ་དང་ཕཊ་ཁས་བུག་པ་དང་། 
ཧཱུཾ་ད་ང་ཨ་དག་ལས་པདྨ་དང་གེ་སར་དང་ཕཊ་ནི་བུག་པར་རོ། །འོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་གའི་བུག་པ་ནས་མཉམ་དུ་ ༧༠༧༧༠༠༧ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གོ། །རབ་བསྒུབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་་ 
བཀུག་སྟེ།  ནང་དང་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ 
མན་ངག་གིས་༠གོམས་པར་བྱེད་པས་ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩར་སོར་མོ་དང་ལྕེས་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དལ་བུས རའ 
བསྐྱོད་པས་དུས་དང་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བས་་*་ 
གནྷ་ཨ་ྲ་ཐ་ཟྲ་རཆོ་ཁྱས་ར་ཤསོ། རྷོ་མག་ཇུག་གམ། ་ གསུམ་མས།ཅ་འྱྱིད་ད་པོ་ 
གཉིས་སམ། ཐུན་བཞིའི་༠སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནས། ཕཛུག་རྒྱ་་” 
ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཡང་དོ་ན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འོ་མ་ལ་སེམས་གཅིག་ 
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ཤཿ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ` (ཁཾ ༤༦ 


གོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿ° འོ་མ་ནི་རང་གིས་༠རིག་པའི་ཕན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། གོམས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བའོ། ། 
འོ་མ་གོམས་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ། དེས་ན་འོ་མ་ལ་སེམས་ 
གཅིག་གོམས་པས་སོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་དོ་ན་གྱི་གསུམ་པའོ། །དེའི ༡༠༩ 
རྒྱས་གོམས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱར་གྱུར་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ ༅ཿ་ 
ཆུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྲུབ་པ་སྟེ། ` རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཡང་། 
སོར་མོས་ཅུང་ཞིག་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་ལྕེ'ཡི་སྐམ་ཐཔས་ཀྱང་། །ན་་ཌཌ་° 
གང་དེ་རྒྱས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅུང་ཞིག་ཙམ། །བར་༠བར་དུ་ནི་བསྙུལ་བར་བྱ། །ནོར་བུ་ལ་གནས་ཕཊ་* 
ཀྱིས་ནི། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པར་ྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ཤོར་ན། ། 
དམ་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་མྱོང་འགྱུར། །འགྲོ་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །སྦོས་ལ་° 
རྒྱུན་མི་འཆད་°སྣང་བྱ། །བརྟན་པ་ཁྱབ་པ་བདེ་བ་ཞི། །གོ་འཕང་མཚོག་ནི་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཤོར་གྱུར་ན། །ཐོབ་པ་ཉམས་འགྱུར་་་ 
སེམས་བརྒྱལ་ཕྱིར། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ། ཕག་མོའི་ཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕག་མོའི་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། 
ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །བཙུན་མོ་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་བཙུན་མོའོ། །འདོ་ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པར་བྱ་ 
བའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རིགས་ལྔ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༡ 


མཚུངས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ། དཔའ་བོས་སེང་གེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པས་སེང་གེ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་མ་ལས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ད་པའ་བོའོ། །འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་སྒུབཊ།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ།  འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ་༡" 
ཡིན་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ནོ། །དེས་དོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་* 
ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འདོ་ད་པའི་དོན་ཀུན་རབ་སྒྲབ་* པའོ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོཿ། །ད་ནི་སྙིང་རྗེས་གདུལ་- 
བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་༤པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གསུངས་པ། 

དེ་ན་ས་ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སུང་”བ་ད་ང་གུར་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། ། 
གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་༧སྟེ། དེ་འི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཱི༔ 
ཐཾཿ༧ཉིད་དེ་བསྐྱད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཟ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ] ༤༦ 
མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཧེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུའོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སུང་༧བ་་ 
དང་གུར་གྱི་ནང་དུ་བྗ༔*ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་བརྒྱ་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། 
མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མནན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་°བ་འཕྲོ་བ། 
གཡོན་བརྐྱང་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ 
རྗེ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ཞེས་བྱ ༡ 
བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་° 
གེ་ཧྲཱིཿལས་རྫོགས་པ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་མངའ་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་*”་ 
བའི་ཞལ་ཅན་གྱི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་སྟེ། ༧ཡང་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
སྔར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཝགས་ཡི་གེ་ལྔཾ༡༧གཅིག་ཕཿཉིད་ྲ།ཌ། 
དེ་ཉིད་ཞལ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡང་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྣལ ༧༩༧༩ 
འབྱོར་པའི་བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲངས་པ་°ད་ང་སྔགས་ 
ཀྱིས་དུབ་ན་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། དམ་ 
ཚིག་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ཚིག་འདིས་རྣམ་པར་མི་ 
ཚོག་༩ པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་གམ། རྣལ་*་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 


འབྱོར་པས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་སྟེ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ན་མ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་“པས་དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ ་* 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངན་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དཔྱས་པ་°དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ངན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༧། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བས་ངན་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟེད་དཀའ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་བ་ཉིད་དོ།། 
ཤ་ཆེན་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །སྣུམ་ཆེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་མདུང་ཁ་བསྐྱོན་༤པའམ་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པའམ། ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་་”་ 
མིའི་ཚིལ་གྱིས་སོ། །རམས་ད་ང་བསྲེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་མཉམ་ 
པར་བསྐོར་*བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་-* 
གསུངས་པ། སྣང་མཛད་ནི་བེ་རོ་ཙ་ནའོ། །སྣིན་ཡབ་ར་ནི་སྨིནུ་བ་༩ རའི་ལོ་༠་ 
མའོ། །བིལ་བ་ནི་དཔལ་འབྲས་སོ། །སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའོ། །གསེར་ཤིང་ལོ་ 
བཟྲ་སའོ། ངའི་སི་ཞེས་ཅ་ཁ་ནི་ཁྲཨཱཁཌ།ཨུར་ཁ་གཞན་ཡང་གསུང་ས་པ། 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འདི་དག་མཉམ་པར་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དབུགས་རྒྱུ་བའི་སྣའི་ཁུང་བུ་ནས་སོ། །རེ་རེས་ཀྱང་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་སྤང་”*” 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་འཕྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བདུད་ཅི་སྣ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་ནས་ཕུས་བཏ་བ་ལ་བླགས་ན་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
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༩༨༤ བསྟན་ཁགྱན། ` རྒྱུད། ` [ཁྲི ༤༦ 
འདིའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གཙོ་བོས། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རང་བྱུང་“མེ་ཏོག་བཏུང་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དང་པོའི་མེ་ཏོ་ག་གོ། །བསྟན་ 
པའི་ཆོ་གས་འཐུངས་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་ནག་མོ་ཡི་ནི་མར་ངོ་བླང་། །དཀར་པོ་༧ཡི་ 
ནི་ཡར་ངོ་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་སྔོ་བསངས་དང་། དཀར་བསངས་ 
ནི་དེ་དག་གི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ།  །གང་དུ་སྱོད་མར་° 
སྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ།  །ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོའི་་”” 
ད་ཀའ་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་་ཤླཱི་“ དྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པ་“ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག ཤི 
པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


གླུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་ཕོ་བྲང་འགེངས་བྱེད་པ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་བྱ 93: 
འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་* འགེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་་ 
རྗེའི་དབང་གིས་འདའ་བར་མི་བ་བའི་མྱིར་དམ་ཚིག་གོ། །ཙརི་ཀའི་ནམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ཞེས་བྱ 4 ༡༩༩༩ 


23--984 


དཔལ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 
ཐཁི་ཧྲོག་ཏོ།༢་ ཀིག་ཆོཌི་གཁ་ཁཉཁུ་ལི།་གཞེས་བྱ་ཐཾ་ལ་སོགས་ཁ་གིག་སྲག། 
འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །མཆོད་པའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༧གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར ཐ་བ 
མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཨ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ར་”་ 
དའི་འབོད་སྐད་ དོ། །ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི -་ 
ཕྱིརཨཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་བོད་པའ།  །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ཉིད་ 
ཨད་ལྟ་ཏྟེཀང་ལདིཊིཞཏ་ཏི་ཁྱཏ་མེན་ཏེར་ཀྲིམ་ས་ྱབཁ་ཞི་ཐ་ཝའོཌཁ་ཀྲསིན་ 
བཞིན་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་ནམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱམས་པ་བད་ག་གིས་སོ། །ཀྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་།ྱོད་ཉིད་དོ་། །མཐོང་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བལྟས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །ཤེན་ 
ཏུ་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ལྟ་་ 
བུའི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐོང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཡོངས་སུ་ཐོང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཁྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་° 
ངོ་བོ་སྟེ། ཞི་བ་དང་བར་མར་གན་ས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་དེའི་་ 
ངོ་བོར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྙིང་རྫེའི་གླ་གསུངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི བང་མ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་་ཉིད་ཀྱིའོ། །གར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟེངས་ས་འོག་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བླ་ས་སྟེངས་ས་འོག་རྣམས་སོ། །དོན་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཐཾ ༤༦་ 

ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོས་པར་འགྱུར ༠༡༠༠༠ 
ན་ག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཨཏྫ་༧ན་བཅག་པ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅག་་ 
པ་ནི་མིག་སྨན་གྱི་ འདེ་གུ་སྟེ་ཨཚྫ་ན་བཅག་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བའོ། །ཁྲོ་ 
རོ་ལངས་ནི་རོ་ལངས་ཉིད་དེ་༡ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་གའ་བའི་ 
རླུ་གསུངས་པ། ` ཨདོ་ག་ན་ཀ་ཚད་ཤིཿཐུང་བ་ལཏྲཐ་ཀ།ེསྱཾ་ཧ་ཆ།ནིཊེགད་ཀྷ་ཀགལཌ 
ཚད་ཐུང་བའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྦུལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་བས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་°གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྲལ་་ 
རྡོ་རྗེ་དབངས་ཅན་མ་༠གསོལ་བ་འདེ་བས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་༧ཁྱོད་གར ཟི 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ ༡༩༠༠ 
ཆེན་པོའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གླུ་གསུངས་པ། ཧྲཱིཿབྫཾ༔འི་༧སྔགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཧྲཱིཿབྫཾ༔ འེ ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲས་སོ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
ཆོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་དང ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་°གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་ངོ་བོའི་འཁྲུལ་པའོ། ། 
དེ་སྤང་བར་བྱེད་པ་°འདི་ཉིད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དད་སྒྲོལ་བ། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཞེས་"པ་ཞི། སིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ཁྲོ་བོར་སྤུལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྒོལ་བར་བྱེད་པས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་༧ནི་བཟླས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རབ་བླགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་༠བཟླས་པ་ནི་རབ་*་ 
བཟླས་ན་སྟེ། ནང་གི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུར་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱན་༧ 
ཡིན་པའོ། །རིང་དུ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐུང་བར་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་༧ལྷག་མའོ། །ཅུང་ཟད་མི་ཐོས་པར་་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་རོ། །ཕྲེང་བ་འདུས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་མ་ཧེ་མི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་གཉིས་ནི་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཅ་ནི་ར་འོ། ། 
བོང་བུ་ནི་ལུང་བོང་ངོ་། །རི་ལུ་༦ད་ག་ནི་སོ་སོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིལ་བུ་སོ་སོ་ 
ལའོ། །ཕྱོགས་གཞན་གསུངས་པ། མཁས་པས་ཡང་ན་མི་མགོ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱའཾ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཁྲི་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱའོ།། 
པའ། ་།འཆི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚར་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་༧” བར་ཤེས་པར་་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་དེ་བཀུག་ནས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་བཅིངས་ལ་སྣ རར 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མན་ན་ནས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་གཉིས་ 
ནས་བཅིངས་ཅལ་འོག་ཏུ་འབར་ཞིང་གཡོ་བ་མེའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་་༥ 
བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པར་བལྟས་ལ། ཧཱུཾ་འབར་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 2 ༅ཿ 


པར་འབེགས་པར་བྱེད་པར་°བལྟས་ལ། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཟླས་ 
ནས་བརྡེགས་ན་ངེས་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ལ་དེས་བཟུང་བའི་ལུས་ལ་འབྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་* 
བཀུག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་་” 
ཤིང་རང་གི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་༧ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བ ཅིར་ཞིང་མཉེས་ལ་སྔགས་བླབས་ན་་་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པས་ཀྱང་མཉེ་བར་གབྱའོ། །རྩ་ལ་སྤོད་པ་ལྟར་སྙིང་ 
ག་ནས་ཀྱང་མཁེ་ཞིང་མནན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེས་ཟིན་པར་འདོ་ད་ན་བདེའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། མར་ངོའི་བརྒྱད་ད་མ་བཅུ་བཞི་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ཆུ་*་ 
དང་བཅས་པས་སྤངས་པའི་གོས་གྱོན་ལ་མདུང་ལ་བསྐྱོན་པའམ། མཆཚོན་གྱིས་*་ 
བརྒྱབ་པའམ། དྭ་པངས་པའི་མིའི་ཐོད་པ་ལ་དུར་ཁོད་ཀྱི་སོལ་བས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཅན་ཁྲོ་བ་ད་ང་བཅས་པ། 
སྤྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལག་པ་གཡས་པ་བསྒེང་བ་ནི་”གྲི་གུག་རིང་བོ་ཐོགས་པ། 

ལག་པ་གཡོན་ན་མིའི་མགོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་སྲིན་པོ་བྲིས་ལ་མི ༢༩ཞག༩་།་༡༢་ཧཱཐཾ 
བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་དང་ས་དང་ཐལ་བ་དངང་། བསླབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་རྫུལ་*་ 
རྣམས་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཏཱ་*ལའི་ 
ཕའི་གཟུགས་བརྙན་ཐོད་ཕ་ཤིས་ཁཌ་བཅུག་ཀཊ།་ཁ་ཁཏིག་ཁབ་དཁུག་མའཿ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་བྲིས་པའི་ཐོད་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཀབ་ལ་ 
དེས་དེ་བཟུང་བར་བསམས་ནས་རྐང་པས་མནན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཁྲོ་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐྱལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པས ༢༡༠༩ 
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དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༩ 


བཟླས་ན་ངེས་པར་དེས་འཛིན་པར་འགྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིམས་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚ་བའི་རིམས་ལ་ནི་ད་མར་པོ་སྒྲ་་ 
དམར་པོ་འབར་བ་༠གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །གྲང་བའི་རིམས་ལ་ནི་དཀར་བ་དང་ 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ཉིད་གསུངས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་ 
རེེ་སྦྱོར་བའིཊ། ” །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་འབུམ་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་“སྨོས་ཅི་དགོས་་” 
དོན་ཏོ། །སྒྲུབ་ངཔ་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལ། ཉིན་རེའམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རག་ཏུའོ། །ཟླ་རེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་རེའོ། །ལོ་ནི་རེ་རེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་རེའོ། །གཏོ་ར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་°སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དུས་ནམ་ཞེ་ན་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དྱ་བུ་༧གུ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུན་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ནི་་ད་བྱུ་༧གུའོ། །དེ་འི་གྲངས་གང་ཞེ་ན་་”་ 
གསུངས་པ། ` དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྦར་རོ།  །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ད་བྱ་°གུ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའོ་ཞེས་° 
བྱ་བ་ནི། ད་བུ་༠གུའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཟོ་བའོ། །དེ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་་ 
བརམས་ནས་སྣ་གཡོན་པའི་བུག་པ་ན་ས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་འབྱུང་སྟེ། དེ་་་ 
ཡང་ཐུན་ཕྱེད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ནི་འཕོ་བ་སྟེ། ཐུན་ཕྱེད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་མོ་ཡང་སྟེ། 
ད་ང་ཆུ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་ད་བྱེ་བས་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ནི་དབྱུ་°གུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཾ ༤༧ 

དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་སྟེང་དུ་འབྱང་བ་དེ་ནི་མེ་ཡིན། ལོགས་གཉིས་སུ་འབྱང་བ་ནི་*་ 
རླུང་ཡིན། ༢ ཁྲུར་ཁ་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་གིན། །ཏཧམུ་ཨྐ་སཁཛུརེརབའ་ཀཁ་འཏིཝེག་ 
ཡིན་ནོ། ཀཞེཀཝ།༢༠༩༩གཁ་༠ཆེ་དྲ་བུསཾ་ན་ཁ་ཞབཙིཧི་ཁ།ས།ཁཀར་ཁེཿ་པམེ་ཨཱ་།ཿ 
གཉིས་ནས། །གང་ཚེ་འོག་ཅར་ཁྱབ་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རླུང་འབྱུང་བ།། 
འཕོ་བ་བཞི་ནི་ཤེས་བྱས་ལ། །ད་བྱ་གུ་བཞི་རུ་བལྟ་བར་བྱ། ` །ཇི་ལྟར་ད་བྱུ་གུ་ 
དབུ་༤གུ་བཞིན། །རབ་སྦྱོར་བདག་ཉིད་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་དུ་མར་ངོ་ 
ལ་ནི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་སྣ་ཁུང་གཡས་པ་ནས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་བཅཅུ་དང་བྱང་གཅིག་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའཾ། །དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་° 
བར་དུ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གང་ལ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ་དེར་ཐ་མར་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཏིན་མོའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་མོ་ཡང་ངོ་། །འདིར་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའཾ། །དེ་ལ། 
ཤེས་པར་བྱ། །འོད་རྡོ་བ་ལ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །མི་དགེ་གལ་ཏེ་ཉི་མར་བྱས། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེར། །དེ་ཉིད་ཟླ་བར་བྱང་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་སྙུག དེ་ད་ེ་ག་༤༡་ 
བསྔལ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཟ་ད་ང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་གཉིས་°གསུངས་པ་སྟེ། ཕུད་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ། །འདིས་ནི་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་གསུངས་ 
པའོ། །ཡང་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ ༠༠༧ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༡ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ་༧དེ་ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རང་གིས་རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
ད་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་*ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་་ 
སླའོ། །ཉེ་བར་མཁོ་*བའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ 
བྱ་བ་༠ཁྱད་པར་རོ། །གང་དུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་° ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བའོཝ། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀའ་་” 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་༧ དྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི ༨ཐས༡༡༩༩ 
རས་པ 


འགྲོ་བའི་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ཇི་ཙམ་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཅོད་ཅིང་འབིགས་པས་གྲི་གུག་གོ། །ཤུབས་°ཅན་ 
གཤོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེང་བའི་ཐོས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ལ་རིང་° ཐོས་ 
ཐོས་པ་ནི་རིང་བའི་ཐོས་པའོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་་ 
དོན་དུ་ཇོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ནམ་མཁའ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་°མཁའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཁམས་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ རང་་༠་༠༠ 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༩ 

བཞིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་དེ་ར་༧གཏོགས་པ་ནི་དེའི་ཁངས་ 
སུ་གཏོགས་པར་རོ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
བསྒོམ་ཿ པའོ། །ཚེ་ལྔ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རྩེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རེ་ལྔ་པ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ། ས་བོན་ 
ཡི་གེ་གནས་ཞེས་བཛོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེའི་ལྟེ་བའི་གྱཏིལ་བུའོ། ༠༤ །དེ་ཉིག་གསུཌས་ག་ཉ་ྫའི།༧ཞེས་ཁ་ལ་སྟེ།ཁྱལ་ཞི་ཅ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ན་ག་པོ་འཇིགས་༠རུང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། ˆ གགཡས་ད་ང་གཡན་ཐའིཿནལ་ནིཿཾ་ཀར་ཐོ་གངཊ་ 
དམར་པོའོ༠། །ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས°བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་གཙོ་བོ་ 
ནའོ། །གཞན་ནི་ཕྱག་གཞན་དྭག་་དགོད། ་འ །ཅིསྱ་བཕ་ནི་ཡུག་ཨེཚན་ལག་ 
མ་རལ་གྲི་དང་། གྲི་གུག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ པདྨ་དང་། ཐོད་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ ༠༠་༠་༠༠་༠བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ སྒ པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་མེད་པ་ལ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཀ་ 
བ་གཉིས་ནི་འཁོར་ཁོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྷོའི་༩གཉིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་”་་ 
བཞིན་ཞ། ༤ །ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ནི་བླདའི་རང་བཞི་གྐ་ག།ེ་ཀྱ་ང་གིགྷ་ཆོག་ག་ཏཔ་པ་ 
གིའི་ཡང་ཕཞིན་ནཾ། ༧༩།གནནོ་གགེ་ཁཧསསཅེ་ེ་འིཌ་ཤེག་ཞིན་ཁ།ངཌ་།སེ་རྱནཛ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༢ 
སོགས་པའི་མཚམས་བཞི་རུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་ད་ང་རླུང་དང་ 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུའོ། །ལཱ་སྱེ་མ་དཀར་མོ་༧གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་་ 
དང་། ` ཕྲེང་བ་སོར་“མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གར་མ་ད་མར་མོ་གར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང། གླུ་མ་སྔོ་བསངས་° གླུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ལྷ་མོ་ཀུན་་”་ 
ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞལ་གཅིག་པ་གཡོན་བརྐྱང་༤བའི་ཞབས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ་ཅུང་ཞིག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་”་ 
ནས་བཙམས་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཕྱག་དང་ཞལ་ད་ང་རྱག་*”་ 
མཚན་དང་ཁ་དོག་གི་༠འཁོར་ལོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལ་བོད་པའོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་་ཀི་ནཱི་༧ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལས་༡ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལའོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི རར 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལའོ། །*ཨོཾ་བྷུར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁའ ༡ 
འགྲོ་མ་ལ་བོད་”པའོ། །ཨོ་རྫ༔་ཌཿཀྭི་ནཱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལའོ། །ལཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོཾཿམུངྒ་རཱ་ཛ་”ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྒོ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལའོ། །དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་*་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་*”་ 
སྒུབ་”པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ས་འོག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་* 
སོགས་པ་ལ། ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སུང་༧བ་དང་གུར་གྱི་ན་ང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་པར་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཐཾ ༦༩ 

སྤྲལ་ལ། དེའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་མཛེས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །ཕྱག་དྲུག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚོན་་ 
ཆ་འཛིན་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ། གཡས་ད་ང་གཡོན་་” 
པའི་ཞལ་དཀར་བ་དང་ད་མར་བའོ། །སྱག་ཏུ་གཏུན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའོ། །འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཤར་དུ་སྤྱན་མ་ནི་དཀར་མོ་སྟེ། ཞལ བར 
གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་*ཞལ་གཡས་དང་གཡོན་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ། པྨད་་་་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བ་ཁྲོ་བ་དང་་”་ 
བཅས་པའོ། ། །གྲི་ཁུ་ག་ནྲ་བ་ཐོ་ཞཁྔག་ཁྱ་ཚུདཌཨིཛ་ཡཁོན་ཨོཾ། ེ་གགེ་ཏག་ཅེསཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོས་མེ་མ་སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའོ། །མར་མེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཕོར་ཐོགས་པའི་ལག་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །མེ་སོགས་མཚམས་སུ་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མེ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་གོ་་”་ 
རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའཾ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་སྒོ་ཆུ་སྟེ། ' །ཞེས་བྱ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༥ 
བ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང ཅག་༠་བ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཚོ་ག་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་° ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་༠ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏུན་པ་སྟེ་རྟའོ། ། 
དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱེད་པས་བདུན་པའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་༧གསུངས་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲན་གྲེའུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲན་གྲེའུཿབརྡུངས་པ་ 
དང་བཅངས་པའོ། །འདི་ད་ག་སྔ་མ་གཉི་གའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་ད་གོད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཁ ༠༅་ཐ་ཐེ་ཆ 
དོག་གི་དབི་བ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཝགས་འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིགེ་བྲིས་ 
སོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདི་ 
སྐད་རྟོན་“པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྲལ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྒྱག་མའི་གླིང་བུ་ནི་གླིང་བུ་ 
ཉིནཁ་ཆེད་དུ་ཧེད་ཧེ་གོཁྲ།བིཿཿཧཿ་ནི།ཡིཿཐང་ཧཉིདལ་ཆེད་དུ་གཏོད་༧པཊཾ།ཚ„ 
ཇ་ཟླུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཁ་ཅིག་པགས་པས་༠གཡོགས་པ་ནི་རྔ་ཟླུམ་མོ། །རྔ་བྲན་ 
ནི་པ་ཏྲ་ཧ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བརྡུང་བའོ། །འདི་ད་ག་གི་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐི ༤༦ 
རྣ་དང་གླང་པོའི་རྣ་ནི་མིང་གིས་༧དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །གདོ་ང་བཟང་གདོ་ང་་ 
ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དུ་ཚགས་པའི་སྒའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སོ།། 
ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་པ་ནི་་ 
ནི་གོ་སླའ། །ཇི་ལྟར་རྟ་མཆོག་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟ་མཆོག་གི ༡༠༠༤ ༠༠ 
སྔགས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྔགས་ཀྱང་དེ་་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཅིར་འགྱུར་བ་དེ་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་ནམ་་ 
མཁའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའོ། །བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ངེས་པར་ཁབསྟན་འི་ཁྲེའུ་ལ་དྲེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།༢་ཌ ཀ་བྲ་ཁ་གགཤིན་ཚ་ཞགིནྲ་གྲཧཱཾ 
པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་དྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
བའྲི་བཤད་མའོ།།༩ ༢ -། 


ད་ནི་ས་གཟུང་༠བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐིག་གད་བ་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་གཟུང་བ་བྱས་པའི་ས་གཞི་ལའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའོ། །སྲད་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའོ། །དེ་རྐྱོང་༠བའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ན་༠སྲད་བུ་བརྐྱང་བའི་དམ་ཚིག་གི = 
མཆོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འད་འ་བར་མི་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །སྲད་བུ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨཱ་ 
ཀ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་° སྤེལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༧ 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་གཏི་ཨུག་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །རང་ཉིད་ནི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་རོ།། 
བའི་ས་བོན་གྱི་༧ཇོ་བོའོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གོ། །དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྔས་ བསྒོས་པས་མཚོག་གོ། རྩེ་མོ་ནི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་སོ །དེ་ཞུགས་པས་རྩེ་་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ཧྟསེ་གཙོ་བོའོ། །དེ་ནས༤། ཡེ་ཤེས་ཐིག་མཚོག་རྩེ་མོའི་ཆྩེཊ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཙཔས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་ས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀུན་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ་། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ཤིང་* 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་༧སོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པཿལ། །“ཞེས་བྱ་བ་° 
ཉིད་འད་འ་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུ་ནན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཝྔགས་འདི་ཟློས་ཤིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་༡ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་རེ་ཁྭའི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཡང་བཟླ་བར་ 
པར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མས་གསང་བའི་ད་བང་ལ་སོགས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་་ིད་དོ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར་”རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པས་དགྲོལ་བར་མི་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་དེ་་*་” 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཐཾ) ༤༩ 

ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིས་ཟིན་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི་འབྱེན་པའི་སྔགས་སོ། །འདིས་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་གསུམ་པ་སྟེ། 
སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བད་ག་ཉིད་ནི་རང་སྟེ་འཁོར་ལོ ༠༡༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རང་སྣང་བ་དེར་བསྟན་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ལ། དེར་བློས་རྣམ་པར་གནས་ནས་ནྣལ ༠༠༠༠ 
འཁོར་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། འབྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་°ལ་གན་ས་ཇི་ལྟ་ 
བར་བཀོད་དེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསལ་བར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་*བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་་*”་ 
ཅེས་རང་སྣང་བའི་རིག་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཡི་གེ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་* 
མི་འཕོ་བས་རང་གིས་° རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་དེས་བྱང་ཆཚུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཧ་་་ 
གའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ༠༠༠༠༧༧ 
བཁགས། ་༠་ཀཞེས་གསུང་ཨཏ་ཁེ་ཡོཌ་ཁ་འའི་དགོ་ཁྙི་སིའཀཀོ་ཧྲ་འྲ་ཁག་ཤྲ་ཁ་ 
བླ་མ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་ཀྱིལ་་་ 
དགོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
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དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 
གར་བསྟན་པའོ།  །དཀྱིལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི་བའོ། - ། 
ཤར་དུ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བལྟ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་ནི་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའོ། །འཁོར་ལོ་དང་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་ནི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ 
རྣམས་སུའོ། །ཐོ་བ་དང་ད་བྱུག་༠པ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་ནི་ཤར་ལ རའ 
སོགས་པའི་སྒོར་རོ། །ཐོད་པ་བཞི་ནི་མཚམས་བཞིར་བྲི་བར་བྱའཾ། །ཕྱག་“” 
མཚན་ཀུན་དུ་ཞལ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞལ་དང་་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་མདོག་འདྲ་བ་སྟེ། *བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ཡིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཚད་བསྟན་ ཏེ་གོ་” 
སླའཾ།” །ད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད།:: དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་།། 
ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ།. - གཤིན་རྗེ་གཤེད་°རྒྱུད་མངོན་གཞོལ་ཌ 
ཅན་ས། ༩ །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པའ།༤ །ར།དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།༡ ང་ ཝམ་དེ་ཉར་ཞུགས་པ་དག་ཕི་ནས་གཤིན་ཇེ་་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྙེད་པ་༧ལས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་་་ 
རྙེད་པས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་༠པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་འགྲུབ་པའོ།། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་“དེ་ལྟར 1: 
གསུངས་ཏེ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཞིག་མེད། ། 
དེ་བཞིན་མི་བཟའ་ཅུང་ཞིག་མེད། །མི་སྦྲ་བ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད། །ཀུན་དུ་མི་ 
བསམ་ཅི་ཡང་མེད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །རག་ཏུ་མཉམ་ 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༧ 

པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅུ་ཞུགས་་་ 
ཤིང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་ན་སཿ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། དབང་མ་བསྐར་བ་ལ་འགྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གསུབས་ཕ། ནག་པོས་གསུངས་པི་ཝིགཿཙཞིན་དུ། ཁ་ཀཞིས་ུཁ་སྟེ། 
ནག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་ཚིག་ནི་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་་ 
གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་°ནས་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས + 
འདས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
སློབ་མ་ངོ་མཚར་དང་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་*པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་གསུངས་ 
པ་འབྱང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལྟར་བསིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གོ་སླའོ། ། 
གནས་བཞི་རུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐང་པ་རྣམས་སུའོ།། 
སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར་བསྟན་ཏོ། །འཕར་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 
གནོ་ད་ཡྱིན་མོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞཨུཛ་སལ། ཉ༧༩ཞེ་ན་སཿབཛ་འག་ཁ་ཿ། ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དོན་ནི་ 


23--1000 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༡ 
འནི་ལིན་ཏི། ཁཌཿ་གས་ཡཿཛན་དུ་བཏེན་པ་བྱས་ཁ། ༢ རལ་གཅིག་ལའི་ཞས། 
འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་གཞོན་ཆུ་མས་བཀལ་”བའི་སྐྱད་པ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཁ་་”་ 
ཚར་མ་བཅད་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་༠མངོན་པར་བྲིས་ཏེ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་སྒེག་༧པའི་རོ་དང་ལྡན་པ། ཤིང་ཆེན་པོ་ད་ང་རྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་། ཨ་རྨའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ ༠༠༠༠༠ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་°རེག་པ། ལག་པ་གཡས་པ་མཚོག་ 
སྦྱིན་པའ། - །དེའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། སྲོས་དང་། བཤོས་གཙང་་་ 
ཕུལ་ལ་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཉི་མ་བདུན་ 
ན་འོང་བར་འགྱུར། འོངས་ནས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ཚུ་གཙང་མའི་ཡོན་ 
ཆབ་ད་བུལ་༧བར་བྱའོ། །དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆཚུང་་"་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བར་“མར་ངོའི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རྩིག་༧ངོས་སམ། སྤང་་ 
ལེབ་ལ་མཚན་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་དེ་དགུག་ཅིང་བཅུག་ལ། སྐྱེ་གན་ས་སུ་° 
ལག་པས་བཀབ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བས་སྔགས་བཟླས་ན་ 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་དེ་འོང་བར་འགྱར་རོ། །འོངས་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པ་པོ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །བརྩེ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །འཇིགས་པའི་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་རྫེས་ཐོགས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་བྱས་པས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་༠ཡང་མ་གུབ་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ། རལ་གཅིག་མའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་སྤོས་ལ་ལྷགས་ཀྱུས་སྐྱེ་གནས་ཕུག་ལ་མགུལ་ནས་་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༧ 

ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ལ། དེ་འི་མགོ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐལ་པའི་མེ་་ 
དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་“པར་བྱའ། །ཁོག་ཏུ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ 
བ་ཅདང་བཅས་པས་དེའི་མིང་གི་༠ཆཚིག་དང་བཅས་པའི་བྭིཿཿ༤ལ་སོགས་པའི་་་ 
སྔགས་སམ། རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་བཟླས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་རོ། །གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་° 
ཐབས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་འཚེ་ནུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སུང་°བ་ད་ང་གུར་གྱི་ནང་དུ་འོ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །པུའི་༧ས་བོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །'པུ་ཀ་སཱིའི་*ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེའི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྕེ་ལ་ཛ་ད་མར་པོ་བཀོད་ཁ་དེ་འི་འོད་ཀྱིས་*་ 
བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཁ་དཀར་°པོ་བསྒོམས་ན་ས། སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ལ་རང་གི་ལྟོར་བཅུག་པར་བསམས་ན་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐོ་ 
བ་རྒྱས་པ་མདའ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་༧ཁ་གྱེས་པའི་ཐོ་བ་ནི་ཐོ་བ་རྒྱས་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བས་འབེགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མན་ངག་གོ། །ཕྱག་བཞི་བོང་བུ་ལ་བཅིངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །མི་ 
སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་རོ་རྫེའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ཡང་ཡང་དག་༠བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་༠ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འི་མོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འདིར་ནི་ཕྱག་མཚན་མ་བསྟན་ ཏེ། རྒྱ་འགྱུམ་དྲ་ཐེལཿ 
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ྒཏ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 
ལག་གསུང་ས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་མདའ། 
གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ད་ང་གཞུའོ། །ཕྱག་གཞན་དག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་* 
བསྣམས་པའོ། །སྔོན་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་ནི་གཡས་པ་༧ད་ང་གཡོན་པའི་ཞལ་ལོ། ། 
ཤར་དུ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་རཕྱག་མཚན་དགོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་་ 
ཉིད་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། །ས་བོན་ཡི་གེ་མཾ་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་་ 
པ་ཞ་ཁྦ་ཨ་ཨ་ཁད་ཁུངྱ་ཨཧད་། ཀག་ཀྱེ་མ་མཁར་རྱི་ཞི་ད་ཁུས་ན་བཞུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་ཉིད་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཡོན་བརྐྱང་བ་ཁོ་ན་འོ། །སྔོན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་གན་ས། ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གོད་པ་གསུངས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་ལ། མེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་དང་བདེན་བྲལ་་” 
རྣམས་གསུངས་པ། རྒྱ་ངན་མེད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོ་ག་ 
གསུངས་པ་༠ནི་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞལ་ད་ང་རྱག་གཞན་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་༧མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་བར་ཡང་་ 
འགྱུར་ཞིང་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདིར་མན་ངག་ནི་འདི་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༤༩ 


ཡིན་ཏཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་༧འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་ 
བྱས་ལ། བ་སུུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་མཾ་བཀོད་ན་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་་ 
བ་གང་ཡིན་ཕ་ཤི་ལ་དེ་སྐད་ཅེསྱ་བཞོ།ཌ ཤཾན་པཁགཤིན་མྡེ་གཞེད་ན་ག་ཚིའྱི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་དྷ་རས་མཛད་པ་ལས། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞི་པའི བཤ» 
བཤད་པའོ།། ད། 


སེམས་ཅན་མངོན་པར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་རེངས་པར་བྱ་བ་་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་" 
དང་པད་འཛིན་པ་ཚྭ་བྱ་ལ་ཞོན་པའོ། །ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
སྒོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨ་བྱའི་སྒོའོ། །ཡལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདབ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡལ་གའོ། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་སྒོག་གོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
མདོག་གི་དབེ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་*་ 
ཆུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལཾ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ཛ་གུ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་བཟླ་༠ཞིང་བཅག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་༤སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གླུ་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་སྟེ་*འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྲཱིཿལས་བྱུང་ 
བའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །མཚོན་ཆའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྱག་་་་ 


23--1004 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༥ 
བརྒྱད་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་༧ནི་མཐའ་ཡས་་” 
དབ་ཌ་༩་ ཉྫལོ་ཀ་དངཀཆ་རིགས་ཝནད་བཤ་ཌཅདུ་ང་སྐྱོང་ངོ་༈ ཊ་།ཕྱག་གཡོན་དཁཡཿ 
རྣམས་ན་ནི་པདྨ་དང་། ཀྐོར་༠ཊ་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། པདྨ་ཆེན་་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདིར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་བྲཱིཿའི་༧འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀུག་པར་°ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་བུ་ 
མོ་ད་གུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་” 
སོགས་པ་ལ། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་་ 
པས་གསང་བའོ། །འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མདའ་ནི་་ 
འཕང་བའོ། །གཞུ་ནི་གཞུའོ། །ཤར་དུ་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་ 
སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་པའོ།། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ནི་སེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ད་མར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །མཚམས་་ 
རྣམས་ནི་ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ་མ་འགགས་°པ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། ད 
ཁ་དོ་ག་གི་ད་བེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པས་འགེངས་༠ལ ༢༡༡4 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་ཀྱང་མདའ་དང་གཞུ་་་ 
བསྣམས་པའོ། །འདིར་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་ 
ནི། ° ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསླུབ་ 
བྱ་ད་གུག་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་༧གསུངས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ནི་པདྨ་རུ་ཞེས་བྱ་ 
རྗེ་༠ལུས་མེད་ཀྱི་ནི་སྔགས་ཏེ་སྔགས་དང་ལྷ་དབྱེར་མེད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྭི་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་བྱ་དགུག་པའི་དུས་སུ་ཇི་སྐད་་”” 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 


བཤད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ན་བའི་དྲུང་དུ་བཀང་བའི ཀཐ༡༠༧༠ 
མདའ་འཕང་བར་བྱ་སྟེ། རྱྱོས་པར་བྱེད་པ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་༡ 
འདར་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕང་བར་བྱེད་པ་དང་བརྒྱལ་༠བར་བྱེད་པའི་མད་འ་ 
ལྔས། ˆ མགྐཾ་ཁཾ་ཚད་བ་།་ ༢ རསྒགྐིཀ་པཾ་གམ་། སྙིང་ག་དང་།” ལྟེ་བ་ད་ང་། 
གསང་བ་རྣམས་ཕུག་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་འད་ཀྱིས་བཀུག་པར་གྱུར་པར ༡༠པ་༠་༠༠༠༤ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་སཱི་ཏ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སཱི་ཏ་ལས་སྐྱེས་་ 
པའོ། །བསླུས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ལ་མོས་པར་°བྱའོ། ད 
གཡེངས་པ་ནི་མྱོས་པའོ། །མྱོས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བའོ། །བདེ་བ་འདོད་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །བཀུག་ནས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཏུད་པ་གོས་དམར་ 
པོས་ཡོངས་ཨུ་དཀྲིས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ། 

དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རིང་པོར་དྲང། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དང་པོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་ཐ་མར་སྦྱིན་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་དེ་སྩྱིན་པའོ། །འདི་དག་གི་བར་དུ་ཡི་གེ་སཱི་ཏ་འི་སྔགས ༡༠༩༠༡༡༠ 
བརྗོད་པ་ནི་*བཟླས་པའོ། །སྔགས་བསྡུས་པ་༦འདི་ཡིན་ཏེ། ཨཾ་ཏྲི་སཱི་ཏ་་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཧཱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་་ 
བདག་ད་བང་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པའི་དུ་ས་སུ་བསྐྱལ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མིན་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུའཾ། །ཞག་བདུན་་་ 
བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་དེར་ནི་སྒྲབ་°པའི་དུ་ས་ཨུ་ི་མ་བ དུ་ན་བསྒོམ་པའོ།། 
འདིར་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདོད་པ་དེ་འཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ ཤྲཱི་ཧདྷ་རས་མཛད་པ་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤུ 


ལས། རིམ་པར་ཡྱེ་བ་བ ཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི ༡༠༧ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །ཧེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །ཧ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །ཨེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོར་༠ བ་དང་་ 
བྲལ་བའོ། །རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་°ལྟ་བུའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡིན་ཏེ། བརྟན་ཅཔ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་ནམ་པ། རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་སྒུབ་ཿཔའི་ཐབས་ནི་འདིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་བསྙོམ་པའི་ 
རིམ་པའོ། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པོའོ། །གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཁོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཆིང་བ་སྟེ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་འཆིང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལས 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། ཁཾ ༤༧ 

གྲོལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་ 
ཡང་སྔ་མ་ཀུན་ད་ང་འདྲའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཕྱེད་གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་༧གར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཕྱག་ཏུ་ཞེས་བུཿབཿཞི་ཁྱག་གི་ཞ་ཙོ་ཐོ་ནའོ། ལ་ཞྐགཞནལྟ་ཁོད་ཁ་གགོན་མ་རྭ་གཱ།༣༡༩། 
ལོ་དང་ན་ཆ་ད་ང་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུ་བཏད་ངྷ་གེ་ཀརགྲས་ཨོ།༩༩ སཧྷ་ཧ་ཁོདི་ 
དག་གིས་རྒྱས་བཏཐ་པ་འདི་་ཡོད་ཕས།༢༩ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ནམ་ཁར་བརྒྱན།༤7། 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་*་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དྷ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་°མི་བསྐྱོད་པ། ། 
ན་ཆ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དག །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ལག་གདུ་བ་ 
ནམ་སྣང་མཛད་དུ་དྲན།:% ཀརྐེ་ཝ་ཆ་གམ་ཤཿནིཿནོནཾ་ཨྐོང་ཀན་སར་རཡག་རྒྱ་།ཨདྡི་ཝ 
ནམ་པར་དག༢ ༩ །ཆེས་གསུང་ཁཔ་ས་མྲོ། འ།།ཁྭ་ཁི་ག་ཞི་གཱསོན།ཕོགསཿ།།ཌེ་ཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་“ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཕྱར་བའོ།། 
ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་ཡང་ད་ག་བྱུང་། །ཞེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་ས་བོན་ལས་་་ 
གང་བྱུང་བའོ། །ཡི་དྭགས་°ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོའི་སྙིང་གར་གནས་པའོ། ། 
ག་ཏུ་དགོད་ཅེས་བ་བནི་གན་མོ་ནྷ་ས་ཛ་བྱཧན་དང་ཝན་ཁཁོ།ཏྱཧ། །དྲ་ཐུ་ལཿཞེཊ་ 
བྱ་བ་ནི་མགོ་ལའ། །ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཾ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པས་ཐོད་པ་སྟེ་༠སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོད་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱོར་བ། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཁྲུགས་པས་ན་དེ་སྐད་་” 
ཅེས་བྱ་བཞོ༧། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༩ 
པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙང་བའི་ཉ་མ་དགད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་ཐམས་་ 
ཅད་ཉེར་༧འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་སྟེ་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོགས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་*བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཨ་ཤཱཏྦ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཇོ་། །ཡིད་བཞིན་ 
གཡོན་པ་ལའོ། །འཁོར་ཁོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལའོ། ། 
དབུས་དེར་སྱན་ལ་སོགས་པ་༧ཡང་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་”་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི -ྲོའ་རོག 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ བ་ཐག 
དགྱིལ།གཁར་གུ་བཞི་ཁ་ཞི་གཤིན་ཆེ་གཤེན་ལ་བོགས་པ་དགོད་དོ། ༤ །ཡང་གནས་ 
ངེས་པ་གསུངས་པ། སྒོ་སུང་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚོ་གའི་ལས་ནི་ ཁཿ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་གའི་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ལ ཚང་རོ 
སོགས་པ་དཀར་་མོ་དང་ཚོན་མོ་དང་དམར་མོ་དང་ལྗང་གུས་འཁོར་ལོ་དང ར་བ 
ན་རེ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་ཇེེ་དང་པད་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱད། ༈ཇིཿ ༤༦ 


འཁྱིལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་“་ 
རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུབ་༡" 
ཐབས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་ག་པོའི་༡- 
དཀའ་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་བྲི་༧ཧྷ་རས་མཛད་པ་ལས། རིམ་པར་ྱེ་བ་བརུ་དྲུག་ 
པའཞི་བཤག་ཆཞིཌ ཌ༩ཛཾ། 


ད་ནི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་° པར་བྱ་བ་ལ་གོ་རིམས་འཚོལ་བའི རི 
སྒུབ་ཐབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གོ་རིམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྦོ་ 
བ་དང་སྙུད་པར་*བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་མཚན་་ 
པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དང་བཅས་པ་ཉིད་གསུངས་པ། ནོམ་པ་ལྔ་ནི་ 
པའི་ཟླ་བ་གིས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དང་པོའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ད་ག་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཧཱུཾ་ནི་ 
པའོ། །དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
ནྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྔ་པའོ། །བསྒོམ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ངབ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་རོགས་། 
པ་དང་ཝན་པས་བཅམ་ཞཞྲ་པདབ་གཞིན་ར་གད་གཔ་ཿ།ཁྱ་རིདག་ རུ་སྐ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༡ 
ནི་ལུས་སོ། །དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠་༠་༠༠ 
གསུང་སཉེ་གཁང་ཁ་ཤི་ཤྲིཀྲཧ༡ར་ར་ཨ། ༢ ཀྲ་བུག་བའའ་དི་གི་གཏིས་པའི་དན་ཏོ། 
མཁས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོ་དང་། བརྙོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་་་ 
མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁུ་བའི་རྣམ་པའི་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སློབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། གར་ད་ང་གླུ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་གར་དང་། 
དེ་ཚོན་དུ་སོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་གསལ་བར་༠བྱེད་པའི་ངག་ནི་གླུའོ། །དེ་༧ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཙཙི་ཅཀ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦོས་ནས། དེ་དག་ 
གིས་འཁོར་ལོ་ཅན་བསྐྱེད་ཅཔ་ནི་འཁོར་ལོ་བ སྐྱེད་པར་ཊ བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་༠་ 
ཅན་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་༩ གསུངས་པ། ཙཿ ཀ་་” 
སོགས་གླུ་ད་ང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཙྩརི་༩ ཀ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་གླུ་ནི་ད་བྱངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་དབྱངས་ཡིན་པས་སོ། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་**་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ཁས་སྐྱེས་༧ནི་གླུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 
སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ད་ད་སྒོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ད་ད་སྒོལ་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ 
བོད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བར་བསམ་པའོ། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་ནི་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་་ 
བཟུང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབོད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་་ 
གཟུགས་མེད་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཀུན་ནི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའཾ། །ཁམས་གསུམ་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། །ཁཾ]ིཿ ༤༦༧ 

དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བད་ག་དང་ལྟའི་བུའི་རྣམ་པར་གཡེང་བྱེད་དེ་དེ་ 
བ་ནི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་གཟིགས་པས་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
གཡེངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།  །ཅི་སྟེ་བཞུགས་ཞེས་ 
པ་ནི་འདུག་པར་འདོད་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་ལའོ། ཀ།ྲ་དྷ་མྦཱཉཾ་ཁཞྡེ་ད་ཞེསྷ་ཨ་པ་འི་སྐནྷ་ཁཏྟན་ཤིན་ཧོཊ་ཁཀེསསིཊ 
རེན་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱར་རོ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཅེས་བྱའཾ༧། །འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༤གནས་*་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 
སྐྱ་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་° པའི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་་ 
འཇུག་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མད་འ་འཕོ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དེ ༡༠༩༡༧ 
བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་ནས་ཀུང་ཁཐུ་ག་ཁོ། །ཞེ་ས་ཅི་ཁ་ཁྱག་ཧྭེ་ག་ཞ་སྭཱ་སྔསོ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་འདོད་ཆགས་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱིན་པར་འདོད་པའོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཞེན་པའོ། ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༣ 
དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁུ་བར་གྱུར་ 
གི་ངོ་བོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་༧དེ་ས་སོ། །འདིས་ནི་ཁུ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
བསལ་༠བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་ 
དང་པོར་ནི་ཐོག་མར་རོ། །རལ་འབྱོར་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཕྱིན་ཅན་ས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་རིག་པ་ཉིད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་འདི་°ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རེ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ད་ང་འདྲ་བས་ལྷའི་སྐྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་་ 
བྱུང་བས་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བསྟན་ཟིན་°ཏོ། །ལྷའི་མིག་སོགས་བྱིན ཤི 
བརླབ་༦ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ལྷའི་ཡང་ཡིན་ལ་མིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ལྷའི་མིག་ 
སོགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟའི་མིག་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། སྔོན་༧གྱི་གན་ས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ད་ང་ཟག་པ་་ 
ཟད་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་་* 
པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་ཁུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་བསྟན་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནི་བླ་མའཾ། །དེ་ཡང་། དམ་ཆོས་ཀློག་པ་འབྱིན་པ་དང་། །འཆད་་” 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། ° །དེ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྙས་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་་ 
པ་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་བྱམས་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་་ 
བར་བྱ་བའོ། །སློང་“མོ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའ། །རྟག་པར་ནི་་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྟག་ཏུ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་*པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་་་་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ངོ་། །ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་༤འདིས་རང་རིག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཆཚིག་ནི་རྱག་རྒྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གཟུགས་་” 
དང་། ་གྷ་ཞབ།ཁཿསི་ད་ཛྭོངསྷ་གཏས་ི་ལསེཀ་ཧན།ང་ཤྷལནོ་འགཝེ་ལཱུ་གཏོར་ 
པ་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སེམས་སོ། ། 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་བླ་མའཾ། །ད་ནི་རྒྱད་མ་ལུས་པ་དོན་ 
མཉམ་པར་རོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་འདུས་ན་ཞྐོག་རུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་སེམས་སྦོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། དེ་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ“°། སེམས་ཅན་གྱི་*་ ྦ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་སྟེ་རང བ་འ} 
བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ལམ་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཅཔས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆེད་དུ་བརྫོད་ 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༥ 


པ་ནི་སྙིང་རྗེས་དག་པའི་༧འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་*” 
བསྐྱེད་པས་བརྫོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
བརྗོད་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཆོས་ནི་སྤྱིའི་༠མཚན་་ཉིད་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེ་ 
ན་། ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ད་ང ཐ་ཧཟུ་ཤཝི 
ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའོ། །ཨེ་་ 
མའོ་མ་ངན་༠འདས་པ་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་བདག་ད་ང་གཞན་སགྱི་*་ 
མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་“དོ་ན་ ཏོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡང་གསུངས་པ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་གནས་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་༧ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འགྱུར་ནཿ། 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཨེ་མའོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཚར། ། 
ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་་” 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 


རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། གོམས་པར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
པར་བྱེད་པའོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་* 
བསྡུས་པའི་བློས་ནི་ཞེས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ཐིགས་པ་ཞུགས་ན་ནི། །་བ་ཚར་༠འགྱུར་ཞིང་འོ་མར་ནི། །ཞུགས་པས་དེ་་་ 
ཡང་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའི་་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་མཁས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་་ 
པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡི་གནོད་པ་སྤོང་། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་རུ་ཡི་་ 
གཏིང་དུ་འབྱིང་། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་སྟེང་ན་འཛྱོ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུང་ས་ཕས་ཐོ།ཌ་་པ།དེ་ཨྟ་ཡུའི་ཛེཿགྱེ་ཡེ་ལེ།།ཁོཏིད་བསོན་ག་ག་ཆོ་ས་ཁཌཌ་ཏ་ 
གིས་བརྟགས་ཅཔ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་དེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་དངོས་པོའོ། །དེ་མ་བྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏེ་རང་དང་གཞན་ད་ང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ „༧༠༠ ཉེ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནི། དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་ན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ས་བོན་ 
ལས་ས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ས་བོན་་ 
ཉིད་མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན།  མ་ཡིན་ཏེ་རུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་དང་ 
སྔོན་ཊ གྱི་ས་བོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་་ 
དབ་གཞན་ཡིན་ཞེག།ཏཌཁོསི་ལས་གདི་ཏྟིཏ་སེན།ཁི་ཁི་ཉྱན་ལར་ཁཞེ་གཁ་བསི་ 
མའོ་སོངས་ཨུ་གུར་ཁྲ་སྔ་ཝ་ཁ་ཁ་ཊ།ཁས་ལོལཡཡེན་ཏེ་།ཁ་ཁྲ་ཁྲ་ཙཾགཉེག་ཏོསེས་ད་ཁྱསས་ 
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ད་པལ་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༧ 
པ་མེད་པས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཀོ་ཏྲ་པའི་ས་བོན་ལས་སྭཱ་ལུའི་མུ་གུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་*་ 
གུ་མྦཏྟཾཀྭ་པའི་ཨཱ་ཨ་ཁམེ་ཊདེ། ༩ གཞན་ཁིན་བའི་སཕྱི་ས་ལ། ༩༢ །འན་ཏེ་ལུན་ཁ་ཅིག་ 
ཉིད་ཛི་ཌར་གཞན་ཏུ་འགུར་ཞེ་ན། ༢༩ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག།བྱད་” 
གཞན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་༧མེད་དེ་མང་པོ་སྨ་ཅི་དགོས། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
བཞག ཿཏངཀཏཧ་གའ་ཛཌ་མཁེཞགག་བྱའི་ཕྱི་མི་གཁག་གདེ་ཡང་ཚུ་གུ་ཞིཿའངི་གི་ 
ངོ་བོས་འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ལ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ས་བོན་ཏེ། ཡོད་པ་ 
ལྐ་ཀལཁལ་གཊཁཊ།ང་ཏེགཌས་ཏཊནཿསི་ཁར་ཡཆུས་ཁའི་ཆུ་གུ་ཁ་གཞནཿ 
ས་ར སས་་༧་༅སས་སརས་སས་ས་སསས་ས་ པ་་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཅ༧ས་སས་ས་སལ་ར་་སསསསསས་པར ལསལས་ས་་བ 
ཟས་སས་སས་་སས་༧་འལསས་ས་སས་ར་ རས་སམ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་རྒྱས་པར། རང་ཁས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉི་ 
ག་ལས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བུ་མའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཡམསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་སསཔཔས་ཅས་་ས་སས་ 
འཇིགས་པས་མ་བརོད་དོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ན་བསོམ་བྱ་ 
སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
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ཟླ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༩ 
གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་དག་བཀག་པས་སྒོམ་པ་པོ་” 
གསལ་པོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་དང་དེ་ལ་་” 
བརྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་བཀག་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས རེས 
གསུངས་པ། ཁམས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདོ་ར་ན་།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ ༡༢༠༩༩༢ 
ཁམས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་༧མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར 262» 
སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡིན་ཅལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོས་ལ་བརྟེན་་ 
ན་ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའོ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ད་ང་མིག་དག་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་མི་རིགས་པས་གཉི་ག་ 
ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཅི་༤སྲིད་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་། ཤེས་བྱ་མེད་་ 
པས་ཤེས་པའང་བཀག་པ་ཡིན། །བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྐོ། ཊ་ང་།དི་ཝརཁམཿ་ཞཾསོསཿཁཀག་ནོ་ས་གང་ཁེ་ཁེ་ཞི་ཀ་ཞ་ས། 
ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་་་་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྣམ་ཤེས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བཀག་པས་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་པེས་དོན་གང་གསལ་པོར་བྱ ༠༠༢༡༩ 
བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༩ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མཚུངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་སྐྱེ་བ་༧མི་འགག་པ། མ་བྱས་པ། མི་་་ 
འགྱུར་བ། ཀུན་ཏུ་མི་གནས་པ། རྣམ་པར་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ད་ང་མཚུངས་པའི ༠༡ 
གནས་ཉིད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་ཏེ་བྲས་ཅབའ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་*་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། རིག་པ་ཅལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་་ཅཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
རོག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའོ། །ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས ༠༠་ག་ཐ་ཆ་ཞ་ 
གསུངས་པ། ས་ཡང་མ་ཡིན་ཆུ་ཡང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སའི་ཛས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་༧པའོ། །མེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། རླུང་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ན་མ་མཁའ་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ནམ་ 
མཁའ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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ཁོ བསྟན་འགགར། རྒུད། [ཐི ༤༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་རི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་སྒྱ་མ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་། རྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་རྡོ་རྗེར ༢༢༢ ༢༧༢ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་སྣང་༧བའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་*བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་༠བའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་”་ 
ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་དངོས་པོར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་དེ་བརྟེན་° 
གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་་ 
འདི་དག་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་མ་༠གྲགས་པ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་ངོ་་་ 
བོར་མི་རྟག་༩ ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས (3 
རབ་དང་ཐབས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆད་པ་ནི་མེད་པའོ། ། 
རྟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟག་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་གོ། །འང་གི་སྒས་ནི་ནག་པ་་” 
ད་ང་ མི་ནག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅུང་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་༩གྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 
གསུངས་པ། ཡན་ལག་མེད་ཅིང་ཁ་གདོ་ང་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མི་རྟག་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་༧དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོག་ནི་་”་ 
ཙསསསསསསའབཔསས་པ་ ་་་་་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
9ཿས་།༢ཚ་ཨིམསྲཀྱིཨཛང་ག་དཏ།ཁིཿཏེད་ཧ།་ཀམགོན་སོ་གྱོབགས་ཀངཿདེ་ཧིད་དོ་ཁ། 
ཆུ་གཞན་ཟླབས་ཀྱང་གཞན་ནས་ཅི། །སྲིད་དང་ཞི་བ་འདྲེས་པའི་གཟུགས། ། 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
གསུང་མཧེ། ཉག་མ།ིངོཁ་ཁོ་ཁིནྷ་པཁ་གིཿའྱགན་ལོ། ཌི་ཁྭམི་སར་ཁེཌོ། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་སྲངས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཐོག་མ་ནི་དང་པོའི་ 
ཆའ། །གཉི་གའི་བར་ནི་དྭབུས་སོ། །མཐའ་ནི་ལྷག་མའི་ཆ་སྟེ་དེ་སྤངས་་་ 
པས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལ་ཐོག་་ 
མ་ཅད་ང་བར་དང་མཐའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། རཛུལ་ཝྲ་རབ་དུ་མ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ་བསགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟུས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཙཅི་༧ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲི་མེད་ཅེས་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 


བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་༧སྤངས་པའི་ཕྱིར་དྲི་༡ 
མེད་དོ། ༤ །དེ་ཧིན་ཀི་ཨིར།དག་པ་ཏེ་ཁིཌཞེགསསེན་གེ་གོ་ཀསུ་དག་པ།པ ཁོ་ཚེ་སཙཀ་ 
ཏུ་དགཞ་བ་ཞེསཾཾ་བས་ཧེ་དོ་ན་བསྟན་ཁེན་ཏོ།་ལ་ཀྟས་མག་ཞསཿྲ་ཊི་གཀས་གེ་གོ་ཞྲིང་ 
མ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསོད་ན་མས་དང་སྡིག་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཡང་ད་ག་པའི་འབྲེལ་པ་མ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ད་ག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཀུན་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི ༧ 
སེམས་ཀྱིས་མགོན་འདི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་གང་གིས་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ 
པའི་སེམས་འདིའོ། ༤ །ཡོད་ཁཿཧིཿགོན་ཁ་བཉོཊ ཌཱཾ་ཁྲུར་ཆུ་ཁཾ་ཞི་བསོན་ན་ཁས་ཁངོ་ 
སྡིག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོད་ 
པར་ནི་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་བཅི་བགོན་པཞོ་ཁེ།གིགསལ་སོགསཏཿ་ཞེཀིེ་ཅ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་*ཅི་ཞེ་ན། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི 4 
གཏེ་ར་ཆེན་གཅིག་ཕུ་ཞྷེས་བ་བཀཿཨུན་ས་ཧེ།༧རཆེ་གཅིག་རཿི་གཉིག་ཉི་གབ་ཁཤ 
གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿརིག་མ་°རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བོད་པའོ། །ཡང་ན་་་་ 
གཏེར་ཆེན་་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་༠ དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་མི་བདེན་པ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ་ཏ།དགའ་བ་ཁ་སོགས་པ་དྭ་བེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདིའི་ངོ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
དགའ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་”་ 
གང་ཚ་ཡོད་པ་དེ་ཞི་མཆོག་ཁུ་ད་གའབོཊ་རེཁ་ཌོ་།འེཿྟཊཁུསི་ཝལོག་ཀུའིཀ།ཿཛ་ཿ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྷག་པར་བདེ་ ཿ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་ཞགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༢༣ 


བའི་ངོ་བོ་སྟེ། ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་༧རིག་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ 
ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོའོ། །དེའའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་*་ 
པོའི་ད་ངོས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ་འཛིན་པས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལའོ། །སྤུན་་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤུན་ཟླའ་ཞེས་ 
འབོད་པའོ། །བསོད་ན་མས་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་་”་ 
ན་མས་དང་སྡིག་པ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་དང་འགག་པ་ད་ག་ནི་་”་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་མེད་་- 
པའོ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ˆ །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
ཧོ། ཌེ །ད་པཾཨྭ་གཤིན་ཇེ་ག་ེདཀག་པོི་གཀའཿཿསེཁ་ཁོབ་ནྲ་སྐོན་ཤཱི་ཁྒ་རྷ་ར་སཌ་ 
མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གཏམམ་རྒྱུད་ ༢༠༩༡༩༩ཟུ༦ 
གསུངས་ཏེ། དེ་འི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདུད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏདུད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། ། 
གང་གིས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལ ༡༨༡༩ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང ༢༢༨༠༩༨ 
ཐུ་ཀམ་ཁེསྦ་བཱ་བྱ་ཏི་སྐ་ད་ངོ་གསུདཿད་བ་ཕུགས་ཀྱི་གནྷ་ག་ཉི་དོ་ཅྲ་ཀི་བ་གྭོང་ ར་ཤ 
ངེས་པར་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ཇེས་པར་སྲོས་པའོ། །ངེས་*་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༦ 

པར་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པས་སོ། །གང་མཛད་པ་དེ་གསུངས་པ༧། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ད་ག་ཉིད་ནི་རིམ་པར་་ 
ཕྱེ་བ་དང་པོར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་༧གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེའོ། །ཁྙིཌེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ། །ཐོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པས་སྲོ། ༠ །སྐད་ཁིགཁ་ཞེས་ཁ་ཁཅིསྐོ་ཀོ་ཀིཿཤད་ཤིན་ཧོ།ཁར་ཁྲགྲ་གྲག་ཨཀི་ 
དོན་དང་གཞུང་ཞག་ཚོ།  །དོག་ཟུང་ལཞེཁྱ་བ་ཁ་དིས་བོན་ཡུམ་བྱེ་བམ།ཡེཁ།། 
བསུུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་པའོ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིཿརབ་ཏུ་“དགའ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱས་་ 
ལུས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གཏོགས་*་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
ཚིག་དང་སྦྱར་བཞོ།་ ཉི གགསང་ཡ་ཆེན་ཅི་ཤིཊ།ན་དྲ་སིནངྐོ།།འ། །དེ་དག་ནེ་ 
བདག་པོ་ནི་གསང་བལྲ་ཆེན་པོའྱི་བནག་མ་ཁེ་སགནྲ་ཀོ་ཝཤཌ་ཁཌ་ཏདོ་ཝེའི་ཡིཊ།ཞི་ 
ནི་ཞི་སབ་གི་རིགས་སོ།༩༡ང་།གེའི་གཙོཁོ་ཞི་ཞྲེ་ལམ་དེ་ཁྭ་དེ་ཀོག་ཁྱི་གི་ཁ་རྲོ་གེཊཏ 
པས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ན་ཌ་ཀུ་བེ་རའི་ཡབ་པོ། །རྐང་པ་དང་བཅས་ 
པར་འབད་པས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ས་ཡང་དག་ 
པར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱུང་ན་ས་རབ་ཏུ་ 
སྤོས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་༧པ་་" 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 
ལས་ཞེས་གསུངས་ པས་སོ༧། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྙེད་ནས་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དཔལ ༠༠༠༠༠༠ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞག་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡཇཿབ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 
ད་པོན་ཤི་ ཧྷ་རས་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སྐོ ༡༢༤༣།། 

པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་ཙཧྷ་དྲ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ ཤཿ 
བས་བསྒྱར་ཏེ་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།༥།། _ །།ཿ 


བསྙར་མཆན། 


༩7༠ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། *༦པེ་»«སྣར་»སྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྟོབས། 

༩༩༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོངས་པ་སྒུབ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ཁ«སྣར་»རྟོག ཅ“༦སྣར་»བརོད། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། *«༦སྣར་»འདྡོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཁ༡༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཏོ་གས་བློ། 
ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་་)ཀྱི། 

༩7༈ ཁ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། *༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ©“པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦པེ་»«སྣར་»པའི། ཅ«པེ་» 
ཁ། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»>-སུ།  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ° ©«པེ་༧༦སྣར་>+ཐོབ་པའི། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»པ། 

༩༩༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ®«པེ་»«སྣར་»-ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་གི 
༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»སཱུ་བའི། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་»འཐོབ། ༩༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བ་དང་། ༠«པེ་༧«སྣར་»དེ་ར། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་)བྲིས 

༩༩༤ ཁཔེ་༧«༦སྣར་>བྲིས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»གཅིག @«པེ་»༦སྣར་»བཟད་པས། །བསྟེན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦པེ་»«སྣར་»མངོན་། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད།” ཁྲི ༤ 
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®«པེ་༧>༦སྣར་>-པར། «པེ་»«སྣར་»+གིས། ®«པེ་>༦སྣར་»+པས། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»བསྙུད་། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཟུང་། ༦@«པེ་>༦སྣར་”>བྱའོ། ། 

®«པེ་>༦སྣར་»པའི། «པེ་»«སྣར་»འཆད། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཐོབ་ཅེས། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་>གྱུར་པའི། ®«པེ་>༦སྣར་>-པས། ༤«༦སྣར་>དེ། _ $«པེ་> 
༦སྣར་»+རྡོ་རྡེ། ཝ«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༧«པེ་»«༦སྣར་»>-ཕྱིར། *«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«ཅོ་༧གཞག ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~དང་། ཙ«པེ་» 
«༦སྣར་>+དུ། 
2“པེ་»-ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། “སྣར་»ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་>-ནག ༦༠པེ་»༦སྣར་»སྡང་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༦“པེ་»«སྣར་>+མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིར། 

“པེ་»༦སྣར་»མདོར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+གཤེད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 


®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༧༦པེ་»༦སྣར་»དབྱེག ཅ༦སྣར་»~པདྨ། ©“པེ་»ཙར་རྩྫི། «སྣར་» 
ཙར་རྩི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 3«པེ་»»༧༦སྣར་»+ནག ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བཱ་རཱ་ཧཱི། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»བཟློག 

@“པེ་»༦སྣར་>བཱ་ནཱ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>དཱི།  *༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༤@@<«པེ་>༦སྣར་»རི། 
༩«པེ་»༦སྣར་»རེའ། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»>ཐོད་པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩<«པེ་༧༦སྣར་བྱ་བའི་སྒྲ། 
༦ཅོ་>བྱ་བའི་སྒས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»འཆོལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ན། %©®«པེ་>«༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འཚོལ། 
©«པེ་»ནས། «སྣར་»ནམ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། 

©“པེ་༧༦སྣར་>སྒ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»>གཤེད། %«པེ་»༦སྣར་»=དེ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། 
$«པེ་»༦སྣར་»བསྣན། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཞིན། 

©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་།  «ཕེ་»«སྣར་»ལ། _ %«པེ་»«༦སྣར་»>བཟུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བླའ། @«པེ་»>༦སྣར་»བསྲུང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཞུ། *«པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
དགོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 

©“པེ་»༦སྣར་>~དེ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»གོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»+དུ་བརྫོད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། གཏི་མུག ༦«པེ་»༦སྣར་»~དུ། @«༦པེ་>༦སྣར་»>¬དང་། ©«ཕཔེ་»>ཙསྣར་»~བ། 
®<པེ་»«སྣར་»བྷཾ༔། «ཅོ་»བྷིཿཾ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»རིག *«སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་ 
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@<པེ་»«༦སྣར་»བ་ཁས་དང་པོ་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིར། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

@པེ་༧༦སྣར་»རང་། _ ©“ཕེ་»༦སྣར་»ཐུག @«པེ་>༦སྣར་»+ལྟར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©$<ཕཔེ་»༦སྣར་»>བྱའཾ། ©«པེ་»གཞག «སྣར་»བཞག ®«ཕེ་»«༦སྣར་»-ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-དོ་། ། 
©ཙཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ༩«པེ་»«སྣར་»-ནི་། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་་)ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་གི་ཇེས་པ་མངོན་*་ 
པར་རྟོགས་པར། «པེ་»«སྣར་»སྟེ། ཉ.«པེ་>༦སྣར་»བར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>=པར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལོངས། «པེ་»>༦སྣར་>-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་)ཀྱིས། 
ཅཕེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟོ། ©“པེ་»༦སྣར་»-བ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཉམས། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། 

®༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»>བ། _ @༦པེ་»«སྣར་༧ལས། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©ཙཕཔེཿ>༦སྣར་»ཤཱ། 

®༦ཕེ་»༦སྣར་»+ནས། ༦ཕེ་༧«༦སྣར་་»རྱང་། ®“པེ་»«སྣར་་»ནི། 

@“པེ་»༦སྣར་»+ན། «པེ་»>༦སྣར་»སྔགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
༠ཙཔེ་»༦སྣར་»+གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། @“པེ་»༦སྣར་»པར། 

@༠ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དབྱིག ༦@༦པེ་༧༦སྣར་»ཧེ་ཤ ༩«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ན་ས། 
©«པེ་>༦སྣར་»བླའོ ®༦པེ་»༦སྣར་»དང་། 9«པེ་>༦སྣར་»གསོ། 6«པེ་»«༦སྣར་»མི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཚིམ་ལ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཞག *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཀུས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»~སོ།། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། ༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»-མམ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བཏུམས། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྱུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

®“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»~བར་གྱུར། ཁ«པེ་»«སྣར་»པར། *“པེ་»«༦སྣར་»པ། 


©“པེ་»ཙསྣར་»>+འཁོར་ལོ་ནི། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་”གྷི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-བྱའོ་ཞེས། ©«པེ་»«སྣར་»ནེ། «པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
༦པེ་»༦སྣར་»སྙུག ®®«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་>བས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་>»གསུང་བའི་ལ་ནི་བྷི། *༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། _ ༦༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། @«པེ་»༦སྣར་»རིག «པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་།། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»-ན། ®«པེ་»«སྣར་»བླའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གདོན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>བྷ། ©«པེ་༧༦སྣར་>སྒྱོ་བའི། ༩ཕེ་»«༦སྣར་»གསུང་། 
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®«པེ་»>«༦སྣར་»བཅད། *«པེ་»«སྣར་»བྱའཾ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«“པེ་»ནི། «༦སྣར་>བ་ནི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»གང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བསྒོམ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཞིད། ༠«པེ་༧༦སྣར་»>~འཁོར། *༠“ཕེ་»«༦སྣར་»པ་རེ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»རེ། 
(འདིའི་འོག་གི་རྲེའུ་མིག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་རེ་མིག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
®«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ། ༦པེ་>༦སྣར་»དེས་ན། ༦པེ་»«སྣར་>»ཛཱ། ༦༦པེ་༧“སྣར་བྲཱིའོ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»>བཛྫྣའོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«སྣརཿ>བྫཾ། 

@“པེ་»༦སྣར་»པུ་བྩེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བ། %«པེ་»༦སྣར་»གང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»>སོ། ©«པེ་»«སྣར་»>-ལ། ༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་༧རེེས་རྡོ་རྗེ། 
®“པེ་༧༦སྣར་>»འཕྲེང་བ་འཕྱང་། *«པེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༤©«“པེ་» 
༦སྣར་»+ཟེར། 

©<“པེ་»༦སྣར་»དོ། *«༦པེ་»༦སྣར་»ད་མར། *«པེ་>༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ། :«པེ་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>རི། %༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། 
«པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབས། 

2«པེ་»«སྣར་»+ནི། *«“པེ་»༦སྣར་»པར། *«“པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
©«༦སྣར་»བཞག ༦༠༦ེ་»«༦སྣར་»ཆོང་། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠“ཕེ་»«༦སྣར་»གཞག ©“པེ་» 
«སྣར་»འགུག ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཏྲའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

®«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ཆ«པེ་»«སྣར་»+པ། @«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བ་ནི་བྱ་བ། 
®<པེ་»«༦སྣར་>»>ཏོ། །  *༦པེ་»«༦སྣར་»རིའི། @“པེ་»༦སྣར་>ཟེ། ˆ ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”ཀྱུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བུའི། @«པེ་»༦སྣར་»>-དག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~་ཅེས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བླའ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི་འཇིགས། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»དུམ་བ། ༦པེ་»༦སྣར་༧ཚིག ©«པེ་»༦སྣར་»གཏོགས་པའི་རིགས། ཅ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»གཏོགས། ©@«པེ་»«སྣར་»པར། :«པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའོ། 
©“པེ་»«སྣར་ གྱི 

9༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། «པེ་»༦སྣར་»སྣང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། 
®“པེ་»«སྣར་»པའི། ཝ༦པེ་»«སྣར་»གཞུག 

®“པེ་»«སྣར་»~ལྔའཾ། ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *«༦པེ་»༦སྣར་>”བྱུང་། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་>བཅོད་། 
®2«༦པེ་»༦སྣར་»>པ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྨས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་བཟངས། ༤«སྣར་>»ལས། 
®«པེ་>༦སྣར་»ནི། 


@“པེ་༧“སྣར་་”ཤུ་ཆུ་ཏ། @«པེ་༧༦སྣར་>སྭ། ༦པེ་»༦སྣར་”ཤུ་ཆུ་ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི 
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བད་ག་ཉིད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལས་གཞེངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འབྱམས། 
©«པེ་»ཙསྣར་»~-པ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

©པེ་>༦སྣར་»བོའོ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»བཞི། ཁ«པེ་»«སྣར་>པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦«པེ་> 
ཙསྣར་»བསྟན། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཁ་ཕོར་མ་སྲེགས། *ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀུ་ལའི། ༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཆུང་ལ་ཀར་ཀོ་ཏས། 
©༠«༦པེ་»པ། «སྣར་»བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏག་ཀྐ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཆུང་ལ་ཐྷ། ཝ:༦པེ་»«༦སྣར་་>ཀུ་ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»གསྒོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བིབྷཾ་ཀྲོ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”»གུ་ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཀོ། ©«པེ་»༦སྣར་»དག ༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀུན་ ཏུ་རུ་ 
དང་། ཙཤཔེ་་ན་ག་བུས་པ། ༦སྣར་»ན་ག་པུས་པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྟོ། ཆ༥པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»བྷ༔ཱ། «སྣར་»ཿབྷཊཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ན་བ་ནོ་བ། #«པེ་»«སྣར་གྱི། 
@ཕེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བསྡོམ་པ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>»སྙིད་པར་ལྟ། ©༦པེ་༧«སྣར་གྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»+བ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི།  ༩༦ཕེ་»༦སྣར་༧»གིས། ” ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆླུང། 
©@«པེ་༧༦སྣར་»རོ་བསྲེགས། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་་»གྲོགས། 9<“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། 
@«པེ་»༦སྣར་»འབབ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»༧སྣར་»>པ།  ©༤༦པེ་»གཞག ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྙུད། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»འབབ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཇུག ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་”བུས་ཁྲི་བྱས་ནས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཚོ་གས། *«པེ་»༦སྣར་»གཞོན། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡོད། ༦༦པེ་»ཙསྣར་་»བསྐྱལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བླངས་བྱས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་ནས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བཟླ་བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>སད། 
*ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བྷ༔། _ ©«པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ། ° ༩«པེ་>༦སྣར་»བཱཿའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ད་བྱིག 
ཉ«༦པེ་»«སྣར་>»བིབྡཱཊཾ། 3«པེ་»༦སྣར་»གཞན། *༦པེ་»༦སྣར་»~བའི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རེར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ༤༦ཕེ་༧«སྣར་»~སྔགས་ཀྱི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»བརྡེགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཅད་། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ 
ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»༤བྱ་བ་ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་གྱེས། 
%པེ་༧༦སྣར་>ཤ་ལྔ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་ི་ལྔ་དང་ཤ «པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། «པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱི་ 
ཐེབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བེ། *«༦པེ་»>༦སྣར་»བ།  ༦པེ་༧«༦སྣར་»བུར། ®«པེ་»༦སྣར་» 
འཁྱམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རུ། 

®«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅད། *“ཕེ་»«༦སྣར་»«ཅོ*»ཤཱཾ།  ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༤“པེ་»«༦སྣར་>སྟོན། 
©®«པེ་»སྤྱངས། “སྣར་»སྦྱངས། ཝ@«ཕེ་»«སྣར་»-ནི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། ༦༦པེ་» 
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༦སྣར་»>ཛྷེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་༧ྱེ། 

*«༦སྣར་»ཏགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་>~བ། ༠«པེ་»༦སྣར་>བྷཱ༔ཿལ་སོགས་་* 
པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག ©«སྣར་»ཚོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-ན་ག 

©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»«སྣར་»བླའོ། *«པེ་»«༦སྣར་»>གསལ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་2ཕྱིན་། ༦“པེ་»༦སྣར་>+རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། 

%“པེ་»«སྣར་»ཕྱིན་། ®ཤཕཔེ་»«༦སྣར་་»ཤཱཾ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་པ་རྩེ་བའི་མངོན། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ད་ག་ཀྱང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

*པེ་»༦སྣར་»པའོ།  པེ་»«སྣར་་»-སྟེ། *ཙཔེ་»«༦སྣར་»~ཅུང་ཞིག ©༦པེ་»ཙསྣར་>པ། 
༦༨པེ་»«༦སྣར་»-ད་ནི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། @“ཕཔེ་»«སྣར་ »གེ་སྟེ། ®ཕཔེ་»«༦སྣར་་༧ཛཱི། ༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་»དེ་། 

*༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའམ། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི་སྟེ། 

%«༦པེ་༧>༦སྣར་»མ་བཞག ©“པེ་>«༦སྣར་)ཀྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་>ཚོགས། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+བདག ཝ༦པེ་>༦སྣར་»བཞི། 

®«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གི། *པེ་»«༦སྣར་༧ཡིས་སྐམས། ©“པེ་»༦སྣར་»དི་། 
*«པེ་»«༦སྣར་»འབར། ༦“པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཆད་། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ནི། _ ©«པེ་> 
ཙསྣར་»བཟུང་། 

2*«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། «པེ་༧༦སྣར་>བྱའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲབ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། 
༦༦ཕེ་»«སྣར་»བརྒྱ་པ། @«པེ་»«སྣར་»བྫཾ༔། 

*༦པེ་»«སྣར་»བསུང་། %«པེ་>༦སྣར་»བྷཾ༔། ཆ༦སྣར་༧»རྒྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+ད་བྱིག་པ། @«པེ་>༦སྣར་>བསྒྲབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+འདི། ©༠ཙཔེ་»༦སྣར་>བྷཾ༔། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»བོ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་་»རྟོགས། 

༧༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། *“པེ་»༦སྣར་>ཏེ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱོན། 

༦«པེ་»༦སྣར་>བསྐོལ། - @“པེ་>«སྣར་»སི་དུ། @«པེ་»༦སྣར་>=བ། ཁཕེ་»༦སྣར་»དང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་་»སྤོང་།། 

%ཝ*“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་༧༦སྣར་་མོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཤ། 

༦“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་ »༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

®«པེ་>«༦སྣར་»+དུ། ®“པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། ®“པེ་༧༦སྣར་»བོད། ༤“པེ་»«༦སྣར་»-དེ་ཉིད། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»-སུ། @<པེ་»༦སྣར་»>བའི། 

”.“པེ་>«༦སྣར་»ཨརོྷ། *“པེ་༧༦སྣར་ལྡེ་གུ་སྟེ་ཨཛྣ་ན་བཅས། ®«པེ་»«༦སྣར་»དོ། ། ©«༦སྣར་»པས། 
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༩༩ 
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®«སྣར་»+ལ། @«པེ་»༦སྣར་»བོས། @©«པེ་»«༦སྣར་>བྷཱ༔འི། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤོང་བར་བྱ་བ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»གཞེངས། «པེ་༧«སྣར་་༧ཚྗེ་ཁྲོས། 

®«༦ཕེ་»>༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྐྱེན། ཙཅོ་»སྐྱེན, ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
རབ་ཏུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ་ནི། _ @«“པེ་»«༦སྣར་>བུ། @«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
-དེ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»བཅེར། 

©“པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»-=པ། %༦ཕེ་»«སྣར་»རྗེའི། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»ན། 
@©«པེ་>༦སྣར་>ཏ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། «པེ་»«༦སྣར་»བ་ཡིས། ®«པེ་>༦སྣར་>-ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཞིའི། @@©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»དབྱིག ©«པེ་»«སྣར་»+ཤེས། ©«པེ་>༦སྣར་» 
དབྱིག 

®“པེ་»«༦སྣར་»+གི། *«པེ་»«༦སྣར་»བླ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»དབྱིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱིག་གུ་་་ 
དབྱིག 9©«པེ་>༦སྣར་»ལྔའི། 9@«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཉིད། 

®«པེ་༧«༦སྣར་»~སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཇོ་། ®«པེ་>༦སྣར་»འཁོར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། 
©«པེ་»>༦སྣར་»འཁོ། @<«པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། @«པེ་»«༦སྣརཿ>ཤཱཾ། - ©«པེ་>༦སྣར་»ཤུགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»=ན་མ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»ནི། 

@ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»>གྒོམ། ®«“པེ་»«༦སྣར་»ཟཌྗ། ༤«པེ་>༦སྣར་»-དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ་དམར་བའོ། ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»>~བྱ། །ཞེས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན་། 
®©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྷོ། ©«པེཿ>༦སྣར་»~-ད་ག 

®«པེ་༧»བོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»སེར། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»མོ་སྔོ་སངས། ©༦པེ་»༦སྣར་>རྐྱང་། ©«པེ་» 
«སྣར་»>-གི། ©༧«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཨོཾ་དྷརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལའོ། | ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལ་འབོད། ཉ༦པེ་»«སྣར་་»ཀི་ 
ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་མུ་ཏཱ་ཆཱ་ཛཱ། ®«པེ་>༦སྣར་>མའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་» 
བསྲང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ®«པེ་»«སྣར་»+མ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>བྱ་བ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ®:«པེ་»>༦སྣར་»པ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་>~-པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཧི་རྡུངས་པ་དང་་* 
བཅས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཱིཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན།- @«པེ་»«༦སྣར་»གཏད། *༦“ཕཔེ་»«སྣར་»པའི། 
®“པེ་>༦སྣར་»གི། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+རྗེ། %«པེ་» 
ཙསྣར་»བཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བརྐྱང་། _ ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། *«པེ་༧«༦སྣར་»གསུངས་ཀྱིས། 
3“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་པ།  %«པེ་»༦སྣར་»-མོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེས་ན། 
@<པེ་»༦སྣར་»རྩེའོ། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞག ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ་གནས། «ཅོ་»བསྒྲུབ་ནས། 
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བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། (ཁཾ ༦༩ 


༡༩༤༦ 


༡༠༠ 


༡༠༠༤ 


༡༠༠༥ 


༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 
༡༠༠༨ 


ློ༤༧༡ 


༡༠༡༠ 


*«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ལ། ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ 
བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>སྟོན། @«པེ་»>༦སྣར་>+པ། ©«ཕེ་»༦སྣར་>ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
©<ཕེ་༧༦སྣར་»ལྟ། ©“པེ་»«༦སྣར་་ཉད་བྱིག ®«“པེ་»༦སྣར་»+གང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»~གཤེད་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ན་ས། ། ©“པེ་»“༦སྣར་»པས། ༠“པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 
©«པེ་»«སྣར་»+ནི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+བའང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། *༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠©༦ཕེ་»«སྣར་»གསལ། 
©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐལ། «པེ་»«སྣར་)མོའི། *༦ཕེ་»༦སྣར་»སྒེགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»འབུལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བརྩིག ཅ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>~སུ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»ལྟ། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་>གྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ®ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་>4ཚིག་གི། ©༠༦པེ་»“སྣར་ »བྷཾ༔། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། @“པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུའི། *༦པེ་»༦སྣར་>བུ་ཀ་ 
སིའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ད་མར། ༩༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་>-པ། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»གསུང་བ། ®“པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 
༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བས། ཆཔེ་»ལཾ་མ། ༦སྣར་»ལཾ་མ། ®«ཕེ་»«སྣར་)ཨོཾ་གུ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
གྱི་སྔགས་བཟླས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་”ཀུ་ལི། *“པེ་»༦སྣར་»-སྟེ། 

2«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀར་གོ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བཱིའོ། ། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་>པས། 
*ཅ“པེ་»༦སྣར་༧འགག ཙ༦པེ་»«སྣར་»འགྱིང་ ་བ། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་>༧+པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
+ལུས་མེད། ©“པེ་»༦སྣར་»ལྷར། 

@“པེ་»༦སྣར་>-ད་ང་། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>-བོ། ཅ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ »༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་ >བྱས་ན། *ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར་འགྱུར་ཞེས། ༩༦པེ་ »༦སྣར་>ཆེན་པོ་ཤྲཱ། 

©༦པེ་»༦སྣར་>ཚོལ། *«སྣར་»ཆ། ®*«༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། 
*༦ཕེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»“སྣར་་»སྐ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐ། ®@“པེ་༧༦སྣར་་»གི། ®<པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ༠ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ག 
©«པེ་»༦སྣར་>པས་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ཞེས། *༠པེ་»«༦སྣར་་”བྱའོ། 

ཁ༦སྣར་»ཉེ་བར། ༦པེ་༧«སྣར་»སྒ། ཆཙཕེ་»༦སྣར་»ཤྭད་ཐ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད་མར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། @«པེ་»>༦སྣར་»གཏོ་གས། ®ཤཔེ་>༦སྣར་»བསྙུ་བ། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་»-ཞེས་ 


29=¬1082 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༣ 


༡༠༡༩ 


༡༩༡༡ 


༡༠༡ 


༡༠༡༤ 


༡༩༡2. 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༡༨ 


༡༢༩༢ 


༡༠༢༠ 


༡བ 


༡༠-༣ 


༡༠77 
༡༦ 


༡༠༢ 


བྱ། ཙ༦སྣར་»རྟོག 

@༦པེ་»«༦སྣར་»བ། @“པེ་»«སྣར་་»ཙར་རྩི། ®“པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། @«༦པེ་>«༦སྣར་»+ཀྱིས། ©©༦པེ་»«༦སྣར་»ཙར་ཨི་ ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+པ། 

@པེ་>༦སྣར་»བྱ་བ། ® ༦པེ་»༦སྣར་>བ་ནི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+གན་ས། 
$«པེ་»«༦སྣར་>བརྟེན།  @<པེ་»«༦སྣར་»ཅི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>པས། @༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། @«པེ་»«སྣར་2ཕྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཞྒི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>-ཟིན། @«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»མངོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
ཁ༦པེ་༧>«སྣར་»སློངས། ཆ«ཕེ་>༦སྣར་»རྟགས། ®«པེ་>༦སྣར་>བཞག ༤༠༦པེ་»+ནི། «སྣར་» 
+པ་ནི། ༠«“པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ་ལ། ©༦པེ་»“སྣར་་»ཐོས། 

ཝ«པེ་»༦སྣར་»པ། *༦པེ་»«སྣར་»སྦྱིན་པའི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»+ལས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»=པ། @«པེ་»«༦སྣར་»+བུ། ©«སྣར་»རོ། 
@༦པེ་༧༦སྣར་>ཚ་བར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག *“པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ༤«པེ་»༦སྣར་»-ཞེ། 
©«པེ་>«སྣར་»+ན། ༦པེ་»«སྣར་>ན་ས། 

©“པེ་»༦སྣར་>+ཡང་། ©«“པེ་>༦སྣར་»-རང་ལས་ཅུང་ཞིག། ®“པེ་>༦སྣར་)གྱི། 
®“པེ་»«སྣར་»+ལ། ༦པེ་»༦སྣར་ »ཡིད། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཇི། 
ཁཙཔེ་༧«༦སྣར་»མ་སྐྱེས། ®«པེ་>«༦སྣར་»བསྔྡུ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+པོ། 
©«པེ་>༦སྣར་>པོ། @«པེ་>«༦སྣར་»+ངོ་བོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»མིན། 

®“པེ་»སྔ། «སྣར་་»སྔོ། ®«པེ་»«སྣར་»བའི། *«པེ་»>༦སྣར་»>གསལ། ༤༦པེ་»«སྣར་>རྟེན། 
@«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༩ཙ༦པེ་»“སྣར་»-མ། ༠«པེ་»༦སྣར་»རྷོག *«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 
®༦པེ་>«༦སྣར་»>~ཞེས། ®«པེ་>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤«པེ་༧«༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཙར་རྩི། 

@༦པེ་>༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་»+མ། «པེ་>«༦སྣར་»+དོན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རིམ་པ། 
®©“པེ་»«༦སྣར་>~ཆེན། ®<པེ་»«༦སྣར་»>བོའོ། ། @ ༦པེ་>-བ། 

®«པེ་»«༦སྣར་>གི། ®«སྣར་»ཤཱཾ། 

®༦ཕེ་»༦སྣར་»པའཾ། ། *«པེ་»༦སྣར་»+ནི། “པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བར་དུ་། 
©«པེ་>༦སྣར་>+པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+བ། @«པེ་>༦སྣར་»~ཕྲག་བདུན། 

ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་>པའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤཱཾ། %«པེ་>༦སྣར་»ཤརྟ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+འདི་ནི་*་*་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་རྷཟཱ་ཀིཏྟཾ་བྷ་དྲས་ལན་གཉིས་ 
སུ་ཞུས་སོ། །། ༦པེ་»+མངྒ་ལཾ།། 


23--10383 


༡༡༢༤ 


བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༤༦ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༧༤༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། བཾ རི ནི བི 
ཚན་གྲངས། ཧྲི ར ྤ ༢ 
རིམ་ཝྱེ། ༡༨ ཡི ཆོ ༡༨ 

ལྡེབ། ༨༡བ༡- ༡༢༣བ་ ༩༧ན་ ༡༤༨ན༽ ༩༧བ༡  ༡༤༦ན༽ ༨༡བ༤  ༡༢༤བ། 

ཕྲེང་། ༥༩༥ ༨༡༩ ༦༨༡ ༥༠༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༡༤༤ ཞ༥༢༠༡ ཞ༥༢༠༤ ༢༥༡༤༤ 


235÷1034 


བདན 


༄། །དཔལ་གཤིན་ཇེ་དྲག་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁོ་ཆེན་བོའེ་དཀའ་འགྲེལ་རེན་ 
བ་ཆེའི་གྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།ཚ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། = ཤྲཱི་ཀླཏྷ་ཡ་མཱ་རི་མ་ཧཱ་ཏདྟ་རཱ་ཛ་ཿཔའྱི་ཀ་རཏྣ་ 
བྲ་ཏྲི་མཾ་ཏཱ་མ། ཁོྐ་ཀས་ནཱ། ་དཝཝ་གཤིན་ཇེཁདྲག་ཞག་པོའི་ཁུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ 
ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ° 
དབེའ་ཁྭ་ཕུག་བཟེལ་ཚེ།ཿ །ཁཝ་ཉིརིགམའཉེན་པར་ཛཱ་ཀའ་ཞིང་བཅུད་ི་ཚུ་ཁག་ 
མང་བརག་ཊཱ་ཚར་གཙཏ་ཁིང་ཌ།རང་གི་མཐུ་ཡི་ཁད་པར་འཇིག་ཏེེན་གཅུམ་ 
ལྭྭ།ྐ་འཐྱཿསཛཾ་ད་ཀ་འབ་ཏ་ན་པའ། །འདྲི་འྭ་དའི་དྲཝལ་ལྡན་གཤིན་ཇེ་ 
རྣ་མང་ནི་ནི་བང་བདི་རོ་ཁན་ཐ་ཁྲ་མུཆ་ཡ མཆིགཌ ༩ ༢དེ་ཅ་ཁྱསུངས་གུཌམསེ་ཞི་ 
སྟན་གྱུ་དཾ་ཁཞི་ཅུ་ཅ་ཟོད་ཝ་རྐ་ཀ་འབྱིད་ཿའདྷི་ཁ་གཁས་ཁཾ་ཆོད་མཛོད།ཌ ཌ །འེདརཿ་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་༠དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁེའུ་”་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་ནས་བདུད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་་* 
ཞས་པབའ་ཁར་ཊུའ། ་རྱཅུད་འདེའ་གཞུདང་ཡས་་ཤིག་རད་ཤེ་ཞ། དེ་ཞིཊ་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༦ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་འི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། དེ་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རབ་འཇུག་པ། །ལས་ཀྱི་*་ 
དབྱེ་བ་རབ་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སོགས་པ་ཇི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གྱུད་འདི་ས་ནི་བཙམ་ལྡན་ཌདས་།ཞིན་” 
རྗེ་གཤེད་པོ་༧ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡུན་གུམ་ཚེགསང་དཇ་གཞན་ྱི་དནཿཡུན་ཁུམ་ རཝ 
པ་དག་བསྟན་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུད་འདིར་སློབ་པ་དེ་ཡང ###་ེ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརརིམ་གྱིས་*འགྱུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར 1 
དཔལ་འཁར་ཁ་བདེ་ཨཚག་ལས། ཌཁི་མཚཀ་གངྷ་ཞི་ཀྐ་རྐཏཾ་ཧཱུད་པ།ང་ཌ་།ཞིགཌ་ 
ཀུན་ཞམ་དམ།པད་ག་ཉིད་ཅས། ཊ་།ཧ་ཡཞིན་ཀགིཿས་ཁཞི་བཁཇཐ་དྲིར་ར་ ཀྱ་ 
དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།  །རིགས་འགྱུར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བོར་འགྱར།  ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་འདི་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་་”་”་ 
འདིའི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱའཿེ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་དེ་ལས་བྱང་བར་འབྲེལ་ 
ཅིང་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཇི་༡ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་གུས་པས་བསྒུབས་པས་མི་གན་ས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པས་ན། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་འདི་ད་ག་གིས་འགྲུབ་པར ༢ེ༩་ག༩༧ 
རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདི་ལ་འཇུག་པ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་ཚྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༧ 


རྣམས་ནི་དོན་མེད་པར་ན་མ་ཡང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་ཡང་་”་་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ནི་གཞན་ལ་དོ་ན་མེད་ 
པའི་ཚིག་གསུང་མི་སྲིད་པས་ན། ལུང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གུས་པས་ 
ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག་པར་༧རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ ཏེ།། 
ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ེས་པ་ཟད་ཕྱིར་བརྫུན་གྱི་ཚིག །གསུང་བར་ 
མི་རིགས་རྒྱ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་”་ 
སོགས་པ་བད་ག་ད་ང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་རྒྱད་འདི་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་ན་བདེན་ 
གྲང་ན། རྒྱད་འདི་ནས་ནི་གསད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ཅིང་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་” 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་བུད་མེད་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་སྟོན་ 
ཅིབ།དེ་ཞི་དྭ་ཁབྲག་ཤཌ་ཙོན་ཁྔགས་ཨི་ཁེད་ཐུད་མེན་ཙཱནོ་ཁགས་ཡིན། ༢༩།ཞེསཊ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཀག་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ལཁམ་དུ་མ་གྲུབ་*” 
པས་དེ་མི་ཆུང་ཞིང་། སྲིན་པོ་ལྟར་མ་རུངས་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ་དང་འདོད་་ 
པའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ཅན་ལྟར་གཞན་ཟེར་རོ། །ཿསློང་བའི་ལུས་སུ་གན་ས་པ་ 
ཡང་། སྡང་བའམ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །རྒྱལ་ 
བའི་གྲོང་སོགས་དེ་དག་གིས། །ཉོན་མོངས་རྒྱན་༧གཅོད་ཉོན་མོངས་མེད་། ˆ ། 
ཅེས་གསུངས་ན། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དག་པས་དམན་པར་གྱུར་པས། རྒྱུད་ ོཔ་ 
འདིར་རྒྱུད་ད་ང་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉི་ག་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་ 
ལུང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡང་འདི་མ་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་འཇུག །དེ་བས་ན་་ 
འདིའི་འགབས་བུ་མཆོག་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདམ་བུ་ 
ཁུས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་འགྲུབ་པར་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཁྲུས་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་བྱེ་* 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱ་ཆ། རྒྱད། ཇཾ ༤༦ 
བག་མེད་པཞཊ།ཌ་ཆེསྭ་སྐད་ཁྭ་ཁྭ་བུཌོ་ཞེ་ག།༩གེ་ན་ཧག་ར་འི་ཧཏིགོ་ཧྲི་ཁུཏ་ 
འདིར་གསད་༠པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། བདེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཡང་ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྨན་ཚ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་བྱས་ན་སླར་ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར། ཤོན་ ༠༩༠༩༠ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་༠མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་”་ 
ལས་བྱུང་བའི་གསད་°པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ད་ང་རྒྱད་དུ་མ་ལས་གསལ་པོར་རྣང་ 
བས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ནི་རང་གི་སྡང་བ་རྒྱར་གྱུར་པས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་པ་བ ཀག་་ 
པར་ཟད་དེ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདུས་པ་ལས་༠ཀྱང་། སྡིག : 
པའི་སེམས་ཅན་ཕན་ཀོ་ན་དུ། ༢ ཤྭཐྲིགཉཿཧཿཛི་གྲོ་སྲོད་ཁོགྲཏ་དྷ་ཏྷ་ཆཱ་ཊཾཁ་ཁྲས་་ 
རྒྱས་བཀའ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གསད་”པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་ཡང་། སྡིག་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །མཚམས་མེད་བྱེད་པ་མི་་” 
བཟློགས་༦ན། །བསད་པའི་ལས་ལ་དད་ན་ཡང་། །དེས་ནི་ད་ངོས་གུབ་འགྱར་ 
རོ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་ལ། 
སེམས་དཔས། ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་མདུང་ཐུང་གིས་བསད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ན་གསད་༧པའི་བྱ་བ་སྟོན་པས་ནི་རྒྱུད་འདི་ 
སྨད་པར་མི་བྱའཾ། །བུད་མེད་ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྟོན་པས་ཀྱང་འདི་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བུད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་པ་ད་ག་* 
ཡོད་ཅིང་དེ་དག་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིསཿ སྒྲུབ་པ་པོ་༧དེའི་སྒིབ་པའི་དྲ་བ་སེལ་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོར་གྱུར་ 
པ་ནས་༠དེ་དང་འདུ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང། དེ་དང་འདུས་པས་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༩ 


དེའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱུར་°ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་སྡོང་” 
པོ་བཀོད་པ་ལས། སྨད་འཚོང་མ་བཅོམ་པ་མོ་ལྷའི་བཤེས་གེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་°སྟེ། 

རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་” 
དབྱིབས་དང་། ཆུ་ཞེང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ° ལྟ་མ་ཡིན་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ 
ཅི་ད་ང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་ཆུ་ཞེང་ལས་ལྷག་པར་འོད་གསལ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལ་མོས་འཔ་བཞིན་དུ་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ན་ས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་མོའི་དྲུང་ 
དུ་འོང་ན་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་་" 
འགྱུར་བའི་ཆོས་སྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆགས་པ་་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་གཏམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་* 
ལག་ནས་གཟུང་་བ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་“པར་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཇི ༤༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་་་ 
འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་གན་ས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཚཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠བྲལ་བས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། 
ལ་ལ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལཿབ་འཐོབ་“པར་འགྱུར་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་གྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམ £ 
པར་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་མིག་བཙུམས་ཅཔ ;:5£ 
ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། 
ལ་ལ་ནི་པང་དུ་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུད་ཅིང་མི་་་ 
གཏོང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་འོ་བྱས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྲུང་དུ་འོངས་པ་༠དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་༠དོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ། རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༡ 


པ་བསྟན་པ་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་པོ་དེ་ལ་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་** 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་་” 
བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཿསྙེད་ ཀྱི་༧སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྡན་་ 
པ་སྲིད་པའི་ཁམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ ༠༩༠/༩༠ 
མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་་ 
པ་རྒྱ་མཚོཿ འཇིག་རྟེན་་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་°བཅུའི་རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་མགོ ར་ཡ 
ད་ང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནམ་མཁའི་”རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ ;/% 
ཚུགས་ཅན། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་*་ 
མཚོ་བཅུའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་༠ཐོས་པ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟྙེད་ཀྱི་རྣ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་ 
པར་བླང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ྲ་བ་སྙེད་ ཀྱི་ 
སྣ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ༧། ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སློགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་ཀྱི་ལྷེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
མཐའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྲངས་པས་འཛུམ་པར་དགོད་༧པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ད་ང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
པ་དང་ལྡན་པ°། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་༠བསྒྲབ་པས་མི་* 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༧ 
ངོམས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྫུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི ༦༣༠ 
སྙིང་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་ནུ་མ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ 
སྙེད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ། ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསིལ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་༧པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་ཀྱི་རྟོག་ཿ 
པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡངས་ཤིང་མི་ཤིགས་པ། 
བརན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་”རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་་ 
རྟ་ཟུར་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྙེད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་གི་མེ་*་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྲེང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྫུལ 5 
ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྙེད་མཛེས་པར་ཐོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གོས་རྒྱ་མཚོ་་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གྱོན་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བ་སྙེད་ཀྱི་སྤོས་ཀྱིས་༠ལུས་ཤིན་ཏུ་བྱུགས་པ། དགའ་བའི་རྒྱན་དང་ཐབས ༡༡༨ 
མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༢ 
ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་གི་ཁམས་༧ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི .ཏི 
དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཙནྡན་གྱི་སྤོས་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་*་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྤོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ད་ག་གི་དྲི་ཞིམ་པོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་*་ 
སུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ། དེ་དག་གི་ད་གའ་བའི་རྒྱན་དང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དེ་*་ 
ད་ག་ཚོར་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏུ་འཐོབ་པོ། །སེམས་ཅན་གང་༠དག་དགའ་བའི་རྒྱན་ད་ང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་འདུལ་བ་དེ་དག་གི་༤གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ང་༠། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅུའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ། །གང་གིས་༦དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་* 
ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྫུལ་” 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་༠ལག་ནས་གཟུང་°བ་དེ་དག 37: 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་༩ འཇིག་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། ` རྒྱད། ` ཁཾ ༤༦ 

མཚོ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་༧རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ད 
གང་དག་སྟན་ཅགཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིཛ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྙེད་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཅཁ་དང་ཁར་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའོ། །གང་གིས་པང་དུ་འཁྱུད་པ་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཉམ་པ་ཏིད་རྒྱ་མཚོ་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ། 
གང་དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་°བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་་ 
བ་སྟེད་ནི་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་༧ས་བོན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ #7: 
འབེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ར་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་རྟེན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་°གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། གཙུག་ལག་གི་ཚིག་ཚོགས་པར་ 
དབུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྦས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡང་རང་གི་རྫས་ཉིད་དེ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ ཟིལ་ཚོགབ 
ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྫེ ར་ཉེ་ེ་ཝ་ཚ་གབ་ 
བཙུན་ཉིད་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ན། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཨེ་མ་ཧོ་༧གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཨའ 
འཇུ་ལ་བཞྐིགན་ཡགིནཿཏཀ་འ་བོ་གསཀ་ཀཀགུདྱ་ཡེད་ཁྲ་ཟུགས་ཨུ་མཛག་བཀསྟ་གུནོ།ཀ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གང་དག་བུད་མེད་ལ་་” 
ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པར་སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ད་ག་གིས་དེ་རྒྱུན་བཅད་པས་་” 
ཉེས་པ་བསྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་བང་དུ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ནི༧། གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་ས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུ་མའི་བདེ་འཐོབ་*་ 
ཅིང་། །ཁུ་བ་ཟག་ཅིང་སྲ་བ་ལ་རེག་ད་ང་། །འཁོར་ལོར་བལྟ་*ཞིང་ངེས་པར་ 
རྟོགས་བྱེད་ལ། །ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་རྐང་པ་འཁྱལ་བ་དང་། །ཁུ་བ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཆགས་རྟོབས་ལྡན་གྱུར་པ། །མཛེས་པ་མཛེས་མ་ནམས་ཀྱིས་འདི་གཟིགས་ལ། ། 
ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་༠གསང་སྔགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས ཨཿ 
པི ཇཇ་ བྲིས་སྐ་བྲི་བ་ཡི་ནི་ད་མ་ཚིག་རྣམས། །མགོན་པོ་གཟུགས་° 
བཟངས་ཀྱིས་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ” ཡང་གཞན་ལས། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིད་ལ་བཞག་°ན་ས་ཨུ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་འདོད་གདུ་ངས་སྟེན་༧ 
བྱེད་པ། །མི་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ། །འདོ་ད་དྷད་མྔས་ཞིགཿ 
པ་མང་དུ་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་ལ་དད་གཞན་ཕན་བརྩོན་པ་ཡིན་། །ལྷ་ཀྱུ་ལྷ་”་ 
མིན་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་།” །གུབ་པར་བཅས་པས་སྔགས་བཤད་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མགོན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ། ། 
རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ལམ་འདི་བུད་མེད་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པས་ན་”སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་་་ 
རབ་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་་” 
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པབ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༧ 


པའི་གཞུང་ཡང་དོར་བར་བྱ་བར་གྱུར་པས་°སོ། །གཞན་ཡང་སྲིན་པོ་ལྟར་་ 
རབ་ཏུ་མི་སྙུག་པའི་སྐྱ་འཛིན་པ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ཞི་བས་རབ་ཏུ་མི་འདུལ་བ་དག་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདུས་པ་ལས་་ 
ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་*ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡི། །ཐབས་ཆེན་ལྡན་པ་བདག་ཡིན་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར༧།  ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ལྷ་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྣམ་་”་ 
པར་ཐར་པ་བསྟན་པ་ལཁས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་༠གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན =< 
འདོད་པའི་དགའ་བས་རྱོས་པ༧། ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་་” 
རྣམས་ལ་ཡུལ་དེ་་དག་མི་སུུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁྲོ་བས་ནོན་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་དང་། ཆློམ་པར་༧ཚར་བཅད་པས་ 
འདུལ་བ་རམས་ལ་ནི་གཏུམ་ཞིང་སྲིན་པོ་ལྟར་མི་སྙུག་ལ་འཇིགས་པའི་ཁྲས་°ཤ་ཟ་ 
ཞིང་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ་ཆརློམ་པ་དང་བསྟེམས་°པས་་་”་ 
འཁྲུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཿལེ་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེ་ཁོ་ 
ཅན་བརྩོན་འགྲུས་བོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། 
འགྲུས་རྩོམ་༧པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐབས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་། ཕོ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་རིའི་གཡང་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ ༩༢༠༠༠ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་༧ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ། དགེ་བ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༧ 
ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་། ` ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། ˆ །ཞི་བས་ཕན་”” 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་གཟིགས་ནས།- །རང་ཉིད་དགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི ༡༡༧༡༧༧ 
བརྗོད་དོ།: =: །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་མེད་* 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ།ˆ །འདུལ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་ཅན་ལྟར་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་་་"* 
གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལས་དང་ནམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས་༧རྗེས་ཨུ་་” 
ཆགས་མཛད་པ། །སྔགས་ཀྱི་རམ་འདྲེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །ཞེས་གསུང་ས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གསད་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ད་ང་། བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་”་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། འཇིགས་པའི་སྐྱ་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱ་*་ 
འཛིན་པ་ནམས་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་འཐད་པར་བྱས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་་ 
འདི་ལ་གུས་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་“འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
འདིའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་* 
ཐབས་ཅིག་ཙགོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔས་བོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གླེང་བསླང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལེའུ་བཅུ ༢༩༧༡ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༦ 

བདུན་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ཏོ། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཏུད་ཀྱི་སྡེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས 2“ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་་ 
ལྲེའུ་དང་པོས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ལེའུ་གཉིས་ 
པས་ནི་བསྟོད་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། རུལ་ཚོན་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ངེས་པ་དང་། ལས་བཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྟན་ ཏོ་། །ལེའུ་བཞི་པ་ད་ང་ལྔ་པས་ནི་འཁྲུལ་་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ ཏོ་། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པ་དང་། ད་མ་་ 
ཚིག་དང་། ད་བང་དང་། གཏོར་མ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ ཏོ། ། 
ལྲེའུ་འདུན་པ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་༧བརྟན་ཏོ།། 
ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་བཀའི་སུང་༧བའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
པ་ལས་ནི་ཆར་ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །ལེེའུ་བཅུ་པ་ 
ལས་ནི་རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། གྒོ་སྐྱོང་གི་ངེས་པ་ 
དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོ་སྐྱོང་ད་ང་། 
ལྷ་མོ་ན་མས་ཀྱི་གད་ན་ཇེ་ཨཔར་ཁསྟགཏ།ཁ་ཀཟེའུ་ཨཆུ་གེསིར།པ་མས་ན་ཁྱམའ” 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༩ 
དང་། ཛྱག་རྒྱའི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ང་། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་བེ་ཅོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། བྱུག་པའི་བྱ་བ་དང་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ནི། བསྟད་པའི་གླུ་དང་། བཟླས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། གདོན་ཚར་གཅད་༠པ་དང་། བླབས་པའི་་ 
ཚ་གང ར་ཉའ ༅ ༡༡༩ བཅ་ས་ཏ་འུའེ་བ་ སཝ་། 2 བརྙེདེ་ྱལཿ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དངང་། རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲེན་ྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་བརྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ནི། ཐིག་གི་བྱ་བ་ 
ངེས་པ་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་ཐིག་གི་བྱ་བ་ད་ང་། 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སའི་བྱ་བ་དང་། སའི་ཆ་ལ་ཐིག་གི་ཆ་དབེ་བ་ 
དཡ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པ་ད་ང་། རྡུལ་ཚོནདརྒྱ་བད་བ།བ་ ཉད་གང་ 
གཟར་ད་ང་། གླུགས་གཟར་གྱི་ཚད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ད་བབ་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། ལྡེར་སོ་དང་། རི་མོའི་བྱ་བ་དང་། རལ་པ་གཅིག་མའི་སྒུབ་* 
པའི་ཐབས་དང་། ཿཔུཀྐ་སཱིའི་༠སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་་ 
སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་འཕགས་མ་དུག་སེལ་ 
གྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྱབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག '༢༠པ་ཌ 
མེད་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་བརྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ནི་ད་པལ་་” 
ཁྲག་འཐུང་གི་སྒུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་བརྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ 
ནི་བད་ག་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྷག་མ་བསྒོམ་པ་དང་། བད་ག་ 
པོ་བསླང་*བའི་གླུ་ད་ང་། ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བ་°བསྟན་པ་ 
ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཚུལ་ད་ང་། རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ད་མ་་་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 
པའི་བདེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་བྱ་བ་དང་། ད་བང་ཐོབ་པ་བརསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་་* 
པའི་བྱ་བ་ད་ང་། བསྙེན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་༧པའི་བྱ་བ་ད་ང་། ཿསྒྲུབ་པ་བསྒྲབས་ 
པས་ཅའབྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ད་ང་། འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་པསཿཁས་ཀྱི་༧གྤོས་པ་སྟེ། གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་ 
ངུ་ནི་དྲུག་པོ་འདིར་ངེས་ལ་༠ད་མན་པ་ད་ག་ལ་ནི་དམ་ཚིག་དང་དབང་དང་། 
བསྙེན་པ་ད་ང་ལས་ཀྱི་སྦོས་པ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པ་ནི་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྒུབ་”་ 
པར་མི་ཆུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་༠འཁྲུགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་༧གིས་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཅི་”་”་ 
རིགས་སུ་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་་*་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེའ། །དེ་ནས་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ན་ས་ནི་བསྙེན་པ་དང་སྒུབ་༧པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ན་ས་ནི་འབྲས ཏོ 
བུའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ན་ས་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ། །དེ་་” 
ལྟར་བསུུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་ད་ནི་གཞུང་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། 
ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨེ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། སྤོས་པ་མེད་པའམ་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཅིང་འཚལ་° 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྣང་བ་མེད་དང་°བྱེ་བྲག་ལ། །ཤེས་རབ་ཡང་་་ 
དག་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་སྟོན་པ་ནི་ཡི་གེ་ལཾ་སྟེ། མཆོག་གི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ། བདག་གི་བདེ་བ་ཡང་མི་གཏོང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡི་གེ་ 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་ད་གྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 
ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཝཾ་ནི་ཐབས་ད་མ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨེ་འདྲ་ 
མཛེས་གང་གིས། །དབུས་སུ་ལཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡའ། ། 
དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤུ་ཏི་འི་༧ཡི་གེ་སྟེ། ཟག་པ་་ 
ཟད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དགོད་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཏའ། །དེ་བས་ན་དུས་གཅིག་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི་དུས་གཅིག་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨེ་ལཝཾ་མ་ཡཱ་* 
སྟེ་སྔར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་*་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་སྟེ། 
གཞན་བོན་ཁ་དྷ་ཀི་ཊརྭ་གཾཉིད་ཅན། ༡༩ ཤདཔའ་བོ་དང་ནི་ཞུན་གྱི་ཡང་། འཁྲ 
གསོ་མཛད་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་སྟེ། །བྱམས་པ་ཡི་ནི་ཡུམ་ལགས་སོ། །ཞེས ཡཿ 
བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་བྷ་ག་སྟེ་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་བདུད་འཛོམས་པས། ཐྷ་ག་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། ། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་གསུངས། ། 
ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་དྲ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

འཕགས་མ་ཡོན་ཏྷན་ཕྱུག་ཁོད་དང་། ༤ ཀཁང་སྦྱ་གསཿའྲག་བཁྲག་ཨཏ་ཀ ་ཌ་ཀ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཟླ་ལྡན་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ན་ས། དེ་འི་བྱིན་གྱི་*་ 
རླ་བས་༡ཀྱིས་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་འཆད་པར་་ 
བྱེད་པཿན་ཇ་ཞྒའ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ 
ནི་བཤད་པ་གཞན་བརོད་དོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སུུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པའི་ལན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡང་ད་ག་” 
པར་སྙུད་པ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ ༡༢ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་སྨས་°ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ་ད་ང་། 
བསམས་ཏེ་བསྟད་པས་སོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༤བདག་ཉིད་ ཀྱིས་མཛོན་ 
སུམ་དུ་ཐོས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བརྒྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་*རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་ནི་མ་བྱས་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཅིག་ན་འདི་ཐོས་ལ་དུས་གཞན་དུ་ 
ནི་གཞན་ཐོས་ཞེས་བདག་ཉིད་མང་དུ་ཐོས་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་་་ 
གཞན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱ་བའི་༧ཁོས་ཡིན་པ་ད་ང་། མངོན་ཨུམ་གྱི་སློབ་མའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཐོས་པ་ཙམ་ཁས་ལེན་པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ད་ང་། མང་དུ་ཐོས་པ་་་ 
ད་ག་༧གིས་སྡུད་པ་པོ་བཟང་པོ་བརྫོད་པའོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ &:ླ 
བསྟན་༧པ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་༡ཀྱང་བསྟན་ཏེ།  དུས་གཅིག་ན་འདི་ཐོས་ཀྱི་ 
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ད་པལ་གཤིན་རྫེ་ད་གྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༣ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསམས་པ་སྟེ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང ༠༠༠༠༠ 
རྙེད་པར་ད་ཀའ་བས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དུས་་ 
གཅིག་ན་༧འདི་འབྱང་བའི་དུས་ཏེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་° 
དུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ་སུ་ཞིག་ལས་ཐོས་°ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདུད་རྣམ་པ་བཞི་བཅོམ་པའི་སྟོན་པ་ལས་འདི་སྐད་ཐོས་ 
སོ་ཞེས་༩པའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོན་པ་ལས་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས ༡༠༠༡༡༩ 
སར་བ ཿ་སས་སཔ་ སས་པ་ པ་འ་སའ་འཔབ་པ་བ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་༠སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 3 
བསྟན་ཏོ། །གང་དུ་ཐོས་ཤེ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཉིས་ནི་འདིར་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཧྷ་ག་ལ་གནས་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་་ 
'ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་༧བའི་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཞེས་ 
ལྟར་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་°པ་་་་ 
མཁའ་ཏྱབ་པ་དེ་འི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཞེས་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 

ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་༧གྷ་ 
གའི་དབུས་ཀྱི་ཁང་པ་བརེགས་མ་ན་བཞུགས་པར་ད་གོངས་པའ། །འདི་སྐད་དུ་ 
ཧྷ་གའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་° 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་གན་ས་ཕུན་་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྱོད་ལམ་གསུམ་གྱིས ༼ 
བཞུགས་པའམ། སྐུ་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། ` །ཇི་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་ཞེ་ན། 
གཤིན་རྗེའི་སྒྲ་“གཏི་མུག་རྡ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེ་བར་གནོད་པས་ 
ན་གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྟ་བ་དེ་གང་གིས་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ད་གྲའོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི ཉི་ཐོབ་གེ་ཆེ་ག་ 
དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་ཉིད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་“པས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་༠གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་་ 
ཡང་ངོ་། །མི་མཐུན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དེ་མཐར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དྲ་གའོ། །གང་ད་ག་གི་༠བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བར་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ནི་སེར་སྣ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་༩བ་མེད་པར་འཛོམས་པ་ 
ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱེད་པས་རྡོ་རྫེའ། ། 
གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་གཤིན་ཚྗེའི་སྒྲ་ཿཛྲ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་འདོན་་ཏེ། དེར་ནི 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ་གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡོད་པར་སྦ་བ་སུན་འབྱིན་པ་སྨྲ་༠བའི་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་སྦ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་ཅིང་སྡེ་པ་ངན་པ་འཇོམས་་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དེ་༡་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རམ 
འཇོམས་པས་ན་དེ་ཉིད་དྲག་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་ཚགས་པ་ནི་་”་ 
འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་མལ་་” 
ཞི་བ་ལ་༧ཆགས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དེ་མཐར་བྱེད་པས་ན་ 
དྲག་ཞེས་པའོ། །བདག་གི་བདེ་བ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ལ་སྲེད་པ་ནི་ཕྲག་དོགཿསྟོང་ཉིད་བྱ་°བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་་ 
དོན་ལ་གཞོལ་བ་འཇིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྡང་བས་ན་ཞེ་སྡང་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སྨོས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དེ་དཔྱིས་་ 
འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི ་ས་ས་མ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕུང་པོའི་བདུ་ད་་ནི་ རོང 
གཤིན་རྫེ་སྟེ་དེ་འཛོམས་པས་དེ་ནི་དགྲའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་འཛིན་པས་ན་ཐོ་བ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ ༩ཧགའ་ཞི 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བེ་ཅོན་འཛིན་པས་ན་བེ་ཅོན་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་*་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེོའ། །ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་གཤིན་རྗེའོ། །དེ་འཛོམས་པ་༤ 
ཉིད་དྲག་ཞེས་བྱའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པར་ཆོས་་་ 
སྟོན་པས་ན་པདྨ་སྟེ་དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པས་རྡོ་རྗེའ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་་”་ 
གཤིན་རྗེ་སྟེ་དེ་འཛོམས་པས་༠དེ་ཉིད་དགྲ་ཞེས་སོ༧། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ྱིར་རལ་གྲི་སྟེ་དེ་ཡང་མི་ཚོམས་པས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དེ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་དགྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཐིཿ ༤༦ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྫེའ། །དེ་ཉིད་་ ྦ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་བས་ན་འཕྲོ་བྱེད་མའོ། །གླེགས་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནི་གཏི་་ 
མུག་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེར་སྣང་བའོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་ཕག་མོའོ། །དེ་ཡང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བའོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་*་ 
རོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་“པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱངས ༩ 
བརྗོད་པས་ན་དབྱངས་ཅན་མའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་་ 
བདག་ཉིད་དེ་༠དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །མི་ཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ :ཡོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྷ་རི་བས་ནི་རོ་རཱིའཾ༧། །དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན།འདོ་སྔ་ཐག་ནོག་གཤིན་མེགཞེད་ཅིདྲ་ག་ཉིག་ཞེ་ཆྔནྲི་ཁྐོག་ཆ༩ཾཀ 
གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ད་ང་ཞེས་འདོན་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་གཅོད་པའི་གསང་བའི་རལ་གྲི་འཛིན་པས་° 
ན་རལ་གྲི་མ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་°གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ད་ང་། ཆོས་ཉན་པའི་ལྷ་ད་ང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ལྷར་བསྟན་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལྷག་མ་འདུས་”་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔར་་ 
བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ་གཙ་བོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ཚམས་ཀྱང་་ 
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ད་པལ་གཤིན་ཚེ་ད་གྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦ 
ཆོས་ཉན་༧པའི་ཕྱིར་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ད་ག་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟཆ་རྐགཨ་ཞིཌ་ན་ ཁཿནི་ཊྲི་ཨེན་གལ་གཤིནྷ་ཝེའི་གྷ་ག་ཆེན་ལིའི་ཤཱགེ་འདུ་ན་ནམས་ 
དང་ཤེམ་གཅུངམ་ཏེཊ་ཁཿཆིག་ནི་ཀཱན་ད་ཆགས་གཤིན་འཇེཿི་དྲ་གའི་ཁ་ཟུགས་ཆན་ 
ཞེསྱ་བ་ཁ་ནགཿཿ༧ཿྟེ་ཁཾཞིན་བཱ་ཁ་ཆིག་གི་ཅྲཝག་གོ་གྷ་ཀཞིན་ཁའྱིཌདྲ་གཡི་གཟུ་གས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིན་རྫེའི་དགྲའི་གཟུགས་ད་ང་མི་་་ 
པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ད་ང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཐབས་ཅིག་གོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་གནས་པར་ལྷན་ཅིག་པའོ་ཞེས་པའོ། །འདེས་ 
ནི་ལཾ་ཐའཿཔུན་གཱས་ཡོགས་པའོ།༤་ཁ།ཞེ་ཏཁ་ཞ་མྦ་ཐཱ་མི་ཏེ་ཞྷེསྭ་བ་ཁྭཏི་ཚིག་བུཧང་ 
མཚམས་སུ་སུང་༠བ་བཞི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེའི་དྲག་བཞིའོ་ 
ཞེས་སློབ་ད་པོན་ལ་ལས་༧འཆད་དེ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་°བཅུ་ 
གསུམ་ལས་མེད་པར་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་།  གྲྭ་བཞི་ལ་ནི་མི་ཐོད་ཡིན།  །ཞེས་རྒྱུད་འཆད་པ་ཡང་དེ་དག་ལྷ་ཡིན་° 
པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གྲར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཙྩི་ཀཱ་༩ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའི་གནས་ལྷའི་སྣམ་བུའི་གྲྭའམ། ནང་གི་གྲྭ་ཉིད་གཟུང་བར་རིགས་སོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་མི་༧ ཟྭ བ་པ་ད་བྱིབ ས་ལྟར་བ ཤད་པའོ། །ཨེ་ཝཾ་ཁོང ས་སྤྱོད་-* 
རྫོགས་པའི་སྐྱ།:  །བདག་གིས་ཆགས་༠བཅས་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །ཐོས་པ་སྟོན་ཏེ་ 
དུ་ས་གཅིག་ན། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་རྫས་ཐིགས་པ་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༦ 

དེ་ཡིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཉིད་དང་། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས། །བཙུན་མོའི་༧པདྨ་ཧ་ག་ལ། །བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད།  ། 
རྡོ་རྗེ་གཤིན་ཇྫིའི་དགྲ་ཨོངས་སོགས། ༤ །སྦུལ་མའི་མྐུ་ཡིས་ཉན་ཝམ་ཨ།ཞཁ།ཿ་ཌཌ། 
ནི་རྒྱད་ཀྱི་༠གླེང་གཞི་ཟབ་པ་སྔགས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བཤད་ 
ནས། ད་ནི་གླེང་བསླང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
བཏུལ་མ་ཐག་ཏུའམ། གྲླེང་གཞི་བཀོད་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱད་་འདི་ 
ནི་ཆ་བའི་རྒྱད་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ༢༤༨༩ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྣུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་༧ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ལ་ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ 
པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཞེ་བའི་གྲོགས་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས་དེའི་༤ 
མཐུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་་”་ 
ཡང་འདིས་དེ་ལས་བསྡུས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གླེང་གཞི་དང་པོར་་*”་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་*་ 
པར་སྔ་མ་ལྟར་དྲང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་ན་ 
བཞུགས་མ་ཐག་ཏུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བོད་པ་དང་བྲག་༠བ་དང་། དེའི་ 
སྔོན་དུ་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་°། དེ་བས་ན་དེ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་མ་སྨོས་པས་སོ། ། 
གླེང་གཞི་བཀོད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་དོན་ལ་བཏེན་པས་སོ། །མདོར་ 
བསྣུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༩ 
འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་གནོ་ད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་བྱང་བས་* 
ནཞས། འདི་ལ་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ་མིང་གིས་དབང་བསྐྱར་བས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་༧སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོོ་ཇྗེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པར་༡ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འདིར་ནི་*རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། འདི་ར་་རྡོ་རྗེ་ནི་ཅཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སློབ་པ་ཡིས*། །རྒྱུད་དང་ 
རེགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ས་ལ་མཁས། །གང་གིས་འདུས་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་འཇིག་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ཏེ་འཕགས་དག་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་པའི་༧ རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་མང་འ་བ་དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ 
སྟེ། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ། ཨེ་མ་ཧོ་༩བདག་ནི་རང་བྱུང་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་་ 
སེམས་ད་པའ་བཏན། །དེ་ནི་བསྟན་ཕྱིར་ལུས་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ད་པའི་ལུས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྤུལ་པའི་སྐྱས་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་གསུངས་པའོ།ཿ” །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཅིག་སྟེ། །འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཀྱང་། །ཚད་ 
མེད་གཞན་ད་ང་གཞན་དག་ཏུ། །རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་སོ།། 
དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ 
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༡ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 

པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་༧དབང་གིས་སོ། །དེ་བས་ན་སྔར་བཙུན་་་ 
མོའི་ཐ་ག་ནམས་ལ་ཞེས་བདུན་པ་མང་པོའི་ཚིག་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ ཟུབ 
སེམས་དཔས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་་” 
བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
བརན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་བྱའོ༧། །དེ་བས་ན་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་༧བོས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཀྱེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་ངག་གི་བརྡས་གོ་བར་མཛད་པའོ། །བོས་ 
ནས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལསཿ། དེ 
ནས་གཏམ་གྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱུད་༠པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་༧ལུགས་ཇེསཿཔར་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་གཏམ་མོ། ཊ་།ཅིཿཞདི་ཉྲིད་ཤ་ཡུས་ཞེས་ལེཿ།འའྲེ་ཐུ་ོཌསྟེརཔོཡའཱེགོ་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ནས་གན་ས་ཏེ། བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མི་”་་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་་ 
སྤྱོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ན་གན་ས་པས་ན་༠བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར ཤྲ 
བཟང་ལ་ཕན་མེད་པ། །ར་མ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་གླུ་མགོ་གདེ་ངས་ཀ་ཅན། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་ ༄༧༡༩༩༩ 
གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མི་ནམས་ཇི་ 


ལྟར་ན་སྤྦོས་པ་ལས་བསྣུས་པ་ལགས། བཀའ་རམུལ་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་་*་ 
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ད་པལ་གཤིན་ཚྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༡ 


འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཛི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཆུས་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཐོས་པ་་་ ངེ 
བྱེད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། གསོལ་པ ༡༠༧༡༡༡ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་*་ 
ནམས་ཆུ་བའི་ལྟང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་རྣམས་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་བ་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ནི་མི་ད་གེ་བ་°བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གང་ན་མས་སོ་སོའི་༠སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཇི་ལྟར་འཛིན་ཆནུས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུར་གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི ༩༢་བ་ག་བ་ག 
ཚོགས་ནམས་འདོད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཀུན་དུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་བསམ་གཏ་ན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མ་མྱངས་པས་ཐོས་པ་དང་བསམས་*° 
ད་གོངས་པས་ཆེད་དུ་གཞུང་རྒྱས་པ་°མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ°། །བ་ 
ཅིག་ན་རེ་གཞུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ ༠༠༠ 
ན་མས་ཀྱིས་གུས་པར་བཟུང་ནས་གནས་སོ་༧ཞེས་ཟེར་ཏེ། བད་ག་གིས་ནི་འདི་་ 
ལྟ་བུའི་ལུང་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་༧རྒྱས་པ་ཡོད་པ་ནི་་”་ 
བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ཤེས་པས་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། འདི་ལ་ཡོད་པར་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བླ་མའི་ 
མན་ཇག་ཁ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དོན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྟན་ད་ང་མཐུན་བྱེད་ཅིང་་། །དྲན་པ་ཞེ་* 
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ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཾ ༤༦ 

བར་བཞག་སྟེ་བླ་མའི་ངག་གཅོག་༠མི་བྱེད་ན། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་་་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་*འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་དྲང་དུ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་བྲམ་ཟེར་རྒྱལ་བའི་ 
དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ནོར་བཟངས་མེའི་ནང་དུ་ཞགས་པས་དོན་རབ་ཏུ་ 
སྲུབ་ངཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོག་གེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཁ་ཐུན་མོང་དུ། ། 
གཏན་ཚིགས།དག་༩གིས་ཞཞམ་ཁི་ཁ།ཏ་།གི་གྷད་ང་ཡི་ཀ་ཁ་གགཿེག་ཏེ། །ཞཏའ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་°བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྐ་གེ་སློང་དག་ 
གམ་མཁས་ན་མས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བད་ར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་༧གུས་ཕྱིར་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་བཤེས་གཏེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་པན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྲིད་པ་” 
ད་གག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་རིགས་ལ་ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཞེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ན་ 
དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་འདི་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་གོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ན་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ན་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། 
བརུདྲ་ནི་འདོད་ཁའི་ལྟ་ཐགསནཿཊེ།། །ཌ་ཞིཌིགྷོགུཊས་ཞི་གྱང་བཀི་ཧོ་དས་གེ་གསསི 
བཞི་པོ་ཉ་པ་དང་རྐང་ཐང་པ་དང་ཤིང་རྟ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ།། 
ཆེར་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དག་སྙིང་འགས་པ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༣ 


སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་༧རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་བདུད་ཀྱི་དམག་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པ ལ་བས 
རྣམས་སྙིང་འགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཀོད་པ་ཡང་ 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་སྐག་པ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དུ་མ་འདུ་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བདུད་མ་ལུས་ 
པ་ད་མག་གི་ཕྱིར་འདུས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་*རོལ་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་་ 
སྟེད་དུ་མང་བའོ། །ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྩལ་དུ་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ནི་ལཱན་བཞྱི་ཆཱ་ཞོཏྱ་ཌེ ཡཁཛུན་སྱེ་དཇུ་ཇ་ཆེག་ལོ་ཁུཁ་མཁཞན་ཞུམ་ཁ་ཁེན་པ་ཧེ། 
གནོད་པར་བྱས་པས་དེ་འི་བགེགས་བྱེད་པར་གནས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དུས་ནའོ། །བདུ་ད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་ ༨ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ་ཛི་སྐད་དུ། ༩ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཚོས་རྣམས་རྟེན་འབྱང་བ།། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་་ 
ལྡན་པས། །དཔུང་བཅས་གཡོ་སྒྱ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་་”” 
གསུངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཁས་°བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཡང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ ༠༠ཝ༅་ཐབ་ 
གྲགས་པ་དང་རྫེས་སུ་༧མཐུན་པར་དྲུག་པ་མང་པོའི་ཚིག་༧ཅན་དུ་ནྣམས་ཞེས =£ 
གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁུས་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་རམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༠མང་པོའི་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྐྱ་ལས་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ 
ཕྱུང་ལ། གསུང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པར་བྱུང་ 
ཞིང་། ཐུགས་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་་”་ 
པར་བྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་མང་པོའི་ཚིག་ཅན་འདི་ནི་འདོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་བརྙེས་ 
པ་ལས། གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བདུད་འདུལ་ཅབ་སྟོན་ཅིང་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་་” 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྤྲལ་པས་ན་མང་པོའི་ཚིག་ཅན་ནི་དོན་ད་ང་མི་མཐུན་ནོ་ ར་འ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅདེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྩེན་པས་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནོར་ཡོད་པས་ན་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ནོ་ར་ཅན་ནི་ཁྲོ་བོའོ།། 
དེ་ཉིད་བཏུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཆེ་བའོ། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་༧གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ིསྒ་ནི་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ན་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་་”་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གསོད་པར་བརྩོན་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་མིང་གི་” 
རྣམ་གྲངས་འཆི་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་༧ན་ཞི། འདི་ནི་དེང་བྱ་འདི་༡ཐང་ 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྲའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༥ 


ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ཡིས། །མིག་རྩ་ད་མར་ཁྲོམ་“རངས་གད་མོས་རེ་ 
སྙམ་འདེབས། །ཞེས་བརྫོད་ལ་འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
སང་ཙམ་འཆི་ཡོང་ཅསུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟན་༧ཏེ་བྱ། །འཆི་་ 
བད་ག་བདེ་ཆེན་འདི་དང་ནི། །བདག་ཏུ་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྡིག་པ་° 
སྤྱད༡ཊན་ཊས་ཧུ་ས་མཉཌིན་ར་ཞགད་ཁ་ཏེ། །ཌྷས་ཀདྡ་དཱཁི་འ་ཁཀྐད་༩ཀྱི་ཨ་ཤིས་ 
སུ་མཛིའ་ཨ་ཁོབ་བ་ཤཱབ་འཏན་ས་ཁཞི།།༢ཆོ།ཤིན་ཁུ་ཡི་བཟྲག་ཡུགར་ཨ་འཛ་ག་བ་ཉ་གྱཾ 
ཡིད་འོང་ཅའྲདྲེས་པ་རྣམ་པར་འདོར་བར་འགྱར། །གཤིན་རྫེའི་ཞགས་པས་ད་མ་ 
དུ་བཅིངས་པ་ལ། །ཅོ་ཏོ་འབལ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། “ །དེ་ཡིས་“་ 
ཀློངས་པ་ཞེ་དུ་འི་སྐྱེ་བ་ཡིེས། །རང་གི་དུ་ད་སྒས་འདིར་°བ་བཞིན་མི་ཐོས། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། ༢ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་དུས་ན་ཡང་། 
དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་༠རབ་ཏུ་གཟིར་༠བྱེད་དེ། །བགྲོད་དཀའ་”ཆུ་དང་ 
ཕ་བོང་ཐག་ཐུག་འདོ་མ་པའི་བར། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཛིངས་པ་ཉམ་ངའི་༠་་ 
འམ་ནག་ཀུ་ཊཿཏྲ།གྷཱ་སྭཀྱི་ཞོགས་ཁ་ས་གེ་ཁན་ས་བཌྲགས་ཧེ་།གཞིན་ལེའི་མི། ༥ པག 
གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བཏགས་ཤིང་ཁྲིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་་“་ 
པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དྭྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རབ་ 
ཏུ་ཡང་འཇོམས་པ་སྟེ། དྭ་མལ་བའི་སུང་མས་དབྱུག་པས་བརྡེག་ཅིང་མཆི་མ་ 
ཟག་བཞིན་ དུ་ལགས་ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡད་༧ཅེས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་དེ་དག་ཁ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅི་*” 
འདོད་ཁྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་ཟད་༧ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 

པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། ཤིན་ཏཏུ་ཁྲ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། ˆ ། 
གཡོ་བྱེད་བཛུན་”དུ་སྲཁ་ནབ།==་༤ །།གཞལ་ཁ”གཿོཿཡྱེད་ཁེད་གཞ་ཁ་ནི།ེས་༩། 
གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་ 
ནི་གསོད་ཅིང་ཁྲིག་༠པ་དང་ཆེར་གཟིར་བས་ན་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ 
སྔར་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དུས་སུ། གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དོན་ 
འདི་ལྟར་མ་བརྫོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུ་གམ་ཞེས་ཡ་༠དྲངས་པས་ན་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་འདི་གྱུར་པས་ན། དོན་མཆོག་སྟོན་པ་ན་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་*་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བས་དེར་མ་བཀོད་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྕགས་༠ཀྱིས་ཞི་བས་མི་ 
པར་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འཐོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་རབ་ཏུ་ཡང ༩༠༠༧༧༠ 
དམན་ཏེ། ༩ ནམ་པཚ་སཇ་མཛྭས་ཆེགཿསོའི་མཱཉས་ཞི་ཞས་ཁར་ཧྟར་ཨཛན་ཁེན་ 
ལ། དེའི་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་་ཏེ། 
འོག་མིན་གནས་ནི་༡སསཿདགའཿཊ།ལཆེ་ཝ།གཙང་མའི་གྷན་བསྲིཏེཁཿཧཱཿཤི།ཁྭ་ཏོ། 
ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་རྣ་མས་ནི་འདི་ར་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲུལ་པ་དེ་འི་༠ཡང་སྦྲལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་་་ 
རསྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སངས་རྒྱས་རྣམས ༠༡༩༩ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང།། གཞན་ཡང་སྦུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དབེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ 
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ད་པལ་གཤིན་ཚྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༧ 
ན་༧སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་་” 
པའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་ནས། ཛི་སྲིད་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
ལོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི ༡༠ ཧོག་* 
བད་ག་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྒྱུད་°ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྒུན་ཞི་ཁུ་དེ་ཡིན་ཉི་ཁཇེ་ཁུཡལ་ཞྱེགྱཾ་བ་ཁ་གཞན་ཏྲིད་ལཛ་ཡ་ཡིན་ཧེ། ༩ གཞན 
དུ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་° ཐ་ད་ད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
ཞིག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་སྐྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཆ་ཤས་མེད་ 
པ་ཡང་ད་མིགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཅིག་༠ཏིད་དུ་རྣམ་པར་* 
གཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་གཞན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དག་གིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བཤད་པ་་* 
ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ 
པ་ཉིནཀྱི་ཕྱིརན། །གཞན་དུ་དེ་འི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ 
བའི་༠ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཁ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་*་ 
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༡༠༦༨ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་༧། །དེ་བས་ 
ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཚོག་པ་ལས་༠གཞོལ་པ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་༠པ་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་གྱིང། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་སོན་པ་ཉིད་་༠ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་ 
གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པའི་ཇོ་བོ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟག་༧ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་་ 
དང་དེ་མི་དམིགས་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པར་མཐོང་ཞིང་མིང་དུ་མར་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་་་ 
བས་ན་ ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། །རྟག་དང་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་དང་། ˆ །སྡ་ཚོགས་གྱུར་དང་ྣམ་སྣང་,” 
མཛད་། ˆ ་ཤཨི་ཡིག་ཧཱ་འཐཱུཝ་བཱཿབགབཀ་༩ཿ།ཨུ་ལི་དོཌིཿ་རཁ་ཧཱ་གོཊ་གོ། ལ་ཞཊ་ཌ 
སྙིང་དང་ནི་གཏི་མུག་ཆེ།- ˆ །ཐོ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ° །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ° །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱར་མཚན་དུ་གྲགས།2 །ཞེས”་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྟན་་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མཚན་མི་འདྲ་བའམ་སྦྲལ་པར་སྣང་བ་ཐ་དད་ པས་ནི་འདི་ད་མན་པར་ག་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༩ 
ལ་འགྱུར།- དེ་ནི་དེ་ལྟར་བདེ་ན་མོད་ཀྱི་དྲི་བ་གཞན་གནས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
ཧཱུཾ་གི་ ༧ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་ འཇཛམ་དྭ་བངས་ཀྱི༧། ། 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་་”་ 
གསུངས་ལ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཀྱང་ ། 
དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་ནི། །ཁཱོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ` །དྲག་ལ་ 
མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ། །མཚོན་ཆ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་འཁྲིགས། །ཞེས་གསུངས་་*་ 
པས་སོཿ། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲ་བོར་གསུངས་ན། 
རྒྱུད་འདི་ཇི་ལྟར་བཙམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཁྲོ་བོར་འདི་གསུངས་°ཤེ་ན། 
རྒྱུད་དེ་དག་ལས་འཇམ་དཔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཀག་པ་ནི་མེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་*འདི་ལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དུ་ནམ་པར་གཞག་ཅཔ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་ན། ° ཆོད་པ་འདི་ 
ས་བ་དེ་བས་ན་དེ་དག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དཔྱད་དེ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”་ 
འབྲུག་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འཁོར་ཁོས་°སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་*་ 
མ།འ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་གེ་སློང་རྒྱལ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། ཚོས་སྦ་བ་སྤྱོད་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྐལ་བས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་པ། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་*ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་ཅིང་ 
བསྐལ་པ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་* 
གྱུར་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་བོར་འདི་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་་” 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྭ ༤༩ 

བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཏེ་དེ་་ལྟར་༧དེ་།ཁོ་ 
ན་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་-*་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ བས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་རྙིང་བོ་འདི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་༧ངོ་། །བཛྲ་་ 
ཏཱིབྦ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*ཐུགས་ལས་གྱུར་༠མ་ཐག་པ་འདི་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཨུ་ཞུགས་ཏེ་་གཅིག་ཏུ་ ལེ་མ་བ་བ་ཐ་*༠ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་དབྱིབས་ཨུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་ནྣམས་བྱང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ ༼ 
སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡིན་པ ༄༡༩༡༠ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ས་°བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འི་སྐར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་ཆེད་ དུ་བརྫོད་ 
དོ་། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་དྭ་བངས་བད་ག་ནི་ཡིན་ 
པར་ད་གོང་ས། །གང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །དྱ་བངས་ཉིད་འུ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག་པོའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 1:22: 
འདས་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཛམ་དཔལ་ནི་༧ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དུ་ 22 
གསུངས་པས་རྒྱུད་འདིར་རྩོད་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གཟོ་ བར་ཟད་དོ། ད 
ད་ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེས་ 
བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཚར་བཅད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི ཤོ 
གནས་བརེས་ཏེ། ༤ ཁྲཾ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ་གཏད་པར་དགོངས་པས་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའ་བོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་་”་ 
ནི་ཟུང་ལ། བདུད་དང་གྱུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་ནམས་སླག་པར་གྱིས་ཤིག ། 
འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག །སོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་་་”་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །བཅངས་་སོ། ད 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སོ། ཀཐསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦར་རོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱ་འདི་ཟུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ང་ལ་ཁྱོད་གུས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་་ 
དུ་༩ འབྲང་བ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག་་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་འཆད་པ་པོ་ཡང་་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་འཚད་ཅིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་* པའི་དུས་སུ 
ཡང་། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་དང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ སས་ལ 
འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ ཆི༡བ་དྲི 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ: 

གཉིས་སུ་མེད་པ་༠ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་འདིའི་འཆད་པ་བོ་ནི་་འདི་- 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་བཟང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཏོ་ག་ཉིད་ དོ། ། 
བདུད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ན་ག་བོའི་ཆ་ལག་*-་ 
རྣམས་སོ། །ཀུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བདུ་ད་ལ་ད་གའ་བའི་ 
ཀླུའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ག་གོ། །གནོད་སྦྱིན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང། 
གོས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། གསང་བ་པ་བདུད་ཀྱི་རིས་་རྣ་མས་སོ། །ལྷ་” 
པར་ད་གའ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་° 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐར་བའི་དུས་ན་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་ 
འཚེ་བ་མ་བཏང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་༠རེས་པ་ཉིད་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་*་ 
གསང་བ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་དཔལ་ཡང་ད་ག་པར་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བཞེངས་ན་ས་ཕྱོགས་༡་ 
བཅུའི་མཐའ་ཡས་འབྱམ་གླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ན་ས་ངོ་་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ༧། ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་རྟོངས་སོ། །དེ་ ཁ་ཞཱ་ན་ཤ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་ང་བྲལ་བས་གདུག་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཉེ་བར་གཙཅོས་ཏེ་གནོ་ད་སྦྱིན་་ད་ང་། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་་་་ 
དང་། ནད་་ཧ་འཚེཿབྐ་ངོག གནན་ཆེན་ཁོན་ཁྲ༡་༩༡ཧོན་ཨྷོར་ཁཊ་གཇའ 
ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟོས་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 
འད་ས་ལ་གཟིགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་༧ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱལ་ 
ན་ས། བཅོམ་ལྡན་་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་*་ 
ཆེན་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། ཁམས་གསུམ་འདིར་དམ་པའི་་་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་་་༠་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད། །ྲོས་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། རམ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་པ་“དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་མྔ་ཁྲི་དཁཀྷཿཿ་ཁ་གཏི་ཡུག་གི་མུན་ཕྱས་བྲགིས་ཡན་ཁོཀར་ཁ་གུ་མའཀཆུག་ལཆེ་ན་ 
པོ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་*མཚུངས་པ་དང་། བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང། ཚིག་རུབ་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་ལ་གཙེས་ 
པ་དང་། གཅིག་གི་ཅཤ་གཅིག་གིས་ཟ་བ་དང་། ཐབས་མེད་པའི་ལས་ལ ཟབས 
གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་བརླག་༧གོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་*་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ 576 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་“འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་བརྟེན་པས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དོ། ། 
ད་ནི་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པས་སྐྲག་པར་° 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་སླ་བ་རྣམས་སོ། །གདུལ་བྱ་ཁབར་མ་་་” 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁི ༤༦ 
བ་ད་ག་ནི་སོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་་་་ 
འདུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་་”་ 
ཿགཏུམ་པོ་༧ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་་ ནི་གཞུང་རབ་ཏུ་བསྣུས་པས་མ་གསུངས་པར་ཟད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིག་འདི་དག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཕུང་སྟེ། 
ལྟར་བསྡུབས་ནས། དེའི་དབུས་”ཟླ་བ་རྡ་རྗེ་རབ་སྦྱར་བས།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་”་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཟེརཿཏེ་དེ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱ་ཡང་ད་ག་པར་གཏད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ཐ་མི་དད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ ད བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་་ 
བདུད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ནི་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་བར་ 
གྱར་པས་འདི་ནི་ཚའིབུ་ཇི་བཅུ་དྭ་ཏི་དྲ་ག་ཨིན་ཕྱི།ཌྱིགཞིན་ ཝི་ཞེ་ཞ་ཨ་གཡ་པྲན་གཁ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཞེ་བ་ན་མེ་ཏོག་གི = 
བརྗོད་ལ། འདིར་ནི་མཚོན་ཆའི་ཚར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་། ༩ 
འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲོངས་པར་སྦྱོར་བས་འཆི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། བདུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨས་པ་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་མུར་་ 
ལོངས་ང་ཡི་བསམས་པ་བཞིན་དུ་སོང་། འོད་མའི་རུ་གུ་སྔོ་ ལྟར་དོ་མོད་ £ 
གཏུབས་༠ས་རེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རགས་པའི་གཟུགས་ཚམས་ཐོ་བ་ལ་ 


སོགས་པས་བ ཅོམ་པ་ན་འཇིགས་པ་རགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ ས་བུམ་པ་ལཁ་ང་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ::::ི 


སོགས་པ་བཅོམ་པར་སྣང་ཡང་ངེས་པར་ནི་འཇིགས་༩པར་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། གང་དག་འཆི་བར་བྱེད་པ་ 
རགས་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ནི་གསོད་པ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་་” 
པའིཿ འཇིགས་པས་༠ནི་མ་ཞིག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་འཆི་བར་བྱེད་པ་རགས་པ་ 
དགཾ་བྭ་ཟོགྲ་ནོ།ཌ་ཁྟག་ཏཱུ་ཀཱགས་ཉ་བའི་ཁིཆི་ཁཧཱག་གིས་གཞས་ཡི་ཚོབ་བསན། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེས་གཤིན་ཚརྗེ་དེ་°རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་” 
བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པར་ན་བདུད་བཞི་ཆར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*བཀའ་ལུང་སྩལ་བའི་ཚེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཛི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པས་བསྒོ 556329+ 
བ་ན་ལ་གཟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་་ 
ལུང་གུལ་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་“ད་གྲ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། 
དེའི་རང་བཞིན་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
ཞིང་། དུ་མ་༠ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསླབས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འདྲི་° 
བཀ་ཁི་ཅེ་ཞེ། ༩ རིདགཱ།མཛུ་ད་རེ་ལྡན་པའི་ཉ་གཉིག་གཅིག་ཙཱ་ཧུད་པ་ནི་ཡཁུཝི 
ཁུད་པར་རབ་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྒྱུད་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ © 2 
འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་འཕྲལ་༡དུ་འབྱིན་པའོ་ཞེས་དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་བཀུར་ནས་་ 
གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་མོ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་་” 
འདོད་ཿཔར་བྱ་བའི་༧ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠འདུས་པའི་་་ 
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ཛཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༤༦ 
རྒྱུད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་་* 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་འི་བདག་ཉིད་བཟུང་བ་དེ་ིད་ 
མ་བཏང་བར་གནས་པའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་ 
འཛིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་་པའོ། །བསྟི་རྟང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་སྐུ་ཡང་དག་པར་གཏ་ད་༧པའི་བཤད་པ་དང་པོ་ལ་གུས་པས་ཚིག་ 
འདི་དག་ཀྱང་གཞུང་ཡང་དག་པར་མནོས་°པས་འཚད་ལ་རྒྱད་་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན་བྱེད་དོ། །བླེང་སློང་ཐབ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ° ° །། 


ད་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ཡང་དག་པར་གཏད་པ་ད་ག་ཏུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་*༡” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱག་ན་རྡོ'ཛེ་གཤིན་འརྗེའི་དགྲ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་* 
པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་ལྷ་ 
ནམས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཐུ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་*་" 
བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་*ད་བང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༧ 
བདུ་ད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བུའི་དང་འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་དོ། །སེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་ཞིང་དེ་དག་ལས་གསུང་°བའོ ༢༢༡༣ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མིང་གི་མཐའི་ཕྲད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་ཁྔ་པོ་ 
ནི། ་འཁྲུགས་མཔའི་རྡོ་ཇེ་བསྒོམ་ངབྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་་*་ 
ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང ཤ་༡༠གག་ཧ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེའི ༩༠༠༡ 
དྲ་གའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་བསྒོམས་པས་དེ་ 
ཉིད་བདག་ཉིད་ལས་མི་ཕྱེད་པར་༠གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ཉིད་ལས་སུང་བ་ལ་༧ 
སོགས་པའི་མན་ངག་རམས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇིསྐད་བུ། ཟྭཏཞ་ཐོག་ཏིནཊའནྷ་ས་མའྱི་ཝགས་ནམ་ཁྲ་ཀྱི། ཁ་ཞཐོག་མའི་ཕྷེབ་པ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་གསུངས་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་གཞན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས། 
བྱེད་དུ་མ་བཅུག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་༧ཆོས་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས ཐབ 
བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང་°ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་་ནི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་༠ཚོས་ཉིད་དོ། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་ 
དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ། འཇིག་ེན་དུ་འབྱང་°བ་དེའི་ཚེ་ཚོས་ཉིད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས རྩལ 
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༡༠:༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 


དང་། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་་་ 
ཚིག་སྣ་ཚོགས་དང་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ཁས་བྱང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གསུངས་ཏེ་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི་ཡི་ 
གེ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་བར་ 
དུ་སྦྱོར་བས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་ རེ་ག ཤུ? 
གཤེད་པོར་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་འི་དོ་ན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་།ཁ་ 
ཕྱེ་བར་གསལ་འབར་བྱས་པས་དེར་བལྟའོ། །ཅི་སུང་*བ་མ་བསྒོམས་པར་རམ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ་ནུཾ་ཏཾ་ན་ཁས་མེདཌཔའི་དོན་རཱ་ལཱི། ༡༩།བ་གམ་ཁཅེཁི་ཞ་ག།ཞི 
རབ་བསྟན་པ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མའོ། ` །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ 
ན། བསུང་བའི་དོན་ལ་པདྨའི་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་ད་ང་། 
དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཁཁ་དོག་ལྔ་བོ་རབ་ཏུ་འཁུག་པར་ར། དེ་ས་ཅི་༠ཞིག་བྱེད་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅཔ་ནི་འོག་ཏུ་*མ་ལུས་པའམ། 

བཅུད་ཀྱི་ངོས་ལ་ཐུག་པར་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་ཅིང་།། རྙོང 4ཧྭབཔ་ཐ་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་ཁོར་༧ཡུག་ཆེན་་་ 
བར་གྱུར་ཏོ་། །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་རྱོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལྟར་་ 
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དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༩ 
ཀུན་ནས་ཟླམ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཅིག་༩པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཏོ །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག ` 
སྟེང་གི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་གུར་དག་ཏུ་གྱུར་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་གང་ཞིག་དཔལ་གཤེིན་རྗེའི་དགྲའི་གོ་ 
འཕང་འདོད་ན་དེས་དང་པོར་སྲུང་བ་༠བགྱིས་ལ། དེ་ན་ས་དེར་བདག་ཉིད་་ 
སྙོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སུང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་བདག་ཉིད་ལྟའི་སྐྱར་གནས་པར་བྱ་བའི་༤་རིགས་ལ། རྒུ་ཁཱས། 
ཀྱང་དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཙམ་ལས་ལྷའི་སྐ་མངོན་ དུ་བྱས་ལ་དེས་སུང་°བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ད་བུས་ཨུ 1 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུུང་“བ་བསྟན་མ་° ཐག་ཏུའོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བདུད་ཐམས་ཅད་སླག་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི ༡ ཡས 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དུ་གྱུར་ནས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ལ་་༡” 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་ ནི་ཞེས་བ་བ་ལས་ནམ་མཁའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་ ༠ ༩ 
མེད་པའི་༠གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཁ་དོག་དཀར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
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ཨེ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐཾ ༤༦ 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་འད་བ་མ་བརྒྱད་”ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མར་ཡི་གེ་ཁ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བདུ་ད་ཀྱི་ད་པུང་ 
ཆེན་པོ་བསྲེགས་ཅཔས་འཇིགས་པར་ བསམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་པཿབརྩེགས་མ་བསམས་ཏེ༤། 
ཁང་པ་བརྩེགས་༥ མ་དེ་འི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གད་ན་ལ་བསམ་པར་བྱ་་ 
བ་ནི་དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་གོ་སླའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་གྲྭ་ 
བཞི་ལ། །མི་ཡི་མགོ་བོ་དེ་བཞིན་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་“གྲྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་གྲའི་རེའུ་ཆ་་ 
བཞི་པ་པདྨའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་མིའི་མགོ་བོ་བཞི་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ ཏཾ 
བརྒྱད་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
རུང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བྱུང་་་ 
བའི་སྔགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* པ་སྟེ་འདིར་དོན་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་་” 
ན་མས་བྱས་ལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚོག་༩ མར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་” 
དཀར་པོ་ཆུ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་གཡས་གཡོན་གནག་པ་དང་ད་མར་བ ཤ་༡་ཧ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་ 


23÷¬÷1080 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༡ 
འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་གནས་པ་་ 
བསམས་ཏེ། ཡང་དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་*་ 
ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་ཏེ། མཁའ་ 
ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཆང་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་སུ། ། 
ར་ཝེ་ཆུབ་གི་སརད་ནུ་གྷོ་ཁོཁཌ་ཁ།མཁསྦྱར་སྦྱཀཱ་ཧྭ་གྱི་ཨུ་ཨཁ།་ཡིན། ཨུང 
ཡིས་རབ་བཀང་བ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་༧ཡ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བྭ་ཨྤཏ་ཀོཧཾ། ཞེས་ 
བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ན་ས་ཡང་མགྲིན་པའི་རྱོགས་སུ་མའི་ཡི་གེ་* 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ། ཡི་གེ་ཨཱཿཿད་མར་པོ་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 


དམར་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་སྐ་མདོག་ 
པདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བ་ཞལ་གསུམ་ལ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་གཡས་དང་གཡོན་ 
གནག་གེལོཊ་ཧ་ཀརེ་།ྱ་ཅཿཆྨ་ཐ་ཛ། །གཡམ་ན་ཁྷ་བ་དསའོ་ཨད་བནར་བུ་ 
ཅས་སས་ས་་འམའ་ལས་་སས་་སས་པ་་ས་ས་ལ་ སསས་པ་་ 
གཡོན་ད་ང་པོ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་བྲེལ་བས་རང་སྣང་བའི་བཙུན་མོ་ལ་ 
འཁྱུད་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་ཨཱཿའི་༤འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་་* 
རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཀུག་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ 
ད་ཝཾ་ནང་ཁནོ། ཌ་ཤར་ཇེ་མི་ཨན་གཨུམ་བྒསམས་པག་ཌེ།དེ་ང་པད་ག་ཁྱིར་གྱིས་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 

བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར ཟེཤ་༠༠༠༠ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གྲེང་མིན། །ཝམ་པདི་ཡིགེ་ཏི་ཕུག་ཁུ་མ་ཚཤག་ཁ་ཁམཛ་ག་གི་ཆིག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་“པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀ་བཛ་སྭ་ཐྷ་བྭ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བླས་པས་བྱིན་་” 
གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་གཡོ་བ་སྐྱ་མདོག་ནག་བོ་ཞལ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དང་པོ་གནག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དཀར་བ་ད་ང ༠ས་གསེརཚུ་ 
ད་མར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་འརྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་པ་དག་ན་ནོ་ར་བུ་དང་” 
པདྨ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ནི་°གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཆང་བས་རང་ལྟ་བུའི ཟབས་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁུད་པར་བསམས་ལ་༠དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
དེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། ། 
དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ།  ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་་ 
དུ་གསོལ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་བློ་ 
ལྡན་པ། །བད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །རྔོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་་” 


པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་༧རྡོ་རྫེ་ལ་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 
ཞུགཨཏམ་བསྐམསྟ་ཏེ། ཏཱ་ཉཨ་མཛཌ་ཐཱགེ་ཅིཏ་ཁ་ཛྲསྦ་ཐཱ་ཝ་སླཊ་ཀཧཧཾ་ཞེསཿ 
བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ད་ག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
སྔགས་ནི། གང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཡང་ན་དེའི་དོ་ན་་ 
ལ་མོས་པ་ངེས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཙོ་བོ་ལྔའི་༠རང་བཞིན་བཤད་པ་སྟེ༧། དེའི་ལྷག་མ་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་འཆད་པར་བྱེད་དོ་། །ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་༠གོ་སླ་བས་མ་ཕྱེའོ། ད 
མངོན་པར་རྟོགས་༦པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ལེའུ་ད་ང་བོའི་བཤད་པ 0 
རྔོགས་ཁོཾ།ཁྱེག་ཁཁོཞ། 


དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
ད་གྷ་མཐཿསྐོཀགཁ་གེ་ནྷ་ཏོསྟསན་ཁ་ལཡོ¢་ཨེར་ཞི་ཁསྲེའ་གྷ་ལྔེ་ཨ་་བྟར་ནྷོ་ཏོ།་ོ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་ཡང་སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་ད་གོས་པས་གསོལ་བ་་*”་ 
གན་ཁཁ་ཡིསས་གསསེཨུ་གསུཁིཁ་ཁཏགཿཏོི།ཧུ་གས་གྒོག་གི་གྒོཀཧ་རོས་གྲུཧྲ 
ཐོབ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཕན་གད་གས་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏེ 
ནི་འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་༩ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་ཡུལ་རྣམས་་” 
སྤངས་ཤིང་ཆོས་བསྒྲབས་༩པས། །ཚེ་རིང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་གྱུར་ན། ། 
སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །བསམ་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ལེའུ་བཞི་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱིས་མི་འདུ་ལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཁེའུ་ལྔ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་རབ་འབྱམ་༡བྱེད་་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༤༦ 
པ་ན་རང་གི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བྱེད་ལ་ལས་དེ་ཡང་ལྷ་ལ་ད་བུལ་བར་རིགས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༧འདུས་པ་ལས། དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་ 
བ། །གང་གི་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཕུལ་གྱུར་ན། །སྐད་””” 
ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལས་ད་བུལ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་°སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞག་“པའི་ལྷ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་༠ 
ལེའུ་དྲུག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རལ་་ 
འབྱོར་གྱིས་བྱེད་*ན་ལྷ་མོ་བཞི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་བདུན་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རག་ལས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ན་ཡང་བཀའི་སུང་°བའི་འཁོར་ཁོཿབསྒྲགས་པར་རིགས་པས་ 
ན་བཀའི་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་༧ཁེའུ་བརྒྱད་པ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་༠ཀྱང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལས་གཞན་ངེས་པར་་ 
སྟོན་པའི་ཁེའུ་དགུ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལས་དེ་དག་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་པོ་་་ 
རྙོབས་ཆེ་བ་དག་ལ་ནི་དེས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲབ་°པ་ལ་སོགསངཔ་སྟོན་༧པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་་ 
བསྟན་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་༠རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྟོན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ 
ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་ ཏོ་། །ཇི་ལར་་ 
ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཝང་གླིང་བུ་ཡ་མཚན་སྒྲ་བརྙན་གྱི། །གླུ་དབྱངས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༥ 
བྱེད ` །ཇི་སྙེད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བདེ་*་ 
བའི་༧བདེ་བ་དག །བདེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་°བསྒྱར་བ། །དེ་ད་ང་་ 
མཐུན་པའི་དབྱངས་འདི་*འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གླུའི་མཚོད་པ་” 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཆེན་པོ་ཕུལ་ 
བས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་°ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་*་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། ལྷའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་ལཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་༧ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རག་*་ 
ལུས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཐིག་གིས་བསྒྲབ་པར་རིགས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ཐིག་ནི་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་་་ 
བས་ན་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཁ་ཅིག་མི་སྣང་བས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འདོ་ད་ཀྱི། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དུག་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒྲུབ་༤པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དེ་དག་མི་འདོད་ཀྱི། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མཉེས་པའི་༠མཚོག་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ཡོད་ 
པས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ནི་དེ་ནས་དེ་སྒྲབ་༩པའི་ཐབས་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པ 7 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མང་པོར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཆོ་ག་ལྔས་བད་ག་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཆོ་ག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པ ས་རེ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱད་འདི་དང་པོ་ནི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གསུངས། སུས་གསུངས་ཞེས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ཁེའུ་”་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། བའི ༤༦ 


བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་རྒྱད་་འདི་འི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་༧ཇེས་ 
པ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རེ་ཞིག་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལས། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཆུང་་བ་ཡིན་་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པར་བྱ་བ་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟོད་པ་སྟོན་ཏེ་ཚིག་གི ར་ཁབ 
དོ་ན་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཁེའུ་དང་པོ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུའོ། །བཅོམ ; 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་༤སྔོན་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་༧གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་་”་ 
བསྟོད་པ་སྟེ། གཅམ་བུའི་ང་ག་མིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བར་” 
བསྟད་པའཾ། “ །ཇི་སྐད་ཅེ་ན། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ཆང་བཞིན་།བྱོད་ཌཿ་།ཅེས་བྱ” 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་ 
པས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཁྱད་དེར་སྣང་བའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མིང་༠ཟད་ཅེས་བྱ་བ་༠རབ་ཏུ་དྲག་པོས་འདུལ་°བའོ། །གཤིན་རྫེའི་དགྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་ན་འམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས ༡ ༠་ག་༠ 
བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་གིས་སོ། །པྲ་མ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༠སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་*་ 
ལས་དྲང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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དཔལ་གཤིན་ཚེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


བརླབ་༧ཅིང་རྔོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ངཔས་སོ°། །རབ་སྣང་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་*་ 
རྣང་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་འདྲ་བའོ། །ཇིཿ སྐད་་ཅེ་༦ན་རིགས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཀྱི་°བ ཙུན་མོ་ཡང་བདག་ཉིད་མའམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་གའི་བྱ་སྟེ། རིགས་གཅིག་ལས་གསུམ་ 
དལ གསུམ་ལས་ལྔར་འགྱུརཿ བ་ན་༦འདི་ནི་ཐུགས་ལ་༧རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་ 
ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ ༠༤༢༠༧༡ 
འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེར་གཞག་°གི། ལུས་ད་ང་ངག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་༠ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བུ་མརད་”ཆ་དགུ་པས་མཚན་པ་ 
ནི་ཝཱདི་ནཿབྟཏ་གྲས།ཁམ་བྭ་ཏེ། །རཾ་ཛའི་འཕགཧཿེསཾ་བ།ཁ།ཞེ་ལང་༩ལ་ཡུའཾ། ༩༩ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་་ 
ཆགས་རོོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་གོགས་པ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །མངའ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཆོས་ཏེ་མཁས་པ་དག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བས་ནའོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ 
ལས་བྱུང་བ ་སྟེ་འདི་ནི་འདོད་ཚགས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འདོ མ་གཱཿསྐཏི།ཁཏྐཏེ་ཅིད་ཁ་ན་ཏོག་ག་ཁ་འཏི།༩།ཟདག་སྟེ་བདག་ཀི་ཁག་ཆུ་ 
བྱི་རྐ་གཀོརཌ།ཆོཊ་ཝ་ཆཁ་ི་གན་མམར་འྱགྱུར།༡༩།ཞེས་ཇི་ཀར་གསུངས་བ་་བུའོ།། 
ཐོས་དང་རང་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲ་བ་དག་གིས་༩ཡང་དམ་པ་དང་། གཏ་ཁུ་༩་༧ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་སྨད་པ་དག་གིས་དམ་༡པས་ཀྱང་འདི་མཚོག་གོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་༠ངག་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་གསུང་གི་གན་ ས་སུ་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས ༩༩༡༩༠༩༩ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 

བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྲག་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བའི་མཚོག་ཏུ་་ 
འདྲ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། ཁས་རབ་་་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱའི་རིགས་ཉིད་ལས་ཕྲིན་༧ཁས་ཀྱི་རིགས་འདི་མྱེ་བ ས་ནི་༠ལས་ཀུན་ £ 
མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་*ནི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ་་ 
དེ་ལ་སྔོན་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་་ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཀུན་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་སུའོ། །དེ་དག་འབྱིན་པ་པོ་ཡང་ཡིན་་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་དག་པས་མཆོག་ནི་གཏི་མུག་*་ 
གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལ་སོགས་པནོ། ང ཌཀདེ་དྲག་ཞི་ཨཁ་གམོ་མ་ཤི་ཞེ་ཝཁ་གཤིན་ཞེཿ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་འབྱིན་པ་དང་སུད་པ་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཆོག་གོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་་*་ 
པའི་ཆོ་ག་སྟོན་་ཏེ། འདིར་དོན་ནི་སྔར་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མིག ༡༠༠༠༡ 
རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱང ་བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་ཀླི་ད་ཀར་པོ་ལས་བྱང་ 
བའི་འཁོར་ཁོ། དེ་༤ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་སྙིང་བོ་སྐྱ་མདོ་ག = 
དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ། “” རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་གཡས་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


འཛིན་པ། གཡོན་པ་ད་ག་ན་ནོ་ར་བུ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ 
ན་༠རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པའམཿ། ཚཛོ་་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཡས་དང་གཡོན་ན་འཛིན་པ་བསམ་མོ །འདི་རྭ་ཟླ་བ་ད་ང་རྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ད་ང་། རང་སྣང་བའི་བཙུན་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་པྨདདྨའི་་ 
གདན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ན་བ་ནམས་སུ་ཡི་གེ་ཛཾ་ཅན་ག་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།-  རྩ་བའི་ཞལ་གན་ག་ཅིང་སྐྱ་མདོག་གནག་པ། 
ཞལ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དཀར་པོ་༤དང་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ད་ག་ན་ 
རོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ` གཡོན་པ་དག་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ།  ། 
སྣའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཁ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ 
སེརྟ་བ། ༢:ཞལ་གཡས་གཡོན་ཝོ་བ་དང་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་དག་ན་ནོ་རྭ་ 
བུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ད་ག་ན་འཁོར་ཁོ་དང་པྨད་འཛིན་པའོ། ་། 
ལྕེའི་ད་བུས་སུ་༧ཡི་གེ་གཾ་༦ད་མར་པོ་ལས་འབྱུང་”བའི་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ། ཆྩ་བའི་ཞལ་བྱི  ་ 
རུ་ཁྲི་ཨོག༡ཀྲ་གབ།༢༡༡ཞཌ་ཁཿེ་ཞྭ་ཁགཡོག་གནག་པ་ད་བཏད་ཀར་ཁ་ཁུག་ཁྲུགཌ 
པ་ཞྐམས་གཏ་ག་ཨས་ཏི་ར་ཞོ་ཨ་ཁུཿའཚི་ཀ།ཏ་ཆ་གཙོཞ་ད་གཉིན་ཤོ་འ་བུ་ཀ་ཛ་ཤཏོར་ 
ལོ་འཛིན་པའོ། །དྲ་པལ་བར་ནི་ཡི་གེ་ཀི་ལྡང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་ 
པ་ཆྭ་ཨའི་ཤཁ་ཝབ་ཨཱ།༡༩། ཞལ་གཡས་གཡོན་སམྔ་ཁ་དང་དཀར་བ། ཆ་ཟུག་བུགཁཿ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཇི ༤༦ 

གཡས་དག་ན་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་གཡོན་དག་ན་ནོ་ར་བུ་དང་པདྨ་ བཤོ ཐ་ཐེེ 
འཛིན་པའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ས་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོ་རྫེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་”་ 
ཞལ་གཡས་གཡོན་གནག་པ་དང་དམར་ཁ་ཕྱག་ཁུགཡ་གཡས་དག་ན་ཛོ་ཇི་ད་ཇ་2 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་༧གཡོན་པ་དག་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །འདི་དག་་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་དང་*བསྡུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི *- 
སེམས་ད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འཁོད་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱུད་འདིར་བཙུན་མོ་རྣམས་གསུངས་པས། ལྷ་ཇི་སྙེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་གལ་ཏེ་བཙུན་མོ་མེད་ན་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན། དེ་བས་ན་རྒྱུད་འདི་་ནི་* 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས། °” རྒྱུད་དེ་ནས་ 
མཱ་མ་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཞག་༧པ་ལྟར། འདི་ར་ཡང་རྡོ་རྗེ་"་ 
ཕག་མོ་ནི་རིགས་དེ་གཉིས་ཀའི་བཙུན་མོར་གཞག་ཅཅིང་། ་ལྟའི་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པར་ཡང་རང་སྣང་བའི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་རྩེ་མོ་གན་ས་པ་༧རིགས་ཐམས་་” 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་༠ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇོམས་པས་ཚེ་མོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྟོན་པས་༧རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པར་བྲིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནང་གི་རྡེ་རྗེ་༧ཕྲེང་བའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་འཔ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་འདིའི་དོན་ཅི་་ 
ལྟར་༧ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་ཏེ་བད་ག་གིས་ནི་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་མེད་དོ། ༤ །ཁ་༧ 
ཅིག་ན་རེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཅཡང་རང་རང་གི་ལས་* 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེར་མང་པོའི་ཚིགས་༠ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་༦ 
བསྟན།” གཞན་ཡང་ཁུགས་འདི་ལྟ་བུའི་༧རྒྱད་འདིའམ་གཞན་ཁས་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་ 
སོགས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་དགོད་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བསམས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་'ན་མ་མཁའི་*དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེམ་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་སོ། ། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་་ 
ཇཿཿ་ཝཿ་ 


བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་སློབ་མ་་་་་ 
བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་བརྟན་པ་སྟེ། 
ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ་གདུལ་བྱའི་ད་བང་ཁས་བྱས་པའི་༧གྱུད་ད་ག་ཏུ་ནི་ཡན་ལག་གི་སྨད་ལས་ 
བྱུང་བས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ནི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་པས་ན། དེར་དབང་ཐོབ་ 
པས་ནི་རིགས་གཞན་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་བ་དང་པདྨ་རིགས་སུ་དབང་་” 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 

ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ་རྣལ་འབྱོར་་ 
གྱི་རྒྱད་འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་*་ 
ཡན་ལག་གི་ཆ་ནི་གཙོ་བོར་མི་འདོད་པས་ན་རེགས་པར་ན་༧རིགས་གཅིག་ཅེའམ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཚཇོ་རྗེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལཁས་་་* 
སེམས་ཁཾ་འནོ་་དེཿཛེ་ཀན་དཏ་ངེཌོ་སེས་སངྦཿནོཿིནཧི་ལི་ཁེ་ས་གཞོ་་ཁཁིརྐ་ཛེ་ 
ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་་་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་*པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལཁ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡང་རིགས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་རིགས་མཆོག་དེའི་མཚན་མ་རྡོ་རེེ་ 
ཡང་མཚན་མ་གཞན་པས་མཚོག་ཏུ་བསྟན་་ཏེ༧། དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི ཁོ་ར 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐྱར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་དབང་བསྐྱར་་་ 
བར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་༤འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
བདག་གི་གཙུག་ལག་ལུང་གི་མཚན་་ཉིད་ཀྱིས༧། །གློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མར་་ 
འདིར་བརྟགས་ནས། ་།དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པས་བད་ག་རྒྱད་ལ།= །དེ་ད་ག་་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རབ་ཏུ་བྱ། །གྲུབ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་༠ཕྱིར་དེ་བཤད་པ།། 
སྔགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་བདག་རིགས་དབང་་་ 
ཕྱུག་༦གཞན། ˆ །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ཏུ་ཚུཝ་བཞིན་བྱས་པའོ། ° ༢།འདི་ནི་སྒྱིའྲི་ཡིན་ 
པར་གཞན་གྱིས་བཤད་། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དེ་མི་རུང་། །ཁྱད་་ 
པར་ཅན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་བསྐར་རབ་ཏུ་ཤིས་པར་བཤད།། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འདིར་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། །བདག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོས་ 
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དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 


དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཅི 
ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་མ་ཤེས་པས་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་ནི། རང་གི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་་*”་ 
ངེསྐསྐ།ཀའགོ་ི་ཡཨག།གིས་ཨ་དིཿཿཡིཀཀདོད་ག།ཁ་ཁཀཝཏཀཿམ་གི་གྲོ་གའོ། ཏའ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བསྟན་ ཏེ། 
འདིར་ནི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་དག་པའི་༧ནང་དུ་བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཤར་དང་དབུས་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་བཀོད་ཁ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་་ 
ཀུ་ད་ཅཧ་ན་རྣམས་རེ་རེ་དང་བཞག་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བྷཱ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཨཾ་བཱཱི་*ཞེས ༠ 
བཀོད་པ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་་་་ 
མཆོག་མ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ཏོ་ག་ད་ང་བཅས་པས་མཚན་པའི་དབུས་ཨུ། ཡི་གེ་་ 
རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་གྲུ་གསུམ་སུམ་མདོའི་རིས་ཀྱི་མཚན་པ་ཅན་ 
བསམས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གནས་པར་བསམས་ཏེ། མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་བདུད་ཅི་ཛས་ནམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་གཅིག་ཏུ་བཞུ་ཞིང་། དེའི 
རླངས་པ་༧ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་སྦུ་གུ་ཅན་ དུ་ 
གུར་ཏཏེ། ཟ་ཁྱོགསྱ་ཐུན་གཱནཏཾ་ཡཾའི་གཙུད་ཅི་བསུས་ཏེ་ཐོད་བར་གཞག་ཅིཇ་ཤ 
སྟེང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུངཿབའི་ཟླ་བ་ཧུཾ་ལས་°ཞྭ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསིལ་ཞིང་དངས་པར་ 
བྱས་ལ། ° དེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཁོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀུན་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ བ་ལུ 
དྲངས་ལ། ` རང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཞུག་ཅིང་། དེ་ན་ས་རང་གི་ལྕེའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་”་་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཐི ༤༩ 


དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གསང་”བའི་བར་དུ་སྦྱོར་བས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་་ 
ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨྤུད་ད་ཅན་བཛ་ཨྤཱཏ་ཀོཧཧཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །མཐེ་བོང་ཅད་ང 2: 
སྲིན་ལག་གིས་ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་རྱངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དབ་འ་གཞུག་པའི་ཁག་ཧརྟནཿཏེ། ༢ ༡༡ཞོདི་ར་དྒོན་ཞི་མནཱ་བ་ཤཁཉསམཿམཁ། 
ཨོཾ་མུང་རཱ་ཛཿ༠ཞེས་བསྐྱལ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །བདག་གི་ས་ 
ཏེ་དེར་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་དྷ་ཊཱ་༠ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་གན་ས་སྔ་མ་་ 
ན་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྒོ་སུང་°བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ལྷ་རྣམས་རང་དང་འདྲ་བའི ༩7 
གྲོགས་པོ་ལ་ཞུགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་༧སྟེ་དེ་ནི་སླར་བསྣུའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ 
ཨོཾ་པདྨ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་སྔ་མ་ཉིད་ན་ས་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སུང་བ་༧ལྟ་བུ་ 
འཐོན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལ་༧ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་་ 
པདྨ་འི་དམ་ཚིག་གིས་བཅིང་བར་བྱགྱི་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་་་ 
བསྒྲགས་ཏེ་སླར་༤རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཁརྒ་ཧོཿ༧ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སུང་བ་༧ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ 
བྱུང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱོད་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཁྱེད་ཀྱི་”ཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་༩ལ་བདག་བརྩོན་པས་” ཁྱེད་ཐུགས་ལས་ཚུང་བས་མནོས་”ཤིག་་་ 
ཅེས་དྲ་གེས་པར་བྱས་ནས་སླར་རང་གི་གན་ས་སུ་གཞུག་གོ། །གཞན་ད་ག་ནི་ ཡེ་༩༩༩༩ 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྒ་སྦོང་བ་རམས་ཀྱིས་བྱ་བར་འདོད་རོ།: ˆ །ཚོ་ག་ 
སྤྱོད་༩པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་༧ཡང་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར ༩7༩ 
བསམ་པར་བྱའོ། །མ་ཧེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཡ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་ལྟར་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༥ 
མོས་པ་ཡིས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ` །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཁས་བཞིའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །མིའི་མར་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་༧སྟོན་ཏེ་འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོན་པས་རྒྱས་་ 
པར་ཤེས་འདོད་པ་ད་ག་གིས་ནི་རྒྱུད་གང་ལས་ཿལས་རབ་འབྱམས་མང་དུ་སྟོན་པ་ 
དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མིའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཨརྒའི་ཤིང་བལ་དང་བསྲེས་་” 
པའོ༧། ` །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། °” །ལས་ཀྱི་* 
བཟླས་ཿཔ་ཞེས་བྱ༔ བ་ནི། ཨོཾ་ཧཱི༔བྱཾ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གུར་ཀུམ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུར་ཀུམ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ར་ཛ་སྭོ་༠ལའི་ར་ཛའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྲིན་ལག་གཏར་བའི་ཁྲག་གོ། །རྐང་པ་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྐང་མཐིལ་ལམ་ཁོང་བུའི་བར་དུའོ། །ལྕགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་ཟངས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་༠པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་*ནི་གོ་སླའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་པས་སོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མཆོད་པ་བྱས་པའོ། །དབང་གི་སྔགས་ 
ནི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པས་མཚོན་པའོ། །ཁམ་ཕོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའམ་ཁམ་་” 
ཕོརྟ་ཞིན་དོ།ར་གལ་ཏེ་ཞེཁྱ་ག་ཁ་ཁ་སགསཿཔ་འི་ནན་ཧུ་ྭ་གྱིས་སྱུབ་༡པའོ།ཁ་། 
ལྷག་མའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གོ་སླའ། །ལེའུ་བཞི་པའི་°བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་སླའོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ 
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༡༠༩༦ བསན་འགགྱར། རྒྱད། ཁྭ ༤༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་བསྙེན་པ་ཞེ་བར་་* 
གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སློབ་མ་ལ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཁྲུལ་”་ 
འཁོར་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་༠བྲིས་པ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པས་རེ་ཞིག་ཉིན་ཞག་འགའ་་ 
དབི ཞིང་།ཌ ༩ ཡི་གེ་ནི་གཏིས་ཀྱང་ད་བེ༩ལ། དབུས་ཀྱི་ཡ།ཡང་།དྱ་བི་སེ་ལིཁི།ལྟག་ 
མ་ནམས་གཞག་གོ། ༩ །ད་གོས་པ་གུབ་ཨ་ཐག་ཏུ་མ་ཁུས་སཆོ་ཛྭཾ་བི་སྟེ། །འཞདི་འི་ 
གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི། །འཁོར་ཁོ་༩དི་ནི་འཇིགས་༠པ་ཆེ། །བྲིས་པ་གོང་ཁཐུ་” 
བསྟན་གནས་པའི། །ྱིམ་དུ་རག་ཏུ་འཐབ་མོ་ནི། །ཡི་གེ་བྲིས་པས་འབྱང་ 
བའོ༠། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པར་”གྱུར་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡ་ད་ང་ནིའི་ཡི་ 
གེ་དྱབྱི་བ་ནི་མཚན་༠པ་སྟེ། ཡི་གེ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཆད་བྱི་བས་ཆུས་པ་སྨད་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་དཔའ་བོ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་་ 
ལས་འད་འ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། འདིར་ཡི་གེ་ནི་དང་ཡ་་་ 
དབི་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་༦ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ས་མཁྱེན་དྲང་ན། ཛི་ལྟར་ 
གཞན་དུ་བྱེད་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆོས་རྣམས ༠༠༠༡༠ 
སྟན་པྲར་བྱེད་་གི།ཆེ་ཀ་མཚཊ།ཉིད་ན་ཛ་མཁ་ཏཀཨ་ཁིས།ཁ་ཌྱ ཝ་དགའྲ་ཁིཿ་ཕྱད་ང 
གསོན་གཞན་ཆུད་གསོན། * །ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སམ། ˆ ་དེ་ཐས་ན་རབ་ཊུ་ 
ཟབ་པའི་ལུང་གི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་དང་བ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ངན་པའི་རུས་སྤལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆྙོག་༠པར་བྱས་ན། ངེས་པར་བདག ཇིར 
ཉིད་ཡུཁ་བར་གྱུར་ཏཏ་རེ།ཏའ་ཁལྷཾཀ་ཁཁྷ་སཱཀ་ཅུ་ནཁྲ་༡ཁཿཞཁེ།ཏ བ་ཁང 
སྦམ་ཉེས་པ་མ་སྒྱད་པན།་ ཡནཆུན་སྤུལ་བཏུན་པ་ད་པའ་ཅེ་མཡིན། བར།ད་ན་ཨིན་་ 
ད་པག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཡི། །གཡངས་སར་ལུུང་བ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 
ཚོག་གེ་ངན་པའི་འཇུག་པ་ལུང་གི་༠བདག་གིས་དང་པོར་བ ཀག་ཟིན་པས་བདག་་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་བ ཀའ་ལ་གུས་པ་༠གྱིས་ཤིག །ཁྲི་ 
བཟླས་པས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྔགས་པ་བསོད་ན་མས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བྱེ་*བ་ལ་སོགས་པར་འཚད་པར་བྱེད་དོང། །འཐབ་མོ་འབྱང་བའོ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་༠པས་ཡི་གེ་བྲི་བ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན། འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་སོ། ། 
ལེའུ་ཝྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་*་ 
བཞོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཐོ་བ་ད་ང རོ ཙཱཚི་ཀཱ་༧ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གཏི་་་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁ་སོགས་པས་རྒྱས་གད་བ་ལ་བད་ག་པོ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བའམ་་ 
གཏི་མུག་གིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ན་ང་གི་སྦྱིན་་ 
ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣ་མས་སོ། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོར་དབྱུ་རྒྱན་དབང་༩ཞེས་བ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་སུག་ 
བུ་དང་། མིང་དག་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
དཔོན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། ། 


23£=÷1097 


༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 


སོགས་པ་བྱིན་ནས་དེ་འི་ཐོག་༡ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་རྒྱད་འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་ལྟོས་ཤིག །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
གཏོར་མ་འཚད་དེ། འདིར་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་གཏོར་མ་ད་ང་། ཨཿ 
རུངས་པ་ཕུར་བུས་གད་བ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཚིམ་པར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་ད་ག་ 
ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་སློབ་ད་པོན་བ་སུ་ཛ་ན་གྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་° 
པའི་ཐབས་སུ་ལྟོས་ཤིག །ིམ་པར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་ནི་ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུནྡ“སརྦ་ 
དྷྒ་སྭ་ཧ་° ཤུནྷོཉཧཾ། ཞེས་པ་འདིས་༠སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང 34 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བལྟའོ། །ཨོཾ ཤུ་རྩ་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་བཛྲ' སྭ་ཧཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་° 
ཀྭོཧཧཾ། ` འདིས་རོཁ་པ་ཏིད་དྲུ་ལུད་ཙམཁབསམ་ཧེ༩། ང་དེ་ནམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གནས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཡཾ་གི་༩ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས - 
དབང་”ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གནས་པ་མ་ལུས་པ་བཀུག་སྟེ་བསམས་ 
ལ་དེ་ད་ག་སྦྱངས་ཤིང་སྔོན་གྱི་བཟའ་བ་ཡང་བདུད་རྩི་སྦྱང་བའི་༧རིམ་པས་སྦྱངས་ 
ཏེ་ལན་བདུན་སགསཿའའགི་ཛྔར་དངཔས་ཕྱིན་ཧོ། ༢མི་ལྟིཛཱ་ཨ་ལཿ།་ཊམ་ཁཱ་ལྟྟི་ཉཌ། 
བ་ཆུ་ཌ་ཡ་ཝྷི ༩ ༩ ཌྷ་གུ་ཐྭེཟཱ་ཐཡ་ཀོ།། ཁཌ་ཨཱི་ཤན་ཤ་ཨ།ིཌ་རཁསྨད་ལྷིྲ 
ཕཊ། བ་སུ་རྷ་༠ར་ཡེ་ཕཊ། བེ་མ་ཙི་ཏྲི་ནེ་སྭཱཿ། སྦར་ཐཱ་ཏེ་བྩོ་ཧཱ། ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྟས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྡྲེ་” 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༩ 


ཨཱཿཧཱུཾ། ` ཨོཾ་བཛྲ་དྲཱ་པེ་ཨཱཿཆཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཨཱཿཌཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྟེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་བི་ཏྱེ་༧ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཚོད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་°བ་བྱིན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭཿས་མ་ཡཀ 
བ། ཿཨུ་བོངཏྱོ་མེ་གྷ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་ཧ་བ།༩ སྤར་སྙིརྤིསྨེ་༩ པྲ་ཡཚྫ་སརྦ་"་ 
ཀླག་སུ་ཙ་མེ། ༩ ལཉཤཱི་ཡཿཀུ་ཆུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཧྭ་ག་བཱན་སྨྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མཱ་མེ་མུཚྱ། ཿབཛཱཾ་བྷ་༠བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ༧། ཞེས་ཇི་ལྟར་དགའ་་ 
བས་བཟཟླས་ལཿ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ༡༔། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སླར་གཏང་°བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་མ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའོ། །གླྭ་རྩི་ཚརྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི ལཉ་བ་ཐ་ག 
པས་མཚན་པ་བྱས་ལ། དེར་དཔའ་བོའི་བཟའ་སྟོན་བྱ་སྟེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་* 
བི་སྭ་ཀཱ་ཡག་གག་སྱེར་མཚན་ཁོ།༩ཧ་ཧོ། ༢ ཧེ་ཧེ།ཆ་ར་ལཱུ་ཧཱུཾ། ཁ༩ཞིས་བྱ་པསཌ 
རང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ད་མིགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཟླམ་*་ 
པོར་བསྐར་བ་གསུམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དགོད་༧པ་སྟེ། 

དང་པོ་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་ཉིད་དུ་འདི་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ལ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་གཉིས་ཕྲེང་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཇུག་ཏུ་བྱས་པས་བསྟེན་པ་བྱའོ་” ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཏ འཁྲུལ་་་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
ནི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་དྲིས་༧ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁོ་ཅནས་བྱའོ། ། 
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/ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༩ 
ཚིག་གི་དོ་ན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ལ། སྔགས་ཀྱི་མིང་དང་དོན་དང་*ལས་དང་ 
དྱབྱེ་བ་རྣམས་རྟོག་ཅིང་། ཡ་ལ་སོགས་པ་བསྔུས་པ་དང་ཕྱེ་བའི་དོན་འཆད་དེ། 
རྒྱད་འདི་ལ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ་བདག་གི་བླ་མ་བློ་*ཆེན་པོ་དག་ 
ཀྱང་འདིའི་དོན་མི་འཆད་ཅིང་འགྲོ་བཟངས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་ ༡༠ 
དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་སྤོ་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་བྱ་བ་ལ་ཡང་°མངོན་པར་* 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་རྗེས་སུ་དགའ་བ་མེད་དེ་སྔར་རྟོག་གེ་འགགས་པས་སོ། །གལ་་ 
ཞིག་ཏུ་ དྲངས་པར་°ནུས་པར་རྒུར་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་ངོ་ཚ་བའི ༡25 
གནས་ཡིན་པས་ག་ལ་ཞིག་ད་བྱེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནིཿ ། འཕགས་པ་ནཱ་གཱརྫུ་ན་འི་ལུགས་ཀྱི་༠ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཅན་སློབ་ད་པོན་ཟླ་ 
གྲུགས་ཀྱིས་མཐའ་དྲུག་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། གཏོ་ར་ 
པོར་བསྟན་ཅེས་ཟེར་ཏེ་༧དེ་ནི་རོག་གེའི་ལུང་ངོ་། །ལྟག་མ་°ནི་གོ་སླའོ།- ˆ ། 
ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སྟོན་་ཏེ། 
ཁྲག་དགུག་པ་ལ་ནི་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་༧ སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་སྙིང་ག་ནས་ཁྲག་ 
དྲང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའ། །ཆང་དགུག་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཏུན་° 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༡ 
གྱི་སྣོད་ཇི་སྐད་བསྟན་པར་རོ། །ཁུ་བ་དགུག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
ཨ་ལས་དྭ་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མང་པོ་བྱང ་སྟེ། འགྲོ་བ ཛི 
བར་གྱུར་ནས་སྒུབ་°པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབང་བསྐར་་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་་་་ 
བམ།ཀ།ས་ཞེས།། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཀའི་༠སུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟན་ཏེ། 
ལུས་གསུམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་དང་འདོད་པ་དང་ནོར་གྱི་*་་ 
ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་སོ། །ཡང་ན་ཚོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྦྲལ་པའི་ལུས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བྱང་བས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཞན་དག་ནི། 
བགེགས་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  །བགེགས་ནི་དེ་བཞིན་ངག་ལས་བུང་། ། 
བགེགས་ནི་དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
ལུས་ལ་སོགས་པ་°གསུམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་གཅོད་°་ཅེས་འཚད་དོ། །ཁྱོད་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སའི་ལྷ་ལ་“གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟོན་ཏེ། ལྷ་མོ་འདི་ནི རས 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དཔང་པོ་་ 
ཡིན་པར་བད་ག་གི་ཡང་དཔང་པོར་གཞག་༠གོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་ 


23:-÷1101 


༡༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བལྟའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་༩ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་ཕྱེ་བ་ཤེས་པར་༠གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར་ཤེས ༡༠༠༠ 
པར་སར། ཌ༡ལེེའུ་མྱརན་རའི་བཤན་མོ།་་ཀ་ཁ་ཀ། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆར་ད་བབ་པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བཞིའམ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ས་བླངས་ལ་དེ་ལ་༧ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་བྱད་རྒྱན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པ། གདེངས་ཀ་བདུན་པ་མདོག་དཀར་བ་ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་སྦྱལ་དུ་འདུག་པ་ལག་པ་གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པ་གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་་ 
མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཀ་༤རས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་པདདྨ་འཛིན་་པ། 
གཡས་པས་ཤིང་འབྲས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱས་ལ་དེ་འི་སྙིང་གར་གུར་*་ 
གུམ་གྱིས་ཨོཾ་ཕུཿཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ། དེ་ནས་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ལ་སོགས་པར་”་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ གྲའུ 
ཀླའི་” གཟུགས་དེ་ལ་ཛ་ན་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སློས་པས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་དེ་ལཿབསྟིམས་ཏེ། 
ཀླུ་“ད་གའ་བའི་གཏོར་མ་ད་ང་། མཆོད་པ་ཨོཾ་ལུཿཞེས་བྱ་བས་°མཆོད་ལ། ཨོཾ་ 
ཕུཿཨ་ན་རྟ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ *བ་རི་ཤ་ཡ་ཕུཿཞེས་བརྫོད་པས་ཆར་ད་བབ་སྟེ། བབ་ན་་ 
སོགས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའོ། །སྦྱིན་་ 
སྲེག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་༧སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ། །ལྷ་རྣམས་*་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ན་གང་འདོད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་མེའི་དབུས་ལ་ 
སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་*”་ 
པའི་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་༧ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་མི་་་ 
སྦྱར་རོ། །མིག་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོ་ཙ་ཨྫ་ན་འོ། །ཉལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་ 
གྱིས་ཟིན་ཏེ་བརྒྱལ་བའོ། །བཟཟས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་ཏེ་བྲབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལག་པ་ཡིས་ཅནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་ 
དབུཝ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་རབ་གནས་བྱས་པའོ། །ཤེང་རྩེར་གདགས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་རུས་པ་༧སྟེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་བྲིས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གད་གས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཁྱམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱོན་༠པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །སླར་ཕོག་སྟེ་ཆུར་བསྐྱས་པས་ནི་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྕེལ་ཞགུ་ཁྱའི་ཡཞད་ཁྲཀ། རཿ 


རབ་ཏུ་ཡང་བསྡུས་པ་སྟོན་ཏེ། འདིར་འདི་འི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ལུང་ནི། ། 
'གང་ཞིག་༠སེམས་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེས། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་་་ 
པའི་ལས་ཀྱང་བྱ། །སེམས་སྟོབས་ཆུང་བའི་མི་ལ་ཤ་ཟ་ཡིས། །གླག་“མཐོང་་”་ 
ནས་ནི་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ད་པའ་བོའི་གོ་བགོས་མཚོན་ཆའི་ཐབས ༠༡༠་༠་ཐ 
མཁས་པས། །ཆས་པའི་གླང་ཆེན་མཆོག་གཞོན་°གཞུ་ཐོགས་ནས། །མདའ་་ 
བར་ནུས། །དེ་བཞིན་སེམས་སྟབས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །གོ་བགོས་་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

ལེགས་བསུངས་གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་གཞུ་ཐོགས་བཟླས་བརྫོད་ 
ལག་ལྷག་ཆད་བཐུང་ངུ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་རིང་པོའམ་ཡང་ན་སྤོམ་པོའམ། ། 
སྨད་པའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་ངམ། །ན་མ་པ་དེ་འདྲའི་རོ་ནི་སྤང་བར་ 
བྱ། །མ་ཞུ་བ་དང་རིམས་དྲག་ཚད་པ་དང་། །འཁྲུ་སྐྱགས་°བཅིངས་ད་ང་ཆུ་ 
དང་གས་ཤིང་ཞྲ་ང་༈ །སྦུལ་གྱིས་བསད་དང་དུག་གིས་ཤི་བའམ། །ཧཤཞཿཤན་ 
རླུང་སོགས་མཐོང་*མིས་བསད་པ་ལ། །ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་ཁྲ་༠བཞིན་མ་སྨད་པ། ། 
ལུས་ལ་རྫ་ཿམེད་སྐྱེས་པའི་རོ་མཐོང་ན་ས། །རལ་གྲི་བེ་ཅོན་ལག་ན་ཟོགས་པ་ཡིས།། 
ཉིན་པར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ནི་བསུང་བར་བ། དུ་ར་ཁྲོད་ཁང་རྟང་ད་ང་ནི་ཤིང་གཅིག་ 
ད་ང་། །གཞི་༠མདོ་འབབ་ཆུའམ་“ནི་ཆུ་ཀླང་ངམ། །མཚོའམ་རྒྱ་མཚོ་ལམ་༧ 
ནི་རི་བོ་ལས། །སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་རོ་ལངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་་ 
རུང་བའི་གནས་གཅིག་བརྟགས་ནས་ནི། །ས་དང་ལྕི་བ་བསྲེས་པ་°བྱུག་པར་བྱ།། 
གཙང་མ་དེར་ནི་དཀར་ནག་ད་མར་པོའམ། །ཚོན་༧རྱི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ་ 
ད་མ་ཚིག་བྲི། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལསཿ། །བསམས་་་*་ 
ནས་འདོད་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག །ད་ད་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི ར་ཤ ༠༠ 
མཆོག །བཟློག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་་” 
གཡོག་གིས་དེ་བླངས་ནས། །ཁྱེར་དེ་འོངས་ནས་ཀུ་ཤའི་སྟེང་གཞག་”སྟེ། །གླེ་ 
དང་ཁ་སྤུ་རྣམས་ཀྱང་བྲེགས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་འབུུ་མར་དག་གིས་བསྐུ༧། ད 
དེ་ནས་བུམ་པ་ཞབས་མི་གནག་པ་བཞི། །གཙང་མའི་ཆུས་བཀང་ཁྲུས་རྩིར་*་ 
སྦྱར་བས་བཀྲུ། །དེ་ནས་གོས་ད་ཀར་ཕྲུགས་གཅིག་འབསྐོན་ནས་སུ།ˆ ; །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚུ་སྟན་དང་། །མ་ཉམས་མེ་ཏོག་སྟེང་དུ་རོ་གཞག་”ཅིང་།། 
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ད་པལ་གཤིན་རྗེ་ད་གྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༥ 
རོ་ནི་མགོ་བོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། །དྲི་ཡིས་བྱུག་ཅིང་བདུག་པས་བདུག་པར་ 
བྱ། །ཕྲེང་བ་གདགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར། །ཤ་དང་ཉ་ཤ་བལ་ཁུར་ 
ཏིལ་བསྲེས་པའི། །ཁུར་བ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་བུངས་བསྐྱེད་དེ། །འབྱུང་པོ་ཀླུ་་ 
ད་ཁ་ཤྭ་བཞ།ནད་སྦེན་ད་བྲ༡༧།།འདྲེ་འག་གོག་ཕོགསབཿཡྱིན་ཙམ་རྲ་བ། ༩༠༩ 
གྲོགས་པོ་མཆོག་ལྡན་བད་ག་ཉིད་བསུང་བྱས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་གསང་་ 
སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱ། །རོ་ནི་ལྡང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ན་ནི། །འཇིགས་པའི ཧཱཾ 
གཟུགས་ཅན་བགེགས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
ཐཝ་ཆྱྱ་ཊམ། །མ་གྲུགས་ཤུངས་*ཀར་ལ་སོགས་བསྔགས་ནས་ནི། །གཏོ་ར་ན་ས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་འོངས་པའི་བགེགས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་དེ་དག ༠༠༠༠༠༧ 
འཇིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ད་ག་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ནི། །བདུད་རྱི་འཁྱིལ་པ་ 
དྲག་ཤུལ་ལས་ཅན་སྦྱར། །བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ནས་དེ་ནས་རོ་དེ་ཡང་། ། 
གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
མོ་ལས། །མཐོང་བ་དེ་ནི་བགེགས་མེད་ངེས་པར་འགྲུབཿ། །གལ་ཏེ་རོ་དེ་ལྡང་ 
བལྟསྱབསྔ་ཧོཉཿཿག།ཁེཌསགེཌགོཀསང་ཁ་གྲམ་མོ་གཁིཿ་ཞེཧ།རར་།ཁགེས་གཞས་ཁ་ 
དག་ཏུ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིས། །ལངས་པ་དེ་ལས་“རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། ། 
གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་ཨཆྫན་གཞོན་°པ་མངག་་ 
གཞུག་ཅད་ང་། །འབྱུང་ཁུངས་གསེར་འགྱུར་ཅི་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །བསུང་°བའི་རྟོབས་མེད་སྔགས་ཀྱི་་་་ 
རྟོབས་མེད་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྟོབས་མེད་སེམས་སྟོབས་མེད་པ་ཡི། །བློ་ཞན་° 
གང་ཞིག་རོ་ལངས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོལ། །དེ་ནི་༠མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསད།།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དུ་ན་རོའི་མགོ་ནི་འདིར་ལྟོར་བསྟན་ཏོ། །།ཁ་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 
ཅིག་ན་རེ་འདིར་རོ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་་བརྟིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་་ག་ན་བ་ལཾ་ཀནྐཊ་ཉིད་དཞི་གནས་ཞོག་གཡི་རྱི་ཀསཁསོ༡ཌ།འཧྟིཿོཧཉ་ཞ་ 
གཤིན་རྫེ་ལ་སོགས་པ་རོ་ལངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་གང་ཨུ་ཡང་ཆུང་་ 
བ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཆརྗེ་གཤེད་*རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མཐུས་འདི་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ཟད་པས། འདོི་ལ་ངེས་པའི་ལྷ་ཅི་ཡང་མི་*་ 
དགུག་ཁོ།༡༩ཀཡང་གཞན་ཤས། ི་ཞཁཾ་ཐགས་ལང་གི་ཀ་ནཁ་གྷཾ།འ་ཁྲ་མགསེནཏཿ 
ཡི་རོ་གཞག་༠སྟེ། །སྙིང་གར་རོ་ལངས་རྱག་རྒྱ་གཞགཿ ” །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བར་༠ྱབྱ། །དེ་ནས་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་༧། ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་ད་མར་༩ཛཛྲན་ྱིས། ༠ །ཞེགས།བའདགི་ུ་ཡ་ཚདཀག་ཏཏྡཀ་ཁ་གིཡ། 
མཁས་པས་རོ་ལངས་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བསྲང་བར་བྱ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བྱེདཿན་ལག'ཝྔ།ཁ་ཀདེ་ཁཞིན།ཁུག་ལ་སྦྱམ་ཕྱ་ཀ་ཿབྱ།ཁ་ཀཏྐ་ཁཧྲ་ 
བོ་མཐུ་ཆེན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །རལ་གྲི་ལག་པས་བླངས་ནས་ནི། །ད་པའ་བོའི་ 
རྐང་པ་གཡོན་ཁ་ཡིས། ༡༩།༡གེ་སི་སིས་ལཁ་མཧགཏ་སསི། ལོ་ག 
བོ་ཡིཿ། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྔགས་“་ 
དྲག་པོས་བསྐྱལ་”བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དེ་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཧ་ཧར་གྱུར་་ 
པའི་འཁྲུགས་པ་དང་་། །དེ་བཞིན་ཧ་ཧའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་། །དེ་ལས་ལངས ©= 
ནས་ངག་་གིས་ནི། །དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ༡། །མཚོན་ནི་ཚོན་བོ་་ 
འབར་བ་ཡིས། །བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་བཅས་པའ། །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་་ 
ཡི་ནི། །སེམས་ཀྱི་དྲོད་ནི་དེས་ཤེས་ནས། །མཆོད་ཡོན་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཧ་ཧར་གྱུར་པས་འཇིགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི།། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་༧གཟུགས་མཐོང་ན་ས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ པོ་ད་པའ་བོ་ཡི། ། 
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| དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༧ 
རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །”དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །ཡི་དྭགས་ 
ལུས་ལ་གན་ས་པ་དེས། །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ནས་སུ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཡི་ནི། །སེམས་དྲོད་རིག་ནས་འདོད་པའི་མཆོག །སྦྱིན་པར་བྱེད་པར ༠༠༠༡༠༧ 
གདོ་ན་མི་ཟ། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སླར་གཤེགས་ནས། །མི་རོ་ས་ལ་འགྱེལ་བར་་ 
འགྱུར། ཀདེ་ཡི་ལུས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གསེར་ཏུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ° 
དེ་ཚེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱིན། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཡི། །སྒྲུབ་ངཔ་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ནི་༩ 
རབ་ཏུ་དཔའ་བས་བྱའོ། །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་༠མི་བྱ། །སེམས་ཞན་པ་ 
ཡི་སྒུབ་པ་པོས། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསྒྲུབས་“ན། །དེ་ནི་ལངས་ནས་མུར 3 
ཤེས་ན།  །སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་དྲག་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། 
སྒུབ་པ་ཕོ་དེ་བསད་པར་འགྱུར། །རེག་༦འཛིན་མཚོག་གིས་གང་དག་ཏུ། ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །བརྒྱན་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡིས། 
རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེར། །གནོ་ད་༠མི་ཟ་བར་ཁྲོ་བོས་ནི། །ལེགས་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་༠པར་འགྱུར། །མུར་དུ་མཚོག་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛོད། ། 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའང་གདོ་ན་མི་ཟ། །ཨོཾ་ན་མོ་བུདྙ' དྷ་སཾ་གྷི་བྱ་ཨ་ཀྲོ་རྷེ་༩ ཀ་ཡ་ 
སྙུར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་གྫལ་ཧཱུཾ་བེ་ཏ་ལ་༩རྦཀ་རྦཀ་མཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨཛྟ་°པ་ཡ་ཏི་སྭ་ 
ཧཱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་༠བརྒྱན་པ་རོ་ལངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
སྔགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ན་ས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་་ཡི། །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་་” 
བསྣོལ་བ་ཡི། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཌ་སྲིན་ལག་གཉིས། །ལེགས་པར་བཟུང་་*་ 
ནས་དགུག་པར་བྱ། །གུང་མོའི་སོར་མོ་བསྒེངས་ཏེ་ཕྱར། །མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ 
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རར བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 

ཀྱང་ནང་དུ་གཞུག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཐེ་བོང་༧གཉིས། །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཿ 
བར་བརྐྱང་སྟེ་སྦྱར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རོ་ལངས་འདི། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཁྲོ་བོར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འདིར་ཇི་་ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ནི། གང་ཞིག་ཏུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་* 
རྣམས་མེད་པཿ། །དེ་ར་ནི་སྤྱི་རྒྱད་༤ལས་གྲགས་པའི། །ཆོ་ག་མཁས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཤིན་རྫེའི་དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསད་པའི་་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་དེ་སྤྱན་མྱེ་བའཾ། །ྱག་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཧྭ་གར་ལྷིང་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་་ 
མངོན་དུ་བསྟན་པས་འབྱིན་པ་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་ ཏེ། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཆར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྡུ་བའམ་ 
སྔར་གླེང་གཞི་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོད་པ་བཞིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་དང་བལ་ནས་དབང་བསྐྱར་རོ། །བ་སྤུའི་༠རྩེ་ལས་་་ ༣ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་བ་སྤུའི་རྩེ་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་་་ 
བས་ན་སྤིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞནི་གོ་སླའོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་བའི་བྲ་གྲན་མལོ།ཅ་ར་ཌ་།། 


འགྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོས་ནོན་གཟིགས་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
ཞེས་རོག་པ་བ ཟླག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པའོ། །མྫངོ༧ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༩ 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་“འབྲུ་ལས་་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྲོས་ཏེ་སླར་༠བསྡུས་ནས། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་༠པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། ད 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ནི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏེ། དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་“པ་སྟེ། ཆར་དང་རླུང་དང་གྲང་བ་་"” 
དང་། །གནས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ། ` །ཅི་མི་སྟོམ་“པར་ནམ་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གར་ཞེས་བྱ་བ་༧ལྷ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་°སོ། །གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། _ སྔགས་དག་པར་ནི་གླུ་གནས་ཏེ།” ` །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩པདྨ་འོ། །དེ་” 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་བའི་ཚེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྷཿླ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་ཚེའ། ། 
བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་་ 
པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྙེད་པའི་རིག་པ ༢༠༡ཐག 
འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་འབྱོར་ཅིང་་་་ 
འཇིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ན། ཕག་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་མ་བསྒུབ་”ཅེ་ན། ཕག་མོའི་གཟུགས་ 
ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༡35 བསྐན་འྱསར། འགུད།ཌ་༩ཁསྣེ་ ༡ 

ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིན་པས་སོ། ˆ །ཇི་ལྟར་ན་ཕག་མོའི་གཟུགས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇཛི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གང་གིས་ལག་པའམ ༡༡༠6 
དྲ་པལ་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་སང་འགྱུརད་པྲལ་ལྟག་༧འཆང་། ˆ> །སྦིན་སྔོན་གྱི་ 
ནི་མདོག་འྲྲ་བ། །སྐལ་”བཟང་ཆེན་པོ་"ཕུན་སུམ་ཚོགས། ˆ །མཆོག་ཏུ་བདེ་་ 
བ་གང་ཡིན་ད་ང་། །ྱིམ་དུ་འཁོར་ཁོ་བྲི་བྱེད་ཅིང་། །རག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་ ༠༠༠༠ 
བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་བྱུང་བའི། །རྟེབས་ཀྱིས་དྲེགས་པོའི་༠མཁའ་ 
འགཱ་མའཾ། །གང་ཞིག་མིག་སྨན་གན་ག་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ནི་ད་ཀར་ཞིང་པྟོན་པ་༢ 
དང་། - །ཉག་ཧུ་སུག་པར་རྒྱམ་ཕ།ད་ང་།ཁ་།ཨེམསཏབམ་ལྡན་ཁཁ་ཆུན་མ།ནབ་ཤ་། 
ཁུས་ལརྟ་གཡར་དགའ་བ་ནང།ཁ་༧༡ཨྷཏཏཱ་མཁཁ་སི་ཁེ་ཞི་ཁི་ཝ་ཌཀྲཆེསསུ་དོ་ 
ཇི་བི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་མཚན་བྱེད་པ། ༢ །ནྡོ་ཛེ་ཕག་མོའི་ཆིགས་བྱང་ 
བ། །སྟང་ཕྲག་བཅོ་ཝྔ་དང་ལྡན་ཡིན།' །ཞེས་པ་སྟེ། . དེ་ཡི་འོ་མ་སྒུབ།པའོཊ།། 
གལ་ཏེ་དེ་མ་རྙེད་ན་ནི། > །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ།= །ཡང་ཞ་གཞན་གྱི་” 
རིགས་ཀྱང་རུང། _ །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱར་རོ།=  །འདི་ནི་མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགུབ་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་མཐུ་ཅན་ནོ། །ད་པའ་བོ་སེང་ 
གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། _ །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ` འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་ན། = །སེང་ 
གེ་ལྟ་བུའི་“སྤྱོད་པ་སྟེ།  །ཇི་སྐད་དུ། ས་ལ་སེང་གེ་ཁྱུས་འཁོད་སྔོན་མ་བྱུང་། ། 
ལྟ་བའི་གདུག་པ་དག་ཀྱང་ཁྱུས་༠མི་འཁོད། །གཟི་ལྡན་བདེ་བ་ཕ་རོལ་གནོན་་ 
པའཾ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་རྣམས་ཀྱང་ཁུས་མི་འཁོད། ° །ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཉི་ཟླ་ད་པུང་མ་མཆིས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་དང་སེང་གེ་* 
ད་པུང་མ་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ད་པུང་མ་མཆིས། །འོན་་་ 
ཀྱང་གཅིག་པུས་བདུད་ནི་གཞོམ་པར་སྤྱོད།.-- །ཅེས་གསུངས་ལ།  ཡང་འཇིག་་ 


24=+;1210 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡ 


རེན་དག་ན་དེ་ལར་གཅིག་པུས་ན་དཔའ་བཞོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདི་ནི་༧ 
འདྲེས་པར་སྱོད་པར་མ་བཀག་སྟེ། མྔ་ཅ་རོལ་དང་བཅས་༡གྲོང་ཁྱེར་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་སུ =¬ ཛོ 
གཏོགས་པའི་འཚེ་བས་མི་ཚུགས་པས་ན། དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརུལ་ཞུགས་དྲྭག་བོ་འཛིན་པ་ཡི། །སྒུབ་པ་ 
པོ་ལས་བདུད་ཀྱི་རིས། ` །ལྷ་མོ་འདོད་གཟུགས་ཅན་དག་དང་། །གཞན་གྱི་་་ 
ལུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ དུ། །དབང་པོ་རྣམས་°ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨ་མི་བྱ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཆགས་མི་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཐྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གཞོལ་བྱེད་པ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལར་འགྲོ་བ་ན།-= ' །མི་བཟད་*འཇིགས་པའི་གཟུགས་དག་གམ། _ ། 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གཞན་མ་ནམས། །བདེ་གཤེགས་བསམ་༠པས་མཐོང་བས་ ན།། 
དེ་དག་གིས་ནི་འཇིགས་མི་བ། །གནོད་ཅིང་སྦག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཁོ་བདག་ 
ཉིད་ནི་ནམ་འཇིགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ནི་བསྒོམ་“ཕྱིར་རོ། །བདེ་་་་ 
གཤེགས་བསམ་པས་བསྒོམས་པ་ཡི། །་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡི་༩ དཔའ་བོ་ཡིས། ། 
བརུལ་ཞུགས་འདི་ནི་ཉེན་པར་བྱེད་། །དཔའ་བོས་བྱ་ཡིས་གཞན་གྱིས་མིན། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ་འདི། ། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ` །རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྟེན་པར་”བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ལྷ་མིན་གང་། ། 
མདུན་དུ་ངེས་པར་འོངས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཔའ་ 
བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ལེགས་པར་སྨས་སོ། 
འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་དྲང་བར་བྱ་བས་ན་་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 


དབང་པོ་བསྡམས་པ་དང་རབ་ཏུ་བཙོན་པ་གྲོགས་“སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བརྩོན་ 3༦༦ 
འགྲུས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་གྱུར་པས། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པཿབརྙེས། །ཞེས་ཿ 
གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ད་ང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟབས་དག་གིས་འདི་འགྲུབ་ཀྱི།  ཌཚོགས་ 
ངན་པར་སྤྱོད་ཅིང་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ནི་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་རྟོན་པ་སྟེ་སྔགས་ནི་གཅིག་པོ་ཉིད་གསུམ་གྱིའ། །དེ་ནས་དམ་རྫས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །རེམས་ཅདང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 

བཟླས་པ་གྲུབ་པས་°བྱུག་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ ཏེ་གོ་སླའ། །ཆུ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆུའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྫས་སོ། །རང་བྱུང་མེ ༠༠༠༠༠ 
ཏོ་ག་ཅེས་བུ་ཁ་ཞི་བུད་ཁེན་ཀྱི་ཉེ་ཨཁཁ་ཀའདི་དཀ་ཀྐ་ཐུག་ཞེཁིཞ་ཁ་ཿ་ལས་ས་ 
པས་འཆི་བ་འཇོམས་པས་ན་སྦྱོར་བ་༧འདི་དག་མཆོག་གི་མཆོག་སྟེ་མཚོག་ནི་༧ཚེ་ ྦ 
རིང་པོ་སྦྱིན་པས་སོ། །དེ་འི་ཡང་མཆོག་ནི་རྒས་པ་དང་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་་ 
པས་སོ།༡༧།ཁིཡུ་ཁཆུ་གཁིགེ་ཁཁིཨ་སྐཞ་ཧཛ།། ཁ་ཁཁུཤ། 


དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་མཚོད་་ 
པའི་གླུ་གསུངས་ཏེ། ལཱ ཙྭཅི་ཀཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་དུ་བྱོས་ལ་་ 
གླུའི་བསྟད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡་་ 
སོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་བླཟས་པའི་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ་༧། །ཀུ་མུ་ཏ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༣ 
ཁ་ཕྱེ་བར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཆོགས་སྟོང་ 
གསད་༧པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཚོས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས་དྲག་པོ་ 
ནི་ཞི་བ་ཇི་ལྟར་མི་ནུས་ན། སྔགས་པས་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་་ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་གསད་“པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡང་། ཞེས་པ་ཅུང་་”་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །བགེགས་རྣ་མས་ལ་ནི་གནོ་ད་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སྡང་བར ༩༠༠༠༠་ 
རེགཧརྐམ་སུཊ་ཁཀགལ་ཏྷེ་ལགེགས་ཁ་གན་དྲ་བརྡ།།རི། །གྷི་ཁཱ་ཡཞིཊ་དྲ་གང༩ 
རྣམས་ལ། །འཇམ་དེ་༠ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇམ་དེ་་ཉིད་བྱ་ན། ། 
དེས་༧ནི་མོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཐོག་མར་འཇམ་པོར་སྦྱར་བར་བྱ། །ལན་་” 
གཉིས་ཆེ་ནི་དབ་ཡར་བཅིན། །གསུམ་ཚེ་མཚོད་ཡོན་ཚོགས་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ 
སྙིམ་༧པར་གནས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་བགེགས་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ། །འབྱུང་་ 
ཀུནཿཁན་གཏོ་ཆ་བྱིརྐ་ན་སཾ་ཨུ།”ཏ །འདི་རྐད་གྱི་ཞི་ཚིག་བརྫོད་དྲི།  །བདག་གིས7 
ད་ནི་ཁྱེད་མཆོད་ཀྱིས། །སོང་ཅིག་༠བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ” །ཁྱེད་ཀྱི་༠སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཏྱེད་ནི་བད་ག་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་ནུས། །།ྱེད་ནི་ལྷ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུ་ས་ 
མིན། །སྔོན་ཆད་མཚོད་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །མཆོད་ 
གྱིས་ད་ནི་མཚོད་།ཁྱེར་ལ།  །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོང་ཞེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ 
ཇང པས་་མསས་འ་རམས་སསས་ས་མ་་་ས་ལ་ལ་་པས 
པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་བགེགས་ནི་ཡང་བྱེད་ན། །ཕྱོགས ༤༧་ག༠༠༣་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔང་གྱུར་པ། །མི་མཆོག་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། ། 
བགེགས་ལ་ཆཚད་པས་བཅད་པ་ཡི། །སྦྱོར་བགྱེད་བད་ག་ལ་ནོངས་མ་མཆིས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 


239¬†1313 


༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༦ 

བཀའ་དང་འགལ་བར་༠བདག་མི་བགྱིད། །ལྷ་དང་ལྷ་ནི་*གནོད་སྦྱིན་བཅས། '། 
གང་དག་ཁྱུ་དང་དྲི་ཟ་དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་དག་ལ། །བགེགས་ཀྱིས་ 
གཙེས་པར་གྱུར་པ་དག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་༧ 
ཅུང་ཞིག་སྐྱོབ་ཅེ་༠ན།  །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་ཤིག་བྱཌ། ཌརྔགས་བ་ཞི།ཁ 
ཏེ་མཉན་བྱས་ནས། །བགེགས་བྱེད་ཞི་བར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ནས་ྱོགས་*་” 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་་ 
བཏུབ་ན །མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་མཆོད་ ཡོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་རབ ༠༠༠༧༠༧ 
བསྐྱལ་ཏེ །དེ་ལ་ཆད་པས་གཅད་༠པར་བྱ། །དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྡང་༠སེམས་་” 
དཔའ། །བཀའ་ལུང་ལས་ནི་འགལ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ལ་གནོ་ད་ཅིང་སྲོག ༡༡༠༩ 
འཕྲོག་པ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར། །དེ་ལ་ཕན་པར་ཤེས་ནས་ 
སུ།”  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། ” །ཨེམས་དརྱལ་གྲན་བཿཧུ་སྐྱི་ཁ་ཡི། ཌཞམུགཱ། 
བསྔལ་མང་པོར་འདིར་འགྱུར་ཞེས། །ཇི་ལྟར་སྨན་པས་སེམས་ཅན་གྱིཌ། ། 
ན་ད་རམས་གསོ་བར་བྱེན་པ་བཞིན། ˆ ཀགཟིམ་བསཾ་ཁདོག་ཡ་ཉེམ་ཁྷ་སྐེད། ྩཅ་ཀཾ 
མཁས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་་ཅིང་། ། 
སྙིང་རྫེའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ཏེ། །དེ་ ༡༠༡༠༠ 
ལྟར་ཆད་པས་གཅད་པ་བརྩམ°། = ཇི་ལར་སྨན་པ་མཁས་པ་དཱ་གཿཆེཀཉེསེ་མེན 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བཞིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡང་། །མཁས་་་ 
ན་འང་མི་བྱེད་ཞེས་དང་བཅས། །དེ་”ལྟར་སྨན་པ་མི་མཁས་པ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡིས། ནད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་*་ 
བྱེད་གྱུཚཔ།༢ །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་གྱམ་བ་ཡེསང་ ཌ ཊཿརྙི་ཁཆཡ་མཞ་གན་ 


ན་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྔགས་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 


མི་ཨྭཛྟཀ།ངེ་ས།སྐ་དྷ་ས་ཀི་གད་དཐེ་ལ།ཁྲ་ཌ།སན་བ་ཇི་ཀར་སྨན་བྱིན་ཧས།ཿ་ཌ་།ཁ་ 
དང་ཚ་དང་བསསྐ་བ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ ༠༧ཞུག་དོང་ 
འདུལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་གསོལ་བར་བྱ། །སྡང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ནི། །བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་སྨོད། །འོ་ན་སྔགས་པ་༠ཆེ་༡་་ 
ཁགམ།ཁ་ཧེ།ཁྐཀཁཁའི་སེཿསེ་ཁྐོདྷ་ཀ་ཧཱའིཧ།་ཀགྡ་ཇེ་སཱཁ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།ཌཿ། 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅད་°པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གློ་ 
བུར་དུ་བགེགས་གསད་༧པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གན་ས་ན། ཡུངས་ཀར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་བྱས་པས་བསྣན་ཏེ་ལུས་ཐལ་བྱང་དུ་སོང་བར་བསམ་པའམ། 
ཡང་མི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པར་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པར་བསམ་“པའི་དབྱིག་པ་དང་། 
ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་དྲགས་པར་བསྣུན་པའམ་མེ་ལ་གདུང་བའམ། ཚུ་ 
ལ་བྱིང་°བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་°བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱོར་པ་མཆོག་༦ལ་སོགས་་ 
བ་ནི་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འབད་པས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ད 


དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་”རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
ཏེ། འདི་ནས་བརམས་ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་དག་ཏུ་གང་ཡང་ 
ངེས་པར་མ་༠གསུངས་པའི་ལྷ་དེ་དག་°དང་། དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། ད་བྱིབས་ནི་ཁེའུ་དང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག སའ 
མཚན་ད་ང་སྐྱ་མདོ་ག་ལ་སོགས་༧ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 

དག་གི་ཁུང་ངོཿ ྟ།ཁ་ལིག་ཞི། ་ཁྔ་གཟུགས་ནིཿཧྷ་ཅིྷ་ཀཞིཀེ་སྐ་ྐཀཾ་ཏཱུན་ ཀཟུསཊ་༩ 
མེད་ནང་ནྷི་ཀྐྱེས་པ་ཉིད།ང་༩།ཡང་ནྲ་ཀུན་ནུ་ཚམས་ཅད་སྱིཿཔ་ ཁ།ཁ་དོག་ནྱསིཧཱ་ཊ་ 
ད་ང་གཟུགས་ནམས་ཏེ། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བས། །དེ་བས་དེ་་”་” 
ནམས་བསམ་ཡས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ 
ཐ་ད་ད་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་༡དུ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མ་བཛརྲོད་ 
པ་དེ་ར་རང་གི་བློ་ལ་ཅི་དགའ་བར་སོམ་༠ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་” 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ་། །སྡིག་པའི་ལས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡིག་པ་གཅོད་པའི་རྟགས་ཏེ་ཁར་གསིལ་༠གྱི་དོན་བཞིན་ནོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟའི་རྣ་བའོ། །མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཚྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་འི་དབུས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ་གྷུཾ་༧ལས་བྱང་བའོ། །གཞན་དག་ནི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེར་འདོད་དོ། །ཌི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་སྟེ།° ཅུང་ཟད་དུ་་ 
ན་བླ་མ་དགྱེས་པས་དབང་བསྐྱར་བ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྟེ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བདག་པོའི་གནས་༧གསལ་བར་ 
བད་ག་འདུག་ན་ས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་མིགས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་་*”་ 
ནས་༠གྲགས་པ་ཡང་ཐོས་° པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཨོ་བཛྲ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ལྷའི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་” 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༧ 
གནོ་ད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །ས་འོག་ཕུག་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་༩བུ་ག་སྟེ་ཛི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་མ་ཧེ་སྟོར་བའི ཅ་ལ 
གཏམ་ལྟར་ཏེ་འཛམ་བུའི་*གླིང་ཕལ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ནི་གསེར་གྱི་བྲག་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གྲི་ལམ་གྱིས་ནི་བུག་པཿཤེས། །༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་སྔ་ 
མ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། མཚན་མོ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ་མི་སྦ་བར་གློ་༧གཡས་པ་ཕབ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་°གཞན་་”་ 
ནས་ནང་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གནས་དེ་ར་རྡོ་རྗེའམ་གཏུན་ཤིང་ཁྱེར་ 
ལ་སོང་བ་ད་ང་། འགའ་ཡང་མེད་ན་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དྲག་ཏུ་བསྣན་ན་ངེས་པར་ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་སྐྲག་པས་འཐོན་ཏེ། ཀྱེ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅི་བཞེད་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་་” 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་གང་འདོད་པ་སྨ་སྟེ་དེ་ཕན་ཚད་ས་འོག་གི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ༧། །འདོད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་སྤྱོད་རབ་ 
ཏེ། བསྒབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ 
ན་ས་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཁུང་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའི་རོ་རེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནམ་ལྕགས་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ། གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ནས་ 
ཀྱི་སོག་མ་ཞེས་འདོན་ཏོཝ། །ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༧ 


ནི་ས་འོག་དང་ས་སྟེངས་°དང་མཐོ་རིས་སུ་གང་དགའ་བར་འགྲོ་བའ། །ཁྱེའུ་” 
བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་བསྒྲིལ་བའི་བྱ་ 
བ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོལ་བ་བསལ་བའོ། །ཉིས་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་ཐམགགས་པ་ནི་༧ག་སྔའཾ།ཁར་ལཏྱསིཞེ་གཏེཁ་སེ་ཁུ་གེསྐན་ཝགེ་ད་ས་གི། ལ་བ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྔར་བྱས་་ 
པ་མི་ལྟ་བར་གཞུག་སྟེ་ཞེས་སྟོན་པ་འདི་༧ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དེ་་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་ 
ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ ༡༠༡༠༠༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་གཞུག་པ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
མཆོག་འགྲུབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་སྡོད་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་༦ནི་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྡིག་པ་༧ཆེན་པོ་བགྱིད་པ་ཡང་མཆིས༧། 
སོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་དང་བཟའ་་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་་ཆགས་པ་དང་དམ་་་ 
ཚིག་ལ་མི་དགགའ་བ་དང་། སྔར་བཅས་°པ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ད་གྭ་ཀུང་མཆིས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་འདིར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། £; 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གར་དང་། གླུ་དང་གད་མོ་དང་། 
ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ལྷ ༠ 2 
གཞན་གྱི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་གི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་°བླ་ན་མེད་པའི་* 
ད་གའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་། རངས་པ་ནམས་འབྱུང་བ་དེར་ནི་བསླབ་པའི་ད་མ་* 
ཚིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྤག་ནས་མི་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་མཆིས༤། _ དེ་དག་ངན་་ 
སོང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཁ་བལྟས་°ཤིང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
ད་གའ་བ་དང་མགུ་བའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་* 
རྱོང་བར་བགྱི་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་“དུ་འཇུག་པར་ཁ་བལྟས་° 
པའི་ལམ་ལས་བཟློག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ཡས་པ 
ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ༤ེས་ཊ་ཊཧྭ་ 
དང་ཤེས་རབ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 
ཚོལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ས་ར་མས་ཀྱིས་ཅའབད་་་ 
ཅིང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔགས་པས་གང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་** 
ཕྱོགས་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་གཞུག་ཅིང་། གལ་ཏེ ཡོ 
སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ཁས་མ་ཁོག་པ་ལྟ་ན་དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་སམ་ 
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༡༠༡༠” 


༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

ནན་ཏུ་ྭ་ཁྱིས་ཨཞུག་མསཱ།ཡིན་ཁ་བཟ་གགཞེན་འཡཞ་ཁོཊ་ཁཿསེོ།ཁཊཌགབུ་ཏ་ཀྐགེམ་ 
བ་དང་མཚུངས་འདྲ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་༧མ་ཡིན། །དེ་དག ༡ 
ཙོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་དོ་ན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། - །དེ་དག་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པ་གཅིག་མའི་མཐུས་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་༧ 
པར་འདོད་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དང་པོར་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་བརྟེན་པར་° 
རྫོགས་པ་དང་། བ་ཆུ་རའི་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་སོང་སྟེ་གང་འདོ་ད་པའི ༠༩༧༠ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་འི་མིང་སྨོས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་༧། ཕྱི་ནས་སྔགས་ནི་སྤོ་ཞིང་བཟླས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྙིང་ག་ན་ས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤོས་ཏེ་དེ་འི་སྙིང་ག་ 
ནས་དྲང་བར་བསམ་ཞིང་༠བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེར་གཏོ་ར་མ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་*་ 
ཡང་དེ་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འཚོ་བ་ནི་བན་པར་བྱ་ཞིང་བཀའ་”་ 
གུས་པས་ནོད་པ་ན་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པའོ། །འདིར་ཁུང་ནི་* 
གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོར་ནི། གསང་སྔགས་མཉེས་བྱས་གྲུབ་པ་འདི་ད་ག་ 
སྟེར། །མ་དང་སྒྱུག་མོ་སྲིང་མོ་གྲོགས་པོ་༠དང་། །བུ་མོ་ཆུང་མ་མནའ་མར་ 
རབ་འགྲུབ་པར། །མ་དང་སྲིང་མོ་སྱྱག་མོ་དེ་དག་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་རིན་་ 
ཆུང་མ་མནའ་མྭ་གུབ་པ་ཐ་༠མར་གགས། །དུ་ས་གསུམ་དུ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲི། ། 
གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ཆུབ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ། ° །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་ད་གའ་ནས་མངོན་” 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། £ 


ཕྱོགས་ན་ས། །རྟེད་པ་རྟེད་ཅིང་ཁུ་བ་འབྱུང་བར་བྱལ། །འདོད་ཆགས་ཟིལ་” 
གྱིས་ནོན་*པའི་བུད་མེད་དག །གནོད་པ་བྱེད་པ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར། ། 
གནོ་ད་པ་བྱེད་ཚེ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྟེད་པ་མང་ཞུང་ལ་ཡང་ འདོ་ད་མི་སྐྱེད་༧། ། 
མྔགས་པས་མཚན་མོ་ཁུ་བ་དག་བྱས་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔགས་པ་སེམས་རྨོངས་པས་ནི་གཞན་དུ་ཡང་། །བརྩམས་་ 
ན་ས་ཕུང་བར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཁུ་བ་དག་° 
པར་བྱ་སྟེ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་*་ 
ཅེསས་ས་་་ས་རལས་༧འཔ༧༔ སས་སས་སས 
བགགཏ་ཁཀྲ་ཞ༠༡ཏེགསེག་བཁྐིརྐིསིཊ་ཞི།ངཿ ཁྱོ་བདེག་ཁི་གེ་ཞྲ་བ་ཏྟ་ཀདེ་སཊ། 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བརྡྡ་ནི་ཤུ་ཀྲ་རྷ་རི་ནི་སིནྙྷ་རྫ་ཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཟློས་པ་པོ་ 
ལ་འདི་ཡིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ཁུ་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཕགས་པ་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །'པུཀྐ་སཱི་༦ནི་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་༧ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དང་པོར་བྱ་བ་བྱས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་བཟླས་ན་དེ་འི་ཐོ་རངས་དེ་མི་སྣང་བར 
འགྱུར་ཏེ་ལྷས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ཁེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པཞི་ལཱ་ཤད་མའི།་ཁཾ་ཁྦིག། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར 
ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་ནས་ཆུའི་སྣོད་ལ་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་བོར་བ་མི་འབྱིང་བ་ཐོ་རངས་གྲུབ་པ་ན་དེས་དེ་གྲུབ་བོ། །གཞན་་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 


དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ལུས་ཡང་བ་ཡང་བསམ་༧༡ཏེ། བད་གྭ་ཟ་་ 
བའི་སྟན་དང་བཅས་པ་སོར་གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པར་བསྒོམ་ 
ཞིང་སྔྫགས་བཟླའ། །མི་སྣང་བ་ལ་ནི་རང་གི་ལུས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་བཤིག་ཅིང་ 
དེ་ཡང་སྣང་བར་བྱ་བས་°སྔགས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་༠བྱ་བ་ལ་ 
ནི་མདུན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་པ་ཡི་གེ་མཾ་༤སེར་པོར་གྱར་པ་ལས་ 
དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་༠ཏེ། དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་འཆད་ལ་གཞན་ད་ག་ནི། འདི་ད་ག་ནི་རུ་ཞཛུཁ་གྱི་” 
རིག་༠པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན། མདོ་ལས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི = 
དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་༧རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ལུས་ཡང་བ་དང་།། 

སེམས་ཡང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དང་། 

ཁམས་བཞི་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་འདི་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡན་ཁག་དེ་ 
དག་མེད་ཀྱང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ཡན་ལག་དེ་དག་ 
ནི་གཇཿཐང་འདིར་སླུ་༠བ་མེད་ནོ། ་ཁྟ།ཅིག་གི་ཀོཞ་ཤི་ཨག་འཿ་་ཆུ་ཨཱམིཌ 
སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མོའོ། །ན་མ་མཁའི་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རྙིང་པོའི་ནང་དུའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་བསམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་༠ལུས་གང་བས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་འཇུ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐལ་ཏེ། 
བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆཚགས་པས་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་བསམ་མོ། །ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


བཤད་པའོ།། ད། 


ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ༧། འདིར་འདིའི ་ 
ལས་ད་ང་སྔགས་°བསྟན་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་འི་ཁས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་° 
ལྷ་དང་མདོག་དང་ལག་ཆ་མཐུན་པས་དེ་འི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲེ་ལོཿ ཀྱ་ཨཀྷེ་༠པ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་་ 
པའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ༠། འདི་དག་ནི་ཅིར་ཡང་མི = 
བསྔགས་ཿཔས་སྤངས་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་°སྔགས་ཏེ། འདིར་ལྟག་པར་ནི་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་རྗེས་སུ་ནི་མཚན་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་་ 
རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པའམ། རྒྱད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ལས་གང་ཡང་° 
རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཁས་ངེས་པ་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སའ། ༨ །ཁེའུ་བཅུ་དུག་པའི་བཤད་པའོ།། ༤ ༠ ༧ །། 


ཞེ'ཧཏོར་ནཱ།།ཁྱིའ་ཁརྲེ་བ་ཀཛ་ཁྷཱ་སན་ཞཝ།ཌ༢ གྷ ཀི་ཨྱེཆ་ཁཅུ་ཨཱ་ན་ཁཿི་ཞེཿ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དོ་ན་གྱིས་ན་སུང་°བ་བསྒོམས་མ་ཐག་ 
བའི་མཚན་མ་ད་ང་། དེ་ད་ག་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་་” 
སྐྱའམ། ཡང་ན་༠འདིར་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རོགས་༠པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱང ༩༠༧༠༧ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། ཐི ༤༧ 
བའི་སྐ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འགགས་ལཔ་དེ་ཁོ་ན་འདུས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ ལཡ 
གསུངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནས། མཁས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའམ། གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཅད་བུང་བའོ། །དེ་ནས། ཇི་ 
ལྟར་སྐར་མ་འཕོ་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བལྟ་བར་”བྱ་སྟེ། ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་འཆད་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྫེ་༡” 
སེམས་དཔར་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། ཿཙཱཅི་ཀཱ་༤སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱལ་བས་སྙིང་རྗེས་ཞུ་བ་ལས། ཇྡོ་རྗེ་འཛིན་” 
གྱི་ད་ངོས་སུ'འགྱུར། །“ཞེས་ཚིག་ལྷག་མའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
ལ་སོགས་སྲས་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཆེན་ཿཔོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་“ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
ད་ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་༧ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒོམ་སྟེ། 
གུང་གི་ཐུན་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱང་བ་དང་བསྡུ་བ་ཙམ་སྙིང་གར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་རགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་མངོན་*དུ་གྱུར་ 
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དཔལ་གཤིན་མེ་ད་གྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 
པའི་བར་དུ་ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་སྟེ༧། དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་་ 
བཞིར་སུང་*བ་ནས་བརམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསམས་ 
པ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་*ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་་་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། འཆད་པར ༩༩༩ 
བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་གནས་ཤིང་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་བར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་ 
ནུས་པ་ནི་༠དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་ཁྲ 
ངེས་པ་ལས་༧སྒོལ་བ་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་་ 
པའ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་སླའ། ˆ །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་“པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ 
ཆར་༠གྱེས་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་ 
དཔོན་ནི་གང་གིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཞྭེ་ཡ་ཁྟི་ཏྟསཨེད་པྟར་༠ནི་བོད་ 
འཛིན་ཅིང་བྟཆས་ཐབས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྤང་ངོ་། །འདིར་དེ་མ་ 
སྤཇས་ན་ཿབཁྲི་ུང་ཐ་ཡིནཿཏེ་ཁི་སྐད་དུ།ཌ་ཚཉིཇན་ས་གློཐ་དམོན་སྨོད་པ་ད་གུ། 
'བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་°ཐད་ནས་་*་ 
གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ད་ནི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པས་་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟིང་རིང་བ་ནི། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའོ། ། 
ཞེསཁ་ཤད་ཁྭ་ཝ་བུཁ། ྭགདེ་ཁམ་ཞིཏ།ཁ་ ླགས་དྲཀིལཿའཁོར་སྟན་ཝ་ཞི།༢ ཤསྦྱོད། 
པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལུས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ནམ་ 
ཡང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་དབང་བསྐྱར་°བ་འབའ་ཞིག་སློབ་”"་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཁྭ ༤༩ 

དཔོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གང་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་རྒྱད་བསྟན་” 
པ་དང་། གང་གི་༧ ཐད་ན་ས་ལས་ཀྱི་མན་ངག་མནོ་ས་པ་སྟེ་༠དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། གང་ཞིག་དམ་ཆོས ༠༠༠༤” 
ཀླག་པ་རྐ་ཛཾ།། །འཚད་ན་ང་མན་ངག་ཏན་མན་མཚཌཿ།དབ་ཁ་པིསག་སོ་ཀ་ར་ཌ 
ལས་བྱེད་པ། །སློབ་ད་པོན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང་། 
ཡང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལའང་། །གང་གིས་བླ་མར་མི ༠༠” 
འཛིན་པ། །ྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། ` །སྨེ་ཤ་ཅན་དུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ནཔོན་ལར། ༤ ཏ།སགས་ཀྱི་དངོས་ལུག་དོན་ཁད་ད་ཁོབ། ཐ་༩།གམི་ཤཡཞ་སཀ་ཁང 
བཅས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་རྱོགས་པར་བྱ། །ནམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ ༠༩༠༠༠༠ 
གྭམོཿི། ༩ ཀཟུགས་ནི་དྲ་གུགས་༠པ་འགསསསེ།རསསེ་ཤིས་མགག་ཅ་་ 
བྱེད་། །མུར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར། །ནད་དང་འཚེ་བ་དྲ་ག་ད་ག་་་ 
པསསསསསཔ་་་ ལ་ར་་རས་་་རརམས་་ལས་་ཇ 
བྱརྐ་ཁ།ˆ ཌ།ཨཏི་མུག་ཆེན་ཕོ་དེ་ཡཆིཤ།ཏཱ་ཏཁ་མཾཊཾཾ་ཞ་ཛཾས་ཤུཔ་ཐངཁཁཿཁྨ་ 
མ་མཐོ་རིས་བླ་མ་བདེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ླ་མའི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་མི་ད་གྱེས་པས། །མི ༠༠༠༠༤༠༠ 
འཇིགས་པ་ནི་འདིར་རྫོགས་པའོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་༧མིན།། 
པའོ། །སྤུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་དབང་ཐོབ་ སྟེ་དེ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་སྐྱོན་° རྣམས་བརྗོད་པར་མི་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


བྱའོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བླ་ན་༧མེད་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒུབ་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ་དེ་ནམ་ཡང་འད་འ་༠བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧*སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་དུ་སུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོ་ད་པས་འདོད་པའི་* 
ཡུལ་སྙིང་རྫེ་སྟེ་དེ་ནས་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་ཁབ་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་། ད 
བདག་གཞན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚོས་ལ་སྟེ་སྨད་ 
མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པས་སུན་ད་བྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་དག་ནི་རང་རང་ 
གི་འདུ་ན་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་ལས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་གྱི ༼ 
བཙན་ཐབས་སུ་འདུན་པ་བཟློག་པ་ནི་སྡང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་པས་བཞག་ 
བརད་༠པར་མི་བྱ། ཆོས་ལ་རྩོད་༧པར་དགའ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མ་སྦྱངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་སྦྱང་ས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གསང་་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ 237)% 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ཕུང་བོ་༧གཟུགས་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་བརྙས་པ་”མི་བྱ་བ་ནི། འདིར་༠ཁུར་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོའོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་སྨད་དེ། བདག་སྨོད་རོ་ཡིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱིད་པ་འཇིག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༩ངེས་པར་གནས་ 
པའོ། །ད་ངོས་མེད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ནམ་ཡང་མི་སྨད་དེ། ཐོས་ནས་བློ་ཆཚུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། ། 
སྤངས་ནས་སྐྱབས་༠མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མན་ར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་བཟོད་ཅིང་ཕན་ 
འདོགས་པ་སྟེ་དེ་སྤང་བ་ནི་བསད་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་ 


295:11127 


༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༧ 

བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་མི་བྱ།། 
ཞེས་བ་ཐའི་ནོན་ཡྔོན་ཞཱ་བཤད་ཟིན་ཏྲཾ།་ཞཾ།ད་ཞ་ལན་ཁེས་གེའཿནེ་ཤོབྱར་བ་གི། 
བད་ག་གི་ཕའི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་སྟེ་དེ་འི་སེམས་བཟློག་པ་མིན་ ༡༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ུན་མི་དབྱུང་བའོ། །ད་མ་ཛས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏུད་ཅི་ལྔའ། ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་ས མ་མི 
ཐམས་ཅད་ དུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི། 
གྱི་གཞན་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏི་ཁྐེག་སྟ་བ་ཚ་བ་ཤྷོ།་ཤ་བུད་ཐེད་ལེས་ཁུཁ། 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའོ༧། །དེ་དག ¬ 
ཉིད་སྲིད་པ་སྐྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས་སྲས་” 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབྱང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ་ཛི་་” 
སྐད་ཏུ།- གཞན་དོན་ལ་དགའ་བད་གཉྲིད་ཚན།ཉ་ཁད་ཕ་རོ་ནག་ནི་ཞུན་ལི།མཁག། 
གསོ་མཛད་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་སྟེ༧། །བྱམས་པ་ཡི་ནི་ཡུམ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སོར་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་ཅིང ༠༡༠༠༩༠༠ 
འཛིན་ཏེ། བུད་མེད་འདོད་པས་འགྲོའང་༤མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་༠ནོ།། 
དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས ༩༧ ་ 
འདི་ན་གནས་༩པར་ག་ལ་སྨད་དོ།”༤ །དགེ་སྩོང་གི་མབཿུ་ཀོ་གྱེ་ཁ་ལས།ཌ་ཁཁུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །བསྟོད་པར་ཡང་ནི་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་་ 
འདིར་འགྱུར་བའི་ལུང་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་༩ 
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དཔལ་གཤིན་རེ་དགྲག་ནག་པའི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་ 
ཏོག་གི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དེ་འི་༧ 3 
ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཚྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ པ་ཧེ་ག༠་ཤ༠ 
མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ། ལྷ་༠ལས་འདས་པའི་གོས་དང་སུད་པ་དང་རྒྱན་ད་ང། 

ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་བསྒྱར་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ ༧༠༧༠ 
བཀོད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་*བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་*་ 
གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བད་ག་གི་༠སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་འདིར་དབྱངས་ཀྱིས་ཅགོ་བར་བགྱི་བ་ལ་དེར་བད་ག་ལ སླི 
བགེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚིག་བརྫོད་པ་་ 
རྣམ་པར་གདོན་མི་འཚལ་བ་༠བསྟན་པར་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°ཏུ་གསོལ། 
བདག་གིས་ད་ལྟར་ཆོས་སླ་བ་རྣམས་ད་ང་། ཆོས་ཉན་པ་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་འདི་་ 
འདྲ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་°བསུང་བ་བཤད་པར་བཀྱི་སྟེ། ཅི་ནས་སླད་་”་ 
མའི་དུས་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་རམ། ལྷའམ་ཀླུའམ། ཀླུ་མོའམ། 
ཀླུ་རྒན་མོའམ°། ཀླུའི་འཁོར་ཕོའམ། ཀླུའི་འཁོར་མོའམ། ཀླའི་བུ་ཕོའམ་ 
ཀླུའི་བུ་མོའམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི་སྟེ། ཤ་ཟའམ་ཤ་ཟ་མོའམ་ཤ་ཟ་་ 
རྒན་ཕོའམ་°ཤ་ཟ་རྒན་མོའམ། ཤ་ཟའི་འཁོར་ཕོའམ། ཤ་ཟའི་འཁོར་མོའམ། 
ཤ་ཟའི་འཁོར་བུའམ། ཤ་ཟའི་འཁོར་བུ་མོའམ། མིའམ་མི་མ་ལགས་པའི་་་ 


བར་གང་ལ་ལ་ཆོས་སླ་བ་ད་ང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གླགས་ལྟའམ་སྐབས་ཚོལ་བའི་ 
དྲ་ག་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། ཐ་ན་ཆོས་སླ་བའམ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
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ཀཿ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཐཾ ༤༦ 


སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འཚེ་བའམ་གནོད་པར་བགྱིད་ད་མ་འཇིགས་པར་° 
བགྱིད་དམ་མདངས་འཕྲོག་གམ། ལུས་ལ་དབུགས་ཆེན་པོ་གཏོངང་ངམ། ཐ་ན་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཙན། བདག་གིས་བདུད་ནས་མི་ 
ད་ང་མི་ལེགས་༠པའི་བར་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་། ཆད་པས་༠བཅད་པ་དང་། 
ཚར་བཅད་པ་དང་། རུུགས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨོངས་པར་བཀགྱི། 
བྲོ་ནད་སྩལ་༠བར་བགྱི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བད་ག་་ 
གི་༦སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་འདི་དབྱངས་ཀྱིས་གང་བར་བགྱི་བའི་དབྱངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚིགཿ བརྗོད་པ་༩བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདི་ལས་ཨུ་*་ 
ཞིག་བད་ག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
གིས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུརཿ པས་གན་ང་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ ཡཿ 
གཙུག་ཕུད་འཛིན་ཅཅེས་བྱ་བཿ འཛམ་བུ་ཆུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་༠གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་་”་ 
ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཕུད་ 445 
འཛིན་གྱིས་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱན་སྔར་མ་འདུག་ཤིག༩ ° ` ། 
སྲིང་མོ་འདིར་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༩ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་འཚེ་ཤིག ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྤོས་ལ་དགའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
སྦོས་མི་མངའ། །དེ་དག་སྐྱེ་འཇིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི།  །འདུས་བྱས་དག་ཀྱང་སྟཾན་ 
པར་མཛད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་། ་ཡི་གེ་དང་།༤ ཚིག་་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 
གྱིས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་སློ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ན་མ་མཁའ་མི་རྟོག་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན ༨ ཐ༅༅ 
གཤེགས་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲོ་བར་༠མི་མཛད་དོ། །མི་རོག་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག །མི་གནས་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་མ་ཡིན། 
སྐྱེ་བ་པོ་ལ་མ་ཡིན། གསོ་བ་ལ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ལ་མ་ཡིན། གང་ཟག་ལ་མ་ 


ཡིན་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྤོ་བར་མི་མཛད་མངོན་ 
པར་མི་ཞེན་ན། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྤོ་་་ 
བར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་མེད་ ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི ༡༤ ༦༧ 
དབང་པོ་ཚྟོག་སྟེ་ཚིག་སློས་°ཤིག་ཁྱོད་ལ་དེས་མི་སྲུག་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ལྟ་རེ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་*་ 
ད་མ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར ༠༢༡༩ 
ཅེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཅིག །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཕུད་་འཛིན་གྱིས་ཚངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ཅདགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདི་སྐད་སྨྲས་པས ༤ ༤་ཟ་༩༡༠ 
བདག་འབྲས་བུ་མི་སྲུག་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལྟད་མོ་ཅན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྒ་བྱིན་གྱིས ༩༤ 
ཚིག་དེ་སླར་མ་བཤགས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཿ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ 
སླར་མ་བཤགས་སུ་ཟིན་ན་ཚེ་རབས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པའི་མངལ་སྨད་ 
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༡༡༣༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། [ཁཾ ༤༦ 


པ་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ལེན་“པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངག་གི་ལས་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ 
ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི།  སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུར་མི་” 
ཟད་པའི་གནས་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཡང་འབད་པས་བསྲང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ 
ལྟ་ན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཇཛི་ལྟར་ཤིང་ཏཱ ༤⁄4 
ཡ་ཏོག་སྐམས་“པ་ལྟར་ལྷག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་་ 
མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་*ཆད་པ་མེད་པར་*་ 
བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སྒུབ་༧པ་ཉིད་ལྕང་བ་ 
ལས་བསླབ་པའམ་༩ དུ་ས་དང་པོའི་དབང་ངམ། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཆད་པ་ད་ག རཀ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་°བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པར་གསལ་ཁོ། །དེ་་ 
ལྟར་རྩ་བའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གན་ས་སྐབ ས་འདིར་°བདག་གིས་ནི་༠ 
གཞུང་ཉེ་བར་ད་བྱེ་བ་ཙམ་ལས་མ་བརྫོད་ཀྱི༩། བད་ག་ལ་ལེགས་པར་འདོ་ད་པ་ 
ད་ག་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འོངས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་བཟང་པོ་༧འདིར་གུས་པར་བླ་ 
མ་མེས་པར་གྱིས་ལ་ཞུགས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་འདི་དང་གཞན་དུ་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པའི་སློབ ་མས་རང་གི་བློའི་འཇུག་པས་མི་ད་པོགས་ཐཔས་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡོད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཟློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་དེ་ད་ག་གིས་མི་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟང་ 
བ་བསྟན་ཏེ། སློང་ཞིང་འཁྱམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་་་ 
པཾ ས་ནི་སློང་”མོ་མི་བྱའོ། །རྣ འའ འབྱོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །གསང་ཛགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།: ˆ བྲིཿཊྡཾཿ༠ལ་གོགས་པའཾ། ཤར་མ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༣ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ལྔ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ ཡ་མ 
སོགས་པའོ། །བླ་མ་བརྙས་པར་གྱུར་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ཆ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དབང་བླང་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་ དུ། 
ཆ་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ན། །སྦྱང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་ནི། །བཀའ་་ 
ཐོབ་བྱས་ན་ས་°ཐུ་བོ་ཡང་། །ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ད་ད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དད་པ་མེད་ 
མྱྭ་གུ་ཛན།པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བོ་ཀ་གསུངས་ཕས་སོ། ཀླབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ལག་ན་རྔོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ད་པེར་ན་ཉི་མྭ་ཟྭ་བ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་མཁས་པ་འདོད། །དེ་ ག་ཐག 
བཞིན་སྐྱེ་བོ་འདེ་ལ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་འདི་ནི་མིག་འདྲར་འདོད། །དཔེར་་ 
ན་མེ་ཡི་ཁམས་འདི་༠ནི། །བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་*་ 
ཁམས་དེ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་། །གདུང་བ་ཀུན་གཅོད་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་རླང་གི་ཁམས་་ 
དེ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཅག་ཏུ་སྒུབ། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་སློབ་་ 
མ་ལ། །ད་གེ་བ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ད་པེར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གནས་ནི་ས་གཞིར་གྲགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཆོས ༢༠༧༧ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་*་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་བ་*་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་སློབ་ད་པོན་ནི། །གཨྦཨིཊྐསྐཏྟ་ཿ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་༧བསྔགས་པ་དག:།དེ་ཞི་ 
རྟག་ཏུ་སྨ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། _ །བསྔགས་* 
པ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་སྒྲ། །ད་པེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡང་དག་ 
ལམ་སྟོན་མིག་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་སྔྫགས་ལ་འཇིགས་༠མེད་པའང་། །ཐེག་ 
ཆེན་འདི་ལ་ལམ་སྟོན་མིག །ང་དང་འདྲ་བར་སྔགས་པ་བལྟཉ། །ང་དང་”་་ 
སྔགས་པ་གཞན་མི་བལྟ༧། ° །སློག་ཧཱཔོན་ཁྱི་ཞིཿོན་ཏ་ན་གཟུང་༡། ཌིཤཱརྒྱོརྐཞིཿ” 
ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་ 
བཟུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མིན། །དེ་བཞིན་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་དང་། །ང་འྭགོ་དྲཀ་ 
ཏུ་ལྟང་བར་འགྱར། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཉ་པ་ལ་སོགས ༡༠༡༠༠༠ 
རེགས་སུ་སྐྱེ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་འགྱུར་ཡང་། །མཁས་པས་བླ་མ་སྨད་ 
མི་བྱ། །ཆོས་འདོད་པས་ནི་ཉག་པ་ཆུ། །སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱ།  ། 
ས་གཞི་གང་ན་རྒྱལ་སྲས་དེ། །བཞུགས་པའི་ས་དེ་མཆོད་ཉེན་འགྱུར། ˆ །དེར་་ 
ནི་ང་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །བསལ་“ཞིང་དབབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་། །ཅེས ༡༡༩༡༡༡ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བླ་མ་ཁ་ད་ན།མཿདང་ཝྷནཿང་ཁྭ་ག༡ཞེསཿའདོན་ཧྟོ། ཆོ 
འདིར་བླ་མའི་བཀུར་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ གསུམ་གྱི ༢༡༡༡༧༠༠༩ 
དབང་དུ་བྱས་པའམ། རབ་ཏུ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་སྟེ། འདི་ 
གསུམ་གྱིས་དང་པོ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ད་མ་ཚིག་རབ་ཏུ་མི་སྤང་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་གསང་བ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དོན་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་བསུང་བ་བཙོན་པར་བྱ།- །གཞན་དུ་ 
བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱི། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ 
ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས། ° །གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་གནང་སྟེ།  །འཇིག་རྟེན་”་ 
འགིབ་དི་མུག་གམཌ་ཇེ། ཁ་ཀྔོར་ཇེག་ཧྲེ་ནབགཀལ་དྱ་ཡལ་བཞ་སས། ་ཊ།་མཚིགཌ་ 
སྱུད་པ་ཞདན་གུ།ཏ་ར།ཨ་བས་སའི་པད་གཾཉིད་དེ་ས་འཐོབ་ཁོ།  ཀློགབ་མ་དེ་ལང་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཀབློ་ཞན་༧སུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་་ 
སྨིན” ” །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་བ་མཆོག” །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། 
ན་མ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ད་མ་ཚིག་གཙོ་ཡིན་ཏེ། །ཐོག་མར་ 
བྱས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟན་པར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་༠བཏན་པའི་རིམ་པ་སྙིང་རྗེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་° བླགས་དེ་བཞིན་་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་།  །དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་མཆོད་པ་དང་།་ །སྙིང་རྗེས་སྔགས་ནི་*“ 
ཐུཁཿཆུག་ཏེཏུ་ཡ།ཞད་འེ་གསོཀ་ཁྲེ་ས་ཀང་ཁེ་ཁྱོམས། ཁཤཞེས་གསུས་པ་འོཊ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤང་༤། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན 4 
བཅོས་ལ་༠སྨད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། རྙངས་དང་མཆོད་པ་དང་ནི་ 
གརྦ་ཐེད་ད་ངཀྭཏུཌ།ཟུ་ལེན་ཇ་བཞུང་སྐེ་བོག་དྲ་ཕྲད་༩ཞྱགར་ད་ཇ་། །ལྟག་པའི་ 
འྭཀྱེགཁྱསིཌྲའི་དཁ་ཁུནན་ཅེན་ཀཏྟཱཿཾ་ཤྱ་སཞེ་ཁ་གག་གི་མཐཱ་ས།པ་ཏ་ཏདེ་ད་དས།འཏཱ། 
དུ་ས་མིན་གཉིད་དང་མི་འགྲུབ་སྨྲ་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་དང་སྙན ཡམས 
ད་ངགས་ཀློག་འདོན་དང་། །ཆགས་ད་ང་འཚིག་ད་ང་དྲེགས་དང་རྒྱགས་པ་དང་། ། 
ཞེ་ལ་འཛིན་དང་ཁེ་ཁོ་གཡོ་སྒུ་སྤང་། ˆ །ཤ་ཆང་ཀིའུ་༧དང་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་ 
གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཚོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་བཟའོ༧། །ངས་ནི་སྔགས་*་ 
པའི་ཁ་ཟས་ད་ཀར་གསུམ་ད་ང་། །ཆ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །ཞོ་ 
ད་ང་ནས་དང་འོ་མ་མར་དང་ནི། །འབྲུ་མར་ཚིག་༩མ་དར་བ་འོལ་ཀོན་དང་། ། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཇི ༤༦ 

ཐུག་པ་ནྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ་ཡང་གཞན་དུ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའིཌའདུ་ཁ་བ་སྟེ། ༩ །གའ་ 
ལ་གན་ས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཟློས་པས་མྱར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ༧། ། 
གསང་སྔགས་ཀུན་དང་ལྷ་ཀུན་དང་། །ཟློས་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། ˆ ། 
སྒྲབ་པོས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། །གསང་་་ 
མྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱའ། །བད་ག་ཉིད་ངན་པའི་མི་རྣམས་ལའང་། །བརྙས་ 
པ་དག་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །ལུས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ནམ་ཡང་མི་སྨད་དོ་། ། 
རིག་ཝྔགས་དག་ཁ་ཁས་ནས་ཞི། ་ཤནོཁུ་ག་ཏ་ཇྭོ་ཅིཧ་ཐཱ་ཛོགཅད།༩ཉ་གསོ།ཌཿ། 
ཚན་གཅད་༠མཁས་པས་མི་ཁུཌ། ཌྟ་གྐཊ་ཙུཏཞེཊོད་ཏི་ལ།༡་ཀཞནགྱེ/ 
ཇེས་ཆུ་མ་གནང་ཤར། ༢ །གཾསངྦ་པགཞད་གྲ་ཀི་ཨིཏ་སུ་ཛ་བཞྲཐ་ཿཿ།ཁེན་ཡ་མུན 
མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་༦། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་* 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ ༠༧༠༡༠༠༠ 
ཞུགས་པ་ལ་ནི། །རྒྱད་ཤེས་མཁས་པས་མི་སྦྱིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་འདྲ་°བ མའོ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ང་། །སེམས་ཙན་གཟུགས་ཁྷརྷཀཾ་ཏྱཞིཛིཏཌ་ཌཡག་ཁཱསིཌཌ 
གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའང་། །བཟའ་བར་མི་བྱ་མི་འགོང་ངོ་། །སྨན་རྣ་མས་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མི་གཙང་བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ཅན་ 
གྱིས།ˆ (”།རྐང་པ་ནག་གིསཌཨི་འགམ་ཇ་ཏ་”ཝེག་ཆཌཟེནཊཡེ་ཏཱ་ར།ད་ཛ། ཌཌ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་°མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཐུ་ཆེན་དག ། 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ྲོས་པས་ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ཤཔར་་ 
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དཔལ་གཤིན་རེ་དྲག་ནག་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བ་བ། ༡༡༢༧ 


ཁ་དོག་བྱུག་པ་དག  །མཛེས་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་བྱའ། །འགོད་པ་དང་ནི་མཚོང་ 
མི་བྱ། , །རྒྱུག་དང་དྲག་ཤུལ་མི་བྱའ།ཿ །ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་པའི་༧ད་ངོས་པོ་སྤང་བར་བྱ། །ལོག་པ་གཏུམ་པོར་༧འགྱུར་ད་ང་ཆུབ།  ། 
དབྱེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྨ་མི་བྱ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་ནི། །དོ་ན་ ༡༡༩༩༧ 
མེད་གཏམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །རྩོད་པ་་ 
དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གདོ་ལ་པ་ལ་སོགས་མ་རབས་ད་ང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་* 
ཕསྭ་ཝཱ་ཡི་བ། ༢ །མགས་གཡོག་ཀཞྭི་།ཱ་ཏཝཿགཏོགས་མན།རྱ་ལ།གཞན་ནང་ལན་ 
ཅིག་མི་དོགས་པར། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །ཨུ་དང་ཡང་ནི་མི་་་ 
སྨའ། །འབྲུ་མར་དག་གིས་ལུས་མི་བསྐྱ། །ཏིལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའ། ། 
ལ་ལུག་སྒོག་ཝ་བཅབ་དག་ད་ཁ།ང་ ༤ །བཅའ་ཐྱསུན་ཉནམ་པ་ཐ་དད་དང་། ། 
ཅུང་པེན་༧དང་ནི་སྲིན་རེལ་དང་། །མ་ཤའི་སྲིན་ཆན་༧དེ་བཞིན་ཏེ། །ཏིལ་་ 
གྱི་ཅུང་པེན་ལ་ཏུ་དག །དངོས་གྲུབ་འགོད་༩པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ལོག སྒྲིས 
འབྲེན་གྱི་དི་ཟས་ཀུན་ཞཁྲ།བ་ །གཙོཌ་སའི་ཁཁམཁཿ་བམ་ཅད་དང་། ༢༢།ཀྲི་ཁག་ 
ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་༠པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པད་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁ་ཟས་ལྟག་མ་བོར་བ་ 
ལའང་། །རྐང་པ་དག་གིས་ཅརེག་མི་བྱ། །སྒེག་༠པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཝམ་ཉད་ང་གདུགས་དག་འཛིན་པ་དང་།  །ཁུས་ཀྱི་བྱི་དོར་ཐམས་ཅད་ནི།  ། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྡང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་མི་མཊེ་༧ཞིང་། ། 
ལྷག་ཝས་ཁག་མཞང་མི་མཏེའ། ་ཤཁཤཇ་གཅི་དག་ཞི་ཆུར་མི་འདོར། ་།དེ་དང་ 
ཉེ་བར་ཡང་མི་འདོ་ར༤། །སྙིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་བཟའ། །ཁར་བའི་སྣོད་° 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༩ 


ཟས་མི་བཟཌ། །ཁྲི་དང་བཏེགས༧པའི་ཁྲི་དགད་ང་། །གཞན་དང་ཿལྟ་ཞེ་ལ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་ཆེ་བར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་་ 
བར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །གང་ད་ག་དོ་གས་པའང་མི་བཟའོ། །ངོ་མཚར་ད་ག་ལ་ 
དགའ་མི་བྱ། །ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བཉྟཛཾཀཊ་ཞབུད་ཨེཛ་ཁུཝ་ཞི་ཝྡུགཔ།ཁ།ཏ་། 
ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་* ཆགས་མི་བྱ། །ལུས་ད་ང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
དེ་བཞིན་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ལ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པར། །མ ༼རཤ་22* 
བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་མཁས་པ་ཡིས། །བ་དོག ཧེར 
བསྒྱར་བའི་གོས་མི་བགཾ། །དེ་བཞིན་རྙིངས་“དང་དྲི་ཅན་དང་། །གོས་གཅིག་ 
པར་ཡང་ཡོང་མི་བྱ། །བད་ག་ཉིད་སྨད་པར་ཡོང་མི་བྱ། །བད་ག་ལ་མི་དགར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །ཡིད་འབྱུང་བར་༧ཡང་མ་གྱུར་ཅིང་། །ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུམ་° 
མི་བྱ། །བཀའ་ལན་བརྩམས་པ་༩མ་གཏོགས་པར། །བད་ག་གི་༩གསང་སྔགས་ 
ཞིང་༩། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་མང་པོ་མི་བྱའོ། །མི་༧ 
གཙང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར༡། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་གདོན། ། 
གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །བསུང་དང་སླར་བཟློག་མི་བྱའོ། །རང་གི་ 
སྔགས་སམ་གཞན་དག་གིས། ཀློས་པས་བདུག་གི་ཁས་མི་བྱ། ”།སྡུབ་༠པ་དགོས་ 
པ་མ་གཏགས་ཕར།  །ཐྔགསཁྱེཀཞར་ན་རྐ་ཨཱམཱཿཞཌད།་་ཞབཤཱཿགེ་ཁན་གྱཊ་ 
མགྲིན་པར་ནི། །སད་༢པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱའཾ། །བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༩ 
ཤེས་པ་ཡིས། །རྡོམ་པ་དག་ནི་གཟུང་༧བ་ད་ང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནན་ ལོར 
ཏན་གྱ།ཌ༩་ འཁྫརཨ་བཛདཙན་ལ་ཡཙོན་པ་ལ་བྱ།ཿ༩ །དྭཀྱིལ་འཁར་ཡམ་ནི་་ག་ཏུ་ 
བྱ།ཞཀ།ཀླེགས་ཐཝ་ཡལ་ཞི་ཏ་ག་ཏུ་ཁ་ཀྲགཿ༢་།སཁས་ཕས་མཚད་ཏེན་ཏག་ཊུ་བྱ།། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ། ˆ །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དུས་ 
གཙུ་ཞྭ་ཀྷཀཱ།སགཡི་བཤས། ཀ།ཀསུ་ཧ་ཁ་ཨཞི་ཟླ་ཧཱརྐ་གྱིས།ཌཛདུ་ས་གསུམ་ུ་ 
སསལསས་་་ འལརམ་པ་་༔ པས 
ཤཿཡབ་ཧི་ཨ།ཿ་ཀ་ཨོ་གྷཱ་ཨཱ་དྲཀཔ་དྱེ་དྟཏ་ཞེ། བས་ཏྔ་འདོད་པ་ཁི་ཞུ་སྦྱས། ༤༩ 
༈'ཏུ་ཨྱ།ཏ་ཇ་ཁུབ་བཙན་རྦ་པ།། ཌ་་ཀྟཉིཛ་ཝིར་ལྷནཾཛ་ཁཛུཛས་ད་བྲ་བལ། ༩ཌ། 
༈་ཤཱ་བཐ་།ཅིང་བ་མས་པར་ཐ་ཧཿ༩་ཀཏྟ་ཀཱ་སཱ་བཅྒཾཀའགུ་མྡལ་ན་པ་རྭ་བྱ།ཌ༩། 
རེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་པ་དེ་བས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཐོས་ནས། །མོས་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ 
ག་བཀླག་པར་བྱ། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་། །ཆོ་ག་ལས་ནི་ ༠༠༡༠ 
བྱུང་ངེབ་བཞིན། །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་**་ 
མཉན་ཅཞས་སུ། །ཡང་ད་ག་ལྷ་ལ་ངེས་བྱས་རྣམས། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས་ནི། །མཁས་པས་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བཞི་པོ་ད་ག་གཟུང་* 
བར་བྱ། །བད་ག་རང་གིས་ནི་རྒྱད་ཀྱང་བསྟན་། །ཉཁས་པྲ་སྐྱ་གསང་ཅརགས་་ 
ལུང་རྣམས་ཀུན། །ཡང་དག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་ 
བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ལ་སྤུབ་པ་པོས། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །བྱེ་ 
ཟཊཏཱ་ཞི་མཆཤ་ཁི་ཐ་ཡྱཾབ། ཁགསྦ་ཟཱས་གསིིན་སྲེག་ཡ་ཛད་པན་ཁག་ང་ཀན་བ་ཞིད་ 
སཨཡགཟུ་ཧཱཿ་པྱཿ་ངཾ་ཀ་ཏ་ཁྷ་སྟད་ཨ་ཁཿ་ཞཀ་ཁས་ཁྱག་པས་དུ། ༽གྲུས་ཤིངཁ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲིག་* 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ཐཾ ༤༩ 

མཆོད་པ་ལ། > །རག་ཏུ་སྟད་གཡོགས་ཡོད་ཕམ་བྱ།།ཏཌ་།ཉ་ཁྐང་ཁུས་ཁཾ་ཉེསཁོ་ 
མེད། །དེ་ཡང་མངོན་པར་བསྔགས་“པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་སར་ནི་ཤིང་གི་ལྷམཿ།། 
རྟག་པ་ཉིད་ དུ་བགོ་བར་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཚོད་ཿགནས་ཀྱི༧། །གན་ས་་་་ 
རྣམས་སུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཇུགཿཔ་ཡིསང། །རྟག་ཏུ་*་ 
མཆན་གནས་མཆད་ཁར་བྱ། ༩།གཁ་ནག་སག་ཏུ་ཤགོག་མལི།་ཀཛོ།སྨཾས་ཁ་ཞཧོ ཁ་ 
གྲུབ་འདོད་པ་ཡིསཔ། །མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་རྱག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་སློང་མཐོང་ 
ནའང་ཕྱག་བྱའ། །ལྟ་དག་མཐོང་ན་རིམགྲོ་ག།ར་རྲག་སཱ་སཐོཆ་ན་མཚོད་པཁྱ།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་བཤད་པ་དག །ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་གི°། །མཐུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
རྣ་མས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐོས་ནས་ཡིད་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །སྒུབ་པོ་ད་ངོས་གྲུབ ༢༠༡༩ 
ཝནད་ས་ནི། ` །བློ་གྲས་ལྡནསྱག་ཁསོ་གཿའགུལ་ཐོ་སྐྱེད།།”ཌ།ཁདི་ཁཆའའི་ཞི་ཝཅ་ 
བྱའོ་ཞེས། །རེག་ སྔགས་འདུལ་བ་ལ་སྨོས་༩ད་ང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ།» །རང་གི་ཁདེ་ལ་ཆགས་པ་ད་གཏྭ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྲང་བར་བ། ༩ ཌདྲི་གྲགྱ་གས་ནག།ཏཾའི་གཱའཞེས། 5 ཞཝི་ཀྟེཝ་ 
བར་ནི་༠འགྱུར་བར་བྱ། །ཉིན་པར་བག་མེད་ཞེས་བྱས་པ། །སྲོད་ལ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ། །ཁེགས་པར་བྱས་ལའང་མངོན་པར་དགའ། །ནུ་བ་མོ་བྱས་ 
ཕྱཞང་ན་ངཿཔར་བཤགས། །བླགས་བརེོད་སྱིག་སྲེགཀཙྲ་བསྲ་ད་ཧ དྲིག 
སྔགས་མཆོད་དང་སྡོམ་པ་དང་། །རིག་°སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་།  །སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། > དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ༩༠༩ 
ད་པའ་རྣམས་དང་ནི། །རིག་”སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་ལ་ཡང་་། །དད་པ་ 
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དཔལ་གཤིན་ཐྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 


རབ་ཏུ་བརྟན་༧པར་བྱ། །རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་ 
པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བ་ད་ང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་ད་ག་ཏུ་མཆོད་པའང་བྱ། །སྟོན་་ 
པ་གཞན་ཤྱི་གཞུང་མི་སྨོད་༠། །གློ་བུར་པ་ལ་མགྲོན་མི་༠བྱ། །སྲོག་ཆགས ཆི 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་°པ་ཉེ་བར་གཞག° །ཐེག་ཆེན་ 
འདི་ལ་ད་གའ་ནམས་ཀྱིས༧། །བསོད་ན་མས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་ 
བརྗོད་°བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་བྱ། ། 
གསང་མྔགས་རྒྱུ་༦ལ་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ནམས་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ། ། 
དུ་མ་ཆིག་ཨེབ་གྡ་ན་མག་ཁ་ཞིཁ་ཊྐཀགསཁ་ཝ་གསམག་བཱཿམིཿཨིན་ཧོ། །ཞག་སཱངང་༩ 
སྔགས་རྒྱད་ནི་ལེགས་པར་བསུང་། །དེ་ཡང་བད་ག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གྱསཱངྲཾསཏེ། ནྭ་ཧཱཊདིཿྟའེའཱུ་ཧཱ།ཁ་མ་ཁྲགབ་ཁྷསོ། ཁཿཀའ་ཨཱ་ཚིག་དེན་ག་གི་བན་ག་ 
གིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱི་༧རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འགྱོར་པ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུ་ས་ཀྱི་དབང་དང་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཇི་ལྟར་་ 
རིགས་པར་སུངས་ཤིག །གང་དག་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་ 
སྨ་བ། ˆ གཙང་སྦ་དང་བསྡམས་“པ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ནི་མ་ཆུངས་པར་་” 
གཙང་ཆུང་དེ་ནི་མི་གཙང་ཆུང་། །ཟས་ནི་ཟོས་རུང་མ་ཟོས་རུང་། །ཐྲས་བྱས་ 
དེ་ནི་མ་བྱས་ཆུང། །བད་ག་གི་༠བདག་ཉིད་དྲན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་རྟས ཤོ་ག་པ་ཚ་ཐ་ཚ༦་ཞ་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 


པར་བྱ་བའི་༧ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ། འཕགས་པ་ཉན་བོས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་་ 
ཆོག་ཤེས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ། 

གནས་དབེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དག་ལ་ཡང་གནང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅང་ཤེས་ཀོཀཱི་ཅྱཆ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱོད་དེང་ཿབས་མཐར་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་༠པའི་” 
ད་གེ་སློང་དག་གནས་ཁང་མཆོག་དག་ན་གནས་ཤིང་ལམ་མཆོག་དང་།ཁ་ཟས ༢༠༡༨༢༡༩ 
མཆོག་ལ་སྤྱོད། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ 
བར་གྱུར་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ངན་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་༡་་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པས་ན། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ 
བར་དུ་ལྕང་ ཞིང་མི་བཟད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྙེད་”་ 
རྒྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་°པ་དག་གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ 
ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་མ་འགྲུབ་“པ་ཡང་གྲུབ་པ་ད་ང་། སྔར་གྲུབ་པ ༢༩ 
དག་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཞྭ གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་°པའི་བར་་ 
དུ་མི་སྐྱེ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་༧སྐྱེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། འོན་ཀྱང་གང་ད་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བཀའ་་ 
འཁྲུལ་པའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་བར་རྒྱད་མདོར་་” 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༣ 


བསུས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་སྒྲ་༦ལ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་༧ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་༡ 
དག་ནི་ལམ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་བཟའ་བ་ཡིད་ལ་གང་ 
ལས་ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་བས་ཁོངས་སྤྱོད་*ཀྱང་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་སླ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་མ་ཆུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་༤འབྱང་བར་་ 
གཟིགས་ཏེ། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས འམ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ཕྱེ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས ཝ་ཁ 
གྱིས་ཉིད་ཀྱིཿ་བསྟན་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་འདར་“མི་རུང་བར་མཛད་ལ། ནག་་་ 
པོར་༠བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མཛད་པས། ཞིད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བརྟག་པ་རྡོ་ཀ་ཤི་ལྟ་བུ་བཞག་པར་°མཛད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེང 2: 
སང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་°པ་ད་ག་གིས་ཞིབ་པའི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་་ 
ཿཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གཞན་གྱི་°ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པར་ནི་་”མི་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་སྔར་རྟོག་གེ་བཀག་པ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་གང་ལུང་འབོག་༧པ་དེ་བླ་*" 
མར་རུང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་ད་པད་པ་ཡིན་ལ། གང་རང་བཞིན་ 
བས་ཐེབས་ཤིང་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ཁུབ་ན་ཇེས་པར་དེས་བསྟན་པ་བླང་ངོ་། ། 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 
ནི་སློབ་མ་ད་མ་པ་འབའ་ཞིག་གཟུང་བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་ནི་ངེས་པར་དེ་ལྟར་བདེན་པས་འདི་ལ་བདག་ཅག་གིས་བརུད་ཅིང་” 
གཞུར་ཿ མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པའོ། །རྒྱད་ལ་”” 
གཞན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་པའི་༠དགོས་པ་གཟིགས་པས། མ་དྲིས་པར་༠ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”” 
གཞན་ཁྱི་_དི་ཁ་གྐབས་མེད་ལམ་ཧེ་དརང་ཛདཔར་ཊ་ཀསེ་ཀྐཊ་ཨུ་ཁེ། ཀཀ གཞས 
རྩེ་མོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ན། དེར་ཡང་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པའི ཅི 
ཐབས་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་བས་ན་༡གྒུད་འདི་ནི་རྒྱད་དེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ན། 
གཞན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པའཾ།  །ད་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོ། མཚག་ཏུ་མུ་ངན་འདས། ཞེས་ྱབ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་ཏེ། ད་ང་པོ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས © 
གསུངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བར་སྟོན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་རམྱ་ངན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས ཆ་ར 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གན་ས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཨེ་མ་ཧོ་༧.ོ་བོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་°གཤེད་འདིའི་སྐྱ་ཉིད་སྣང་ཞིང་མ་གོས་པས་ན་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༥ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཛད་པ་མེད་པས་ན་ཨེ་མ་ཧོ་” འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱུན་ཞེས 2:55 
གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས རེ 
རཞ།་ཁ།ད་ཿས་པངྷ་ཊཊ་མཁས་ཐ་དག་ཤ་་ཀའམད་སོ། ་ཀའདེ་ཤཉམ་ཡོ་དོ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །མྨྱ་ངན་* འདས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེའི་ངོར་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྩམ་། ན།། གདོ་ད་མ་ན་ས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་` ཕ་ 
བ་ཡང་མེད་པས། ཨེ་མ་ཧོ་་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་༠ ན་ས་ཤིན་ཏུ་མ་ངན་་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་ནམ་ཡང་མེད་དེ༧། བརྟགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྟགས་པ་ཙམ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་མཐའ་མི་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱར་ལ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་་” 
བྱིས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་་ཞི། ཨེ་མ་ཧོ ཤིན་ཏུ་ངོ་ ེ 
མཚར་འདི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འགལ་བ་འདི་མི་འགལ་བར་ཤེས་པས་ 
འདི་དག་རལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་༡འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
འགྱུར་བ། །ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་”རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བའི་མཐར་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་འཆིང་བའི་ཆོས་ 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མཕྱིར། ད་ངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན། ། 
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བཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་རིགས་པས་བལྟས་ན་གནས་པའི་ 
མཐུ་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་༠མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་** 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་སྣང་བས་ན། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་༠ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཉག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་༠ལས་རྒལ་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ་དེ་ 
ཤེས་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞེན་་ 
པོ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམ་༤ 
བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྤོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཕ་རབ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཁམས་ 
མིན་ཞེས་བ་བ་མིག་ལ་སོགས་པཞམ། ཌྷ ་ཆུས་ཞྷི་གརྐིར་ཁོཞ་ཁ་ཨུ་ཆ་ེན།༩་༩༩། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“པས་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་འདོད་པ་ཡང་། ཀུན་དུ་”་ 
རོག་“ པ་ཙམ་སྙིང་པོར་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་བཞག་་ 
པ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རྫས་རབ་ཏུ་དགེ་བ་ཡང་མི་འཐད་༧དེ། འཕགས་པ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གསལ་°བས་ན། རམྱ་ངན་འདས་པ་་” 
ཿའདས་པ་༠མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་གཞི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག 5564༩ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཟད་དེ། ས་ལ་གཟུགས་ནམས་གང་ཡོད་དང་། །ལ་ཡུལ་གནས་ 
པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་བ། །དེ་དག་ཀུན་གཞི་”" 
སྣཁ་བ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ུན་དུ་ལག་མཿེ།ཌ་ཞགུཧཾཱ།ཁ་ཁིག་མག་ཉོ་ཉགཊཌ་ཊ 
གསུངས་མསཿན། ༧ ནམ་ཤེས་ནམ་ཞ།ཁྤའི་ཤཾཞིཏམ་སྟེ།་ེཿཉེསཞགས་ཏ་་སོ།། ཁཝ 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༧ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ར་གོ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་°བ་ད་ང་ 
འཛིན་པའི་བདག་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས་འདི་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་ཇི་སྐད་ དུ་བདེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཀུན་དུ་རོག་པ་མེད་པ་དེ་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | 
འདི་དོ་ན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ཙམ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་བྱ་རབ་གནོན་* 
དང་སྟག་གི་དཔེས་མདོ་ལས་གསལ་*ཏོ། །འདི་ནི་རག་ཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་*་ 
ཆོས་རང་ཅད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། ས་མིན་རཆུ་ད་ང་མེ་མ་ཡིན། །རྒུང་ 
མིན་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་༧ཡེ་” 
ཤེས་བསམ་གཏན་གྱིས། །མྨྱ་ངན་འད་ས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་༧ 
མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས 'ཛ༅་ཧཱྫོས' 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྟོག་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་°ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྔར་བསྟན་པའི་མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་བས་ན། སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་རབ་ཚུ་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཇི་སྐད་ཏུ།༢༩ རྒྱལ་བས་ཚོས་ཉིད་” 
ཅེས པ་  ལ་ས་ས་་ས་་ས་འསས་བ་ པར་ སས་་་ 
གཟུགས་སྐྱ་བཟང་པོ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བཀའ་བཞིན་ 
སྟནཿཔར་མཛད། ༤ །ཅེས་གསུང་ས་ཐས་ཨཾ༥།དེ་ཙམ་ཞིག་བདེན་གྱི་གཞན་ དུ་” 
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རར .། བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ] ༤༦ 

གྱུར་པའི་༧ད་ངོས་ཀུན་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ཏེ། རིགས་པས་འཇལ་བ་ནམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེའི་ཤེས་པ་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཛིན་པ་དེ་ལ་རག་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་ཡང་མིན་* 
ལ་ཕྱག་དང་ཞལ་དང་ཁ་དོ་ག་ཀྱང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་གྲགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན ༢༠༩༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་དུ་སྔར་བསྟན་པའི་དམ་པའི་དགའ་བའི ༡༩ ཐ༠ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་ཟད་དོ། །དེ་འི་༠མཚན་ ཉིད =: 
གཞན་ཡང་། སྲིད་པ་ཀུན་དང་ཆགས་°བྲལ་བ། །ཐོག་མ་བར་དག་སྤང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བ་རྒྱན་°དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ་འདོད་ཚགས་་ 
ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཆོགས་ལྡན་པའི། སེམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཀུན་དུ་༠་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམས་༧ 
གྲོལ་ཤེལ་ད་ང་ཟླ་འདྲ་བ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བང་ག་ཉིད་དོ་། །དེ་བས་ན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་་ 
མོའི་བར་གྱི་སེམས་ལས་འདི་*མ་གཏོགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཆགས་བྲལ་དང་་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་དག་སྲིད་པས་རབ་ཏུ་སྐག་པས་ཞི་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་རྒྱན་ཆད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ། ༢ ཞུམ་པ་མེད་མའི་ཡུས་ཀྱིས་ཞི།ཡེ་ཤཞེཁཁ་ཧ་ཁན་གན་མ་ཁན་ཁ།་ཁ།མ་ 
མེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རམྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༩ 


ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ཡང་ ༢4ཾ༡༠༧ 
ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་་ 
མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་ཁལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་འདིའི་ 
སྐྱ་ཚེ་ཡང་ཅམཐའ་མེད་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་་ཙམ་པར། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་༠དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅི་ཙཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་་ 
མཐའ་༧གྱུར་པ། །བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྨོན་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས ༤༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་ཅ་༦ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན༤། །གང་གིས་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཐོག་མ་བར་དག་སྤངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ཐོག་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་་ 
ལ་བར་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། བར་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཆ་ལས་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བར་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ལ་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཡང་གསལ་བས་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དགེ་བའི་ཚ་་་ 
བས་༠རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འདི་མིན་ལ། མར་མེ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་མྨྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་འདི་མིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
པ་མེད་ཅིང་སྐྱ་གཞན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེད་ཅཔ་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁེའུ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་*་ 
ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཁལས་རྫོགས་པར་མཛད་ཟིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
དྲགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དོན་བཅུའི་དབང་་ 
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ˆ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༧ 
གཟིགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རཕྱོགས་བདེ་བར་འགྲོ་བས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་༧ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞེན་པའི་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ ` 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་ 
མི་རུང་ཞིང་དབང་བསྒྱར་*དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་སྙིང་པོ་དམ་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་ཞིང་འཇིགས་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་་་ 
ད་ང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་༤ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། 
དགོངས་ཊ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐར་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་༠ཏེ། མཉམ་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཛན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དོན་” 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་”་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༡ 


འབྱོར་པས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱ་ 
སྟ།ས་བ རྐེ་མམ་ཞྦཿ དི་ཀི་ཡམ་དབ་གེའི་ཁྲ་པཁ་མུགཉིས་ཀར་ནམ་པར་གཞག་ཚགོ།། 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོ་བར་སླ་༧ཞིང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་་*” 
འདིས་ཀྱང་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གཞན་ལས། ་ཇི་ལྟར་ནམ་༠མཁའ་ཛྱོགས་རྣམས་ནིང༤།  །ཀུན་ལ་རྟག་པར་་ 
མི་གན་ས་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་ཛྔགས་མགོན་པོ་ 
མེ་གཞས་ག།ཁོ་།སི་ཉགྲ་ཀ་བཾ་སན་མས་ན་མ་མཁའ་ལ།༡ གན་ཨ་ཤིང་ཙ་ག་ཀུ་ན་མ་ 
སྣང་ཡང་། །དེ་ནི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བ། །གསང་སྔགས་མགོན་པོའང་དེ་ ----- 
བཞིན་ན ཤཱན་མ་མཁཝ་དུ་ས་གསུམ་ལ་ཐོགས་དངག་མ་།ཇི་ལརྦ་བལ་བར་འདོད་” 
བ་ཟཞཊ། ཁགད་ལྟང་གས་པ་ཝགས་མགོན་པ ཡང ༩།དུ་ས་གསུཝིཨིན་ཀྱང་རྣམ་ 
པརྒ་སྔར།།གཀ་མིཿ་ཡམ་དུཿ་ཞྲི་ལན་གས་ཁའི་གནོད་༈་ར་ཀྱ་ཧི་དཔ་བཔོ་ལ་སོ་གས་དང་ 
བྲལ༦། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདོགས་པར་བྱེད། ། 
མིང་མ་གཏོགས་པར་༩ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །ཐ་རྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཟད། ། 
སོགས་གཟའ་ཀུན་མིན། །ཉིན་པར་དང་ནི་མཚན་མའང་མིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
ཞགགསབ་འལསི་ཀ་ི་ཁྱརིཁ་ནང་ི་གུར་ལ་ཨིན།ར་ཀྲ་ནྐབ་ཅིག་མ་ཡིན་ཡུབ་འ 
ཙམ་མིན། །ལོ་ལ་སོགས་ཀྱང་༠མ་ཡིན་ཞིང་། །འཇིག་པ་དང་ནི་ཆགས་༠ 
པའང་མིན། །བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལས་་ 
བྱགཿའི། ཌཌ།ཞྲཐས་ཨུ་ཧ་ཊ་པ་མ་ཡིན་ན། ༩ གཀུན་མོནཾ་ག་འཁང་ཅཊདོ་ད་ 
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སླར བསྟན་འགགར། རྒྱད། - ཁི - 

པ་ཡིས། །རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་གང་ལའང་མེད་ ༩༩༡༩ 
འགྱུར་ཁ།༧ = མ།ཞྐེ་ཨ་ཉ་ག་༠ཏུ་བསྟོཞ།ཡམ་ཧྭ།ར་༩ ཞེ་གགསུམ་ཁཁོ།ཏ་ར་པཛོ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་དུ་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 53༩༩ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པའི་ 
མན་ངག་འདིར་བྱིན་པས་སོ། །ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་ཞོ།* །ཁལེའུ་་ 
བཅུ་ཁདུན་པའི་བཤད་པའོ།།༡།མད་པ།། 


ད་ནི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནོ་ད་ སྦྱིན་ ཤ6༩༡༡༩ 
གསང་སྔགས་དྲག་པོ་འཆང་བ་རྣམས་ནི་གསང་བ་སྟེ། དེ་དག་གདུལ་བའི £ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ན་བདག་པོའོ།= =ཏ།གཞན་ཡབ་དེ་ཁཞིན་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་འཛིན་པར་དབང་བསྐྱར་བས་ན་གསང་ 
བའི་བདག་པོའོ། །དེ་ཉིད་མཐུའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ངབས་ན་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་ 
རྡོ་རྗེ་དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ པས་ན་་རྡོ་རེའི་རིགས་སོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ས་ན་༦དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས།སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། ན་ཊ་ཀུ་བེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ལྟ་ 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༣ 
བྱེད་པས་ན་གར་མཁན་ན་ཊ ་སྟེ་བ དུད་ཀྱི་སྡེའ། །དེ་ས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལམ་ 
ལས་བ ཟླག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པས་ན་ངན་པ་སྟེ་རུའོ། །བ དུ་ད་ཀྱི་ལས་ནི་ངན་པ་་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིརཿ ན་བེ་ར་སྟེ་༧དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་་” 
སྦྱར་རོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ལོག་༩པ་ཉིད་ཅི་ལ་ད་གོངས་ཤེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལོག་པར་ 
རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་་* 
དགོས་པ་བཅུའི་ཆེད་དུ་སྟེ་དེ་ཞི་ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ 
ལེའུ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་དབ ང་ཡང ་དག་་ 
པར་མཐོང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་༤མཆོག་ལ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་*་ 
བཅུུད་ཨཱུཙུའ་གཿོན་ཏེི་ཌ།བྱམ་གང་ཁྲེག་དི་ཊརལཿད་ཀས་ཏོན་མཁས་ཁཙིཊ༩ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་°ཀླས་པ་ན། འཐབ་མོ་ད་ང་གཡུལ་ལ་སོགས་པ་༧ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་༠ན་མས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ིད་* 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་བ་སྟོན་ཏོ་། ། 
ཡིད་གཉིས་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་༡དུ་གྱུར་པའི་མི་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ད་ང་*་ 
ཐེཿ ཚོམ་གཅོད་༧པའི་ཕྱིར་བ དུ་ད་འདུལ་བ་སྟོན་ ཏོ། །བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་ཡོངས་སུ་་ 
པའི་མི་དང་། ལྷ་ནམས་ཀུན་ནས་བསུུ་བ་དང་། ཀུན་ན་ས་འདུས་པའི་ལྟ་ 
དང་། མི་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་བདུད་འདུལ་བ་སྟོན་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བདུ་ད་་ 
འདུ་ལ་བ་སྟོན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་གཞན་མོས་ཤིང་སྦོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུ་ད་**་ 
སྟོན་་ཏོ་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿ བར་གྱི་°བཏུ་ད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ ༩༩ 
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<. བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ཁཾ ༤ 


ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདུ་ད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁས་འདས་པར་་་་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདུད་འདུལ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱི་ཉམས་སྨད་ཅིང་སྟོབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། དགེ་་་ 
བའི་རྩ་བ་བརྫོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཡང་དག་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱམས་° ཀླས་པ་ད་ག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ཟ་ལ 
སེམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
གི་དབང་མཐོང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདུད་་འདུལ་བ་སྟོན་ཏོ་ཞེས = ་ཡ་། 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་འདི་འགྲོ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་གར་གྱི་ཉམས་”” 
དགུའོ། ༤ །ཞེག་ད་ད་དབ་འདང་ འཞིཊ་མ་ཐུ་ཏང༩༩པ།གགོནྱ་ད་ཊཁཾ།ནཆིང 
འཇིགས་པར་བྱེད་། །སྙིང་རྗེ་ངོ་མཚར་ཞི་བ་སྟེ། །འབར་བའི་གར་ད་གུའི་ 
9མཨས་དའལྐན། །ཞེས་པས་གར་མཛད་པས་ན་ཌ་ཊ་ཀཱ་སྟེ་ཀུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུརན་ཏི་སྟེ་བྱེད་པའམ་མཁན་པོའོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ལམ་ད་མ་པ་ལ་ད་གོད་༧ 
པས་གར་ཏེ་མཆོག་དམ་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གར་མཁན་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་དུ། ཚུར་ཤོག་ཌ་ཊྭ་ཀུ་བེ་ར། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཁ་སྙན་ཅཔར་བོས་པའོ་ཞེས་་” 
འཆད་དེ་མི་འཐད་༠པ་མེད་དོ། །དེས་ན་རུད་འདིར་ཡང་གང་དག་དོ་ན་གྱི་” 
དབང་བཅུ་པོ་འདི་མཐོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་བསྟན་ཞིང་འགྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་”་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གོ་འཕང་འདི་ཉྟ་བུ་སྒུབས་༧ཤིག་ཅེས་སྟན་པའ།། ཊཾ རཀ 

རྩོད་པའི་དུས་སུ་སྙིགས་མ་ལྔས་གཟིར་བ༧། །བློ་ད་མན་བདག་འདྲས 5 


293-1154 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྐའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༥ 
འདིར་བསུས་རྣམས་༠ཕྱེ་བས། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེས་མ་སྡང་བར།། 
གཅིག་པུ བླདྷ་ཕླརཾཀཱ་འཕད་ བྱད་པྨན་ཤྲོག ༢ དངལ་སླ་ཊིརྙ་བླེཧཧདགྷ་ནག་ 
བ་སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀ་ར་ཤརྟིས་ཤུང་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
མོརྐས་སྟོ། ༦༢༣༣ 

ཨཱ་ཙཱརྱ་བི་ན་ཡ་ཙནྡྲ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་ཿབ་ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
དདྱ་པྷས་བྷྱཿརྭ་ ཉིང་ཞྭུས་ཏྟེ་གྟན་ལ་ཕྷབ་པྨའྲ། ༩» ,4ླ། 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༡༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་»༦སྣར་་»དགྲ་ན་ག་གི 
རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་ཀར་ཤཱརྙིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་༧«སྣར་>ཛཱ། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེའེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བསུང་། ཅ༦སྣར་»བྱེད། ཁ«པེ་>༦སྣར་ཆཔ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་་»དུ། 

༡༠༡༦ ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རིག *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བོའི། ༢“ཕེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

༡༠༢༧ ༩“ཕཔེ་>༦སྣར་»+མི། *«པེ་»༦སྣར་»ཟེ། *«པེ་»«༦སྣར་རྒྱུད་། 

༡༠༡༨ ༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»བསད། *༦ཕེ་»ཙསྣར་»མཆོས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསད། *༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསད། ༦“ཕཔེ་»ཟློག «༦སྣར་»བཟློག ”«༦པེ་»༦སྣར་»>བསད། ༢«པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲབ་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«པེ་>༦སྣར་»པ། 

༡༠༡༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། «པེ་>༦སྣར་»>-པ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྨོས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཐོབ། 

༡༠༤༠ “@«པེ་»༦སྣར་»+དང་། *«སྣར་»བར་ཐོབ། *༦པེ་>༦སྣར་»+གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཙུམ། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»>༦སྣར་»འགོད། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། 
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སྔགས་པ། ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»>བསྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ཕྱིར། ©:«པེ་>༦སྣར་»བའི། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»-བ། ©«སྣར་»བསྒྲབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་་»བསླུབ། 
®«པེཿ»«སྣར་»རིམ་པ། *“ཕཔེ་»༦སྣར་”ཕྱུང་།  ®«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
©®«ཕཔེཿ>༦སྣར་»=ཞིད་དུ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»མི། ༧:༦པེ་»>༦སྣར་»+ནི། *«༦པེ་»ཙསྣར་»གདུལ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»ད་ངོས། ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཆཟློབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར་ཞེ། ©«པེ་» 
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༡༡༦༠ 


བསྟན་འགྱར། “ རྱུད། ` ཁྲི ༤༦ 


༡༩ 
2 


༡༠༩༠ 


4 


༡༠༩༧ 


༡༦ 


༡༩༩༤ 


༡༠༩ 


༡༠༩༦ 


༡༠༩༧ 


-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཞག ©༠༦པེ་»«༦སྡར་»དེའི། 
«ཕེ་༡»༦སྣར་»མར་ཀ་ཏ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ཉ«པེ་»ར་ཙའི། ༦སྣར་»ར་ཅིའི། ༡༦ཕེ་» 
༦སྣར་»-ཞེ་སྡང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། 8«པེ་»༦སྣར་»~-རང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»དག @༦“པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *«སྣར་»བརྒྱར། ©༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>~ན། *«སྣར་»པ་དང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཛ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ༦ཝ«པེ་»གཾ། «སྣར་»རཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། 

©«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། @©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག *༦ཙསྣར་»པའི། 
@“པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

®“པེ་»«སྣར་»རྗེའེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ལརྟས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཚིག ༦“པེ་»«༦སྣར་»མིང་། ༩«པེ་»༦སྣར་”བུ་ནི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»-ན་མ་མཁའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའི། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~རིགས་པར་ན། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། ཅ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ནི་དེ་ལྟར། *༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @༦པེ*»༦སྣར་»བསྐྱར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གའ་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཏ། *«ཕེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཞུ། 
$«པེ་»༦སྣར་»པའི། @«སྣར་»བཞག ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཟླ་བ་ལྕུང་བས། 

%༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། ༦པེ་༧ཏཱ་ག་ཏཱ་མྲི་ཏཱ་སཱ་ཏ། ཙསྣར་»ཏཱ་ག་ཏཱ་མྲཾ་ཏཱ་སཱ་ཏ། %«པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»མུཏྐ་རཱ་ཛ། *«པེ་»>༦སྣར་»ད་རྙ། @༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྔར། ༡༥པེ་»༦སྣར་»-3། 
༡«པེ་>བསྲུངས་པ། «སྣར་»བསུང་བ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»འབྱམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱུང་བས་གནོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>འབྱམ། *«པེ་»«༦སྣར་»རབ་འབྱམ། %༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ཟླས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་×ཨོཾ་ཧྲིཿབྷཾཊཾ། @«ཕཔེ*»༦སྣར་»སུྭ།  ༩༥པེ་»༦སྣར་»འགྲེལ། ༦༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསྒྲབ། ༡«པེ་>༦སྣར་»པར། 

®«༦པེ་»༦སྣར་༧>ལས། *༦པེ་»«སྣར་»འཇིག «ཕཔེ་»༦སྣར་»གང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་ཛོ་། 
$«པེ་»«༦སྣར་»ཉེ་བར། ༩«པེ་»༦སྣར་»མཚོན། ©༦པེ་»༦སྣར་»>བས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+བ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>བརྙོག ༩«པེ་»འཕུང་བར་གྱུར། ཙསྣར་»འཕུང་བར་འགྱུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བོ། 
༡«པེ་>«༦སྣར་»གཡང་། 


©༦པེ་༧༦སྣར་༧གིས།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ` ༦«ཕེ་༧༦སྣར་”བྱ། ˆ ©«པེ་»༦སྣར་༧པ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༡ 


༡༩༩༥ 


༡༠༩༩ 


༡༩༠ཧ 


༡༡༠༡ 


༡༡༠༧ 


༡༡༠༧ 


༡༡༠༤ 


©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི།  @༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའི། ༠“ཕེ་»ཙར་རྩི་ཀ 
༦སྣར་»ཙར་གྩི་ཀ ©༦པེ་༧“སྣར་»བོ་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་། 

®ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཁག  ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ©«ཕེ་»«སྣར་»-༔། ©“ཕཔེ་»«སྣར་>བྷ་བ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»པས་འདི། @“པེ་༧༦སྣར་ཤུ་རྒུ་ཏ། ༧༦སྣར་»གསྭཱ་ཛཱ་བ་ཨངྣ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསམས་ 
ཏེ། ©@༦ཕཔེ་»«སྣར་གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+བོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨིནྡ་ཡ་ 
ཧྲི། ས་མ་ཡདྡི། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ན་་ཡ་ལི། ®༦པེ་»༦སྣར་»ར། «པེ་»༦སྣར་»ན། %«པེ་» 
༦སྣར་ཨཀ་རྱྱེ་ཨ། ནི་རི་ཏི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཙནྡ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ཨ་ཀ་ར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བྷ་མ་ཧ་ 
ནེ། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྭ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པུཏྡཾ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནེ་བེ་དྱ།  ©༦པེ་>༦སྣར་»སྣང་། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠«༦སྣར་»བྲ། ®@«པེ་» 
ཙསྣར་>ཛྷ།  ༩༦པེ་)ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་ཐཱ་བ། ༧སྣར་»ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་བོངྱོ་མེ་བླཱ་བ། ཅ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་སིངྷི་མེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཱི་ཡཾི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་བཛྲ་ཛཱ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཨ། 
ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མྱཾ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བཏངང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཧོ་ཧོ། 
#༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་བ། #«པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། ཉ8«ཕེ་»འཁོད་། ༦སྣར་»འགོད། ༡«པེ་»༦སྣར་»>བྱས་ 
སོ། “©༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ།  ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྲིས།  «པེ་»༦སྣར་»ཁ། 

©“པེ་»«༦སྣར་>ཛཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། *«པེ་>«སྣར་”གློ། ༠༦པེ་༧ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་། «༦སྣར་༡ཕྱེ་ 
བ་ལ་བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རང་གི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+†པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། ༩༦པེ་»ཙསྣར་»ཀྱིས། 9«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ཚེ། ༡༥པེ་»༦སྣར་»རོ།། ༠«པེ་>༦སྣར་»ན། ༠༦སྣར་»བྲག ཚ«པེ་»«༦སྣར་» 
-ཟེར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»མདུ་ན། 

©༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། «པེ་>༦སྣར་»བཀའ། *༦པེ་»༦སྣར་>+ན། ༠༦པེ་»-པ། 
༠༠པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༦པེ་>༦སྣར་»+སོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧པས། ༠༦པེ་>ཙསྣར་»བཞག 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། *«པེ་༧༦སྣར་»བར། ©«པེ་»>༦སྣར་»ན། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གླུ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟིམ་སྟེ་ཀླུའེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་”>པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ལས། ཁཔེ་»༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»གད་ངས། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྨོས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»རང་གི། ༧«པེ་»«སྣར་»གླགས། *“པེ་»༦སྣར་>བཞོན། 
@“པེ་༧༦སྣར་>སྐྱག ©«པེ་»༦སྣར་>ཐོང་། ®«པེ་>༦སྣར་»ཁ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྨད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ་དང་། ༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚོའམ། *«པེ་»༦སྣར་༧པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཚོན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 9«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»མྐྱ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་» 
གནས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཕྲུག་ཅིག #«པེ་»༦སྣར་»བཞག 
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©@«པེ་༧>༦སྣར་»བྱིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། ®«སྣར་»འབྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»༧ལ། @«སྣར་»བཞོན། ༩༦སྣར་»བཞུག ༠༦པེ་»གཏེར། །བསུང་།༧སྣར་» 
གཏེར། །བསུང་། ©@༦པེ་»༦སྣར་»གཞན། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཁ་ཅིག་ན་* 
རེ་འདིར་ལྟོར་བསྟན་ནོ།། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»~ཆེན་པོ། @«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ®«པེ་»>༦སྣར་»>~་གཤེད། ©༠«པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ཙ༠པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩༠༦ེ་»༦སྣར་»པ་རྒྱན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མར། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
བ། ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྐྱལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བད་ག ༦ཕེ་»«སྣར་”»བྱ་ 
བ། ༠༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རུང་བ་ཡི། 

“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དཔའ་བོ་ཡི། །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། ། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»ད་པའ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རེགས། ”«པེ་»«༦སྣར་»གདོ་ན། © «༦སྣར་»ཆློབས། ©“ཕེ་»དྷརྨྲ་སཾ་ཀི་བྱ་ཀྲོ་བྷེ། ཙསྣར་»ཛྷརྨ་སཾ་ 
གི་བྱུ་ཀྲོ་རཧྷ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཌྫ་ཧཱུཾ་བེ་དྷ་ལི། 9«པེ་»༦སྣར་»ཏ་བཛཱ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀས། 
༡ «པེ་»«༦སྣར་»གཉི་ག ° 8«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

3༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ®«སྣར་»བསྣོས། *༥པེ་»༦སྣར་»>པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>གཙུག ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བུས། ཙ«༦པེ་»«སྣར་»ལའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལིང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»པས། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
དྲང་བར། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྤུ། རཱ 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཡི་གེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསླར། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བབ། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྙན། @«པེ་»>«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»+པས། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་» 
ཟླས། ༡«པེ་»«སྣར་>-ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། 

3“པེ་»«༦སྣར་»སྤལ་ལྟགས། «པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མོའི། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་”ཀྱི་ 
དྲེགས་པའི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ལྟོ་བ། ཙ“པེ་༧༦སྣར་>ལྡན་ཡིན་་ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ཡི་བུ་མོ་གྲུབ་པ་པོ། 
*«པེ་»༦སྣར་»བུར། *«ཕཔེ་»«སྣར་»འཁྱུས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»སྔར། %@«པེ་»༦སྣར་»+པས། ༠༦པེ་»བསྔམས། «སྣར་» 
བསྡམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཟད། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མསམས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་”»བ། ཅ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་༧རྟུལ་ཕོད་པ་ཡིས། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྟེན་པར་བྱ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>པས། ༡«པེ་»«སྣར་»ན་། 

2ཕཔེ་»«སྣར་»བརྩོན་འགྲུས། «པེ་»བརྙེས། “༦སྣར་»ཆྙེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»རམས། ༠©«པེ་> 
༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»ཙར་སྩི་ཀ་ “སྣར་»ཙར་གྷི་ཀ 
©*༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 


3“པེ་»«སྣར་»བསད། *༦“པེ་»«སྣར་»བར། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། 
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©@པེ་»༦སྣར་»དེས། ” ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྟིམ། ©@«པེ་>༦སྣར་»ཞིག 
༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 9༦པེ་»༦སྣར་»མེད། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བ། ° @«༦པེ་»མིན། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧»ཅཆེས། ༠པེ་» 
ཙསྣར་»བཅད།  ༦༦པེ་»«སྣར་»ལྡན། ༩༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༠«༦སྣར་»བཞག ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅད་པ་ཙམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༡པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༩6«པེ་༧«སྣར་་»ཇི། 
ཉཔེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ®«སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བུས། ©«པེ་»༦སྣར་>བཅད་། 6«པེ་»«༦སྣར་» 
བསད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱིང་། ©«༦པེ་»«སྣར་)གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
མཆོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>པ་ནི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>-མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>~དེ་དག ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། 

ཁ༦སྣར་»+ནི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»གང་། *«པེ་»«༦སྣར་»སོམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སེལ། *“པེ་>པ་བྱ་ 
སྟེ། ཛྷཾ། «༦སྣར་»པ་བྱ་སྟེ། གྡྲཾ། ©@«༦པེ་>༦སྣར་»སླའཾ།། *༦པེ་»+གན་ས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་)གྱིས་- 
བརླབས། ©@«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་>»ཐོབ། 

©པེ་༧༦སྣར་»བུག་ པེ་»༦སྣར་>བ་ནི། *«པེ་༧༦སྣར་»ཛརྫུའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>-ཤེས།། 
©«པེ་»༦སྣར་»བློ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©པེ་>༦སྣར་»འདོ་ད་དོ་ 
ཁཕཔེ་༧༦སྣར་»སྟེང་། _ @༦ཕེ་>ཞི་སོགས་པ་ནི། ༧སྣར་»ནི་སོགས་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»~འདི། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་ཿ»ཀྱི། ` ཁ*༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ཏེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་2ཀྱི། 

*ཕེ་༧༦སྣར་»གོ།། ©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། *༦པེ་»༦སྣར་»-དམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»༧ལྟས། ༩༦ཕཔེ་>༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ༩.«པེ་»༦སྣར་»ལརྟས། *«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»-ནུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དངང་། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བསྣོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ༤«པེ་»«སྣར་»ཊི། © «པེ་» 
ཙསྣར་»ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བསམས་ཤིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན་བསྟན། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>མོ། 
©«པེཿ»༦སྣར་»མཐའ། ༡༦པེ་»འཕྲེང་། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བར་འབྱང་བར་བྱེད། ®«པེ་༧༦སྣར་»གནོ་ན། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། ༤ «༦པེ་» 
ཙསྣར་»ད་གག ©«པེ*»༦སྣར་»-རྒྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཕུ་ཀ་སི། *༦པེ་»༦སྣར་»:ལ།. 
9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་»༦སྣར་»བར། ༤«པེ་»༦སྣར་>ལམ། ©$«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྙུས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”རྒྱུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཆླབ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འདིར་བསླ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ནི། 9:4པེ་»༦སྣར་ »གྱིས། 

ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལ། «པེ་༧༦སྣར་»སྔགས་མ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦པེ་”ཀྐྱ་ཀྐ། 
ཙ༦སྣར་»ཀྱྱ་ཀྱེ། ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»སྔགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~པའི། 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༩ 
©«པེ་»༦སྣར་»>~ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~ན།  ༡པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། 
«པེ་»༦སྣར་»-ན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>»རྟོག 

༡༡༩༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཕགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཙར་རྩི་ཀ ©«པེ་»«སྣར་»གྱུར། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»བོ། .«ཕེ་»«༦སྣར་>སྲིད། ©«པེ་>༦སྣར་» 
+སུམ། 

༡༡༢༥ ༠༦ཙཔེ་༧«༦སྣར་»དེ། ®“པེ་»བཞིར་བསྲུང་། ཙསྣར་»བཞིན་བསུང་། པེ་>༦སྣར་»ཏོག 
©«༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་>པས། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»གསྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆར། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབས་ཀྱང་་ 
འགྲུབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ཉ«སྣར་>ཐོབ། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ཙཔེ་>སྐར། 

༡༡༡༦ ༡“པེ་»༦སྣར་༧»གིས། ༠༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། @«པེ་»>༦སྣར་»༧ལས།  ༤༠ཛཔེ་)ཀྱིས་ཀླུག 
༦སྣར་»ནི་དཀྲུག ཙ༦པེ་»«སྣར་>རྡསས་ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>བ།  ©༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། 
±“པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། 

༡༡༡༧ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»-ན། *༦པེ་»༦སྣར་»དོར། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། @@«པེ་»༦སྣར་>བརྩོད། ®«པེ་>+བ། _ ©«པེ་>༦སྣར་>+ནི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ༡༦པེ་>བསྐྱབས། 

༡༡༢༨ ༩༦སྣར་»པའི། *«༦སྣར་»སྐྱེས། *«པེ་»>༦སྣར་»དེ། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲོ་འོང་། *༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། ༦©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩.«པེ་»༦སྣར་»ཆེན། 

༡༡༩༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»ལྷའི། ®«པེ་>༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
$«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བར།  ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཆླབ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིག 
© «པེ་»༦སྣར་»པོའམ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས། 

༡༡༡༠ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལྟ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>མ་ལགས། ༤<«པེ་»>༦སྣར་>པ། @®«པེ་> 
༦སྣར་»ན་བ་སྩོལ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~བརྫོད་པ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པར་་་ 
སྣང་། ༩༦པེ་༧ཛམ་བུ་ཆུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན། ཙ༦སྣར་>ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཅིག @«པེ་༧༦སྣར་་ཅིང་། 

༡༡༡༡ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»གྤོས་པར། *«སྣར་»སྨོས། ®«པེ་»༦སྣར་»=བར། ©༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

༡༡༡༢ ཁ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»བླངས། «པེ་»༦སྣར་»ཏ། %®«སྣར་»སྐམ། ༦པེ་»༦སྣར་»>ཡི། @༦ཕེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསླང་བ་དང་། %«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»འདི་འི། 
©«སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 9«པེ་»>༦སྣར་»+བར། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»སྤོགས། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»སློངས། ཿ༦པེ་»«སྣར་་»བྷཾ༔། 

༡༡༡༈ ༩༡ཙ“པེ་»«༦སྣར་>-པ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
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དཔལ་གཤིན་རེ་དྲག་ནག་པོའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀྲའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༥ 


༡༡༠༤ 


་༡ ལལ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༩༩" 


༡༡༤༠ 


༡༡༤༡ 


༡༡༤ 


ཁ“ཕཔེ་»སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། །སྔགས། «པེ་»༦སྣར་»པ་འཇིག ©%«པེ་>༦སྣར་» 
ལྟ། %@ཙཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་)གྱིས། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»གཞན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ྟསྟེ། *«པེ་»བསྔགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལས།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»དབྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲེའུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཟའོ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཚིགས། 

%པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རེགས། *©༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། 6«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
@ཤཔེ་»༦སྣར་»པར་ཡང་ནི། ༩༦སྣར་»ཆའི་དྲ། *ཙཔེ་»༦སྣར་»གི། པེ་»«༦སྣར་གྱི་རྩད། 
®«༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། 

ཁ«སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། @«པེ་»«སྣར་»བཟློས། ©༤«པེ་»«སྣར་»ཕུས། %«པེ་»> 
༦སྣར་»སྒྱུར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པེང་། ༩«པེ་>༦སྣར་”སྲན་ཅན། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»པེང་། 
©€པེ་༧༦སྣར་»འདོད། ཉ«སྣར་»ཀླི། 3:«པེ་»༦སྣར་»བཟླས། ཉ«༦པེ་༧>གི། ༩༦ཕེ་»«སྣར་» 
སྒེགས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ལྷམ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»སྤང་། ༡«པེ་༧>༦སྣར་»གཉེ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»དོར། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གནོད་། 

@“པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལྟའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྷུག 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @“པེ་»སྙྷེངས། ༧«༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞུང་། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
གྱེལ་བ། ༩«པེ་»«སྣར་»གིས། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲེབ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ༡«སྣར་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ཉ«༦སྣར་»བསད་། 

2<པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཏོང། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འབྱུང་། ༦པེ་»དག་བཟུང་། «སྣར་»དེ་དག་བཟུང་། ༦༦པེ་༧>༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཟུང་། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»སྔགས།  ®ཕེ་»༦སྣར་»ལྷམ། @«པེ་>༦སྣར་»ནས་ནི། ©%«ཕཔེ་>«༦སྣར་»པའི་ 
ས། ཝཙཔེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༣༦སྣར་»གིས། ༠«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
སྨོད། - ༩པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་༧མི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>གྲོག 9898«པེ་» 
༦སྣར་»རེགས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ˆ ®«པེ་»«སྣར་»མཛད་པ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བརྟོད། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
འགྲོན་ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦<“པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཅ«པེ་» 
རྫད། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧”རྒྱུད། *༦«པེ་»«༦སྣར་»སློབ། 93«པེ་༧>༦སྣར་»གྱིས། ཉ«པེ་>«༧སྣར་» 
གདམས། ༩༦སྣར་>གིས། 

3“པེ་»༦སྣར་”བྱེད་པའི། ༦པེ་»རོནྡི། ༦སྣར་»གོནྡི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྣང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྷུང་། ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *ཅ«༦པེ་» 


22÷1165, 


༡༡༦༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 
༦སྣར་»>གྲུབ། @«པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ཁ«པེ་»«སྣར་>ལྷར། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༡༡༤༡ ༠ཉཙ༦པེ་༧༦སྣར་>~སྒ། *«པེ་»༦སྣར་»=ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྤྱད་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། 
*«པེ་»>༦སྣར་»>~བསྟན་པ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»འདི་ར། @«པེ་»བོ། ° ©༦པེ་»«༦སྣར་>པ། 
©«པེ་»༦སྣར་>གཞུག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི་མ་རྟགས་པར་བཞག་གི། ཁཔེ་»«༦སྣར་་»-ནི། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»འབོགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། 

༡༡༤༤ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་>«༦སྣར་»རད་ཅིང་ཞུར། ®“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་བར་བྱ་བའི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»འདི། ®©པེ་»«སྣར་གྱིས། ༠པེ་»«༦སྣར་>-ན། 
$«པེ་༧>༦སྣར་»མའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ལས་འད་ས། ©9:པེ་»༦སྣར་»མའོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་» 
རྗེའི། 

༡༡༤༥ ༠༦༤༦པེ་༧༦སྣར་>མའོ། %«པེ་»༦སྣར་»+ལས། *«པེ་»༦སྣར་»བརྩན་པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་>མ་ 
འདས། ༠༦༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། @«པེ་»«༦སྣར་>=མ། ©«པེ་>ཡང་ནམ་ཡང་མེད། ༦སྣར་»ནམ་ 
ཡང་མེད། *«པེ་༧>༦སྣར་>མའོ། ༦པེ་»-ཛོ་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 96:པེ་>«༦སྣར་»ནི། 

༡༡༤༦ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»-མེད་། ®ཆཔེ་>«༦སྣར་»མིན་། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»གོམས། 
*༦པེ་»༦སྣར་༧ཨེམས། ཝཔེ་»༦སྣར་>བརྟགས། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐད། ˆ @«པེ་»>༦སྣར་» 
བསལ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»~འདས་པ། 

༡༡༤༧ 2“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«ཕེཿ»གནོ་ན་པ། ༦སྣར་»ཏུ་གནོན་པ། ®«པེ་>༦སྣར་>བསལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»རབ། *༦པེ་»«སྣར་མེ་དང་ཆུ། ༦@ཾཕཔེ་»«སྣར་»>-ནི། @༦ཕེ་»༦སྣར་»>འཕངས། 
*«པེ་༧༦སྣར་༧>བས། ༦པེ་»«སྣར་»ལུང་། 

༡༡༤༨ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་>པ།  *ཕཔེ་༧༦སྣར་»མ་ཡིན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
༦༦པེ་༧>༦སྣར་»ཕྱག ®«པེ་༧༦སྣར་»རྒྱན། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *«པེ་»«སྣར་»ནི། 

༡༡༤༩ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ®«པེ་>«སྣར་»ཡི། *«ཕེ་>༦སྣར་»མཐའ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅི། 
༦«པེ་»>༦སྣར་༧ཡས། #«སྣར་»ཇི། @༦པེ་»༦སྣར་>མཐར། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཛྫས།  ཉ༦སྣར་»བསྐྱེད། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲིན་ 

༡༡༥༠ ༩༦༠༥པེ་༧༦སྣར་>བར། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»སྒྱར། ®«པེ་»༦སྣར་»འཇིག་པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འཕྲིན། *«པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། @<ཙཔེ་»༦སྣར་»གྱུར། 

༡༡༥༡ ༧༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བླ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལྟ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
*«པེ་>«༦སྣར་>-པ། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་>»+ནི། %:«པེ་>༦སྣར་>པ། %:«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཆག *«པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། 

༡༡༥༢ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག *«པེ་༧«སྣརཿ>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»~གསང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཆེ། 
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དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༧ 


༡༡པ- 


༡༡༥༤ 


༡༡ 


©ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ནི། @«པེ་>༦སྣར་»-ན་། 


©“པེ་»༦སྣར་>བེ་ར་ཏེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཛྣོག ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟའ། ཅ*༦སྣར་»+ལ། 
༠©“པེ་»«སྣར་»འབྱམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~སོགས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཅན། *«སྣར་»ཙོམ། 
©༦པེ་»ཚོམ་བཅད། «༦སྣར་»ཙོམ་བཅད། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྙིང་པོར། 

9“པེ་»«སྣར་»རབ་འབྱམ། *“པེ་༧སྐྱ་སྟེ། “སྣར་»སྐྱ་སྟེ་སྐྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»འགོད། ༤©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཉན། , ®«པེ་»༦སྣར་>མཐད། ༦༦པེ་»«“སྣར་»བསྒྲུབས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»བས། 
9<པེ་»«སྣར་»རྣམ། @༦པེ་»«སྣར་»ལ་སྡང་བ། %«པེ་»༦སྣར་»འཕངས། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་རྗེ། 
@པེ་>༦སྣར་»ཙརྱ། _ @«པེ་»«སྣར་»ཙ། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༧༤༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅཙ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། བཾ ནི ནི ཁོ་བྷ་སྔོག 
ཚན་གྲངས། ' ༣ ༣ ༣ 

ལེའུ། ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 

ལྡེབ། ༡༢༤ན༡-- ༡༧༢བ” ༡༤༨ན།-- ༢༠༧ན༥ ༡༤༦ན༥-- ༢༠༢ན` ༡༢༤བ༥- ༡༧༣བ” 

ཕྲེང་། ༦༨༦ ༩༤༢ ༧༨༧ ༦༩༡ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༩༤ ༣༩༩༠༩ ༣༩༩༠༥ ༢༩༩༣༩ 
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༡༡༦༨ 


པ་ 


༄༅ཀ ༧ བཀ་ཀིན་བི་གཤིད་ནྲག་བའ་ིད་ཀླི་གླམ་བ་ 
མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གླྱིེ་སྒོན་མ་ 
ཞེས་བ་ལའྭི་ནཱ་ཆེས།བཞག་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱཏྟ་ཿཡ་མཱ་རི་ཏརྟ་རཱ་ཛ་པྲ་ཀ་ན་ཕྲ་“དྲི་པ་ནཱ་ 
མ་ཊཱི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ; གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱམ:ཨོཿཆོན་མཆ་ 
མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པང། བཅོམ་ལྡན་འདས་སླ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ ༠༤༠༠༠༠༠ 
མཐའ་བྲལ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་*ད་བང་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་སྲས། །གླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་འཕགས་མཆོག་དེ་རྣམས་དང་། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ངེས་པར་གང་བ་ནག་པོའི་མཆོག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དགྲ་རྣམས་བདག་པོར་མཐར་བྱེད་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཧྲ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ འོ པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཚོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་དགའ་བྱེད་དགྲ་ཡི་གྒྱན། །མཆུསཨིད་འདུས་ཡིད་ཨངརྒཝ་ཁང་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༦༩ 


བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བླ་ན་མེད་པའི་ཉག ་ཤ་ཨ།༠ ༧ 
གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་སྦྱིན་པ་རྣམ་ད་ག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་” 
དང་། །བཙོན་འགུས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ཚོགས། ` །རྒྱད་ 
རྒྱལ་གསལ་བྱེད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་། །ངེས་དོ་ན་འདི་ནི་་ 
རིག་འདོད་ན། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་མཚོག་གྱར་ཅེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་་ 
སྲས་ཀྱི༧། ]།སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་འདིར་འདོད་ཡིན། །བདུན་པ་ཡི་ནི་ད་ང་པོ་ལས༡། ། 
བདུན་པའི་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་བྱིན་། །བརྒྱད་པའི་གཉིས་པའི་དང་པོས་བརྒྱན། ། 
བདུན་པའི་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལ། །བདུན་པའི་བཞི་པའི་མཐས་བརྒྱན་པ། ། 
བདུན་པའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་དང་། །བདུན་པའི་ལྔ་པའི་ཐ་མ་དང་། །བདུན་ 
པའི་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལ། །བརྒྱད་པའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པས་བརྒྱན་། ། 
བདུན་པའི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལ། །བདུན་པའི་གསུམ་པའི་ཐ་མ་བྱིན་། ། 
བདུན་པའི་བཞི་པའི་དང་པོ་ལ། །བདུན་པའི་དྲུག་པའི་གཉིས་པས་བརྒྱན། ། 
བདུན་པའི་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་དངང། །བདུན་པའི་གཉིས་པའི་དང་བོ་ནི། ། 
སྒྲ་བཞི་པོ་ཞི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཇི་ནི་ལ་ཡི་སྒྲ་ད་ག་ལས། །མཚན་གྱི་མཆོག་ནི་ 
མངོན་པར་རྟེད། །དེ་ཡང་ངེས་པར་གཞག་༠པ་ལས། །འདི་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་རིག་ 
བྱ།ཆཿ །བུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས་བླ་མ་དྲན། །བཀྲ་ཤིས་རང་བཟོར་མི་འཇུག་་” 
དང་། །འཇུག་དོན་རོགས་༦ལས་བརྟན་པའི་འོད། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་” 
བརྒྱད། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡི་ལུས་ཤེས་པས། །མཁས་པ་°བཤད་བྱ་འདིར་* 
འཾས་ཡིན། །དྲང་བའི་༥དོ་ན་དང་ངེས་པའི་དོ་ན། །དགོངས་པས་བཤད་ད་ང་༧ 
ད་གོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒར་བཤད་སྒར་མིན་དོན། །ཆོགས་ད་ང་སློབ་ 
མའི་མཐའ་དྲུག་ནི། །བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱད་ཀྱི་མཆོག་ 
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ཀླེར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༧ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ < 
གཤེད་ནག་པོ་ད་ང་དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་དང་ད་གེ་” 
མཚན་ིད་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དེ་ལས ༧ 
གཞན་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལམ་ད་ང་གཞུང་གི་སྒར་བཤད་དེ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན། །ཞེས་འབྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་གང་ཐོས་ཤིང་། །དེ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཡིན་དང་། །བསྲེགས་བཅད་བདར་༧ 
བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོས།  །འདིར་ད་གོངས་པ་ནི་བདག་ིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ད་ད་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ནན་ ཏན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་། 
རྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཅི་ཡོད་དང་། །གང་སུས་བསྟན་པ་བཟང་པོའི་མཆོག ། 
གཞན་བསྟེན་པ་ཡི་༠མཐུ་ཉིད་ཀྱིས། ` །ཐེ་ཚམ་དང་ནི་བྲལ་བྱས་པའོ། ˆ །འདི་ར་ 
དགོས་ པ་ནི་ཅ བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠ཆོས་ 
དོ་ན་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་སྟེ། ད 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སྤངས་ནས། །ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཡིན། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༧༡ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འབྲེལ་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་དོ་ན་ཏེ། 
ད་ངོས་ཀྱིས་༧འབྲེལ་པ་ལས་རྱོགས་གཞན་པའི་བློའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་་ 
གན་ཧོཙཿཚིག་གི་ཁངཝཞིན་ཏེ་དབ་དེས་གཞྲོས་དང་ཤོཞན་ལ་ག་ཐར་ཁྱེད་པཌ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། གཞུང་གི་ཚིག་གི་ཅགཞི་དག་ལས། །དམ་པའི་ངག་ནི་ 
རད་ཅཔོ་ཆེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གསང་བའི་དོན། །གང་དང་གང་ལ་དེར་བརྫོད་ 
ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ཏེ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི'དོན་མངོན་པར་རྟོགས་° 
པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོངས་༠པའི་དོན་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་*་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རང་གི་ལྷ་ལས་འོངས་པ་དང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་° 
པའི་རིམ་པ་ལས་མངོན་པར་རོགས་པའོ། །དེ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ 
དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རིགས་༢པའི་མདུང་། །བློ་རབ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པར་མི་ནུས་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུད་ནི་༠རྒྱན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་* 
འཞི་ཞི་མཁམ་ཀྱིས་མྱེསཁ་ཝཁི་ང་བོད་༧་ཌ།དེ་གགྲ་སིད་ཞི་ཨུའི་གུ་དད་ཇ། 
བུ་དང་།༢ ཨུཏྤྲ་ལ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ྟ་བུ་ད་ང་། 
གཞི་ད་ང་། རང་བཞིན་དང་། དྲ་བོག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་རིང་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །སྒྲུབ་་ 
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# བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༧ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་།་ “སྱོད་པའི་རྒྱད་ད་ང་།ཿ ° རྒཝ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ད་ང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་མའོ།ཌ། །འྲབས་བུའི་རུག་གི་གཞིན་ཞེ་གཟེག་གག་གོ་ཡབོབ་བ་སྟེ།ཀཌ་ཞེཝི་ 
གཟུགས་ཅན་ནི་མར་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། ་།དེ་ད་ག་ཊེ་བ་གདྷ་གས་སུརུཁ་བ་ནིཿ་ 
འབྲེལ་པ་ད་ང་ཚོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཉིད་་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱས་པའོ། །དེ་འི་ཅྱྱིར། 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ད་ང་༧། །རེམ་པ་གཉིས་ 
ལ་བཏེན་ནས་ནི། །རྡ་ཇེ་འཆང་གིས་་ཆས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་ར། 
དེ་དག་རབ་ཏུ་ཁྱབེད་པ་འི་ཆིག་གི་གུད་ད་ཁག་༡༥ོང་བཞིན་ཀྱི་རྒྱད་དོ།། །ཁྲྡེ༩ 
ད་ག་ཡི་གེ་ད་ང་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་དོ་ན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཉིད་་་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དོ་ན་ཅན་གྱི་དཔེ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་༠རྒྱད་ཀྱིས་གྱོང་ 
 བ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དཱ་བྲེད་བཏོཊ། ཏེ་གཀིག་ཤ་ཏཿཏིསྟཀྟིཿཞིཞན་སོག་འསཏེ། །དལལ་ག་ 
འདུ་ཤེས་པ་“དང་བྲལ་བ་༧ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དོ། །ཐབས་ད་ང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་*་ 
གྱུར་པ་སྟེ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ ༡༩༠༠ 
ནྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤལ་པའི་སྐ་བསྒོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེའི་ྱྱིར་ཡང་དག་ཡང་གག་སིན།ཏྲ༡།ཀཊབ་གང་ཤིན་ཀུ་བྒགསས་པ་ཁས་ཧཙིཀ 
བསྒོམ་°པའི་རྟོབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མེ་ཏོག་༧བློ་འབྲས་ཅན། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༧༣ 


ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། ། 
སྙིང་བོ་དོ་ན་ཅན་བླ་༧མེད་པ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས། །སངས་*་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ < གཆ་ 
བསྒོམས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱས་དང་བསགས་པས་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ་*ཇི་ 
ལྟར་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ནི་བཤད། །ཁཞྐནཿརོམ་ཨ་ན་མ།ས་ཐམསཿཅཧ་ 
དུ། །བདག་ཉིད་བདེ་དོན་རབ་ཏུ་འཇུག །བླང་དོ་ར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས། ། 
ཕྱི་རོལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་སྤྱོད།  །ཆུ་དང་མེ་*་ 
སོགས་བད་ག་ཉིད་ནི། །ཞུགས་ནས་འབྲས་དང་འབྲས་འབྱུང་སོགས། །ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པར་ནི་། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་འབྱུང་བའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་ད་ང་ 
བཅས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསལ་ 
ལོ། ༩ ཀདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༠ སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཡེང་བའི་ཁསེམས། ` །རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་ངོས་མེད་ འཁོར་བ་སྟེ། ། 
འཁོར་བས་དྭམམལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ།  ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཿ 
འཁོར་བ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་མཐུས་དུས་རག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བར་ནི་ 
མ་བྱས་སོ°། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཛི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་རྫས་ཤེས་ཤིང་། །ཕུང་པོ་ད་ངོས་མེད་མཆོག་མཐོང་བས། །ཏན་ཐོས་་་་་ 
ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། །རང་གི་མྱ་ངན་འདས་མཆོག་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ༠༡ ༠༩༢ 
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3 བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཁི ༤༦ 

ཕྱིན་པ་ཆེན་བོའི་ཐེག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་རྙེད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་་་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རབ་སྤྱོད་གང་། །རྟག་ཏུ་་སྟོང་ ༢༢༡༡ 
པའི་རོར་གཅིག་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་༧སྤུལ་པའི་སྐྱ། །སྐྱ་གཉིས་ད་ག་ 
གིས་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ད་མན་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ངད་མ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཕྱིར་མི་** 
ལྡོག་པའི་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་་དེ། དེ་ལྟ་༧ 
ཉིད་དུ་ངེས་ན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་དང་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་གང་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་དོ། ད 
དེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་°གནོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
ནི་ཚག་༠པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ད་ངོས་མེད་་ 
གཅིག་པུ་༠བསྒུབ་པ་ཡང་་། །ཐབས་ནི་སྤང་བྱར་བྱ་བ་མིན། །བད་ག་གཞན་་་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ནི། །དངོས་མེད་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་་” 
སོགས་པའི་ཐབས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་སྤྲལ་པའི་བདག་ཉིད་འཐོབ་ཅེས་པ་ནི་ཐེ་ཆོམ་ཟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར ༡༧༡༡ 
འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་དབུགས་ཕྱུང་བ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༧༥ 
མེད་དོ །དེ་ལྟར་ན་ན་༧ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་*- 
འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ ཁྱོད་ཿབསྒོམ་པས་ཅར་བ་ཏུ་ཏོན་ ༢༢ 
མོངས་པས་ཅཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
བསྒོམས་པ་དང་། དེ་གོམས་པ་ཁས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
གསུམ་པོ་ཉྲིད་ཀྱང་ཁད་གད་ང་གཞུན་གྱི་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་མ་སྟེ། ༩ འྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་གང་མི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས'བླང་བ་“ཙམ་དུ་*་ 
ཟད་ཀྱི་དེ་གསལ་བར་བསྒོམ་°པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འི་༩ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་ཀུན་དུ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །རམ་པ་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་°བ་ལས་གསུངས་པ། །ཏིང་འཛིན་་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ལྟར་མདོ་ར་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཏིད་། །སངས་རྒྱས་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ན། །བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེར་ནི་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ཀུན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ། །ཁྲོ་བ་° 
ཉིན་ནི་ཞི་ཊ་ཡི།ང་ཉབདྷ་ཀཾཉིད་གཤིན་ཇེ་གཞེད་ནག་མོ། །།གཿབ་ཚུད་སལི་ཐེག་ 
ཕ་ཡྦཊཀཧཿཐུབ་གི་ག་ས་ཞི་ཝེས་འཇུ་གྲ་སིན།ཏ ཁེ་ཡི་ཉོག་ཁམ་ཆེ་ཆུ་འགུ་སྲ། 
དེར་ནི་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ། །སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་”ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བའི། །བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
འགྱུར་བའི་ལྷ། །ད་མིགས་པས་མཉམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐི ༤༧ 


བླ་ན་མེད་པའི་གཙོ། །འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་༧རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འདིར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཨུ་*་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་བདག་ཏིད་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་°ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༤འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚ་བ་འཇོམས་པའི་གླུ་ཏཀླ་ཀའི་གཙུག་་ 
ཕུད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་༠པར་མི་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ 
ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་༧ཉེ་བར་བསྙེན་པས ༡ 
བསྒྲབ་༧པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པས་༧ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་དུག་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་°འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏུག་གི་དེ་” 
ཉིད་ཤེས། །དུག་གིས་གུ་གཏིག་སེལ་བྲ་བེ་གར་ཏ།དེ་བཞིན་ཁོད་དཔྱི། ནོ་ཝེ 
རོ།་༩འཁུན་ཞུ་ཀག་བྱའི་ཡཁས་ཁིཌ་ཝེཌེ་ཏ་ཀཞཝ་ྱཡུན་ཁ།ཁ།ར་ལ་ཞྐེ་ག།། ྔ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །བསྙེན་པ་ 
ནོག་ནི་ཨི་འགུབ་བོ།༤་༩།ཞན་ད་ལ་ཁི་ཡོན་ཏྐན་ཁྲེ་ཡལ་ལཱད།ཾ་ཀབསྟེ་ཀལ་སྦྲ་རཱན 
དུ་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེས་སྒོས་འབྲེལ་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྩོད་ཏཔ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །”ད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མཛོན་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚོས་དང་། 
སྣུད་པ་པོ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་་” 
རྟོན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༧༧ 
རྗེས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་ང་ཚིག་ཐུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། རང་ 
གི་ཤེས་པའི་རྗེས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་བཤད་པའི་་” 
གཙོ་བོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའོ། །དེ་༧ཡང་འདི་སྐད་* 
ཉིད་དུ་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལ་ཕྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། ་།བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དང་ 
གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་༧ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་གང་ལས་ 
གང་གི་ཚེ་ཐོས་པ་ཞེས་ཅྱབྱ་བ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་* 
ཐམས་ཅད་ དུ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཏི་ཅི་ཏྲས་སྨྲས་པ། གསུང་གཅིག་ 
དྭ་ྷཀ་ཀྱས་ཛསམ་ཞི།།ཌེ་ཌྲཀམ་ཨ་ཨི་པྲ་པ་ཡེ་མཚན་ཁྲཀཁཌ།ི་ཉོཿཊབདོག་ཌ 
གསུངས་པ་ཞེས། ༢ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྔུད་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལེེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པ། དེའི་ཚེ་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་༧ཛི་བཞིན་ དུ་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་བཟུང་ཞིང་ 
དོན་བཟུང་བས་བསུས་ནས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ཁ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཚད་མའོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བཟོ་ནི་མ་བྱས་པ་སྟེ་*་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས་བྱས་པའོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའོ། །བྱིན་གྱི་ཟླབསཀྱིས་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། ˆ ” །གཞན་ཞི””་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཞན་དུ་རྟོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་ 
མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་བརན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །དུ་ས་” 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི ༤༧ 

གཅིག་ལ་བདག་གིས་འདི་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་ཐོས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཐ་ད་ད་པ་དང་བཤད་པ་ད་ང་ཚིག་ 
ད་ཀའ་བ་ས་ཨ་ད་གཾཇི་ཉར་དུས་གསིགཏན་གག་གེ་ན། ་ལྡེ་ཁོན་ཤེཉི་ཿཞི་ཁུནཊ 
མ་ཆད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོས་པའོ། །རྒྱད་རེ་རེ་ཞིང་དེ་སྙེད་ཉིད་དུའེ།  ། 
དེ་དག་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ནཊ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བད་ག་གིས་* 
བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐོབ་པའ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ 
རྒྱད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ནི་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ ་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཤེས ༨ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གབ་ཁས་ཐོས་ཞེ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཏེ་༤ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་བདུ་ད་་ 
དང་། འཆི་བདག་གི་བཟུད་ཞཆ། ཁུ་ཁཁྲིའི་ཁྱཁུད་ཏེ།།ཁེ་ལོ་ཁེ་ཏསཌཁཌཁ་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི ༠༧༠༠༠ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་དང ༠༠༩༧༩ 
བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་རིག་པ་ཉིད་དེ་° 
བཅོམ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཅོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་༧ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདུད་བཅོམ་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧མི ༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་”་ 
སསསསས སས་སེ་་བཅསསས་་ས་ ལས་འ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྐལ་བར་འབརྫོད་། །ཅེས་འབྱང་བ་ནི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཏིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་གལ་°ཏེ་དེ་ལས་ཐོས་པའོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་° 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༧༩ 
ཕྱིར། ° ང་ཏིད་རྟོན་ཁཔ་ང་ཉིད་གནས། །ང་ནི་འཁོར་ལྡན་དེ་ཡི་ཆོས། །ང་ 
ནི་དུ་ས་གསུམ་ངེས་འབྱུང་བ། །ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཞེས་*་ 
ཞཐ་ཧ་ཨྭ་ཧིན་ཞོ།ཁཇ་གྷག་ཊ་གཛ་ཱཾ་ཀྐོཊ་ཁག་ཏེ་ཚེབ་ཤོ་ཞ། ཁ་༩དེ་ལཞིན་ཊ།ཤེགསཊ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྷ་ག་*་ 
རྣམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རང་གི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྤྲལ་པའི་ངོ་བོས་རང་རང་གི་ལྷག་པའི་མོས་པའི་ 
ད་བང་གིས་གང་དང་གང་གི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱ་འཇིག་རྟེན་པ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བློ ༢ *༡› 
གྲོས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྐྱ་སེམས་ཅན་གྱི་* 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ད་ངོས་འཛིན་ 
ཅིང་སྣ་ཚོགས་པས་འཁྲུལ་ཏོ་ཞེ་ན། རང་རིག་དངོས་འདོད་ཆོས་སྐྱུ་ལས། ། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་གཟུགས་སུ་ནི། །མ༡མ་པར་བཞག་པས་ཅའབྱུང་སྨ་བ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་༠ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
སྦུལ་པའི་སྐྲ་དང་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་ལུས་པའི་རྟོག་༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་༧ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གེ་ཡཾི 
གཏི་མུག་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། ” །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཞིད་དོ་། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་བཞུགས་པའི་སྐྱའི་ 
ཕྲིན་“ལས་གང་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཆོས་བཤད་པས་བཞུགས་ཕཔ་ནི་གསུང་གི་ཕྲིན་* 
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རལ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཐི ༤༧ 


ལས་གང་ཇི་སྙེད་པས་°བཞུགས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞུགས་པ་ནི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་༦ལས་གང་ཇི་སྙེད་པའ།  །དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིམ་པའི་རྒྱ་ཉིད་་དོ་། ། 
དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་བ་ད་ང་སྟོང་ 
པ་དང་གསལ་བའོ། །རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་གྷ་ག་སྟེ་གྲུ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་བརྡ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས ༠༠༧༩ 
དགའ་བའོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྟོག་༧ 
པ་ངེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གྱེན་དུ་འཕགས་པའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་ག་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོ་ན་གྱིས་ན་༠ཁང་བུ་བརྩེགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ེ་ 
བར་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ 
རྒྱས་འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁྱབ་ཅིང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རྟོན་པས་ན་གྷ་ག་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའིཿསེམས་ཅན་རྗེས་་ 
སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཊུ་བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་དབུས་༠སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་དེར་འདི་ལྟར་ཐོས་སོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན།:  བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་ནི་སྤྱན་མ་ད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། 
གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །'ནམས་ཞེས་ྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ྟ་བུས་ནི་གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ།ˆ: །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༨༡ 


ཅན་གྱི་གན་ས་སུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡང་གྱུར་པའི་༧རྟོག་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྟེ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་ཅབ་ཆེན་པོའོ། ། 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཁརྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ནང་ན་ ༡༠༠༠༧ 
བཞུགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་ནང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེགས་འི་ཧེད་གཤིདོའ་དའེ་དཊས་ཁཁ་བནཱ་ེག་ཁིཊ། ིཀ།དེ་་ནི་ཝཱ་ཿཕ་་ཨསས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཐོས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ཆེན་པོས་དབང་པོ་དང་བཅས་་་” 
པར་དུ་ས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་འདུས་པ་གསུངས་པ་ནི། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཕ་མ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། 

འནདྲ་ཆགས་ཛྲ་ཇེ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དང་། ཕག་དོག་རྡོ་ཇྗེ་གཤིན་ཇི་གཤེད་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཛྡོ་རྡེ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་།༤ ་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ° ° དབྱུག་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ད་ང་།” ༢ པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གོ་ནཱི་༠མ་སྟེ་མཚམས་སུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གཏི་མུག་ 
ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཕྱེད་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་འབྱེད་པ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་སྟེ། དངོས་༠སུ་བྱས་པའི་མྔགས་ཆེན་པོ་ཅན་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།: ˆ ཁཾ ༤༦ 

གྱི་སྔགས་དོན་དམ་པར་སྨ་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདུ་ད་དེ་ - 
གཤིན་རྫེའོ། །དེའི་གཤེད་ནི་ད་ངོས་སུ་བྱས་པའི་སྔགས་ཆེན་བོ་ཅན་གྱིས 3 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་༧གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེ་ས་དེར་ཟོས་ཞེས་བྱའཾ། ། 
གཞན་འབྱེད་པའི་ཚིག་ནི་ཕྲ་མ་སྟེ། གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་༧པའི་གྲུབ་མཐའ་་༡་ 
ངག་ཅན་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རང་གི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རང་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྲ་མ་ཆེན་པོའོ། །མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་འབྱེད་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྟེ། མི ཅླས་་ 
མཉམ་པ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཤིན་རྗེའོ། །དེ་འི་གཤེད་ནི་ཕྲ་མ་རྡོ་རྫེ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྙིང་རྗེས་ཞེ་བར་ཁྱད་༠པར་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་གྲལ་ 
བ་ཅ སྐྱེད་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདུ་ད་དེ་གཤིན་རྗེའོ། །དེའི་གཤེད་་ནི་ 5 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རེ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡིད་འཁྲུགས་° 
པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། བདག་གིས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ན་ས ༩ 
ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའོ། །བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་ནི་མི་ཕྱེད་༧པ་གཞན་འབྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ ཤོེ་ཐོ་གྲོཉིག 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རང་གི་དོན་ཙམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདུ་ད་དེ་ ཤོ ེ་ཕོབེར་སྟེ་ེ་ཅ་རུ་ 
གཤིན་རྗེའཾ། །དེའི་གཤེད་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
གཞན་ལ་བརེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་༠མན་ར་སེམས་པ་ནི་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༨༣ 


ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་་ 
རང་གི་གན་ས་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པའམ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ད་ག་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་ 
བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྱྱ་ངན་ལས ༡༤༠༤༠ 
འདས་པ་འི།འྲག།བའི་གཞིནྷ་ཇེ་ཧེ།ཏ དེའི་གགེན་ནི་ཞེ་གང་དོ་མེ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ 
དོ། །ད་ད་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོ་བ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་” 
གཞིནལྡེ་སེ།སེང་གྷེའི་ཁགེས་ནི་ཊི་བ་གཤིན་ཚེ་གཞིན་གོཀ་ཁ།བརོན་འགུས་ཁྱིས་༼ 
སྟབས་ཞཱཾསེ་སཾ་གཏན་གཟབ་ནི་་ཏབྱག་ཕ༡སྟེ་ཁམུ་ཐར་འཛཇིན་ཁཞི་ཏཊངཿདདཀཌཁགོའ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་་” 
གཤིན་ཇྡེའཾ། ༼་ །དེའི་གཤེད་ནི་དྱ་ཐུག་པ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དོ། ༩ །དྲན་པའི་སྟབས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་པདྨ་སྟེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་འཆི་བད་ག་གི་ 
བཏུ་ད་ལ་གོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གཤིན་རྗེའོ། ` །དེའི་གཤེད་ནི་པབླ་”་ 
གཞིན་ཝེ་གཤོད་དོ། ་ཏེ་༩༩།ཏིང་ངེ་འཇིནྲ་ཧི་ཧབས་ན་མཁ་ར་དག་པ་ནི་ཁལ་གྲི་ལེ། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བྱེད་ཀྱི་བཏུད་ཡ་ཐོགས་བུ་མི་མཐུན་པའི་ཚྱོགས་ནི་ཉ་གཤིན་ཇེ་སྟེ།2 ༩༩གེཁི་ 
གཞིན་ལི་ཨོྲཀྲི་ཀཞིན་ཝེ་གཤེད་ཀ།ཌཀསོའི་ཁམས་གང་། རྕེ་ཏ ཟབས་ཁྱི་ཚོཊ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འདུལ་བས་སེམས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཤེད་ནི་གཏི་ཨུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་དེ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆུའི་ 
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ར་་ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།:. ° ༈ཁི ༤༦ 

ཁམས་ད་ང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་”་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡང་རང་གི་དབང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྔོ་རྫེའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་རྟོག་ 
པ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་་དེ་ཉིད་དུ་འགོག་པ་ནི་ཕག་མོའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཞེ་ཝང་ཨྲངས་ན་ས་ཞེ་ཝང་གཤིན་ཇྲེ་གཞེག་ཆེན་ཁོའི་ཁེ་ད་ག་ཉིད་པོ། ཁ་ཁ 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་དེ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའོ། །མེའི་ཁམས་ 
ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཞན་འདུལ་༧བའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཅན་ ¬ 
ནི་པྨདའོ། །༠དེའི་རང་བཞིན་ནི་དྭ་བིངས་༧ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༤ 
ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ”་ 
མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་་” 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ་། །ཆུང་གི་ཁམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གིས་ཅའཛིན་པ་སྟེ། གོ་ནི་༦མིག་ལ ལཿ 
སོགས་པ་ ད་བང་པོ་ལྔའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ངོ་བོར་་” 
འགྲོ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ན་རླིའོ༧། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ལྷན་་” 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གོ་རཱིའཾ༠། །རང་གི་བྱ་བས་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ།” [ །དེ་ས་རེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་ད་ག ༡༠༠༠ 
པའི་དོན་དུ་ཐོ་བ་གཤིན་ཇེའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་གན་ས་སོ།ཌ ཀཞེ་ཁམ་གཞན་མཞི་འགུཊ་ 
པ་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་འཁོར་འདུས་པ་ཡང་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་” 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༨༥ 


དག་ལ་སོགས་པ་གཤེན་ཆྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་༧ཏུ་བཞུགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཆྩ་བའི་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣ་བ་རྡོ་ 
རེ་དང་། སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕེ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ལུས་རྔོ་རྫེ་དང་། ཡིད་རྡོ་རྗེ་་༠་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་༡**་་ 
རིགས་ལ་༠རིགས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པཿསྤངས་པའི་༡ཕྱིར་སའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། 
ཕྱག་་རྡོ་རྗེ་དང་། ˆ ན་མཿམཁའི་ཉྙིང་པོ་དང་། རོ འཇིག་ཉིན་ན་ཐང་ཆུག་དང་། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  གཞན་ཡང་སྐྱའི་རིགས་ད་ང་། 
གསུང་གི་རིགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་འདི་དག་གིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* 
ཉིད་འགྲུབ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ ཁོ་ནའི་སྐྱེ་* 
མཆེད་ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཇི་* 
ལྟ་བཞིན། །འཁོར་རྣམས་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་གང་དེ་ལ། །བྱེན་གྱིས་ བརླབ་པ་་” 
འདི་༧ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་༠ྱཁྱད་པར་གཙོ་ལས་གཞན་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་པས་གསལ་༧ལོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་གར་བཅོམ་ལྡན་ ཐའ 
འདས་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་༩བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་མ་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་བླ་མའི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་དང་་ 
ཐབས་ཅིག་སྟེ་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡང་༡བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ དུ་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 

བཞུགས་སོ། །འདིར་ནི་དྲ་ཀུགས་པར་འབྲེལ་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་” 
དྲ་ཀྲགས་ཤེ་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞེ་ན་་་ 
ད་ཀྲུགས་པ་༠འབྲེལ་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ཁུས་པ་སྟེ། བླ་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་”་ 
པར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་*འབྲེལ་ཞེ་ན། ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་°དུ་ས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི ཡས 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་ཅིང་བཏུད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་ད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་ཏེ། དེའི་ 
དུ་ས་ ན་བདུ་ད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་་་ 
རྣམས་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཀྲོ་བོ་ཕྱུང་སྟེ། 'ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྐུར་ཏེ7 2 ཿབདུ་ད་ད་ཇ་ཁུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ད་ང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཆིངས་༩ཤིག་རྟོགས་ཤིག་ཅེས” 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ན་ས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་°བདུད་ཐམས་ཅད་་་ 
འཇོམས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་༩སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་་ 
རྣམས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ངེས་པར་འབྲེལ་པའོ། །མ་དཀྲུགས་པར་° 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན་༩། མ་དཀྲགས་པར་འབྲེལ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་སྒའི་དོན་གྲངས་མེད་པར་འགྱར་༩ཞེ་ན། སེན་ཏ་བ་ཁོན་ཅིག་ཅེས་བརོོད་ 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༨༧ 


ཞེས་བྱཿབ་ནི་མཁས་༩པ་མངོན་པའི་བ་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་རང་བཟོར་འཇུག་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དང་༠དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་འོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་་”་ 
ད་ང་བདེ་བ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་དེའི་ངོ་བོར་བསྣུས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མི་ཧོག་ཞོ་མེ་ཉི་བཤན་ཞེ།ཤ་ཌ་ཌ།ཨེམམ་ཐམ་ས་ཁགིག་གཉམ་གཅིག་བྱ་ཉིད། 
ཤེས་རབ་འདི་ཡིས་སྦྱོར་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱཁཿཊ་ཨ་ཞྷ་ཏོ།། འཝིགཏཙོམ་ལྟ་དཆ་གས་དེ་ནས་ཤེན་གཞེ་གས་ཁྷ་གཡོཊ་ཏརད་ཀྲི་ཞེག 
བྱཿཿཧེཏཀཏི་ཨུགགེ་ཤིགེ་་གྐེན་ཁེ་ཁགས་མཁོ།བའེ་ །མཏག་ཙོ་ཞི་ཞོ།ཙ་སོ་ནྭ་མུརཾཌ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ལ་ནི་བཞིའོ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧དེ་་༡་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གཟུང་°སྙམ་པའི་ཕྱིར་གད་མས་་ 
ངག་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ 
བདག་པོས་བཏདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཚརོ་རེེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་སྟན་ཏོ། །འདི་ 
ད་ག་གིས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་*་ 
པོར་༠བསྒོམ་པ་སྟོན་ཏོ༠། །བཏུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་་ 
འཇོམས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཇོམས་པར་མི་ 
ནུས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེས་སོ། །ཏི་ང་ངེ་ 


23--1187 


ར་ར བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ° ༈ཁཾི ༤༦ 

འཛིན་ནི་ཅེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཏེ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། ༢ །འདི་ཞེས་བྱ”པ 
བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ།  །དེ་ཁས་ཅི་༧ 
འབྱུང་ཞེ་ན། ངེས་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་དོན་ཏོ། དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལས། ནམ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་བསམ། ” །རྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་མཛེས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུའོ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།= །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཟླ་བ་ནི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ངུ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་མུ་རཾ་ཌཱ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིས་ལྟབ་°ཏུ་བཀོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། ༢ །ར་ཁས་ཉི་མའི་དྲ་ཉྟིཝ་འཁོར་ཨེ ཏེར་ནུ།་ཁ་ཁགབ་གྲཧཁྐ 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཊ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཁ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧཾ་ནཾ། པ་ཕ་བྭ་ཧ་མ།ཌ ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀླ། ཌ་ཌྷ་ད་ཧྷ་༧ཡ་ལ། ཉིས་ལྟབ་ཏུ་༤བཀོད་པ་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ།' 
དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟེ་ མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀཀྱིས་ 
ཞེ་བར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་ཧུཾ་༧ད་ཀར་པོ་རྩ་ད་མར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་མངོན་་”་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་་་ 
འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྡ་རྗའི 


ནོ་ར་བུའི་མད་ངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་༩པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༨༩ 
སྟེ། * བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲག་དོ་ག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱར་” 
གྱུར་པ་སྟེ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ 
རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་་་ 
འཛིན་པ་ར་བའི་ཞལ་དཀར་ད་མར་གཡས་སྔོ་གཡོན་ད་མར་བ་འགྱིང་ཞིང་སྒེག ཏི 
པའི་ཆྭ་བྱད་ཉེ་བར་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་སྟངས་ལ་རང་གི་འོད་ཤེས་རབ་དང་ཡན་ 
ལག་འཁྱུད་པ། གཡས་བསྐྱམ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས། རྱག་གཡས་ན་ 
བའི་ཕྱག་གིས་༠གྲེ་གུག་ད་ང་ཐོད་པས་རང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་འཛིན་་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ནི་ ་བཿ ཞེ་བར་༠འཛིན་པ་སྟེ་ཁྲོ་བར་༦མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ན་ག་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དཀར་པོ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐབས་ད་ང་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ག་ད་ང་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། 

ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནོར་བུའི་མད་ངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས། གཡས་དང་ 
གཡོཞ་གྱིཿལ་ནི་ཨ་གཁ་དོ་ཀར། ༨ ག་བ བའྱི་ཟ་ཊ་དཀར་བལི་ཡ་དའོས་ད་ངེ་ལྐག། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཙིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་“ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་*་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁུ་བའི་ཐིག་ 
ལེའོ། །དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་འཕྲོས་ཤིང་བསྐྱལ་ནས་ཉི་མ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་་ 
དང་ཞབས་དང་བཞུགས་སྟངས་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཁཾ ༤ 

བསྟན་ཞེ་ན། བདུད་བཞིའི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁོ། ˆ །ད་ནི་དེ་ 
དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེ་སྣང་ཐམས་ཅད་བསལ་°བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་འཁྲིགས་པ་ཡིཊ།  ། 
རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ། །ཕྱེ་མཚམས་རྔོ་རྗེ་ས་གཞི་དང་། །ར་བ་དྲ་་ 
བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདུད་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་༧ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞི་བར་བྱཿབའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་༠མཐུན་པ་དེ་ཆུས་པ་དང་ 
སས་སས་སས ་་ལས་་བ་་ལ་་པ་་ ས་ར 
པའི་བསམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པས་འའདོ་ད་” 
པའི་ལྷ་སྡིག་ཅན་དང་། ཆུང་མ་པྨདའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་མེ་་” 
ཏོག་གི་མད་འ་ལྔ་ཡོད་པའོ། །བསལ་°བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མི་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དེ་དགོས་པའོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། རཾ་ཏལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་འཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་”་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི'ལྟ་མ།” 
བསྒོམ་ཞེ་ན་ཕྱི་མཚམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གོ། །དེ་འི་བར་དུ་རོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
ད་ང་། ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། ན་ང་རྡོ་རྫེའི་དྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ = 
གུར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༦༠༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བདུད་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་” 
ཞུགས་སོ། །གཏི་མུག་ནོ་ཇེ་གཤིན་ཇེ་གེཤེན་འ་ཁག་ས་སའི་ག་ཡན་ཌ་༩ཁེ་ྱཾ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༩༡ 


མེ། ད་ཡ་ཛ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ་དོ་༧། དོ་ཆུ་ཌ་ཡོ་ནི་རའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་ཚོགས་སོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་དཔལ་གཤིན་རྫེ་་ 
གཤེགཀགལསོ། ང་དེ་གིཊའཇིག་ཞེག་གཁ་ས་ཏི་ཁཱཁོ།ར ཊཏཱདུ་དྲ།ཞུ་ཁྲའྲིཞོ་ 
རྗེ་ཞི་གང་༥དབྱེར་མེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ན་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་མིང་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ཆུང་བ་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལས་༠ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་་ 
སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་ 
ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ད་ང་ཨཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱེད་ལ་ཧོ་དམར་པོས་°རྣམ་པར་དཀྲུགས་“པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་་ 
གནས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་པར་”སྤྲལ་ལོ། ། 
དེར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གན་ས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ 
པར་བལྟའོ། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་་་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁི ༤༦ 

ཡིན་ནོ་ཞེམ་ཟེཏཧ། ད་ཁ་གྷེ་རར་ནི་སཱད་ཁདི་ཉནྐ་ཛར་ཏ་ཀཿ།ཌཌ་༢ས༡ཁ་ཤཾཁྱཾར 
བཅུ་པ་ལས། ཧྷ་གར་༧ལིང་ག་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་པོ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གི་རུ་་ 
སྐྱེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྲོ་བའི་སྔགས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཆེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སུ་ས་བོན་ 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཅས་བོན་རྫོགས་པར་ཕྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་གནས་པར་་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། གང་དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གང་དུ་ཁྱེར་ 
བར་བྱེད། དེ་བས་ན་ངེས་པར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་བོན་དང་མཚན་ 
མའི་རིམ་པ་སྟར་བ་སྐྱེད་པ་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པ་སྤལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་སྟེ། 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁ་ཡ་གནོས་བར་ཡཱའིཆིགེཞིད་པ་ཤི་ཁུཏཿ་ིན་དུ་པད་ཀཀ 
ད་ནི་གང་ལས་གང་བསྐྱེད་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡ་༠སོགས་ཡི་གེ་ད་ང་པོ་ལས། ། 
གཤིན་ཇེ་གཤེད་རུ་གུར་དཿཡིག།7 ་ཀེཀཿཞེ་ཁ།མུཊ་དྡ་མནཾ། ༩་ཞཝི་གྷིལཞིཿ 
ཕྲ་མར་གསུངས། །ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་། །ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག གཟྲ་༤་ཐ་ཐ་བ 
འགྱུར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ལྔ་ཆུ་གྲགས། །ཡི་གེ་ཡ་ལས་ཐོ་བར་འགྱུར༦། ། 
ཡི་གེ་ཛ་ལས་དབབུག་པའི་གཙ། ༢ཀ་ལག་ན་བྫད་ཞི་ཡིཊཿལ་ཨ་ཁཁག་ཧ་དལ་ཁྲིནཿ 
ལས་ཡིན། ༤ །ཛ་ལས་ཙཅྲིཿཀ་ཞེས་བཛད། །ཡེ་ཀི་གཡས་མགགད་ང་གའོ། 7 
ཡི་གེ་དོ་ལས་དྭ་བངས་ཅན་བསྒྲགས། །ཡི་གེ་རུ་ལས་གོ་དཱི་༧དྲན། །ར་ཡོ་ནི་རཱ་ 
མཚམས་ཀྱི་བཞི། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༩༣ 
དོག་ཅན་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཀྟེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དུ་ང་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལས་གཏི་”” 
ཟུར་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་རབ ་ཏུ་དང་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་མ་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཁ་དོག་ནི་པྨདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་ད། །° 
ཡི་གེ་ད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་རབ ་ཏུ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ཁ་དོག་མརད་༧ལྟ་ 
བུ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ནི་ལྔ་སྟེ་གོང་དུ་རྡོ་རྫེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གགྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར ༠༠༢ེ༦༠༠༩ 
གྲགས་པའོ། །ཡི་གེ་ཡ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཐྲོཿ བ་རྩིབས་ཉི་ཤུས་སྦས་པ་༤ 
ཁ་དོག་བྱེ་ཌྫུར་སྔོན་པོ་ཉ་བུ་སྟེ་དེ་ལས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡི་གེ་ཛ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་མཚན་པ་དང་* 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའཾ།  །དེ་ལས་ད་བྱག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡི་གེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སྟེ་དེ་དག་ 
ལས་ལག་ན་པདད་འཛིན་པའི་པྨད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་། གྱར་པའོ“'། །ཡི་གེ་ར་་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་དྡོ་ག་ལྗང་གུ་སྟེ། དེ་ལས་ལག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་༦ 
རལྭ་གི་གཤིན་ཝེ་གཤེད་དུ་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གེ་ཛ་ཁས་འཁར་ལོ་དཀར་པོ་སྟེ། 
དེ་ལས་ལྷ་མོ་ཙསྩི་ཀ་ཞེས་བརོད་ དོ་། །ཡི་གེ་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་་པོ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་ཕག་གདོ་ང་མར་གྱུར་་ཏོ་། །ཡི་གེ་དོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་” 
པདྨ་དམར་པོ་སྟེ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡི་གེ་རུ་ཡོངས་ 
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༡༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ) ༤༦ 

སུ་གྱར་པ་ལས་རལ་གྲི་ལྔང་ གུ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་མ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཌ་ 
ཡོ་༧ནི་རཱ་གོང་བཞིན་དུ་མཚམས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་“གང་བའི་ཐོད་པ་་ 
བཞི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་༠གནས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ནི་པཾ་དམར་སེར་ལས་པདྨ་སྣ་་ 
ཚོགས། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཚྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་༠འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཟླ་བའི་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཡོགས་“པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་*་* 
པའི་ངོ་བོ་གད་ན་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་དང་ ཁ་དོག་གི་བྱེ་ 
བྲག་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལ་བརེན་ཞེ་ན། ན་མ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ ༡༠༠༢-༠༧ 
འཁོར་༧བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གྷ་ག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་རོག་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོ་ན་དེ་རྡོ་རྫེའ། །དེའི་དཀྱིལ་དུ་”་ 
གོང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཤེ་ན། ཿད་ཀྱིལ་འཁོར་°བཞུགས་པའི 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། ˆ །གནག་ཅིང་ཞབར་བཛྲགས་པརྲ་བ།་ ཤྱ ཤར་བུ་གཏི་མུག་ཛོ་ 
རྗེ་སྟེ། །ལྷོ་རུ་དེ་བཞིན་ཕྲ་མའཾ༧། ` །ནུབ་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ།= '།དེ་””་ 
བཞིན་བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཆ་བའི་༠མཚམས་བཞི་ལ།ˆ །ཙཙྩི་ཀྲ་སོགས་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྒ་ཡི་རྡ་རྗ་རེ་བཞི་ལ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་རྒམ་པར་བསྒོམ། '། 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་མཚམས་བཞི་ཆུ། །མི་ཡི་མགོ་བོ་བཞི་དག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ། །དེ་འི་དཀྱིལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའོ། །དེ་ལ ༠༠༠༩༡༤༠ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༩༥ 
བཞུགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཁ་དོ་ག་གན་ག་༧ཅིང་འབར་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་་” 
པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་ཆ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒྱར་བར་མི་ཆུས་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསྡུས་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱས་པའི་དོན་་*་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེར་རྡོ་རྗེ་ཚིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་གཏི་མུག་རྔོ་རྫེའཾ། །སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེ་ 
བར་བསྡུ་བའི་*ཚིག་གོ། །ལྷོ་ནི་ལྟོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་ 
ིནུ་བཀྱི་ཕྱགས་ཏེ་ཚས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་རང་བཞིན་ན། །དེར་ 
རྡོ་རྗེ་རིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེའོ། །སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཞེ་བར་་་ 

] བསྡུ་བའི་ཐ་° ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པར་རྒྱས་བཏབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་ཅིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ 
ར་རེ་ཝག་དག་གོ། །ཇྡ་ཇེ་ནི་ལྷ་ཚགས་ནྡ་རྗེ་སྟེ་མཚམས་བཞི་ནི་ཛྱོགས་གཏིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སོ། །ཆུ་བ་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཙརྩི་ཀ་༠ནི་ 
སྭཱ་ར་སྭཱ༧སྟི་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕག་མོ་ད་ང་དབྱངས་ཅན་མ་དང་གོ་རྲིའོ། །རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་རྱོགས་པའོ། །སྒོ་ནི་ཁུད་དང་ 
ལོགས་དང་ངོས་དང་འགྲམ་དང་ཡ་ཕུབ ས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། །རྔོ་རྗེའི་རྩེ་ནི་*་ 
བཞི་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ཐོ་བ་ནི་ཐོ་བ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དེ། 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགར། རྒུད། : ༈ཐི ༤༦ 
ལ་༠སོགས་པ་ནི་ད་བུག་པ་དང་པྨད་ད་ང་རལ་གྲིའོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྒོའི་དཀྱིལ་དུ་འོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་བཞིར་ནི་ཕྱི་མཚམས་ཏེ་དེ་ལ་་”་ 
མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་༠གྲགས་པར་ཟད་དོ། །མགོ་ནི་་* 
དབང་པོ་ཝའི་གཞིའཌ། ར །ཐཞི་ཞི་ག་༩སཿཧེ་ཧྟོཀཨས་དྲ་ཨི་ཁིཤ། 
བམ་པོ་གཉིས་པ། ད་ནི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་རྫོགས་པར་འབྱང་བ་ནི་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྲེའུ་བཅུ་པ་ལས། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སྦིན་ ༩༠༠༠༠༡ 
རྣམས་ནི། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སྦོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་*་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ༡༩༠༠༡༠ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྟན་ཏོ།༧ ཀཛི་ལྟར་སྟེན་ཞེ་ན།” = ཌསྙ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་༧རིགས་ཀྱི་སྔགས 37:17 
གསུངས་པ། ཨོ་ཧཱི'ཿབྫཿཝཾ་༠ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ།  རིགས་གཅིག་པའི་ཏོ་ཁོ།གཞིན་ཝེ་གཞེད་ཤགི་ཉར་མྱཧད་ཁརལ། 
དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྦྱངས་ནས་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་*་ 
པའི་དོ་ན་དེ་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ 
བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པར་འཛིན་པ་ཨོཾ་སྟེ། ཿཨ་ཨཱ། ཨོ་ཨཾ་༧ཀླ། 
དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སྐྱེས་པ་སོ་སོར་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༩༧ 


ཚོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་མི་མླུ་བ་བྱ་བ་གྲུབ ་ཆཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཚུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐིག་ལེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་* ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ནི་བྱིན་་”་ 
གྱིས་ཆློབ་པའོ། །ཧྲཱིཿནི་སྙིང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྙུད་པའོ། ། 
བྗྱ°ཿནི་སྟོབས་མ་ལུས་པ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཝི་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཛིན་པའོ། །ཀཾ་ནི་བྱས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་°སྣང་* 
བའོ། །ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། །ན་ནི་དྭ་མྱལ་བ་སྟེ་*་ 
འཁོར་བ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ན་ནི་སྦོས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཧ་ཨུ་ཨ་ནི་ཧཱུཾ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ང་། ཚོགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། 
མཐར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ཚོགས་པས་° སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུད་པའོ། ཧུཾ 
གཉིས་པས་༡ནི་ཆེད་དུ་ཤུང་བ་ཉིད་དུ་སྡུད་པའོ། །ཞེ་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པས་་ 
ན་ཕྐ་ཀཞ།ྱ ར་ཤཞི་ཝམ་ཞྲེ་ཉེམ་འི་༡ཝདཏ་ཛག་ཧྱཨ་ཧོ་ཀྷ་སི་གིཉེསཕ་ཞ།ར་ཏཿ། 
མཐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྔགས ཤསག ཉ་ག 
གསུངས་པ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེ སྱ་བ་བ་སྫོས་ཏེ་ཛི་ནི་བྱང་ཆུབ ཿཀྱི་སེམ ས་ཏེ༠། 
ན་ནི་གཏི་མུག་མི་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །ཇིཀ་༠ནི་འཛིན་པ་སྟེ་གཏི་མུག་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་ཕྲ་མ་རྡོ་རྫེའི་སྔགས ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༢ 
གསུངས་པ། ཨོཾ་རྭཏ་ཐཱཀ་༠ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རཏནྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ་། །བྷཱ ཀ་ནི་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྲ་མ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
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རས བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཁི ༤༩ 

པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་”་ 
བདག་པོས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾཾ་ཨ་རོ་ཁཾཀ་༠ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའ། །རོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཁཾཀ་ནི་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པཔ་སྟེ་༠འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ° ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་བོས་ཕྲག ཤརྲི་རེར 
དོག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་པྲཱཚྟཱ་ཛཱཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། པྲཛྟ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་་་ 
ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །བཱཾཀ་ནི་རང་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་་ 
བུ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༡་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོ་མུདྒ་༧ར་བཱཾཀ་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མྒུད་ངར་ནི་ཐོ་བ་སྟེ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའོ༧། ༨: ཤགྙཾཀ་ཧིཿཁཁུཁ་ཞུགག་2ེ་ཨུཝཊ་པོའི་ཁུད་ཁཏ་སང་བེར།ཁ་ཀོ་ཏཱ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་་་ 
དབྱུག་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ད་ཌཱ་༧བཱཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྭ་ཌ་༧ནི་་ 
དབྱུག་པའོ། །དེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པའི ༡༡༠༩༠ 
སྟབས་དང་ལྡན་པའོ།  །བཱཀ་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ་ཉོན་མོངམ་པའི་བཏུད་ཟད་་” 
པར་བྱེད་°པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བད་ག་པོས་རྔོ་རྗེ་པ་དྨའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་པདྨ་བྷཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་”་ 
པདྨ་ནི་ཚཆགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཐུཀ་ཧི་ཁེཆུལ་ཞུགས་ཏེཁི་ཐགག་མི ཁཅུ་ན་ཞཱན་པའི་ཁེན་ཏ།ལོ། བིཿ་ཊྭསྣས།ཁཌ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༡༩༩ 
སྔགས་གསུང་ས་པ། ཨོཾ་ཁྲབ་ཛཛཾཀ་ཅེས་བྱ་ཐ་སྨོས་ཏེ།.. ཁབྒ་༧ནི་རལ་གྲིའཾ།=། 
དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས 555 
རྣམ་པར་དག་པའོ།ཿ. །བཱཾཀ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ལྟའི་བུ་རྣམ་པར་གཡེང་བྱེད་ཀྱི་” 
བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་༦པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མོ་ཧ་ར་༦ནི་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བཞི་ཡིད་དེ། གཏི་མུག་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཛོགས་པས་ཏི་འོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་རྡོ་རྫེ་* 
ཕག་མོའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་དྷེ་༠ཤྭ་ར་ཏི་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟྷེ་༦ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷ་སྟེ་བདེ་བའི་རོལ་པས་མངོན་པར་རྩེ་བའོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ལ་རབ་ཏུ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཤྭཱ་ར་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
མངོན་པར་རོགས་པས་ན་ཏིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨིཾ་རཱ་ 
ག་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་རཱ་ག་ནི་ཚོན་༧ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ར་ནི་ཁག་སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་༦ཡོངས་ཨུ &:# 
རྫོགས་པས་ཏིའོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྫེ'གོ་ནཱི་༩མའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བཛ་ར་ཏི་འི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བཛྲ་ནིརྡོ་རྗ་སྟ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ར་ནི་ཁྲག་སྟེ་སྙིང་རྗེས་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་༧བརླབས་པའི། ། 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །གསང་ཆེན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ནི་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐྲི ༤༦ 

བསམཀ་པག་ད་གཀ་ཧསེ། །ཞདིཡིཿ དྲ་གོ་ལ།ཏཐཿའདིར་རེགས་ཁིན། | 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྫོགས་པའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབར་བར་བྱ་བའི་༠དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པའི་སྔགས £ 
གསུངས་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཐཱཀ་“བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཏཧཾ།། ˆ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྟ་ 
ཀོཉཧཾ་ཞེས་བ་བ་སོས་ཏེ། ༩ཨུཞི་གནས་ཞི་དྲ་པཚོ་ཁ་ཏོ། ༡ཊ།གསྟང་ཞི་ཤོན་ཁྲའིཌ 
ལྐོག་མཚོ། །ཐུགས་ཀྱི་གན་ས་ཞི་ཧིཇ་གོ།'ལེཡེག་ཁྲབ་ཞི་ཉོ་ཞཿཀིཚོ།།ཉེས་།ཞེ་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ནི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
སྐ་རྡོ་ཛྡེ་དང་གསུང་རོཿཛེ་དང་ཐུགཏ་ཞོཿཛེནཌ།༩༩ཁ9ཞེགག་མཚན་ཞཧྲིཿ་ཝནག། 
ཆུད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ནི་” 
སྔགས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརྨབ༩པའི་སྔགས་ཀྱི་ནྲོ་ན་ནི།5ཨརྦ་ནི་ཐམས་ཅཧ་ོ།།”། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཀཱ་ཡ་ནི་སྐྱའོ། །སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང ༡༩༡༡༡༤ 
བཞིན་ནོ། །སྨབ་ནི་བཏག་གོ།ེ༧།གོཏཏྷི་ཞི་ཨིན་མཁོ།༩ ྭབཀ་ཛྲཛ་གི་གསུ 
རོ་རྗེའུ། །ཕྙིཊ་བྲཛ་ནི་ཐུགས་རྡོ་ཇེའོ།༡།༩ །དེ་ད་ག་ནི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་ཐཟླབ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་མདོག་དང་ཞལ་དང་ 
མཚན་མ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠༩༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཞེ་སྡང་གི་སྐྱ་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་”་ 
དྱུག་ཁྲོས་པ་ལ།:  །ཨིནྡ་ཞྲིཁ་ཁདྲཿཐའི་ཡོན། ༤ །ཇཀ་ཞར་ཝེ་ཁསྐཡཊ་༩ཉ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༠༡ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞི་བ་ལ། །གསལ་་ 
བའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཉིད། ། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱས་འགྱུར་བ། །གསེར་ 
ཀྱི་རྣམ་མའི་འོད་ད་ང་ལྡན།ཌ ཏེ།ཕྱག་ན་འིནཿཆེན་བསྣམས་པཿ་ཉིད། ༡།ཕྲ་མ་ཇོ་ཇེ་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་དབང་བྱེད་པ། །པདྨ་རཱ་ག་མཚུངས་་ 
པའི་འོད། །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་མརྒད་འོད་དང་ལྡན། །ཕྱག་ 
ན་ཤུགས་ཅན་བསྣམས་པ་ཉིད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཞལ་གསུམ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་སུའ། །ཕྱག་དྲུག་ནི་་” 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། བར་མ་༧ད་ང་། ཐ་མ་དང་། གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ ༡༦ 
ད་ང་། བར་མ་དང་། ཐ་མའོ། །ཐྲོས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་ད་གུ་མདངས་ 
དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ལ་མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་ཅབའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁྲུགས་°པ་དང་ཁྲོ་བོའི ༡༠༤ོ༡༡༡༧ 
རྟགས་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཨྫིན་ནཱི་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དཔེ་དང་འདྲ་བ་* 
བསྣམས་པ་ཏིད་དོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞལ་ཞཧུཿ་ཁག་དུགཿ་གིཿཝརྦཿ་གཞིན་གོ།ཏཏ།ཞི་བལ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི། ཁྲོ་ཤིང་ཡི་ 
ལ་ཞི་བའི་ལས། །གདོན་མི་ཟ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ གཡིས 
མདོ་ག་ནི། །གསལ་བའི་°གཟུགས་ད་ང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྟོནཿཀཞི་དུས་ཀྱི་གྲ་ཁའི་ཐེགཟུགས་དང་མཚུང་ས་པའི་འད་དོ། ༡ །ཕུག་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་“པ་ཉིད་དོ། །གཏི་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར།ˆ རྒྱད། ` ཐྲི ༤༧ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་འགདོན་མི་ཟ་བར་མཛད་པས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་མདོག་ཧི་གསེར་ཉ་བུ་སྟེ) ༡ ནམམའི་འད་དང་ཞན་ཞི་ཚ་བ་བཏནི་ཌ 
བཙོ་མའི་འོད་ལྟར་འཁྲུག་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་པའི་ད་ང་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཟུར་་ 
པར་བཞོ། ་།ཞལ་གསུམ་ཚུག་དུག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།༢ ༩།དམང་བེད་པ་ཞེསྱ་བཿ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཛད་པས་སོ། །པདྨ་རཱ་ག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་་ 
དག་ནི་ལས་དང་མཚུངས་པའི་འོད་དྲ། ཁ།ྱག་ཁགཏིས་པའི་ནང་ཐའ། །ཞསྱ་ང 
ནི་པདྨ་༤བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འཕྱར་༧ལ་བསྣམས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞལ་གསུམ་་””་ 
ཕྱག་དྲུག་ནི་༧སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲིན་༧ལས་ཏེ་དགུག་པ་དང་་” 
བསྐད་པ་དང་སོགས་པའི་ལས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་མཛད་པའོ། །མརྒད་ནི་ 
མདོག་ལྡང་གུར་གནས་པའི་ནོར་བུ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཤེས་༧པའི་ཕྱིར་རིན་ 
པོ་ཆེ་མརྒད་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོའོ། །ཤུགས ༠༠༠༩༠ 
ཅན་ནི་རལ་གྲིའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རལ་གྲི་ནི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཉིད་དོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༩༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱངད་ང་གསུང་ད་ང་ཾཐུགག་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ནག་པའི་ཀྱུད་ཁེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུའཾ། །རྟོགས་པ་༧ནི་” 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ད་ང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པའོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་°བཤད་པའི་ 
ཁེའུ་དང་པྷོ་ཏེ་ཧ་ཆེར་བཞག་ཁམ།ཌ༡༩་ཌིཤ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༠༣ 


དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོ་ཐོབ་པའམ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས། ད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་བང་བསྐར་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་སྐལ་བ་༧བསྐྱེད་དེ་གསང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ དུ་ ཧཾཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཞེས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་་*་ 
མཆོད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་༠བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་* 
ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོ་འདོ་གས་བྲལ། །གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ 
བསྟོད་པ་བློ་ཡིས་ངེས་པ་༤བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཅིག་གིས་བསྟད་པ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་༧ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་གཏི་་ 
མུག་རྡོ་རེ་སྟེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ ཡང 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
ཙཅི་ཀ་སྟེ་ཁུད་ཅེས་བྱའོ༧། །རྙན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྤངས་པ་ད་ང་ཡེ་་ 
སྟེ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ 
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ར་ལ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཐྭི ༤༦ 

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོབས་མ་ཁུས་པ་སྟེ། དྲ་བངས་འཛིན་ 
པའི་དོན་གྱིསཾ་ནཿ་བྟརདཿཔའོ། ༡ ཤག་ཤིན་ཇེ་གཤེད་ཁོཊངཁཡའཇིགས་མངང་ཌ ཤྲཕ་ཨ་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་།ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ད་ང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་ཚྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་ཕྲ་མ་རྡོ་རྫེ་ 
སྟེ། བེས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྲ་མ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲ་མ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྲ་མའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་ཕག་མོ་སྟེ་ཁྱོད་ཅེས་ 
བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱག་པའོ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་༧པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱའ། །འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ པོ" 
ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནི་༧རྡོ་རྔེའ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ་།ྱོད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་༧ནི་ ཧཿ 
དྭ་བངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཉིད་ དོ །གཙོ་བོ་དེ་ད་ང་རབ་ 
ཏུ་མཚུངས་པ་ནི་པདྨ་རྡོ་རྗེའོ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་°པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུང་གི་རིགས་ 
སུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱའ། །ཕྲག་དོག་ 
རོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་” 
མྤཚུམཊ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསརྟོད།  །ཅེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་ཕྲག་དོག་ཟད་པར་*་ 
བྱེདཿཔ་༧ཁས་ཞྟེས་བའ།ཁ་ཆྐ།ཞིགས།གཞིནོ་ལག་འྱ་ཁུརའྲ་རཱ་ཧ༡པསི་ཁྔུག་ཞེས་བ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༠༥ 
ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྐྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་རིགས་སུ ༡༡༩༢༢༧ 
མངོན་པར་བསྡུས་པའོ། །རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ། །ཕྲག་དོ་ག་” 
ཆེན་པོ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆཱི་༩མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།ཁྱོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ནི་ཕྲེན་༧ལས་མཐར་འབྱིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱག རོ 
འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིའོ། །དེ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱོད་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཞིས་སུ་མེད་པར་རསྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བདེ་བའི་རོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་༧པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་༧ཡེ་”་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པས་ན་༩གཙོ་བོའི་གཙོ་༧ཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་འཁོར་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་ 
གཤིན་ཝེ་གཉེད་ཨཱ།ཧཾ།ཞེ་ཁཁྱཿའཚཁ་ཁ་ཏྭ་བསྟར་ཡར་ཤྱབའོ། ༡ ༢༠ྟོཧཱ་ཏྷ་ཚཾ་ 
གྱི་ཁམངོན་པར་བསྟོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་འོས་སུ་རུང་བར་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མིག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྷ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ ༩༩༩༩༠༡༦༠ 
འདས་ཀྱིས་༢གསུངས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༡པའི་ཆོ་གའོ། ། 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ཛྷ 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མིག་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་བྱས་པ་ལས་རི་བོང་ཅན་* 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀྷཾ་༧ བཀོད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེས་༠པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྲི་ཁལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་་””་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ཁ་ཁས་སྐྱེས་“པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲད་བའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣའོ། །ལྕེ་ལ་ཟླ་་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གྷཾ་ལས་སྐྱེས་༠པའི་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་ 
འདོད་ཆགས་ནོ་ཆེ་ད་ང་འྲད་ཐའི།འཇིག་ཏེན་ན་ཏྲཧྱཐཱཿཧསེན་ཁའི་རྡཾ་ཞེ་ཝེགཌཏ 
དྲ་པལ་བརྡ་ཟ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀཾ་ཁས་སྐྱེས་“པའི་རལ་གྲི་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲག་དོ་ག་རྔོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་རྡོ་རྗེའོ། །ལྙེའུ་སྣར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སཾ་ 
ལས་སྐྱེས་° པའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡིད་རྡོ་རྗེའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་°ནི་ 
ནི་བསྐྱེད་པས་ཆོག་༩ པ་མ་ཡིན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་° 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པས་ཅུང་ཟད་མཁེས་པར་བྱས་ལ ༤༠༠༧༠༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚོ་ག་ཞེས་བྱཿབ་ནི་རེ་ཞིག་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་”དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་གཞན་ 
སྨིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁས་དང་པོ་ 
པའི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ཡང་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་མ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༠༧ 
ཟིག་ད་ད་ཚོནྤ་ཁི་བྱཧིགཁྲ་མདདྷཧྱཧཁཾ། །རྷ་ཀྐད་ན་ཨ་ལཁ་ད་ག་བཤདྷ་ཐ་བ། ཀ་ཀ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ྷ་གུབ་བྱེད་པ། །གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཐོ་ཉིད་མཚུངས་པ། ༩༡། 
གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་་ 
པ་ཅནི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་རྒྱན་ནོ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་ན་ཡང་དག་གོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱིས་*བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 
འདི་ལ་ད་གོས་༠ པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ནུས་ཤིང་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་དང་། བཐུན་མོང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ།  །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་རིགས་ཁ། གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཉིད་མཚུངས་པ། ° །ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་༦དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་མངོན་པར་*་ 
རཏོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་°ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་མཚུངས་ 
ཞེས་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དེ་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བརླབས་* 
པ་ནི། །སྔགས་པ་ད་པའ་བོ་ནུ་ས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཆོད་སྡོང་གྲུབ་པ་ཡིས། །མཐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས ༠༦༠༠༠༠ 
གཤིན་ཆེ་གེས་བ་བྱ་ཤིཌཝ་ཀོ། ཁཀ༩ཇིགན་པ་ནི་གོན་་བེད་པའི་ནྟོན་ཞྟེ་གཞིད་ནོ།། 
གྲྭ་མེ་ལཊཀོར་ཞྷི་བ་ཞད་ཟེན།ཏོ། །བོ།ཆེདྷ་དཱ་བྷ་ཚད་ཁ་ཁ་ངྡཾལ་པའི་རྷ་ཀྱི་ཁ་ྔ་ཁོང་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྟ་གོན་༩ ཚོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་ཀར་ཐིག་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱད་པ་སར་པ་ལེགས་བསྒྲིམས་པ། །ལེགས་པའི་ཚད་ལ་མཛེས་པ་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐི ༤ 

ཡིཿ། ` །སྙད་པ་ཤེས་པས་ཐིག་གད་བ་པ། ` །གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྐྱད་པ་ནི་སྲད་བུའོ། །སར་པ་ནི་སྨས་པ་དང་ཉམས་པར་ 
མ་གྱུར་པའོ། །ལེགས་པ་ནི་ལྔ་བསྒྲིལ་ཞིང་འཛུར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། ། 
བསྒིམས་པ་ནི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་*ལེགས་པར་བཀལ་བའོ། །ལེགས་པའི་ཚད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི ས་འགྱུར་ལ་སྒོའི་ཉི་ ཤུའི་༧ ཚད་དོ་། །མཛེས་་ 
ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་་ཏེ་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་* 
ད་ང་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་སྔར་༧ལྔར་བསྒྲིལ་བའི་དོག་པ་ཁ་དོ་ག་་ 
ལྔར་བྱས་པ་ད་ག་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་གོ་རིམས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། ཡིག་འབ་ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐད་པས་“ན་མ་མཁའ་ལ་གདབ་པ་ནི་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་གསལ་ཁོ། །ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་༧དགོད་པ་ཡང་ཁེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལས་སྒོ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ག 
ཐིག་གདབ་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ།ˆ ། 
དེ་ལྟར་ཐིག་གདབ་7 པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། མཚན་ནམས :£ 
ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་ཉམས་པའི། ། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་འཇུག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཆ་བྱད་ལ། །རྩེ་་ 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་རྣམས་ཞེས་པའོ། །མཚན་ནི་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་”་་ 
འབྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །བར་ཆད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བར་ཆད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཉམས་༧པར་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་” 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༠༩ 
སོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །དཀྱིལ 55 
འཁོར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་སོ། ། 
མཉམ་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ས་ར་་*་ 
གལ་པའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ༡། །ཁས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དབྱིབས་སོ། །དེ་ལ་བྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ས་གཞི་ཐིག་བཏ་བ་པ་དེ་ལ་ཚད་དང་མཐུན་པར་་”* 
བྲིའཾ། །དེ་དག་གི་ཁ་དོ་ག་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ར་བ 
དཀར་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་་ཉིད་དེ། །རྔོ་རྗེ་འབར་བ གའི 
དཀྲིགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྫེ་དེ་ཡི་ད་བུས་ཨུ་བྲི། །འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས ༩༠༠༠༠༠ 
བསྐོར་བའི། །འཁོར་ལོ་* ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཉམ་འཕྲོ་*་ 
བའི། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལྟོ་ཆུ་བྲི། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འདྲའི་འོད། །པདྨ་་ 
ཕྱོགས་ཨུ་བྲི། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ལྟོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱ། 
ནུབ་བྱང་པདྨ་འི་མེ་ཏོག་ནི། །ཡུ་བ་དང་བཅས་ཁ་དོག་གསལ། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་མཉམ་འཕྲོ་བ། །ཨུཏྱ་ལ་རལ་གྲི་བྱང་དུ་བྲི། །ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་ཐོ་བ་བྲི། 
དབྱུག་པ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཡི་སྒོར།- །འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར། །བྱང་དུ་རྡེ་ 
རྡེ་རལ་གྲིའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནི་འོད་འཕྲོ་བའོ། 
དགིགས་པ་ཤི་འད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། ˆ །རྡ་རྗེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡརྗ་སྟེ། 
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༡༢༡༠ བསྟན་ཞྱ་གར། །རྱད། ° ཙཀ ༢༤༦ 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་༧ད་བུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བྲིའོ། །འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དཀྲིགས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། ། 
འཁོར་ རཾ ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ཤརཿ རྱོགས་ཀྱི་རའི་༢ དཀྱིལ་དུ་གཙ་བོའི་མདུན་ཁ་ 
ཕྱོགས་པར་བྲིའོ། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་༤བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་རོ། །མཉམ་་ 
འཕྲོ་བ་༩ ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ། །རེན་པོ་ཆེ་༠ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ་*་ 
ལྟོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རའི་ ༧ དཀྱིལ་དུ་གཙོ་བོའི་གཡས་ལ་རྱོགས་པར་བྲིའོ། །པདྨ་རཱ་ག་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་སོ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་ནི་པླད་རབ་་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རའི་༧དཀྱིལ་དུ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་་ 
པར་བྲིའོ། །འོད་ཟེར་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་”སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དང་ 
མཉམ་པར་ལྡན་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་ནི་༧རལ་གྲི་འབར་བའོ། །དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
དྲུག་པའི་ཚད་དོ། །ཿ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་” ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མཚུངས་པར་བྲིའོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་༧ད་བུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་ 
པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་”མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་མེ་ཏོག་ནི་ཡུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ད་ང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཕྱེ་”བའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་གསལ་ 
བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་ 
འཕྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨུཏྤལ་ནི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཿལས་སྐྱེས་” པའི་རལ་གྲི་བྱང་ཤར་*་ 
མཚམས་སུ་བྲིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ཤིང་་་ 
སར་བཞི་པའི་ཚད་དོ། ་ཀཤར་གྱི་སྒོར་ཐོ་བ་ནི་རྩིབས་ཏི་ཤུའོ། 3 །དབྱུག་པ་ཞྡོཌ་ 
རྗེས་མཚན་པ་དེ་བཞིན་དུ་༧ལྷོའི་སྒོར་བྲིའོ། །མཚོའི་འད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་པདྨ་ 
སྟེ་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོར་བྲིའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་ཙམ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༡༡ 
ལ་སྔར་བཞིན་ཞོད་རབ་ཏུ་འཁྲགས་པས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནང་དང་ཕྱིར་མངོན་པར་རྩོགས་པ་ད་ག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་ལ་མ་རེག་པ་ནི་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་་་* 
ཅད་ཀྱི་མདོག་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཀུན་“ཞལ་དང་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བྲི་བའི་ཐབས་ཀྱང་། ལཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་ 
འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་* བཞིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་*་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པས་མཉཞེས་་” 
པར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དག་གིས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མཆོད་པ་ནི་དྭ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་༤ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དང་ན་ང་ད་ང་། 
གསང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །བྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་་ 
མྭལྭན་ཝཱནི་ཆི་ནྭ་ཐཁ་ཁ། ༼ ཌདཾད་མའི་ཡོན་ཏནྷ་ཝ་ད་ག་ཤྲིསྲ། ལུར་ེསྱབཱ༔ 
བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག ག་གཤོདོ 
དང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་རེ་བ་དང་་”་་ 
ཅད་ཀྱི་སྐ་གཟུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་ནི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་འཁོར་ནི་ལེན་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
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༡༢༡༥ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། བི ༤༦ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་བོ་ལཿ ལྟོས་་ 
ན་ས་གཞགགཛཚོ།ཌ་༩ ཌི།ན་ག་པོ་ཞ་གུ,སཧྱི་གཙ་མགདྲི་ཡིའི་ཁེཁ།གཉིཞི་ཁཌ།98ཿཌ་ 
བར་བྱས་པའོ།། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༠དེ་དག་ཀྱང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་བྲི་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ བླ་མ་° ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ཡང < 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་མངོན་པར་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་སོ། ` ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་* 
པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་" སྨོས་སོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དྭཀྱིལ་འཁོར་གུན་གྱི་གཙོར་གུམ་མ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡི། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛོད། ། 
སོ། །ལེན་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ཐོས་༩པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ་ནི་འདིར་དབང་བསྐར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༧༩5 /༩ཟ་=ཐབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ནའོ། །སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་འཇོམས་པའོ། །མགོན་པོས་ནི་དྭཀྱིལ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢ ༡༣ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་བདུ་ད་རྩི་རྒྱང་བ་ད་ང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་༧ གསུང་ཐུགས་ལས་་”*” 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག* ། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཇོ་བོ་ཉིད། །ད་གུག་པ་དང་ནི་གཞུག་པ་དང་། །བཅིང་ 
དང་དེ་བཞིན་དབང་བྱ་ཉིད། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་སྔགས་བཞི་ཡིས། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅཔས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཇ་ 
འདས་རྡོ་རེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་༤ 
དེའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པའོ། ༤ །ཆེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡ་རྗེའ།: ཤཉིད་ཿ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ ལ་ག་དོཊ་ཧཾ 
འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ན་༡ ད་མ་ཚིག་གི་ཆོ་གའོ། །ངེས་པར་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་བདག་ཉིད་བདག་གིས་མངོན་པར་སྲོས་པའོ། །དེ་འི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་” 
པའི་ཚོ་ག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཨའོ། །སྐྱེས་ 
པ་མ་སྤངས་པ་ཨོའོ། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ 
ནི་མའོ། །འདི་ད་ག་འདུས་པ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་་་” 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཨཱཿསྟེ་མཚན་མ་མེད་་ཅེས་° པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམས་འདུས་པ་ཌནི་རྙུཾ་ངོ་། ། 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཐི ༤ 

བདུད་ཆི་ཚམ་པ་ལྔ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་དེའི་དོན་གྱིས་༧དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ།* དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའི་སྔགས་ཀྱིས་°ངོ་བོ་ངེས་པར་ཕྱུང་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་མྱང་°བའི་ཐབས་ནི་ལྕེ་མི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་རྟུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་སེང་་” 
སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་༧རྡོ་རྫེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རོག་པ་དང་བྱ་བ་ནན་ ཏན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་་ 
ལྔ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ཡང་་”་ 
བད་ག་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ནི་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི ཤ༠༢༩༡༩༢ 
རམྱང་བ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ°། །བདུ་ད་རྩི་སྒུབ་པ་གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་དང་མེ་ 
བསྐྱོད་ཅིང་སྤངས་པས་”རབ་ཏུ་ཞུ་ནས་“ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རིགས་ 
ད་མ་ཚིག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཞུག་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ཏོ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༡༥ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་་་ 
ལ་བགེགས་བསྐད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ད་གུག་པར་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བ་* 
ཏྟརཀྭོ་རྲབཾས་ཁཊ༩།ཁ་།གྲུ་ཧ་ཁེ་ཞི་ནྱཱ་ཡམ།འཁཏ་ཉིད་ཚུ་དོང །མཅི་བ་ཡ་ 
ནི་དམ་ཚིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བའོ། །ད་བང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྭ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་ཇཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་༧་ཧོཿལྷག་པ་ཉིད་ དུ་་” 
བཛད་ཆན་བཱཊཾ། ་གཞི་ཁིས་ཞེག་བྱ་ཧ་ཞི་ཞྱ་ཐུ་གན་ད་ང།་ཁྲ་རྣ་དྲོ་ཛ་ཨཁ་ལིའོ། 
མཉམ་པར་གཞག་ཙཔ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། རྣམ་པར་ འའ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི ༠༧༠༠༢༠ 
དྲྭསིཁོ་འཁརྲཾ་བཱི་ཝཱ་གསྔ་དེ་འག་ཉྱིབ་གཁ་གན་ས་ཏེ་སྒ་ཀྲབ་ལརྨ་གམ་མར་བྱ་ཞེ་ན། 
དྲཀྱིལ་ལྭབོར་ད་བུས་གནས་མ།ི ་ཤགཏི་ཨུག་ཛོ་ཇི་ནམ་བསོམ་བྱ། །ཉ་བདུནཔ་ 
ལྡན་འི་ད་ཐུས་གནས་པར།7 པྲ་མ་ཞེས་བྱ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་” 
སྣ་སའ་བྲོཞི་ཊད་བུ་ཝ་གནོག་པ།ང ཀ་མདོ་དྲོ་ཆགས་ཛ་ཇེ་ན་མ་བྲགསྱ་ཧ། ༢ ཤཁིས་ཀྱི་ 
ནྭཀིཁྭ་ཀ་ཛ་དྲངུག་བྷ་ཊཱག་སེ་མཌ བ་ཇེ་ལམྐཾ་ཞི་བྲགམ་པར་བྷཊཌ ཏ།ཞེས་ཁབཾ་ 
བལྟས་པ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གདན་ནོ། ` །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ཨུ་ཏི་མུག་ཛྣ་ཝེའཌ་ གཉ་ཁཐུན་ད་བལྐན་བ་ནི་བཏུ་ཧ་གྱི་བདུན་དྲང་ལན་ 
པ་སྟེ་ཉི་མའོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་པ་མ་རྡོ་རྗེའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ ་མ་སྟེ་ 
དེ་ཞི་གབུ་ཨ་ཨཱ་འ་དྐབ་ཆགས་ད་ཇེའོ། ༩ །དོ་ཛེ་ཡས་ནི་དྱཀིལ་ནཁར་ཝྦང་ཨུ་ཚ་ཁམ་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད་། ˆ ཁི ༤༧ 
ཀྱི་རིགས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཛོ་རྗེ་ལས་སོ། ། 
ཞི་བ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ཕྲ་མ་ཡིས།_ །འདོད་ཆགས་རྡ་རེ་ 
ལས་གསལ་བར་གཞཤད་དོ། །གཡུ་ཏེ་འདི་རྭ་སསཔ་ལདགསམཐེད་ནོོ་ཀེ་ན། 
བསྒོམ་པའི་ཞར་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་རིགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་༧མི་ནུས་པ་ལ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ནི། 
རོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་ཡི་ཚིལ་བུ་ཐོད་པར་གཞགཿ །དེ་བཞིན་ཡི་༠༠་ 
སྐྲས་༧སྡོང་ཁུ་བྱ། '° །བུར་ཁྲདོད་ག་ཀུ་བུ་བངབགླུག།ཊིཌ་།ཡིག་སྒིན་༡ད་བ་ཞི་གི་”་ 
བཞིན་དུ། །མིག་སྨན་ལས་ཀྱིས་བསྒོམས་°པ་ལ། །ཁས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །མིག་སྨན་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།ˆ” །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  ” རྡོ་རྗེ” 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བས་སུང་°བའི =%‰ཿ 
འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རཾ་ཁས་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་དྒྷས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རལ་གྲི་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་”་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ལས་རིག་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨ་པྨརྟ'་ཧྷཾཀ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་༧ཕཊ་ཕཊ་བསྙེན་པ་འབུམ་༩བྱའོ། £ །མིའི་ཆིལ་ཐུ་ནིི་ཝགས་ཀྱི་སྣད་དུ་ལེགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དེའི་སྐྲ་དང་ཨ་རྒའི་རས་བལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་་ 
གཞག་༧སྟེ་མེ་སྦར་བའི་༠སྡང་བྱུ་བཞཁཿ་ུ་རྟ་བོདྲ་ཀྱི་གནགདག་ཏུ་མིའི་ཁྭན་ཝ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་བཀབ་སྟེ་མེ་སྦར་ལ་དུད་པས་བསྡུས་ལ་ཐོད་པ་དེར་གཞག་” 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ན་ག་པོའི་རྒྱད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༡༧ 


གོ། །ཡང་ཁས་ཀྱི་རོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། ཟླ་བའི་༧ནག་པོའི་གནམ་སྟོང་གི་ཆུ་བ་ 
མོ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྟེང་དུ་ཁ་བཀབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་འབར་བ་དེ་སྲིད་ དུ་ ང་་ 
བླཟས་ཏེ། མིག་ལ་བསྐས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་ཡིས་*ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲོ་ 
བ་ཡིས་་ནི་སྭ་བའི་འཇིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཐབས་སོ། །དཌེ 
ནི་རྐང་བྱུག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་རྟེ། ˆ ཁྲག་དང་གུར་གུམ་གཟུང་བྱས་ནས། །རྐང་པ་ 
བྱུག་*པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་པ་བྱུག་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ” ཀཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །ཁྲག་ནི་ཉར་ང་གི་༧སྟེ་སྲིན་ལག་གོ།” > །གུར་ 
གུམ་ནི་གྷ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲག་གོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་གན་ས་སུ་གཟུང་” བ་ར་༼ཡོ་ 
བྱས་ནས་རྐང་པའི་བྱུག་པ་བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས པབ 
གན་མ་སྟང་གི་དུ་ས་སུ་གོང་གི་རྫས་ཐྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡོད་'དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཀབ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཁྲིའི་སྦྱོར་བས་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་བར་ནུས་ཤིང་ཉི་མ་་ 
གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་རི་ལུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་ཅི་ཝྔ་ནི་མཉམ་པ་ལ། །ཤ་ལྔ་ད་ང་ནི་ ལ་བས 
ལྡན་པ་ཡིས། །ལྕགས་གསུམ་དུ་ནི་བཅུག་བྱས་ནས། ” །ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་ 
གཆིཀྱ།་ཨུ་ཁ་ད།སར་ང་ཁྟ་ཁན་ཁ།ཌི་ཁྲ་བོ་ཏེ་ཀད་ང་ན་གས་སྟ་ཀབོ་ཝ་ནི་ཡིཝ། 
སས ཟས སས ས་ས་ སས ས་པ ཇ ་ ས་མ 
ཤ་རྣམས་སོ། །།དེ་དག་གི་ཚད་མཉམ་པ་ན་ཙ་ན་ཀའི་རུས་པའི་ཚད་ཙམ་མོ། ། 
ལགས་གྲསསྟི་ནྷི་ཀ་ཨེཌ་ག། ་གབུས་ས་གཀ༩་བ་ཁས་ཞ་མཨ་གོ་ོ་ཤིགེ་གསུས་ 
ཡང་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་སྲང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་མན་ཆའི་རི་ལུ་བཅིངས་པས་ཐུབ་་” 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱུར།ˆ རྒྱད།' ° ཐྲི ༤༦ 

པར་དྲིལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་གཟུང་” བའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་* སྟེ་གཡས་པས་ཁ་*བཀབ་ལ། བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཛི་སྲིད་དུ་འབར་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲབ་* ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཁར ཆ་ལ 
བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་*ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་དེར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ་ནུ་ས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་རལ་གྲི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ།=* ཀན་ཏའི་ཿལྱགས་ཀྱི་རཁ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀན་ཏ་ནི་གཞོན་ནུ་ བ་ས 
ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སུང་བའི་ཁང་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་་”་ 
སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་བྙི་སེར་པོ་བཀོད་དོ། །དེ་ལས་གསེར་་”་ 
མདོ་ག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། 2 ད་ཀར་པོ་གཉིས་དང་། རབ་ཏུ 
དམར་བ་གཉིས་དང་། མཐིང་ནག་ནི་༥ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བའི་ཞལ་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་” དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ལ་ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
སོར་བརྒྱད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་༡ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས ¬ 
བསྒུབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གར་འདོད་པ་དེར་བསྟན་པ་ཙམ་” 
གྱིས་མངོན་སྤྱོད་”ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་གནས་པ་དག་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་མི་ 
རྒོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་”ང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཁས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡང ༧༧༧༠༧༩ 
ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒུབ་པའོཌ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བས་་ 
དངུལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་འཁོར་ཁོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་” པའོ། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྫེའི་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༡༩ 


སྦྱོར་བས་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ཆ་དགུ་°པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་པཿབསྒྲུབ་་ 
པའོ།། །འདོད་ཆགས་ཚོ་རེེའི་སྦྱོར་བས་ཟངས་ད་ང་པདྨ་ཁ་པདྨའི་རིག་པ་་་་ 
འཛིན་པ་བསྒུབ་* པོ། །རལ་གྲིའི་རྔོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་རྒྱད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་༤བསྒྲུབ་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཿ་་ 
གངམཛུགས་གྲ་ཚ་གཙིད་དགཁ་ཁག་ཞས་ར་ཞི་ཐ་ཞན་ཇི་ནོ་ཧོ། ཏྱིཀ་ཐཛོས་ 
ཐ་ད་ད་པས་ནི་རིམ་པས་ཕྱེད་པའ །གཉིས་༧ལས་ལྟོས་ནས་གསུམ་པ་སྟེ་ཁེའུ་་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པ་ན་ག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །། 


ཅད་དྲག་པོ་ལ་གཞུག་“པའི་སྦྱོར་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞུག་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ × 
འཁོར་ལོའི་ལྲེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རབ་ད་བྱེ་ལ། ། 
སེམཨ་ཅིན་འྔ་ཚུག་པ་ཇི་རོར་ཁྱརུར། །ཛྡཾ་ཇྗེ་ཆེན་མོཁ་བཤྭད་དུ་གསལ། ཉོན 
བཞིན་ནོ། །དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཚིག་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་ 
དྲག་པོ་དང་དགུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བསད་” པའོ། །རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་ནི་༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རེ་རེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ནི་མ་རུངས་་ 
པ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་“དང་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དབྱེར་་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་ཁགགར། རྒྱད། ° ཁྲི ༤ 

མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི = "¬ 
ལྟར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་སོ་སོ་༠ 
མཚོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་” 
འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ལས་ནི་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གདུལ་བྱའི་༧ཞེས་པ་ཀུན་གསོ་བའི 1 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས གལ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་" 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ།། 
འཆང་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོ་ན་གསུངས་པ་ནི། ད་བང་དུ་བྱ་བའི ༩ོ༡༨༠༩ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན། །གཤིན་རྗེ་འཁོར་ཁོ་འཁོར་ཁོའི་མཆོག །མ་བྱུང་ ༢༠༩༢ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ལ ༡ འཚབ 
སོགས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་སྔགས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་་དོ་། །བཟླས་པའི་ཆུས་་ 
པ་ནི་འཁོར་བར་འབྱུང་བས་མཐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། “ །གཤིན་རྗེ་་ 
འཁར་ཚོ་ནི་ཉོ་བའོ། །འཁར་ཁོ་གཉིས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་བྲིས་པའོ། 
མཆོག་ནི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མ་་” 
བྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཏེ་གཞན་ལའོ་།  །ཞིང་དག་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༡ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསུང་བའི་དོ་ན་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞི་བའི་རོ་ཙ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གོ་ག་དེ་བཞིན་ཤིང་ཤུན་ལ། །འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བྲིས་ལ། །ན་མ་ན་མས་མཐའ་བརྟེན་ལ། ` །གན་ག་དང་སུ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི༧། །ཁམ་ཕོར་གཉིས་ནི་།ཁ་སྦྱར་ཏེ།། །མར་དང་སྦང་ཅིས་བཀང་་ 
བ་གཞུགཅ  །སྐྱད་པ་དཀར་པོས་ཁམ་ཕོར་བཅིང་། །ཤར་དུ་མངོན་པར་་་༠ 
ཕྱོགས་པ་ཡིས། ˆ །མེ་ཏོ་ག་ད་ཀར་པོས་དུ་ས་གསུམ་གཏོ་ར།  །གཤིན་རྗེ་མཐར་་* 
བྱེད་ཆུ་ཤེལ་འདྲ།=  །བདག་ཉིད་བསྒོམས་ན་ས་མདུན་དུ་ད་གོད་།ཏ2 །ཟླ་བའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །ཐ་ཐུཐ་ཁུཉ་གྱ།ུསཿན་ཐཁ།ཁྱ་སཱ་ཁྱ་བ། ཤཧྐ་རྙཱཾཀ་ 
རྩི་ལྔ་ཡིས་གང་བ་ཡིཿ། །བུམ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་དུ་མས་*- 
ད་བང་བསྐྱར་བ། །བལྟས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྩམ། །ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ན་་་་ 
མ་ཧྲིཿཛྫཾཿ”་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༧ཕཊ་དེ་བ་དཊྟ་ཡ་ཤཱརྙི་“ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ་འདིར་བུད་མེད་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། ། 
སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གབྷ་ག་ལས་བྱང་བའི་གུར་གུམ་གྱིས་*་ 
གྱནོ།ཁ་ཁྱ་ཝ་ཊ།གཞན་གྱེ་གཉུག་ཁའྲི་ཨཱཌ་ཁཿཐཿ།ཛན་ཞི་རཞི་ཁཞི་ཁ།མ་ལོཌཞེ་ 
བར་ནུས་པས་ནི་བསུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་འཁོར་ 
འཁོར་ཁོ་དེ་ད་གྭ་ཀུང་གྲོ་གའམ་སྒྱག་མའི་ཤུན་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ཁོ ཟ་བར 
པ་བྲིས་ཏེ་ན་མ་དང་མིང་སྤེལ་བསཿན་མས་7 མཐའ་རེན་བྱའོ། །གན་ག་པ་ད་ང་ 
ཡིན་པའི་ཁམ་ཕོར་ཟླུམ་ཞིང་བྱིལ་བ་ལྕང་བཟེད་་ཁ་བྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སོ་མ་བཏང་བ་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 

སྐྱད་པ་མ་སྤྱད་པ་དང་མ་རྫས་° པ་དཀར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཁམ་ཕོར་བཅིངས་ཏེ ཡའ 
མདུད་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། འགན་སྟན་དཀར་པོ་གསོ་རས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ སྟེ་རྐང་པ་ཚུ་ཀུ་ཤ་ལ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་།ཁ་། 
ཤར་དུ་མཛོན་པར་རྱོགས་པས་མེ་ཏོ་ག་སྤང་རྒྱན་ད་ཀར་པོ་ལ་ག་པུར་གྱིས་བསྒོས་* 
ཏེ།༢༩ ཉིན་ཁན་གསུམ་མཚོན།ལྟཧ་ཀྭསྭཱཧ་ཧཱཐུཐྭ་ཇཱཀ་ཏུ་གཉ་ཏྐཾ།ཝ།ཛྲགག།ཿ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྲང་བ་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླི་“ད་ཀར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་དེ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཤེལ་དང་ཟླ ག༠སྷོ་ཟ་ཆ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས། མདུན་དུ་མཚཱལ -- 
དཀར་པོ་ག་བུར་གྱིས་°བྱགས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་བཀོད་ལ། འཁོར་ལོ་ཨ་ལས་ 
སྐྱེས་° པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་* ཁ་སྦྱོར་དུ་བསམས་ལ་དེར་༧གནས་པའི་བ སྨྲབ་ 
བྱ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟས་ནས་དབང་བསྐར་”བྱ་སྟེ། བདུད་ཅི་ནམ་པ་ལྔ་དང་འོ་མ་༡་༠་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བུམ་པ་”ཚུས་བཀྲུ་ཞིང་དབང་བསྐྱར་བར་་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་་” 
མས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐར་ཞིང་ཁུུས་བྱེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་ནས་སྔགས་ཀྱི རམ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྒྱས་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཞི་བའི་གུར་་་ 
ཧཱས་མིང་ནི་བརྒྱན་པ་ཡིཌ། །བསླུབ་བྱའི་མིང་ནི་བྲིས་བྱས་ཁ། །མར་དྲ་ང་སྦང་་ 
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གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༣ 
རྩིས་བཀང་བ་ཡི། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་༧ནང་དུ་གཞུག །སྐྱད་པ་སེར་པོས རར 
བཅིངས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་སེར་པོས་དུས་གསུམ་གཏོར། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་* 
མདོ་ག་སེར་བཞི། །གཤིན་ཇེ་གཤེད་དུ་བྲདག་ཉིད་དམིགས། ༥ །བསླུབ་བྱ་ཟླ་བ་ 
སེར་ནག་ལ། །བུམ་པ་སེར་པོས་བཀྲས་བྱས་ན་སཿ། །དབང་བསྐྱར་བར་ནི་་་ 
བསྒོམ་°བྱས་ལ། །སྦོས་ལ་རྒྱས་པའི་*བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྫཾཿ“ལཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་*་ 
ན་ཙཱུ་ཧཱུཾ་ཡཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། དེ་བ་དྷཊ་ཕྱུངི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ༤ བོ་ཁཊྭ་ཀྱང་རུང་༤། 
ཨོཾ་ཧཱིཿབཾཿལི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བོ་ཁཊ ྒ ན་མཿཿདེ་བ་དྷཏཾ་སྱ་བ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ' རོ་ 
ཁཊ་ཙན་མཿ འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སྡིག་པ་མ་ཞི་ན་བསོད་ནམས་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞི་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
བརུམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་རས་ལ་སོརཿབཅུ་དྲུག་པོའི་༠ཚད་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། སྭཱ་ཧཱས་མིང་བརྒྱན་༡པར་བྱས་པའི་བསྒབ་བྱའི་* 
མིང་འཁོར་ལོ་ལ་བྲིས་ལ་ཁམ་ཕོར་གྲུ་བཞི་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་གདན་ལྟ་བུ་”གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་ལ་དེ་འི་ནང་མར་དང་སྦང་རྩིས་བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་དུ་འཁོར་ཁོ་གཞུག་པར་བྱའོ།། 
སྐྱད་པ་མ་རྫས་༧ཤིང་མ་ཉམས་པ་སེར་པོ་གུར་གུམ་གྱི་དྲེས་བསྒོས་ཁཔས་བཅིངས་ 


ལ་མདུད་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྩེ་མོ་ནས་གུང་མོ་དང་། མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་” 
སྟེ་ཙམ་པ་ཀ་གུར་གུམ་གྱིས་བྱགས་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོས་” ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་གཏོ་ར་རོ། །ལྷོ་༠ཕྱོགས་སུ་འགན་སྟན་ཨ་་་ 
འགྲོ་བའི་སུང་”བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རཾ་༡ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཁས་མདོ་ག་སེར་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བད་ག་ཉིད་་དམིགས་ལ། 
བ སྒུབ་བྱ་ཡང་རཾ་༠ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

བལྟས་ལ། བཏདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྦང་རི་དང་°གུར་གུམ་གྱིས་གང་བར་*་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། བཀྲ་བར་བྱ་ 
ཞིང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མས་ཀྱང་བུམ་པ་སེར་བོ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་*་ 
ཞིང་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྤོས་ལ་བསྒྲབ་*་ 
བྱའི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་དང་གཟི་མད་ངས་་ 
མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའི་བཟླས་°པ་ཁྲི་བྱའོ། ། 
འདི་ད་ག་གིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་*བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཚོ་གའི་དམ་ཚིག་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།:= ”གྲོ་གཞམ་ཆས་ལ་གྱྱ་སྐྱེགས་ཀྱི།ཌ ˆ། 
ཁུ་བའམ་ཙནྡན་དམར་པོའམ། །སྲེན་ལག་གི་ནི་་ཁག་ཀྱང་ཆུང་།། །ཡི་གེ་་ 
ཨོགསྲ་གཡ་བ་ཝི། །ཁམ་ཕོར་གཏིས་ནི་ཁ་སྦྱར་དུ། །མར་དང་སྦང་རྩིས་་ 
བཀང་བར་གཞག་ །སྐྱད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ན་ས། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །བད་ག་ཉིད་*་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པ། །ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ཟླ་བ་དམར་ 
པོ་ལ་གནས་པའི། །བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ནི་རྣམ་བསམ་བྱ། །རང་གི་ལུས་ལས་ 
བྱང་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་ལགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་་”་ 
པར་བསམ་པར་བྱ། །སྔགས་ནི་སྤོ་ཞིང་ཁྲི་བཟླས་པས། །དེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉམས་གྱུར་ན་ས། །རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྷགས་ནས་ནི། །གོས་བྲལ་སྒྲ་ནི་་ 
བཤིག་༠འགྱུར་བ། །རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བརྩམ༧། །གལ་ཏེ་”་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སློན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༥ 
སྲེང་ལྡེང་མེས།  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པོས་བསྲོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿབྗཿ༧ལི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཿཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཿཕཊཿ་ཕཊ། ཧོ་དེ་བ་དྷཏ་སཾ། ཡཾ ར་དྷཏ་ཅབ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཨོཾ་ཧཱིཿཊྷཾཿ༤ཝི་ 
ཀྭའཱ་ན་ན་རུཾ་ཆཱུཾ་ཡཕཊ་ཕཊ་བོ་ཊཊ། ༠ དེ་བ་དཏ་ས་ཐཱ་ཤ་མ་ནཱ་༧ཡ་བོ་ཁཊ་་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ༧།། ད། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ལྟར་བསོད་ན་མས་མ་རྒྱས་ན། གཞན་ད་བང་དུ་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་པས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་གཞན་°ད་བང་དུ་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུ་གྲོ་གའམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་སར་པའི་ཁུ་བའམ། 
ཡང་ན་ཙནན་དམར་པོ་སྔར་ཁུ་བ་ལ་བདར་བ་དག་གམ་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཁྲག་ 
ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཕྱུང་°བ་ད་ག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡི་གེ་ཧོ་ད་ང་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྒུབ་ 
བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་གཞི་གཅིག་ཁ་ཡི་གེ་དང་ཁོར་༠་། 
ཡུག་དང་བཅས་པ་མཉམ་པའོ། །བྲི་བ་ནི་ད་གོངས་མོའི་དུས་སོ། །འཁོར་ཁོ་་ 
ལ་དཀར་ན་ག་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱའ། །ཁམ་པོར་ཟླ་ 
གམ་གྱི་དབྱེབས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ་བཏང་སྟེ་མ་ཏང་གའི་”རྩི་བཏང་ལ་ཁ་སྦྱར་་ 
བའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦང་ཟིས་བཀང་སྟེ་དེའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་གཞག་༢ 
གོ། །སྐྱད་པ་དམར་པོས་སྐད་པ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་བ་”*་ 
བྱས་ལ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགན་”སྟན་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་”་ 
ཡོད་པའི་འད་བ་མ་བརྫངས་ལ། ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ་༡དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུག་པར་བྱའོ། ˆ” །སྐྱེར་པའི་འབྲུམ་བུའམ་མེ་ཏོ་ག་དམར་པོས་ཉིན་ལན་གསུམ་་ 
པར་བྱའོ། _ །བདག་ཉིད་ཆོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སུང་༠བའི་འཁོར་་ 
ལོའི་ན་ང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་མ་༩ལས་པྨདྨ་དེ་ལས་༡སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 


ཁ་དོག་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཚེར་བར་བསྒོམ་མོ། །མདུན་དུ་ར་“ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་ 
བ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པའི་བསྒུབ་བྱ་བློའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་་་ 
བྱའོ། །རང་གི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྷགས་*་ 
ཀྱུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལག་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ཕུག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་° 
དངོས་ཨུ་བཀུག་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་་”*་ 
བླཟས་པའི་ངག་ལས་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཇི་སྲེད་ཁྲིའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འོད་ཟེར་དེས་བསྒབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་འཕྲོས་པས = - བ་ན 
མདངས་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་མདངས་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་མཐིལ་གཞིས་ཨུ 93' 
ལྷགས་ཿཔར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲ་*་ 
རབ་ཏུ་བཤིག་པ་མདོག་ཐལ་སྐྱར་གྱུར་པ་དག་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་་“་ 
ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་གི་སོལ་ 
བའི་མེས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་“པོས་སྔགས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་ནང་ནུབ་ 
ཏུ་བསྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོ་གའི་“དམ་ཚིག 7 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།-” -དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་”་ 
སམ་ཡང་ན་ནི། །རང་འབྱུང་གིས་བསྐས་ཆས་ལ་ནི། ˆ. །ཁྲག་དང་རྒྱ་༧སྐྱེགས་” 
བསྲེས་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བྲིས་ལ། །ཡེ་གེ་ཛ་དང་ཡི་གེ་ཐྲིསཿ། ། 
མིང་ནི་རྣམ་པར་བརེན་ཅྱབས་ལ། བཙུན་མོ་ཡི་ནི་པདྨའི་སྙོད། །ཁ་སྦྱར་ནང་ 
དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། །སྐྱད་པ་དམར་པོས་བཅིང་༩བྱས་ལ། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་ 
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གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༧ 
མཆོད་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀའི་༧ཉི་མ་འདྲ་ 
བྷ་བ་སྟགྲ།ཏྟཱཝ་གྷས་གཱཿརྐ་ཊར་ཧཾ་སཾ་ཏགཱཀ་ཝ་ཡིས།༩ །བྷ་ཟུ་བད་ག་ཞི་ནྔ་མང་ཏ་ 
བསྒོམ་བྱ། །སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱབ་ན་ས་ནི། །སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་* 
བྱ་སྟེ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་མ་བཅིངས་པས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཡི་གེ་དམར་པོའི་སྟེང་འདུག་ལ། །རྫས་ལྔ་ཡིས་ནི་བཀྲུས་བྱས་ཏེ། །འོངས་པ་ 
རུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་མི་འོངས་°ན། །སེང་ལྡེང་གི་ཞི་མེ་-* 
བཏང་ལ། །དེ་ར་ནི་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བསྲོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དེ་བསམ་པར་རྱ། ཨོཾ་ཧཱིཿབྷཾཿལི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ 
ཕཊ་ཕཊ། བི་ཨ་མུ་ཀྙི་ཨཱ་ཀཱརྟ་༩ཡ་བྲི། ཨོཾ་ཧིཿཊྷཾཿཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཌཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ'་ 
ཕཊ་ཛ་དེ་བ་དྷཏཾ་ཨཱ་ཀཱརྷ་༠ཡ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དུ་མ་འདུས་ 
ན་དགུག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་གུག་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནི་རོའི་རས་སོ། །དེ་མ་རྙེད་ན་རང་བྱུང་”གིས་སྨད་འཚོང་མའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རས་ཁ་བསྐུས་ལ། རང་བྱུང་°གི་ཁྲག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱེད་ 
པར་སྲོད་པ་”བྲིས་ལ། ཡི་གེ་ཛ་དང་ཡི་གེ་ིས་མིང་དབུས་ན་གནས་པའི་ཐ་མ་ 
ནྣམ་པར་བརྟེན་པར་བྱས་ལ། བཙུན་མོ་ནི་བུད་མེད་དེ། པདྨ་འི་སྣོད་ནི་ཐོད་ 
པའོ། །དེ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་སྐྱད་པ་དམར་པོ་གཉིས ཟབ 
བསྒིལ་ཁབས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བབཅིང་བར་བྱས་ལ། ཀླུ་ཀ་ལ་°ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོ་ག་*་ 
དམར་པོས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དྲུག་གམ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སུང་*”བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ 
ཡི་གེ་རཾ་༧ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་༧ཛཾ་ལས་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

སེར་དུ་བསྒོམས་ཏེ༧། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ྱུ་འདྲ་* 
བས་བཀུག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལག་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ ༩༡༩༩ 
བརྒྱབ་སྟེ་སྐེ་ནས་ཞགས་པ་དམར་པོས་བཅིང་བ་བྱས་ཏེ། བསླབ་བྱ་དེ་ཡང་སྒ་མ་ 
བཅིངས་པར་གྲོལ་བ་ཡཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དན་གྱིས་གཡོབ་ 
ཅིང་ཕྱར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེང་༧གེ་དམར་པོ་ལ་༡”་ 


ཉིད་བཀྲུ་བར་°བྱ་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེག་ན་ས རབ 
མུར་བ་ཉིད་དུ་ནི་འོང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཀྱང་གལ་ཏེ ༩༩༩༧༤ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྲོ་ཞིང་དེར ཞི་ཊ་༢༠༢༡༡༥༩༠ཟ༧་ 
བཟླས་པ་གཉིས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བསྒབ་བྱ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ 
བསམས་ན་། ཨུ་མ་དེ་་ཉིད་ཀྱང་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གུག་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་རེངས་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་གོས་ལ་མཁས་པས་ནི། །ཡུང་བ་ཡི་ནི་ཁུ་བ་ 
ཡིས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་བྲི། །ཡི་གེ་ལཾ་གྱིས་༧བརྟེན་པ་ཡིཿ། ད 
བསྒུབ་བྱའི་མིང་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ནང་ དུ་སྟེ། །བམ་ཕོར་སེར་ 
པོའི་སྟེབ་བུ་གཞག ་༤ཀདེ་ལ་ཨཁས་ཏ་ཏེཁྲ་ཁིཊར་།གཏི་ཁ་མདུན་ནཾ་ཡ་ཡེ་བ་ན་ 
བཞིཊ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བྲི་བར་བྱ། །རི་རབ་ལྩོག་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ 
པ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བྲི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་༡ད་ང་ཡི་གེ་བཾཁ། །རེ་རབ་དེ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༩ 
ནི་ཁེ་སེན་ལེ་ཏྲ་བ།ཌཿཧིི་ལི་ཧེཁ་གྲབ་ཅསྟིགགེ་ས། །ཅུཊ་གབ་ཞེན་ྱིལ་འཁར་ 
དགོད་པར་བྱ། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པ་ལས། །སྐྱད་པ་སེར་པོས་བཅིངས་ 
ནས་ནི། །གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོ་མདོག་མེར་པོ། ༡ །བདག་ཉིད་ནམ་པར་བསམ་་ 
པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ། །དབང་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གནས་པ། །བསྒུབ་བྱ་སེར་པོ་རྣམ་བསམས་ལ། །རི་རབ་ཀྱིས་ནི་མནན་བྱས་་ 
ནས།  །དབང་ཆེན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ། །མཛ་ཅར་སོགས་རི་བོ་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསླུབ་བྱ་མནན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་ཅགནས་ནས་བླཟས་པ་བརམ །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐྗཾཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལཾ་ 
དེ་བ་དྭ་ཏ་ྭཾ་བ་ཡ་ལཾ། དེ་ལྟར་དགུག་པར་མ་ནུས་ན་རེངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར་བཀུག་ནས་རེངས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་“གཾས་ལ་མཁས་པས 2 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མན་ངག་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུང་་ 
བ་ཆང་དུ་སྦངས་པའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མ་འགུས་༧པར་མཉམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྔ་དྲོ་འི་དུ་ས་ཨུ་བྲིའོ། །ཡི་གེ་ལ་གྱིས་བརྟེན་༧ཞེས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་མིང་བླ་*་ 
དྭགས་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ། ཁམ་ཕོར་སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་སོ་བཏང་བའི་གྲུ་བཞི་ 
པཀཿཨ་མ།ཁ་ཌི་ག་ང་ ཏུནྭ་ལུབ་ཁྲེ་ཡཡུག་ཉེཊ་ཌ་ཌི་གཅིག་པཡེ་ཁ་ནོ་ག་ཟུ་ལཞེ་ཨོ་ཁ། 
ཁམ་ཕོར་གཅིག་ས་མེར་པོས་བྱུགས་ཏེ་སྟེང་དུ་གཞག་༩གོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་པིར་གྱིས་ཡུང་བའི་ཁུ་བ་བླངས་ཏེ། རེ་ཁཱ་བྲི་ཚ 
བ་ནི་བར་ན་སོར་རེ་ཡོད་པའི་མདུན་ནམ་ཡང་ན་ཞི་བ་ལྷའི་”རྣལ་འབྱོར་ལ ༦ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤྲབི་བར་བྱའ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་འཇིག་རྟེན་ན་ལྩོག་” 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆེ་ཚུང་མེད་པ་'མཉམ་པར་”བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཡི་གེ་ཧུ་ཅད་ང་ཡི་གེ་ལཾ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༩ 

རི་རབ་དེ་ནི་བསྟེན་༧པར་བྱ།  །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་སེར་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པ་ལ། གཤིན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད་༩སེར་པོས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསམ་མོ། །སྐྱད་པ་སེར་པོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནས་སྲིན་ལག་གིས་*གཟུང་ 
བར་བྱའ། །ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་༤བའི་འཁོར་ཁོའི་ནང་ན་སྔར་ཡང་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མདོ་ག་སེར་པོའི་°བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་“པར་ 
བྱའོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགན་༧སྟན་སེར་པོའི་ནང་ན་ཤཱ་ཏཱའི་“ཁལོ་མས་*་ 
བརྫངས་༩ ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་*་ 
བསྒུབ་བྱ་སེར་པོ་སྐྲ་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པ་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་”སྣ་ཚོགས་ 
རྡོཿརྗེས་ཀྱང་མནན་པར་”བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 
གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་༧སྣ་ཚོགས་པའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མནན་པར་ 
བསམ་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མི་གཡེང་བར་༧གནས་ནས་བླཟས་པ་་ 
པར་གྱུར་”ན་གཞན་༧ྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༠༩༩༧ 
ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆའི་དམ་ཚིག་གོ། །ད་ནི་ངག་བཅིང་་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ངག་ནི་རེངས་པར་འདོད་པ་ལས། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༣༡ 


བྲིས་ལ། །བསླུབ་བྱའི་མིང་ཡང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ར་ནི་སྔགས་ཀྱང་སྦོས་ན་ས་་ 
བཟླས། །ཨོཾ་ཧྲིཿཊྫ༧ཝི་ཀླ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལཾ་དེ་བ་དྷཏ་ཧྭ་ཧཱ་ཐ་ནེ་༢ 
སྟཾ་ཧྷ་ན་ཀུ་རུ་ལཾ། དེ་འི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ངག་ནི་ལྕེ་སྟེ་དེ་རེངས་པར གསོ 
འདོད་པས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་གཉིས་བྲིས་ལ་བྱིས་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་་ 
གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་། ཐ་ནེ་ད་ང་། སྟཾ་བྷ་དང་། ལཾ་དུ་ 
ལཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྫེ་གཤེད་སེར་པོས་མནན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད༥ས་ཀྱིས་”ངག་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཀྣག།ཅི་ཁ་ཧསྲ་ ཌ་རོད་ནི་གསད་རྗེབའི་དམ་ཆིག་བ་པྐད་ཁར་ཙ་ཏེ།ཌ་ཊི་ཤོ་ 
ཏུ་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིཿ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །གཤིན་ རྗེ 2224 
གཤེད་ནག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཏི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དོན་་ 
ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། །ཤིན་ཏུ་བ་ན་མེད་པའོ། །ལེགས་པ་ནི་གསང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྦས་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་དུ་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་དང་འོག་ནས་* 
གསུངས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མི་ཉམས་་ པར་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱིས་ན་”བཞིན་དུ་བྱ་” 
ཞེས་སོ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣལ་* 
འབྱོར་བཞིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཟླ་བ་དྲུག་སྔོན་དུ་”སོང་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པའི་ 
འཁོར་ཁོའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། སྔར་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། །བཅུཁ་ཁཞུག་ཚུ་ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།: ˆ ཁི ༤༦ 

ཅན་གྱིས་° འཁོར་ལོ་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནི་རོའི་རས་སོ། །གེ་་ 
ཁྱུད་པར་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྣན་པའོ། །གདུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཏུལ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་ཁོ་བྲི་*་ 
བར་བྱའཾ། །བརྩམ་པར་བྱའོ། །རས་གདུལ་བའི་རྫས་ནི། ”གྐེ་ཚེ་དང་ནི་ཚ་* 
དང་ནི། ཀཏུག་དང་གཞནཿཐབ་ནྷི་མ པ་དང་།ལཱ་ཚཾ་ཨ་ཀཱཀཱསན་འ ཚཾ་ཧཾའི་གསུག། 
ད་དུ་ལོ་མའི་ཁུ་བ་དང་། །ཙནྡན་འབྲས་བུ་མཛུབ་མོའི་ཁྲག །ཅི་ཏྲ་ཀ་ཡི་ཁུ་ 
སཔ སས ས་ས ས་་རས་ར་་ས་མ་ར་རའབས་ས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐེ་ཚེ་ནི་རིགས་ངན་གྱི་ལྡམ་ར་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚ་ 
ནི་བོང་བུས་གཅིན་བཏང་བའི་ཨནཊ་ཌ །ུག་ཞི་མཆེ་བ་ཤཁིཧགསཿ་ལ་ཁ་གིའི་ཁོ་ཚོ 
ནི་ནིམ་པའི་ཁོ་མ་སྐྱར་དུ་སྦངས་པའོ། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་་ 
དང་རར་ ཚའོ། །ཚ་བའི་མར་ནི་ཡུངས་ཀར་༠ནག་པོའི་མར་ཁུའོ། །ད་དུ་རའི་ཁོ་ 
མའི་ཁུ་བ་ནི་ཏིལ་མཁན་གྱི་ཏིལ་རྡོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཙནྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཏུམ་ 
པོའི་ས་ཚོན་ནོ།། །མཛུ་ཁགི་གསུང་ལྔའིར་ཁུསེས་སྟེ་དེ་འཁག་ཁྱེསྔ་ཀེ་ཅི་ཁྲ།སྐཇི༔ 
ཁུ་བ་ནི་བྱ་རོག་གི་སྒོ་ང་དང་བསྲེས་ཏེ། ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ས་ནི་ཆུ་ཟད་པར་བྱས་པའོ། ། 
གདོ་ལ་པ་ནི་རོའི་མཁར་ལེན་༧པ་སྟེ་རྫ་མ་ནི་འབྲས་ཚན་འཚེད་པའི་སྣོད་དོ། དེ 
དྭག་པ་ནི་དུ་བ་ཆགས་པའོ། ཐ་ཤཧེ་ད་གཤིཁེ་ཁནི་ཡིཿཁཿཿཧ་པ་ཁཧསྱེ་ཀྲལ་ཁ་ཝ་ 
གསུངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ལྟོགས་པའི་རམྱུ་གུ་ཡིས། །བཅུ་བཞི་ལ་༩ནི་བཚུལ :⁄ 
ཞུགས་ཅན། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་”ཉི་ཕྱེད་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས ༩” 
གསད་ཁི་ཡིན། ཤཐེམས་ཆན་ལགྟོགཔ་བྱེད་ཝཁིམི། །མི་གེ་འུ་གསི་ས་ 
བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རབ་ཏུ་ལྟོགས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ལྟོགས་པ་སྟེ་ 
བྱ་རོག་གོ། །དེ་འི་གཤོག་པ་གཡས་ཀྱི་སྒོའི་མུ་ཁགུས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནམ་”་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༣ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མན་ངག་གི་ལུགས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསད་° པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་*་ 
ཚོམ་མེད་པ་ལ་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་ཿའབྲལ་བའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གང་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་ཧཱུཾ་སྦེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་བྱས་ལ་ཞེས་བྱའོཿ། ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པའི། ། 
སྦྱུ བས་ལྟ་ཕྱགས།ཁ་ཁས་ཏེ།ཏ པ།ཁྲེ་ཆེན་ཁབ་ཏུ་དྲ་ག་བོའི་གཟུགས། ° །ཆུས་་ 
པས་མགོ་བོ་བསམ་བརྒྱན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། . བད་ག་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བད་ག་ཉིད་དོ། །གཤེིན་རེེ་མཐར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ལྷོ་༦ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསད་པ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སོ། །”ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་༠གཟུགས་ནི་རྒོ་ 
ཞིང་འབར་བའི་ཆ་བྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རུས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས 55 
བརྒྱན་པའོ། །མགོ་བོ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༡ པའི་གན་ས་སོ། །བསམ་པ་ནི་མེད་ 
ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱན་པ་ནི་དངོས་སུ་བགོ་བར་བྱའཾ།  །དེ་་ 
ཡང་འདི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། མ་ཧེ་ལ་བཞུགས་ལྕེ་ཕྱུང་འདྲིལཿ ད ད 
གསུས་པ་ཆེ་ལ་རབ་འཇིགས་པ། །སྲེག་བྱེད་སྒྲ་འབར་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །སྨ་ར་ 
སྤེནཧཿཀེཁྱཉེདཧེཿེཊེ།། །ཞམཿཿཤེ་རེ་ཆེན་ཁོ་ནབ་།༩།གཉིས་གཡིན།ཀི་ལོསཌ།་ 
ག་ག ཀློག་ཐུས་ཞི་སགྲ་གྲི་གུག་ཁོ།། ཌ་ཀན་ཞི།གྲསོག་པའི་མི་ཧསཾ་བཱ།ཁཌེ། 
ཞཛ་ཤྲཛཤ་ང་ཚྫབ་ཧེ་ཐ་།ན་ཁ་ཉིད་ཤི་ཀསོག་ན་འ།།  གས་ཁ་འི་ཞེཁ་ནི་གིན་ 
བརྟནཌ། ༩ ཤཾ།ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ༧།  རྡོ་ཇེ་རྒྱན་གྱིས་ཉརཐ་ཏུ་བརྒྱན། ˆ ཤབ་སྲུའི་༩ 
ཁུང་ནས་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རང་རིག་བདག་པོ་རབ་འཕྲོ་བ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤ 

འཁོར་སྟེང་ན་ནི། །ཞབས་ནི་གཡོན་པ་བརྐྱང་བས་གནས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་འགྱིང་བ་ཡི-། །བསྐལ་པ་འབར་བའི་མེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
རུར་བ་ཉིད་དུ་གསོད་པར་མཛད་པའོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་༡ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལྟོ་་ 
བརྣ་གནས་མའོ། ˆ ཀརྷ་བྷྱ་ཆྨ་མངྲི་གྲསྤཀྐི ཀེ ཞབ་ཤི་ཁནག་ཉི་ད་ཨེ་ཚོ་ཡྱུ་ 
པའོ། །བ་སྤུའི་*བུ་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །སྐྲ = 
འབར་བ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་བརྡར་ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །རལ་གྲི་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གཅོད་པའོ། ,”།གྲི་ཨུག་ནི་བླ་ན་ཨེད་ཁྲའི་ཤེཊྐཿཏབཏདཾས་ལན།ཁོན།ཁྱརཿ། 
འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་ལོར་མཁྱེན་པའོ། །པདྨ་ 
ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའོ། །ཆེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་རབ་ 
ཏུ་ཚིམ་ཕའོ། ˆ །གཡས་གཡོན་ནི་ཟུཇ་ཧུ་ཞཛུག་མཞོ། ..- །གཞན་དྭ་ཁྱཀྐ་ཐྲུག་ཚ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་སེར་རྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སེལ ° ་ 
བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆུ་བའི་ཞལ་གནག་་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་་ 
པའོ། །གཡས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ནི་དངོས་པོའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། ། 
གཡོན་ད་མར་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཞེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །རྡོ་རེ་ནི་དྭ་བེར་མི་་ 
ཕྱེད་པ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་སྦུལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ།། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༣༥ 


རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་༧བའོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནི་བུ་ག་ཆེན་”་ 
པོའོ། །འཇིགས་ཿཔ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྲོ་༠བའོ། །རང་རིག་བད་ག་པོ་ནི་གཏི་མུག་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་སྦོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་བྱེད་པས་འདིར་དརྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་༤འདི་ཡོངས་ཨུ་ ཐོང་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གནས་པའོ། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་གཙིགས་པ་ནི་ཏེན་འབྲེལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་་་ 
དོན་སྟོན་ཏོ་། །བསྒྱིངས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བསྐལ་པ་འབར་བའི་མེ་ནི་དུས་མཐའི་མེའོ།། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཐུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་“པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་དགོད་དོ། །གདུག་ 
པའི་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །དྲི་མ་ཅན་ལ་ན་ད་ཀྱིས་གཟིར། །གོས་མེད་་ 
འདར་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ། །དོ་ན་འདོད་པ་ཡི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་། །མཚོན་གྱིས ཚོཌ་༧རེ་ཚེ 
གཟིར་བར་བྱས་པ་ཡིཿ། །རག་གི་ཐུམ་པོས་ལུས་གང་བ། །གུང་བའི་རླུང་གིས་ 
གཅེགནཞྲིཁཧཿ་ཝིཊཊ་ན་ཧོ།མྱེ་ཡི་ཞ་བྲ་བུ་ཞུག་ཙ་ཕ་ལ་ཊ་ཤོས་ཉེ་ཏ་ང་གི་སག་ཞ་ག་ཧཀྷཾཾ། 
ཁྱི་དང་མཆུ་རེངས་ཅན་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་དེ་ས་“ནི་མངོན་འཇིགས་པའི། 
སྡིག་པོ་ཆེ་དག་ཟད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསླྲབ་བྱ་ནི་ད་མིགས སེར 
བ་ཁྱིས་ཁ་ཞི་སུཁལ།ཁ་ཕགསཱ་ཏོ་ཁྭཱ་ཞ་གད་ཁེ་ཨཁ་ཤི་ཨཿཕགས་ཨཱཛ། ལ་ར 
སྒུབ་པ་པོས་མཐུན་པར་བརྟགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` [ཐཾ ˆ ༤༦ 

པོ་སྦོས་ཏེ་། སྔར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཀུག་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་ 
དང་། འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་། དྲ་ག་སྟ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། བེ་་ 
ཅོན་དང་།  དྭ་བུག་པ་དབ། ་་མད་འད་བྲ ཌྟཁ་ཊིཿག་དང་། ཁ་མཐྟ་ང་རིཁས་ 
ལ་སོགས་པའི་གདུག་པའི་མཚོན་གྱིས་རབ་ཏུཿ'བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་***་ 
མདའ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་ཤིང་གདུག་པའི་དུ་བ་སྔོ་ལྔང་དུ་འདུག་པས་ལུས་ཁྱབ་པའི་ 
དྲི་མ་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་གཟིར་ཅིང་གོས་མེད་ལ་” 
རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཨེ་མའོ་བདག་ཁོ་ན་ཤི་བར་གྱུར་ན་་*ཅི་མ་ 
རུང་ཞེས་དོན་འདོད་པའི་ཚིག་སྨ་བར་བསམ་ཞིང་། མཚོན་ཆ་གདུག་པ་ཅན་་་ 
གྱིས་གཟིར་བར་བྱས་པའི་རག་གི་ཐུམ་པོས་ལུས་*གང་བར་གྱུར་པ་ལ། ནུབ་་ 
བྱང་གི་མཚམས་ནས་གྲང་ ༦ བའི་རླུང་མདོག་དུད་ཀར་གནས་པ་ལ་༧འཇིགས་པའི་ 
སྒྲ་འབྱིན་པ་དག་གིས་གཙེས་* པར་གྱུར་ཅིང་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པས་མེ་རབ་ཏུ་ ༤༡༧༧༠༡༠ 
འབར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་° པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ནས་མ་ཧེ་དང། སྟག་ད་ང་ 
ཁྱི་རྒོད་དང་སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་མངོན་པར་འཇིགས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་རྔམ་པར་ཟད་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་་ 
སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ནི། མཐར་བྱེད་པ་ཡི་ལྟོར་གནས་པ། །ཚེར་མས་ལུས་ནི་གང་ 
ཁ་ཁ ཆ་རྐས་ཝ་ཤིང་ཝགེསྨ་སཀ་ཞིག་བསྡ་ཁཿ ཁྱ་ཧགི་བཤྲིཧ་ཐཱ་ཧྷན་ཟུ་ཨཛ་ 
བུར་བུས། ཀཔགས་པ་དག་ནི་བུས་བྱས་ནམེ།ང ལ།ཞེ་ཝེ་ཚདྷཏྐ་གེ་ཆེས་བྷཆུ།ཌ ༩ 
ཧུ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐར་བྱེད་མ་°ནི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དོ། །ལྟོ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའོ།  །གདུག7་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་ག་པོའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༣༧ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚེར་མ་ 
ཕུར་བུའི་དབྱེབས་སུ་འདུག་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་གཡས་པའི་ཐོ་བས་་*་ 
བརུང་༧ཞིང་། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་ལུས་བཀས་པ་དང་རྐང་པ་ཤིང་གི་*གདོས་ད་ང་”་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་སྤོས་པས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ད་ག་ 
བྱས་ནས་གདུག་པའི་རྫས་ཚ་*ད་ང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱ་བར་°བྱེད་་ཅིང་ཧུ་*་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མད་ངས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ` །དེ་ཡི་ལུས་བསུང་ལ་སོགས་པཿ། །བཅད་པ་ད་ག་ནི་༧མདུན་དུ་དགོད།། 
དེའི་གོ་ཆ་ཡང་མེད་བྱས་ནས། །སྟོང་པའི་ལུས་ནི་མདུན་དུ་བསམ། །རང་གི་ 
ལུག་ཁྱངཊ་སེནི། ཀག་ཤིན་ཇེ་གཤེན་ཚ་གས་ཁད་གཉིདཿཿྲད་ས་འཉོདེ་ཡཾཿིས་ཁུསྱ་ 
ཟསསསས་བབསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
གཞིནྐ་ཇེ་བ་གོཡ། །ལག་ཞ་བུག་པྟརཐས་པོ་ཝེ།་ཁ་།གནཱ་གཏཔ་ཁཱན་དེ་ཞེག་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཡི་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་°བ་སོགས།° ༽བྱ་རོད་ཀྱིས་ཁྱེར་མཁའ་ལ་འགྲོ།7། 
ས་ཝི་ཁག་ན་སྭལུ་ད་ཛ་ཤི། ༧ །ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་ཐེགཉ༢ ཆ།ཞོཞི་སྟ་མ་ཁ་སྒུབ་ 
བྱ་ཉམས་བྱ་བ། །སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱེད་པ་འཁོར་བའི 2 ££ 
གནས་བཏོན་ནས། །༩སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་ལུས་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའམ་རིག་སྔགས་པ་གཞན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཁསོགས་པ་ནི་ཕུར་བུ་དང་མདུད་པ་ཡང་”ཡུངས་ཀར་དང་ 
དགོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ། དེ་འི་གོ་ཆ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁགོ་ཆ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཐཾ ༤༦ 

ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམ་མོ། །རང་གི་ཁུས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའི་་་ 
གཤིན་ཛེ་གཤེདཁི་ཝགས་བད་གཏིད།ཁན་འྲང་ཡས་འགིག་ཏེན་ཁའྱི་ཌམུར་བ༡། 
སོགས་པ་བཟུང་ནས་རང་གི་འོག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བཅུག་སྟེ། ཕུར་བུ་གཤིན་རྫེ་་ 
གཤེད་མཁ་དག་ཁོར་བཏབ་ནས་ནྡོ་ཁེབ་ཁནོ་ཞོ།་ཞགེི་སས་ཁ་གེཏྟཱ་བཨིས་ 
མཚོན་ཆས་བརྒྱབ་ནས་ཚིལ་གྱི་ཁུ་བ་དང་རྐང་མར་ད་ག་འཐུང་བར་བྱེད་དོ་། ། 
དེའི་མདུན་དུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། ལག་ན་དབྱུག་པ་སྟོབས་རབ་ 
ཀུ་ཆེ་བར་རྗེས་བརྒྱན་པསཊམུ་ཤ་བཌཿཊདེ་ནན་ཀཏན་ཤྱིབཔའ་ཞེག་ཁས་བ།ཁི་ཏཞ 
དེ་འི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གྲོལ་དག་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཅན་མ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ནས་ 
དུ་མ་བུར་ཟ་ཞིང་འགོོ་བ་དང་སའི་འོག་ནས་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་དུམ་ 
བུར་བརྡེག་ཅིང་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ད་ག་གིས་འབྲབས་བུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉམས་བྱ་བ། །ྙིང་རྗེ་ལ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལས་མི་°ཐར་བའི་ཕྱིར་གདུག་པ་དེ་དག་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་འཁོར་ཁོ་ལ་བཅུག་སྟེ། དབང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
བསྔལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བཏོན་*ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཞིང་ཏདུ་་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་གསང་བ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐུགས་་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཕྱུང་བར་” མཛད་དོ་། །ཨེ་མའོ་བསད་པ་ཡང་དག - 
ཟསད། ཌ།བསན་མ་མ་ཡིན་ལྡིཀ་ཁ་ཁྱཐཱ་མ།ང་ཌ།ཝི་སིཀ་བྲསག་ཨར་ཁཿམ་ཧཏྟཀྲི། 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༣༩ 


སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡིས། །མན་ར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་བར། །ཨེ་མ ༩ ་ཟཿ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་༧བད་ག །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའེ་བདག །བསད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་ 
བ་འདུས་པ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཏོ། །བསད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩ་བ་་་་ 
བཅད་པས་ཡང་དག་པར་བསད་པའ། །འདུས་བྱས་པ་ཞིག་པ་ནི་བསད་པ་མ་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ༩༨༣༢ཛཿ 
བས་ན་འཁོར་བ་པ་་ཛི་སྲིད་པ་བསད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་ 
མ་བསད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ་དོན་ 
ལྷག་པར་བརོད་པ་ནི་མེད་དོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསད་པ་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གསོད་་པ་བསད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་` 
བྱས། །ཨེ་མའོ་སྙིང་རྗེ་སྟེབས་ཀྱི་མཆོག །སྙིང་རྗེ་དམན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
ནི་ཡང་དག་པར་གསོད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའོ། ད 
ཨེ་མའོ་དམིགས་པ་༩ མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྙིང་རྗེའི 35༡4 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་གོ། །སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ཆོས་་་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་དམན་པ་སྟེ། བསད་པ་དང་བསད་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ 
ཧཱིཿཊྷཿཿཁི་ཐཾཱ་ཨཱཿཀྐ་ཚུཾགཾ་ཊཿཏཊ་དེ་ཛ་དཏ་ཝཱ་ར་ཡཀུཾ། 5༡ཉིནཨཝའཾ། ༩༢ 
ཨོ་ཧཱིཿཐྗཾཿཝི་ཀླི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་དེ་བ་ད་ཏྟ་མཱ་རཿཡ་ཧཱུཾ་ཿ ཕཊ། མཚན་མོ་ 
ལའོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསད་པ་ནི་ལུས་ལ་*་ 
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༡༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།' ° [ཐི ༤༦ 

བསྟེན་° པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྔོ་རྗེ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔགས་ནི་བཱིཿཐྗཾཿཿལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
སྨན་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བསད་པའི་ཁེའུ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲིན་*ལས་བཞི་ཡང་བསྡུས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོའི་ཁུད་ནི་ཁཤད་བས་ཏཔ།སག་དི་ཞི་གལསགསོར་ཏ་ག་ཨེས་ 
པར་ཕྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་༤འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཚས་ལ ས་ 
སོགས་པས་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པའི་དོན་གྱིས་ན་བཞི་པའོ། །ན་ག་པོ་° 
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལཁེའུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་ལ་རག་ལཁས་པའི་ཕྱིར ཤ22 ཉ་ཤ 
འཁོར་ལོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཆ་གཅིག་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང་བསྐྲད་པའི་ལས་གཉིས་ཤེས་ནས་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་༧གསུངས་པ། དེ་ནས་་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས་ལ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡིཿ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ 
བྲིས་བྱས་ལ། །ཐོད་པཀཁ་སྦྱར་ནང་དུ་གཞུག་འ༩ །ཅེསཁྱཿབའི་དོན་ཞི་འཁོཌཿཁོ་ 
ནི་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འོ། །གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་གོ༧། ° །བྲི་བ་ནི་” 
མན་ངག་དང་མཐུན་པའོ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་༠བརྟེན་ཞེས་པ་ནི་མིང་དང་སྤེལ་” 
བའོ། །བསྙུབ་བྱའི་”མིང་ནི་བླ་དྭགས་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱས་ལ། ཐོད་་ 
པ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཅི་ཏྲ་ཀ་བྱགས་༩པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་་ 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སྙད་པ་སྔོན་པོས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་མ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༤༡ 
བཅིང་ཁྱབས་ཏེ། །ཉི་མ་མྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནི།” )།དུར་ཁྲོད་ས་ཡི་ནང་དུ་སྦ།:- ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱད་པ་སྔོན་པོ་༧ནི་ད་དུ་རའི་ཁོ་མ་དང་། ར་མི་ཏ་ན་ག་ 
པོའི་ལོ་མ་བསྲེས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བས་*བཙོས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོད་པའི་མཐིལ་ 
བཅད་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྤའོ། །དེ་ཡང་སྒུབ་པ་འདི་བསྒོམ་°པས་འགྲུབ་སྟེ། 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ˆ །རྟ་དང་མ་ཧེ་ཞོན་པ་ཡི། །ལག་ན་མཚོན་་ 
ཐོགས་བསླུབ་བྱ་གཉིས། ° །མདུན་དུ་བསྒོམ་༡བྱ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི།  བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཁོ། 
ཉ་དང་མ་ཧེ་ཞོན་པ་ནི་བསླུབ་བྱ་སྟེ་གྷོ་དང་རྷ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྒུབ་བྱ་་་ 
གཉིས་ནི་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ཤིང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པའོ། 
མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ན་ས་ཡང་། ཁྲོས་ 
པའི་ལུས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས། །གཉིས་ཀའི་རྱོགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། 
གཉིས་ཀས་འཐབ་མོ་མང་པོ་བྱེད་། །ཀྲོས་ཤིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། 
སྟོབས་ལྡན་ཁྲོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་ས་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། 
གཉིས་ཀའི་རྱོགས་སུ་ད་ཕུང་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལས་ཆླུང་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བསྐྱལ་བས་གཉིས་ཀ་ 
འཐབ་མོ་མང་པོ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཁྲོས་ཤིང་གདུག་པའི་་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཡང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བསྒོམ་* 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགགྱར། གྒུད། ` ༈ཐིི ༤༧ 

ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་བཟླས་པས་ཕན་ཚུན་ད་གྲར་འགྱུར་རོ། །འདི་་ནི་ ༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ཚོ་གའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་ 
བསྐད་པའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་དག་ནི་མྔ་མ་བཞིན། །འཁོར་ཁོ་་་ 
གཉིས་ནི་བྲིས་'བྱས་ལ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་གཞུག །སྐྱད་པ་ནག་པོས་ 
བཅིང་༠བྱས་ལ། །ཤ་ཟའི་ཚུལ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོ་ 
ག་ནི་དབྱེ་བ་དག་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ན་“སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་ནི་ཨེ་༠རྟརའི་མར་མེའི་དུད་པ་དང་། ལྟོགས་པ་ད་ང་མིག་སེར་དག་གི་ 
ཁྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲི་བར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་བླ་དྭགས་ 
དང་བཅས་པ་གཞུག་པ་ནི་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཐོད་པ་ནི་སློང་མོ་པའི་སྟེ་དཀར་*” 
ནག་ཏུ་བྱུགས་ལ་° ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བྱ་རོག་དང་མིག་སེར་གྱི་ཆུག་པས་བཀང་ལ་ 
བྲིས་པ་ན་ང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཡུང་མོའི་སྒའི་”སྐད་པ་ནག་བོས་དུ་མ་བུ་” 
དུ་མ་བུར་བཅིང་བ་བྱས་ལ་ཤ་ཟའི་ཚལ་ནི་གནས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྦ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་འདེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཤིན་རྫེའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། །མདུན་དུ་བསྒུབ་བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། རཿ 
བྱུང་གཞུ་ཡི་དབྱེབས་འདྲ་ཁའི།=་ཏཀཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ནག་བོ་ཁ།༡ཌ་།དེ་ལྟེཧ 
མདོག་སྔོན་རྔ་མོ་བསྒོམ། །དེ་ལ་གདུག་པ་ཅན་བསྐྱོན་ལ། །རྷཾ་ཡི་ཛཕྱོགས་ཨུ” 
ཁ་བསྟན་ཏེ། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་'བརྡེག་པས”། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ ༨ 
ཡང་བཟློག་པར་༧ད་ཀའ།  །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆེད་དུ་ལྷག་པར་བཛོད་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༤༣ 


དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྲ་ཤིང་གི་ཆ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་མདུན་དུ་ཨེ་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡི་ལས་བྱང་ 
བའི་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རླང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ། ཆླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་*་ 
ཞོན་པ་མདོ་ག་དུད་༧ཁ་བདུན་གྱིས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་༧ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྔ་མོ་ལ་འདུག་༢པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པའི་༤སྟེང་དུ་གདུག་པ་ཅན་བསྐྱོན་ 
ལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཕར་ཁྲོ་བོ་༠མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་་ 
རྡེག་ཅིང་དེད་པར་བསམ་མོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར ༢༤ ༨] 
ད་ཀའ་སྟེ་ངེས་པར་བསྐྲད་་༩ པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་རྔོ་རྗེ་བྲིལ་བུ་ལ་༡་་ 
སྔགས་འདི་༧བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་བྱུགས་ན་ས་°བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཊྫཾཿ༩ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུཾ་ཕཊ་དེ་བ་དཏྟ་ 
ཨུ་ཙ་༩ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསྐད་༡པའི་ཚེ་གའི་དམ་ 
ཚིག་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་བསྟན་”པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོས་པས་ 
ནལ་འབྱོར་ལྟོར་བལྟས་ལ།  །རང་ཁཱག་རོ་བསྲེགས་”ཐལ་བ་དང་། །རྩུཔ།ད་ཁཿ 
ཚྭ་ད་ང་སྐེ་ཚེ་དང་། །མར་ཁུ་སྱོན་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཁྲོས་པས་°ནི་ཁྲོ་བོའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་དེའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ལྟོར་གན་ས་པ་ནི་ 
ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སོ། །རང་ཁཱག་ནི་ཁྲོ་མཛུབ་ཀྱིའོ། །ཆཾ་བསྲེགས་པཞིཿ 
ཐལ་བ་ནི་ཆུས་པ་ནག་པོའོ། །མར་ཁུ་ནི་མིའི་ཚིལ་ཁོ། །སྤྱོན་པ་ནི་*སྒྱོ་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཉལོ་མའོ། །ཁུ་བ་ནི་ད་དུ་རའི་ལོ་མའི་ཁུ་བའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ། དུ་ར་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནི་རོ་རས་སོ། །དྲག་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ནཁོ། །འཁོར་ཁོ་གཉིས་ནི་* 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནི་བཞི་༠དང་འཁོར་ལོ་་དེ་གསུངས་པ། 


334112438 


༡༢༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཐི ༤༠ 

བསད་པ་གཤིན་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས། །དབྱེ་བ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ཡིས།  །བསྐད་པ་ 
ཇྔ་མོའི་ལུས་ལ་བསྐྱོན། །ཞི་བ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ 
ལ། །བཙུན་མོའི་སྙིང་གར་དབང་དུ་བྱ། །རང་ལ་བསྐྱོན་ན་འགུགས་“པར་་ 
བྱེད། ཌ།ཨུགས་༠པ་ཁུག་ཀིརྐཐར་གཞུག་རཌ།[ལེ་ཛ་ངཉཧི་ཉི་ཁ་ཁ་ཞ་བུ་གཞག 
དགུག་པ་སེང་གེ་ཤ་ར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསད་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁོང་ 
པར་ཆུད་པར་རོ། །དབབེ་བ་ནི་མ་ཧེ་དང་རའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆུད་པར་རོ། །བསྐད་པ་ 
ནི་རྔ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚུད་པར་རོ། །ཞི་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆཚུད་པའོ། ། 
རྒྱས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུད་ པར་རོཿ། །དབང་གི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྙེང་ག་སྟེ་པདྨའི་གནས་སུ་ཆུད་པར་རོ། །*འགུགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཆུད་ 
པར་རོ། །༠ལྷུགས་པ་ལུག་གི་ལྟོ་བར་ཆུད་པར་བྱའོ། །རེངས་པ་ནི་རི་བོང་གི་ 
དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཤ་ར་བ་ནི་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ།  །ད་གུག་” 
པ་ནི་དེའི་འཕོངས་སུའོ། །འདི་ལྟར་སྒྱོ་བ་དང་ནད་ཀྱིས་༧སྒྱོ་བར་བྱ་བ་ནི་སྦེའུ་* 
ཆང་གིས་སྒྱོས་པར་བྱས་པའི་༧ལྟོ་བར་རོ། །བྱད་པར་གྱི་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི། 
རོ་ཙ་ན་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཁ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབང་དུ་བྱ་ 
བ་གྲོ་གར་”བྲི། །ཞེས་པ་ནི་རོ་ཙ་ན་ནི་ཀླད་པའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ནི་སར་པའི་ཁུ་ 
བའོ། །ཁ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནི་གུར་གུམ་མོ། །གྲོ་བ་ནི་ད་མར་པོར་རོ། །དེ་ ༡ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བྱས་°ན། །འགྲུབ་འགྱུར་་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཐ་་་ 
ད་ད་པའི་བསམ་པའོ། །གཟུང་བ་ནི་མི་བྲལ་”བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་” 
ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུངས་པ། ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༤༥ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་གསུངས་པ། མཐའ་ཡི་ 
ཡ་བོར་ཞི་བ་ལ། །ཡི་གེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་༧ 2: 
སྤངས་ཏེ། །ཡི་གེ་ལྷག་མ་ཅི་བདེ་བར། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ། ། 
ཿཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། མཐའི་ཡ་ནི་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡའོ། །ནི་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་སོ། །ཕྱི་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་ཡ་སྤངས་པའི་ཡི་གེ་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་ 
གཞག་གོ། ` །བསྙེན་པ་ནི་ཁྲི་སྟེ་ཙམ་ལྷག་མི་དགོས་པའོ། །° འདི་ནི་ལས་རྣམས་ 
རབ་བསྒྲབ་ཅཔ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བྲིས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་ནི་ 
འཐབ་མོ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡ་དང་ནི་ད་བི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ ༣༡༡༣ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས ༩ 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔགས་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཞི་བ ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོ་རིམས་བྲིས་པ་འཁོར་ཁོ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནག་པོ་ཞབས་*་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ཁེའུ་ལྔ་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་ བྱས་པའོང"་།། ད། 


ད་ནི་ཐོན་དུ་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་གཏོར་མ་འཁོར་ལོ་” དམིགས་་་ 
པའི་ལེའུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གང་གིས་/རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་མཉེས་པ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས ོ 
རྒྱས་གད་བ་པ། ˆ ཀད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཐོབ། _ །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གིས་ནི་རྒྱའི་རྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ། - མཉེས་པ་ཞི་་” 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༤༧ 

ཚོགས་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་”ཀྱི་རྒྱད་དེ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཞེ་་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གྱད་དང་° གཞན་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གདབ་སྙམ་པ་དང་མཚོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་°པར་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་་*་ 
ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རོག་པ་གསུམ་པ་བསལ་༠བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱི།  ། 
དབུ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགོམ། ༩༩ །གཿ་ཆུ་དྭཀྱིཝ་འཁོར་བི་བསྩབ།ཁཌ༡ཤཏ་གཏ 
ཉུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་ད་གཛ།: ¬ །རྟོག་ཆུ་ཧམེ་ཚིག་དཀྐ་ཁྱཇ་ཁ་ཆྲུབ།ལྭར་ཁཞོསཉྟཛ 
དག་ཀྱང་ཡང་ད་ག་གཟུང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནི་༡་ 
བཅུ་ གཉིས་སོཿ ད །དེ་ནི་རིགས་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཞེ་”་ 
སྡང་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ ༠༠༠༩ 
བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞིང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྲི་བ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ནི་ཉག་ཏུའཾ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཁ་ 
ཟས་སྦྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པས་ནི་ནག་ཏུ་དགང་ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་པར་༼བ་བ་ནི་་བ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ 
མཛོན་དུ་བྱེད་པའོ། ༤༤ །སྒྱད་ཐ་ཞིར།ཁུ་སཱ་ཧ་ཊ་ལ་སྐོཀ་ཀ་ལོིཁྲ་གཱནའཱཛ་ 
རེན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚོག་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིའཾ། །ཀྱང་ནི་གཞན་་ 
རྣམས་”ཞེ་བར་བསྣུའ། །ཡང་ད་ག་པར་གཟུང་”བ་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༤༧ 
གཉིས་པ་རལ་གྲི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ད་ང་། །བཞི་པ་ཟླ་བ་་” 
བཟའ་བ་ཡིན། །བཞི་པོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དང་ 
བོ་ནི་འགོ་བའི་ཡིད་བརྟན་་ པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ད་བང་ངོ་། །བུམ་པ་ནི་ཆུ་་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཁོར་*་ 
ལོས་༩ སྒྱར་བ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་རེ་རེ་ཞིང་བ ཅོམ་ལྡན་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་སློབ་ད་བོན་གྱི་ད་བང་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ལོག་ 
པར་རོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གཅོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རལ་གྲི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ད་བང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་”སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ད་ག་སློབ་མས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང -ཀན་མ་ང 
བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་གཟུང་°ཛོ་། །བཟའ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་* སེམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་*་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དབང་བཞི་པ་ནི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་༧།། 
ཡན་ལག་ལྡན་པའི་རིག་བྱེད་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་བཛ་ལས། ད་ཇ་མོ 
ལ་ནི་བུམ་པའི་ད་བང་། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ༧། 
མཐོང་བའི་དོ་ན་བླ་མའི་མན་° ངག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པས་ལྷག་མ་༩ མི་ད་གོས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་པོའིཌ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དྲུག་་ 
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དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། ཟླ་བ་རླུང་གི་ངོར་བྱས་པ་ནི་”ཚོགས་ལ་བཤད་པའོ། ། 
སྔར་བཀོད་པ་གི་སཱོབ་:མ་ཁ་བཤད་བཞོང་ཁདང་མོ་ནི་གྲ་ཛིསཿཞེན་རུ་ཁགཐེ་ཁཛ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་*ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་གོངས་ཏེ་༠ 
བཤད་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ་འདི་དག་གིས་ 
བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ལྷག་པ་མི་རྙེད་པའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དབང་འདི་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་*་ 
ན་ག་པོའི་ཞལ་ན་ས་འབྱུང་* བའོ། །དབང་འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་༧རིམ་གྱིས ˆ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱལ་བ་ནི་དགྲ་ཁས་སོ། །སྲས་ནི་དབང་དང་ 
ལྡན་པས་སོ།༧།བྱཇ་ཆུབ་ཞི་ཚེན་བསོ། ཚེཞྐཝཊ་བ་ལེ་ཁེ་ཞྒ་སཾ།་གྲི་གག། ཀ་ཝང 
གཏོར་མ་བཤད་པར་བེ། ་འཊྱཐཧ་ལོ་ཀྐུད་ཁིཌ།ཉལ༢་ཡེཿ།ཱ་ཤི་ཀས་ཨི་ཞི་ཿ 
ནས་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས་ཆེན་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འབྱང་པོ་ཐམས་་” 
ཅད་འདར་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྱང་པོ་ནི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གཏོར་མ་ནི་ཆེན་པོ་ལ།° སྔགས་ནི་འབྲུ་རེ་བའམ་བཅུད་ཁེན་གྱི་ཚུལ་ལས ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ལས་གྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ ། 
སྔགས་ཆེན་“ནི། ` ཧྲཱིཿབྫཾཿ༩ལ་ཨཾགས་མའ།ཌ ཤདེ་ད་བསཐུན་བ་ནི་ཁཇིག་ཉེན་ཏ 
པའི་བླཟས་པའོ། །ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛིག་རེན་པའི་གཙོ་བོ་མི་་་ 
གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ འད་ར་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་་་ 
ཨིནྡྷ་ཡ་ཧྲཱིཿཡ་མ་ཡ་བྫིཿབ་རུ་ན་” ལི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཏྲི”། ཡཱི་ཤ་ན་ཡ་ཏ་། 
ཿཨསྣ་ཡ་ཨཿ། ་ནི་རི་ཙཱ་ཡ་ན་༩། ཐ་ཡ་བེ་ན། ཙྡཛྡ་༩ཡ་ཛྩུཾ། ཨརྐྭ་༩ཡ་ཚུཾ། 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༤༩ 


བཟྨ་ཱ་ཡཉཝཊ།པ༤་ཁ་ཨུ་ཧ་ཡཿཡཊ།; བི་མ་ཁྲི་ནེ་ཧྭ། མཐྦ་བྷཱེ་ཧྩོ་ཁཱ 
ཧི་ི་རི་ཆེ་མེ་ཧྷཾ་ཐཱ་ཧེཊེ་ཅཱཿ་ཝཾསྭ་ཏེ༩།༢ཌཿམ་ནི་ཛ་ཆེའི་ཁ་བོན་ནོ།ཌཀཔ་སྟིཛོ 
ཞིན་གངྭའི་ཏར་ཌ་ ཧིཿནིཌཀྱོབཱཿཏཔའི་ཨ་ལྐཀན།ཌོཌ་།ཡཿམ་ཤཱ་ཞི་གཞིན་ཇེའ། ཤཀ 
བོན་ནོ། ༢ཀུ་བེ་ར་ནི་གནོད་སྦིན་ནོ། །ཏི་ནི་ཅེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨཱི་ཤ་ 
ཡ་ནི་དབང་ལཱན་འོ། ༩ཀ་ཏ་ནི་གྱུཟེའི་ཁྲམ་བོ་ག་གོ།ཏ་ ཤོསྣག་ཡེ་ནི་མེ་ལའ།རྩ ཨ་ཞི་ 
གི་གུག་གི་ས་བོན་ནོ། ` །ཿནེ་རི་ཐཱ་ཡ་༩ནི་སྙིན་པོའ། །ན་ནི་བ་དན་གྱི་ས་བོན་ནོ།། 
བཿཿ་ཝྲེ་ཧི་ཆུང་ཉཀྭཏེ་ཀན་༩ཧི་ཨཱམུ་ཏའིཨན་ཚ།སཌ།སཛ་ཡཞི་ཟླ་ཀའ།ཀ་ཀྲ 
ཧཱུཾ་ཞི་པྨྤའི་ས་ཐོན་ནོ། = །ཨརྐ་༩ཡ་ནི་ཉི་མའ། ° །ཆུ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གི་ས་བོན་ནོ།། 
བླབྨ་ནཱ་ཡ་ནི་ཚངས་པའི་ས་བོན་ནོ་༧། །ཕཊ་ནི་པྨདྨའི་ས་བོན་ནོ་། །བ་སུ་་་” 
དྷ་རཱ་ཡ་°ནི་སའི་ལྷ་མོའོ། །ཕཊ་ནི་རལ་གྲིའི་ས་བོན་ནོ། །བི་ཅམ་ཙིི་ཏྲ་ནེ་༧་་ 
གི་ཿཐག་ཟྭ་ཚགཚེ་ཁེས་ཨྭཾཁྭ་ཏ་ཞི་ཞྱཐག་ལོཏིཌཊཨཿཁོན་ནོ། ༩ ༈ཐ་ཁྷཱསེ་ག་ཞིཊ 
ཁྱཊའཇུག་ག།ངཅེ་།ཧཱཁིཞི་ཀྲག་སའི་ས་ཁོན་གོ།ཌེ་།ཧི་ཧིཿཧེ་ཧེ་ནི་ཞེ་ཁ་སཀྱིའོ། ༡༡ 
ཕེ་ཕཾ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །སྭ་ཧཱ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པའི་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་*་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པའི་གནས་བཤད་་* 
པ་ནི། བཤང་དང་གཅི་བ་ཆུ་བསྲེས་པས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ནི། །ལྷ་ནམས་ཆིམ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། ° །ཧ་ཧ་ཞེས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། †། 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གསུམ་བ་བ་ནི། །བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཁས་པས་བྲི་བརྭ་བ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་༠སྔགས་ཀུན་དགོད། ། 
བཆུཝལ་ཞུགས་ཅ་ཧྱིས་བཅུ་གཏྲིས་ཁཧཱ། ཁཀགུག་མའི་ཝགས་ན་མས་ན་གད་ཁ་ཁྭ་བ།། 
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3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༤༦ 


རྒྱ་དང་ཁི་གྱུཞི་འཇིགཏྟེན་གསུམ༡། ༧ ང་།ཿཁུསཁ8ཿཿེན་ཡ་ཁམཛུབ།®'ཌཏ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ལ་གད་གས་སོ། །གུ་གསུམ་ནི་ཁུ་བཞི་པའི་ཚད་ 
དོ། །བྱས་པ་ནི་སྐྱང་ནུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ྒྱུ་ནི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་བསྲེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཁྲག་དང་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ལྷ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ནི་་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཧ་ཧ་ནི་མེས་པའི་རྗེས་སུ་གད་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞད་་ 
པ་དྲན་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
སྔགས་སོ། །རིམ་ཐ་གསུམ་ནི་ཆེ།ཟའོ།་།ཐྱསཧ་དི་ནང་དུ་ཁོོ།་བཛུ་གཏིསཿ 
ནི་བར་དུའ། །བྱཅུ་དུག་ནི་ཁྱིའ། པཀདེ་བིཿབ་དི་མན་ངག་དྲོང་ཞན་མའི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་འཁུལ་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །རྫགས་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའོ། །ད་གོད་པ་ནི་རིབས་ལའོ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རེའུ་མིག་གོ།། 
གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའོ། །དགོད་པ་ནི་མ་ནོར་བའོ། །རྒྱུ་ 
བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །མི་རྒྱུ་བ་ནི་སྣོད་ཅདོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ལུས་པ་མེད་ 
པ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དྭ་མེ་ཡ། 
མ་ཨ འདི་དག་ནི་ནུས་པ་མི་འཇིག་༠པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི་༠ཐིག་བཞིའི་རྲེའུ་མིག་བྱས་པ་ལ་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ ༡༢༧ 
མཚམས་མེད་དེ་བསྐོར་བས་བཅུ་གཏཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་༠མཚམས་ཆ་་ 
གསུམ་དུ་བཅད་པ་ལ་བསྐོར་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་*་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ཚྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥༡ 


ད་གོད་པ་གསུངས་པ་ནི། དཀྱིལ་༧དུ་ཡྭ་བས་ཤར་དུ་ཁེེ། " །ལྟོ་རུ་འཛོམས་༧ 
ཐའི་ཚ་ཛི་ལཾ།ཏ་ལཱཁྱི་གེ་མི་ནི་ནྔུབ་ཧུ་ཁི། ༩ ྱེ་ཁང་ཁུ་ཧཱ་ན་ན་གི།་ཏ་ཤབ་སུབ་བྱཝི 
སིང་ནི་སྦིན་བྱ་བ། །མཚམས་ཀྱི་སྟང་པ་དག་ཏུའོ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བརྟེན་” 
བྱས་ནས། ° །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ 
ངག་གི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ ཏེ་ལྟོའ། ། 
དྷ་ཧྷ་ནི་སཱ་༦དང་ལྩེ་རྩེ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་རྷའོ། །བ་ན་་ནི་ཐ་མའོ། །བསྒུབ་བྱའི་ 
ཧཱཾ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བརྟེན་༠པར་བྱའ། །དགོས་པ་ཐམས་་་* 
ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་༧མ་ལུས་པའོ། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་སྟོབས་*་ 
ཀྱིས་ཏེ་དཀྱིལ་ལོ། །བར་མ་གསུངས་པ་ནི་ཡཛྫ་ནི་ར་ཡ་མེ་དོ་ཆརུ། ཌ་༧ཡོ་ནི་ 
ར་ལ་སོགས་པ༤། ཕྱི་རོལ་རིམ་པར་གཡོན་བརྩམས་བྲི། །དོ་ན་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལས་ནི། །ཀུན་དུ་ཆ་རེ་བོར་བ་ལ། ། 
ཤར་ནས་བརམས་ནས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡརྩ་°ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏེ་ཚིབས་༩བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་ལ་རིམ་པ་ནི་བར་མའོ། །གཡོན་བརུམས་ནི་་ཚ 
ཕྱིནིཉིག་ཁོ།།ཁི་ཤྲཁི་ཁཾ་ཧི་ག་ཨིམས་བཞིག་ཧུ་གྱ་གཞ་གཞནོན་གུན་གྲེ་ཞི་བ་ཁ༔ 
སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གདགས་ཡིག་གིས་སོ། །ད་གོད་༠ནི་དེའི་་༠ 
ཕྱིར་༧རིམ་པ་གསུམ་པ་དེ་༧དག་ལ་དགོད་པ་གསུངས་པའོ། །ཀུན་དུ་ཆ་རེ་བོར་ 
བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་བརམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་ལ་ད་གོད་ 
པས་བརྒྱད་རྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿནི་ཤར་ལའ། །ཛྫཿ༧ཝི་ནི་ཤར་ལྟོ་ལའོཤ ། 
ཀྭག།ཞི་ཊོར་ནོ།།ནན་ཤི་ལོ་ཞུ་ཁ་ཙུའ།ཁྲཔ་ །ཅུ་ཆུ་གིཌཞུཐ་ཏུའོ།༢ཿ །ཁཊཿགི་ཝ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༩ 

ནུ་བ་བྱང་དུ་འོ། །ཡང་ཕཊ་ནི་བྱང་དུ་འོ། །སྭ་ཧཱ་ནི་བྱང་ཤར་དུ་འོ། །ལ ༩༩ ག་ཁྲལ 
སོགས་པའི་སྔགས་ནི་བརྒྱད་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆ་བརྒྱད་བོར་བ་ལ་ནི། 
མུ་ཀམ་པ་གུ་ཆུ།”ཿཨུཧཱ་༧ཏ་ཡ། རྷ་ཁྲི་ཁུ་ཁུ།ུཿཛིསྟེ།་གཏ་ཅཧྟྟེ་ཧུ་ཧེ 
པུ༔ྩཾ་ཀུ་ཆུ། ༩ ཞདི་ལྟར་དགོད་པའི་ཡི་གེ་ནམས།ཆ་ཤགཡོན་ཁྱི་ཕཾགས་ནསཌ་ཊ 
བརྩམས་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྲིའོ། །ཨོཾ་ 
དང་པོ་སྟེ་མིང་ནི་བར། །ཐ་མར་ལྷ་ཤད་°བོ་ཁཊ། །ཧོ་ཆུཾ་ཕཊ་ལྡན་ས་བོན་* 
གྱེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐ་མར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚམ་༔བའི་འོན་ཧྐོཊ་6ྱཾ་མེ་ཁིཛཿནི་བསྐམུ་ཀཞུ་ག།་ཊ་ཀོ་བྱ།ཐ་ཁཉཿཧྱཏེཊ༩ 
དང་བོ་ཏཊ་ཐ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིས་༠་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཧོ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་རང་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞི་བའམ་རྒྱས་པའམ་་་ 
ད་བང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་མར་ཡང་བྱའོ། །དེ་འི་གདགས་ཡིག་རེ་རེ་ཞིང་༠ 
གིས་རྲེའུ་མིག་བརྒྱད་དགོད་“པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་ཇྗེཿ།ཤེད་ལན་ག་པོའི་རྒྱད་ཞིབ་ཤད་འིན་ཧོ་།།ཌྱ་ཀྐྐ།ཁ་ཀྟཿམྲཾ 
ནི་རྦེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་བྲི་བ་ནི་སྙོམས་ཤིང་ཆ་སྙོམས་° 
པ་གཞི་གཅིག་པ་ལས་ཁོག་པར་མ་གྱུར་པའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ནོར་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི་ལྔ་པས་གཞག་°པའོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་དྲུག་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསལ་བསྲ་བག་པ་གོ། ཁ་ལཁཿཁ།། 


བམ་པོ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རནལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ 
གཞུག་པ་དང་མ་རུངས་པ་འདུལ་བར་གསུངས་པ། ཁག་དགུག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི།། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥༣ 
པས་ཙྭྩི་༧ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྲག་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁམས་་ 
གསུམ་པའི་ཁྲག་དགུག་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཛ་༠བཀོད་་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ ཀྱིས་༧རྗེ་བཙུན་རྣམས་བསམས་ 
ཏེ། བདུན་པོས་སྦྱངས་ལ་ཚད་མེད་པ་°བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོཿརྗེ་སུང་”བའི ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མདོ་ག་དཀར་མོ་གཡས་གཡོན་མཐིང་ག་ད་ང་དམར་བའི་༠ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང་། གཡོན་ན་པདྨ་དང་ 
ནོ་ར་བུ་འཛིན་པ། ཆ་བའི་ཕྱག་གིས་°གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ལུས་སྐེམ་པ། རལ་པ་ཁམ་ན་ག་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། །ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕེང་༠དྱ་པཡངས་པ། ཆུས་པའི་ཕེང་བས་་་༠་ 
བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། མཁས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ཙརྩི་༠ཀ་ 
དེ་འོད་ཟེར་ཁབ་ལྟ་བུས་སྙིང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕུག་ཅིང་སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་ལྟ་བུའི ཁས 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ཁ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་གསད་ 
པ་༠དང་ཁག་དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཙྱི་༧ཀའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཙྭརི་ཆཀ་སྙྱིར་དཱ་ན་ཁ་ཧ་རི་ནི། རྣཊ་ 
ཏྲ་ཝགཿཨཨ་ཁ་གཡིག་ཌེ་ོ་ཨཱ་ཏི་ཁགཏ།རས་ཀཱཏཤསཿཛ།་ཌཛགས་འདི་དག་ནི་ 
གྲཨྐཁྱགག་གཤཌ་།ཁཤཧཇ་ཨྟ་པྐགྷ་བསིསྟནི། ཌ། །འཇིག་ཉེནྲ་གསུམ་གྱི་ཁྲག་ 
ཆེན་པོ། །འགུགས་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།༢ །ཅེས་གསུངས་སོ། ` ད་ནི་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤ ` 

ཆང་དགུག་པའི་སྦྱར་བ་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕག་གདོང་ལ།ˆ ` །རབ་ཛྔོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །མཁས་པས་ཕག་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྲང་°བའི་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ནང་ 
དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་*དང་རྡོ་རྗེ་ལ་“རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྔོན་མོ་གཡས་དང་གཡོན་དཀར་ 
བ་དང་དམར་བའི་ཞལ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་འཁོར་ 
ལོ་དང་པདྨ། རྩ་བའི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཞལ་*་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ཕག་གདོ་ང་ལ་རབ་ཏུ་སྔོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ བཐྲཊ ཉི 
བསྣམས་ཏཔ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །མཁས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕག་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཆང་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྫ་མཁན་ལགཿཔ་ཕྱིས་པའི་སས་༠བུམ་པའི་ཁ་རྡོ་་ 
ཿརྗེས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་བྲེ་བརྒྱད་པའི་ཚད་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྐུན་མའི་སྒའི་ཚེ་ 
མོས་བཅིངས་པ་དག་རུ་བ་བརྟེན་པ་དང་ཁར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཞག་“པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པས་“སྔགས་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་* 
ནི་པ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་”སྟེ་མཚད་ཚྟེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྷ་དེ་སྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། འཇིགས་༠བྱེད་ 
ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆང་དེར་༩འགུགས་ནུ་ས་སོ། ། 
ད་མིགས་པ་ནི་དལ་གྱི་དལ་གྱིས་འབབ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇིག་*་ 
ཅེན་གསུམ་མ་ལས་པའི་ཆང་འགུགས་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ད་བུས་ཀྱི་ཁང་་”་ 
པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆང་ཟད་པ་མེད་དོ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དད་པ་ཉེ་བར་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་་་ 
བརན་༠པར་བྱེད་པའ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ར་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ° །དེ་བས་ན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་°བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ་ཆང་འགུགས་° 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥༥ 


པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆང ༼ 
འགུགས་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷོ་ནེ་པུ་གོ་ནེ་བཛྲ་མ་མཀྟི་བྷ་ར་ 
བྷ་ར་༧སམྫ་ར་སམྫ་ར། ཏྲེ་ཏ་ཧུ་ཀ་ྒྱ་ཀཱནྟ་༦ཡ་ཛ། ར་མཁན་ལག་པ་ཕྱིས་*་ 
བཞྲི་སགཁི་གསུམམ།བརཛི་ས་བིདཾ་མཁ་ཝཀཧུ་ཧོ་མའི་སྦ་སི་ཏེན་གཞག་ཁསྟེ།ཆ། 
སྔགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །སྔགས་འདི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །པ་ཏ་་ 
མཚོད་ཉེན་དག་ཏུ་བྟསན། །དལ་གྱིས་°ད་མིགས་ནས་འབད་པར་བྱ། །ཆང་་ 
ནི་འགུགས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་༠ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་བ་ལ། །ཞི་བའི་༧ཕྱག་ན་པདྨ་ 
བསྣམསཿ། །ད་བྱངས་ཅན་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཧགྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པངཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སུང་°བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་” 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་༧དང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་“རྫོགས་པའི་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ 
དང་གཡོན་སྔོ་བ་དང་དཀར་བའི་ཞལ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་པདྨ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་སྐྱེས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་བསྣོལ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷ་མོ་དྱབངས་ཅན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་་”་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཙོག་༠པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་་**་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཅབད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་ཕུན་ 
གཅིག་གི་ད་ང་བོ་ནས་བཟུང་༠སྟེ་ཤའི་མཐའི་བར་དུའ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
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0 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ༈ཁཾ]ི ༤༦ 

ད་ག་གིས་ས་ཧ་ཇཛ་ཞེས་སྨ་བར་བསམ་མོ། །བཟླས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཟླ་བ་ 
ཤར་ནས་ནུ་བ་པའི་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཁྲི་༠འབུམ་དུ་ཡང་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ངག་ནི་གསུང་གི་བདག་་*་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་མ་ལུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། ། 
མ་ལུས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་འཕྲོག་མ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །མ་ལུས་པ་*གཞན་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ། ། 
གྲུབ་༤ པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཁས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས ༠་༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་དྱ་བངས་ཅན་མའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་པི་ཙཱ་པི་ཙུ་པཛྟ་བརྫ་ནི་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ 
མེ་ཧྷ་བ་ནི།  ནི་རི་རྙི་རི་བུངྷི་བརྩ་ཞི་གཱ་ཧཱ།་ཿ ཚེས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་བཟུ་ཇ་སྟེ།། 
ཇེས་འཛུག་པས། ་ཀར་ག་འུ་ཁིགམ་བར་ཁྱཧ་ཟེན།ནི།ཁ།གངུག་རིཏཏ་སང་པཱག་ 
འགུགས་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་དག་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
སྟེ། ཁུ་བ་ད་གུག་“པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་བསྣམས།། 
ནོ་ར་བུ་མརྒད་འདྲ་བ་ནི། །གོ་དཱི་ མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
སྨོས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སུང་བའི་༧འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་”་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ། མདའ་༠དང་རལ་གྲི་ལས་༩ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མདོག་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥༧ 
ལྔང་གུ་གཡས་གཡོན་སྔོ་དང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་ 
དང་ནོར་བུ། གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་སྐྱེས། རྩ་བའི་ཕྱག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་དྲུག་པ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནི་ཁུད་པར་རོ། །ནོར་བུ་མརད་་ 
དང་འདྲ་བའི་འོད་འཕྲོ་བའི་གོ་ནི་༧ནི་མཁས་པས་༠བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཁུ་བ་“་ 
ད་གུག་པའི་སྦྱར་བ་ནི་ཁུ་བ་ནི་ཤུ་ཀྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ད་གུག་པ་ནི་* 
མ།འི་གན་ས་ནས་སོ། །པྨདའི་ཁ་ནི་ཇོོ་རྗེ་དང་པདྨོའི་ལྟེ་བའ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནི་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྦུ་གུའོ། །དྲིལ་བུ་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་བད་ག་གི་ལྕེ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཛ་ཅད་མར་པོ་བསམས་ན་ས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ལམ་ན་ས་ཚངས་པའི་བུ་*་་ 
གར་ཞུགས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཚངས་ 
པའི་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ་དྲང་བའམ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ལམ་དུ་འོག་སྒོའི་་་ 
རླུང་སྦྱོར་གྱིས་སོ། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་གོ་ཆཱི་°གཞན་ དུ་” 
འཕྲུལ་པ་ཞི་གཞན་གྱི་གནོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནུབ་°བྱང་དུ་འཕྲོ་ཁབ་ནི་མན་ངག་ 
སས སས་སས་སས ས་པ སས་བ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་བརྟན་པའོ། །ཤུ་ཀྲ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཿསེམས་སོ། ། 
དགུག་པའོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་ 
རེ་ཁཁུ་བ་འགུགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཁུ་བ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་གོ་ཧཱིའི་༡སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ཧྷ་ནི། 
ཨཱཿཀཱནྙ་ནི། ་གོ་ཧཱི་༩ཛ་ཧཱི། ° དུཐ་དྷུཏ་ཡ། ཤུ་ཀྲ་ཡ། ` *ཨཱ་ཀཱརྟ་ཡ་ཛ། ཛ་་ 
གྱིས། །བཟླས་དང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ནི། །བུ་བའི་ཚོགས་ནི་འགུགས་་*་ 
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སྒ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 

པར་བྱེད། །ཤིས་པའི་གནས་དང་བསྒུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ནགས་ཀྱི་ན་ང་ 
ངམ་དབེན་ས་རུ། ཁལ །ཁས་ཨདི་དག་ནི་ཁ་ཐུབ་བྱས་གཀ།ཀྲུ་པ་པདུ་ན་ཊམ་ག་བཱ་ཁ་ 
བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་དེ་ད་ག་གི་ནུས་པ་ནི་དབང་ལ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། དབང་གི་བྱིན་རླབས་ནི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཨུ་དུ་མ་བཱ་ར་མན་°ར། །བ་ཅརི་ཅི་ཏྲ་" 
བ་ལེ་ཀ །ཀནི་༦ཀ་ཡི་ཕེང་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་ལོང་ཁ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས།- ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གན་ང་བའོ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་པའི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས༩། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད། ། 
ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདི། །གཟུང་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱར། །དེ་ ༦༩༤༤ 
དག་གིས་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་གན་ང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། -° །རྡཾ་རྫེ་ཏྲི་ཝ་ཁུ་སྐུཐ༩བཉཿདི། ས་ས་ས བཟ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གློབ་མ་གཟུང་༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཿགསང་བའི་ཅད་བང་གི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའོ།  །བཏུ་བཟབ་ཡིན་པོ་ཆེཉདི་གི།༩་ཛ་ཇེའི་ཁཱཁ་ཊི་ཁིབྱ་ཀཱཱ་སྦུབས།ཁོ་ཤ 
ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་བུ་ཁུད་ཀྱིས། །འཐུང་ཤིག་༠ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་འདི། །སློབ་མའི་ 
ཁར་ཡང་གླུག༠བྱ་བ། ˆ །གཤིན་ལི་གཞེན་ཀྱིཝ་ཁ་སླཾགས་པ་འདི།ས་ཤ།ཛྡ་ཛེ་ཨཱཁ་ 
མ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས༢། །ཤིན་ཏཏུ་ད་གེ་བའི་སེམས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས ལ༤ཅ་ཟ༩ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གན་ང་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཕངས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཨུ་ཚད་་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
ཤིང་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སློབ་མའི་*་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥༩ 


མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རིགས་ལྔར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ 
བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ལ་རིགས་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡི། །རིགས་པ་ལྔ་པོ་ 
བྟསྐགཿ་གི། ཤཀསེ་ཏྲོག་ལིཇྲ་ཀིཊྲོས་ཨ་ཁ།།། །བེ་ཁ་ན་ཁ་པ་ཁྟོ་གྲས་ཁར་བྱེད། 
གིས་ཀྱང་རང་གི་ལྷ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ནི་ ་ཐ་གས་ཤ 
གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། རལ་གྲི་ནི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་༠ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་སེམས་༠ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་བྱས་པ་སྟེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །བམས་་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་°པ་སྟེ། 
ཕག་གགཤིན་ེ་གཞེད་ ྐིད་དྷཨ་མེན།ཏཊ་ཡཱདེ་ཉིད་ཊན་ཚེ་ཁཊུཁ་ཞུགས་ཏེ་ཁཌ 
དོན་དང་ནགས་འབྲེལ་བར་གཟུང་ན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་པ་དང་སྣོད་“དུ་བྱ་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་གནང་° 
བ་དཇ་་ནེ་ལང་བསསན་ཝ་དཛ་༈ ཉིད་དབགས་དྱབང་ཞིཇ་གཊེངས་བྟཏཏ་བཿཊ་༔ 
ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །གསང་བ་ནི་གསང་བ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དགའ་བ ཆེ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ངག་གི་རྩེ་མོ་ཁོང་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་“སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 
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༡༢༦༠ བརན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 


སྟེ་ཡིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་༧ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དེས་བཅོས་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས་ན་རྡོ་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་བོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་༠གོམས་པར་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཐུང་ཤིག° །ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱང་བའི་ཆོས་་༡ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་༠ཡིད་ཆེས་པའི་ཁར་རིན་བོ་ 
ཆེ་དབང་གིས་བླུག་པར་བྱ་བ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རནྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་རྱོང་བ་༠ཆེས་ཆེ་བ་དག་ 
གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེ་རང་རིག་པ་དང་བླ་མའི་བཀའོ། = །དགེ་བ་ནི་རགེ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་འི་སེམས་སུ་བྱ་བ་ནི་༠བཞི་ 
པའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་ཚྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོའི་རྱུད་ཞི་ཁ་ཤད་ཟིན་ཧོ།ˆ་ ཉཾ།ན་ཡུགམ།ཞིཿཟག་ན་ཁ་ཆཁཏ་ཇ་ཤེཊཊ 
རབ་དང་ཁུ་བ་དགུག་པའོ། །ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རིམ་པ་ནི་གོ་རིམས་སོ། །ཕྱེ་བ་ནི་མ་ནོར་བའོ། །དྲུག་པས་གཞག་པ་ནི་བཏུན་ 
པའོ། །ན་ག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་༧ཁེའུ་བདུན་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་° 
བྱས་པའོ།།7 ༤༧ཌགྟཾ 


ད་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས། །སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་དག་བསལ་༡ཕྱིར་ - 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་”སློབ་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༦༡ 
དཔོན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱག་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་༧ལ་སློབ་མ་འཁོར་ལོ་༠བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་་” 
བཞིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་དེ་གང་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་འཛིན་པའོ། ` །རྒྱལ་པོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །སུང་བ་ནི་བགེགས་མ་ 
ལུས་པས་°འདའ་བར་མི་ཆུས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོར་༦བར་བྱེད་པའོ། །བགེགས་ནི་ལུས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ནི་ངག་ཁས་ཀུན་དུ་འབྱང་བའོ། །གདུག་པ་ཅན་ནི་སེམས་་ 
ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་དེ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། ། 
ཕྱིར་ནི་བར་ཆད་སུང་༠བའི་དགོས་པ་སྟེ་དེ་འི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་རལ་གྲི་འཆང་བ་་ 
བདག །སུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རལ་གྲི་འབར་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས། ° །རིགས་གསུམ་སྐྱེས་ཀྱང་གཙོད་པར་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་ཐ་སྨོས་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རལ་ 
གྲི་ནི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་*” 
འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་བཅུག་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
འཆང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཆང་བས་སོ། །བདག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་°ཅིག་པའོ། །སུང་°བའི ཟབ་མ་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རལ་གྲི་འབར་བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ 
ཡང་ཁམུ།༡༩་ ཀཏི་འི་ཁ་དག་ཏིཧ་ཏྱི་ཝམེགྲསསུམ་ཞི་ཀུ་ད་བ་གཟུང་ད་ཐུགསང 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པར་་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༧ 
བྱེད་ན་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་་ 
ད་ག་གི་རྗེས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སློབ་ད་པོན་བད་ག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གང་པའི་ 
མཚལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་ཆོམ་བུ་ལྔ་༧བཀོད་ལ།. སློབ་དཔོན་བད་ག ༩ ༩༩༠ 
གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་གཞག་”སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 97༡6 
གསུམ་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལག་བཟང་མོ་མདོག་གསེར་་ 
བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་°ཕྱག་གཉིས་པ་༠དབང་པོའི་ལག་པ་ལྟ་བུ། 
གཡོན་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་བ་་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་°ད་མིགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། 
གླུ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་བྱའ། །སེམས་ཅན་° 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་ 
པོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྔོན་མར་མེ་མཛད་ཁ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ད་པང་དུ་བཞག་པ་་ 
འཇུག་པ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དཔང་མཛོད་ཅིག་པའ། །དགོས་པ་ཅི་་་ 
ཚིགག། ༩༩།་ནི་དྱཀྱིལ་ཨཁར་དུ་གཞུ་ཀབ་ཐད་པད་ཧྱ་སེར་ཁྔགས་སྱེབ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༦༣ 
གདོང་ནི་བཅིང་བྱས་ལ། = དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞི་མདུན་སྒོར་གཞག༧ །བྱོད་སུ་” 
ཞྭེསྭ་ཧང་ཁདི་སྐད་ཏྲེཀ། ༢ ཤབྷ་གཁ་བཟང་ཆ་ཁཀ་ག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བཛོད། ༩ གགསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་བློ་བཟང་ལ། །ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་། གོས་ཀྱིས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་རས་ད་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་་ 
བསང་ཅབ་བྱས་ནས་ཧུཾ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མ་་ 
རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྦོ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་གང་པ་ 
དེ་དག་གིས་མིག་བཅིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གཞག་༧པའོ། - ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཀོད་ཁ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡོ་ག་་་ 
ངསྟིཊ་ཨཛཐཱ་དྭ་ཡཱ་༧མི་ཞེས་ནལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་ཧོ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ན་སྭ་བ་མ་ཡོན་གྱིས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་*་ 
མས་ཀྱང་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གང་ལ་དགའ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བདག་*” 
ནི་སྐལ་བ་༧བཟང་པོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་སྦོ་བའི་ཡིད་ཅན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་༩ 
ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དུ་བཅུག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་པ་ 
གཡས་པར་གཏང་ཏ༤སྟེ་སྤོམ་པོ་དང་དབང་པོའི་རྩེས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དེང་་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་་་ 
དེ་ཁོ་ན་༧ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་ ©/37 
པར་བྱ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་°འགྱུར་ན ༩ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ˆ ཐཾ ༤༧ 

དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་༧ད་ཀྱིལ་་” 
འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་དྲང་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་རགྱུར་ 
ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དགུག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་*་ 
བསྐྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས སེ་དང 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གན་ས། “ །གལ་ཏེ་་་ 
ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བཀས་ནས་གཤེགས །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་° བླུད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་ 
བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་*པར་བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག༤ །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་༡སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བར་བྱས་ལ། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས ཤཡ 
བལྟར་° བཅུག་སྟེ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་སྨྲས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཉམ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པས་དརྱལ་བར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་བརྫོད་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་སྨད་“ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་རྱག་ལན་གསུམ་དུ་”་ 
བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཿདེ་ནས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་” 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདག་ལ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་་་་ 
བཛྫད་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་བ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁར་མདོག་དཀར་པོ་ལ་དབྱིབས་གླམ་ 
པོ་སྟེ། བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཡི་གེ་ཧའོ། །ྙིང་གར་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༦༥ 
གཞི་ཁ་དོ་ག་སེར་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སྟེ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། ། 
ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོ་ག་དམར་ལ་ད་བྱིབས་གྲུ་གསུམ་རྡོ་བ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཨའོ། །རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོ་ག་སྔོ་ལ་་་ 
དབྱིབས་ཟླ་གམ་སྟེ། རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་བ་དན་བྱེ་བས་མཚན་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཛྫི་ ཀེ 


དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་རླུང་གིས་བུས་པར་བསམ་* ལ། 


ཆུའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འབར་བར་གྱུར་པས་དེ་ནས་དག་ཅིང་གཙང་བའི་་”་ 
རྒྱུན་བབས་པས་ཁུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡས་* གང་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ལྷན་་*”་ 
ཅིག་སྐྱེས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་རླུང་གིས་ བཏེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་་་ 
སློབ་མ་རང་ཉིད་འགྱིང་"བག་དང་བཅས་པའི་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་དུ་བསམ་མོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། གཡོན་པས་བྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕབ་༦ལ་སྤོས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ཨཾ 
ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་སྟཾ་བྷ་ལ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷེ་ ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བས་༡མུར་ 
དུ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སུ་་” 
དམིགས་ཏེ། ཙྩེ་ཁ་ཨ་དམར་པོ་བཀོད་ནས་ཏ་ཐ་བྲཛ་ཞེས་རྡ་ཇེ་གཞག་་སྟེ། 
དྡོ་ཆེ་ཆག་ནི་ཨཱེགན་ཧྩོ་ཆེ།༩་ཌ།ཨོན་དྲ་གོག་མེད་ནི་མདེ་ཁ་མ།་ ཤྫམ་ཁྲ་ཤིག་ཁདོ་དོ་ 
ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྟས་ཤེས་”པར་བྱས་ལ་རིང་དུ་འགྲོ་ན་དབང་ཆེན་*་ 
དང་རྡོ་རྗེས་”མནན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོ་པ་ཏྱི་ཚཱ་ཁབྲཛ་ཧོ་ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་ཕེང་བ་དོར་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ༠༧ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་༡པར་བྱེད། །རྡོ་རྫེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པ།། 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༩ 

དེ་རིང་བདག་གིས་༧དྱབྱེ་བར་བྱ། །ཏེ་བཛ་པྭ་བུ་༧ཞེས་བྱ་བས་གདོང་གཡོགས་ 
བཀྲོལ་ལ་བྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་བསརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཐ་གཙུགས་ཞི། ༠ཊི༩གཁེ་ཁྱ་བྲ་ཀཱ་ཞག་ཙཱཿཧུས་ཚེད་གནམ་།དེ་གེ་བུ་ཨག། 
གསུམ་རྗེས་སུ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས།། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་* 
དཔའ་དབང་བསྐར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐར་ཞིང་།  ། 
མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནི་མངོན་་ 
དུ་འབྱང་༤བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དོ།།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་དཔའོ། །དབང་ནི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐར་བ་ནི་བྱིན་པའོ། །ལྟར་ནི་མ་འོངས་པ་འཛིན་ 
པའོ། །མདྒ་ཧ་ཧྟི་ཀེ།༡༡གངརཕན་པའྱི་ཐཁ་མཁཏ་སག་ཤི་མགཏལ་ཁཁཁཁ་ 
བསྣུ་བའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་མཁས་པའོ། །དབང་བསྐར་ཞིང་་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། ˆ །མཆོག་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ° ། 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དེ་བཞིན་གླུ་དང་རོལ་མོས་མཆོད། ། 
དེ་བཞིན་ཁྲས་ཆབ་བྱུག་པས་ཀྱང་། །སློབ་མ་དད་པས་བླུག་"པར་བྱ། །དེ་” 
ན་ས་བསྟོད་པ་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ ༩༩༠༧༠༠ 
གསུངས་པའོ། །ད་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བེ་ནས་རྡོ་རྫེ་འཆང་་ 
ཨཱུཏྷ་ཀོཊཧཾ།། ཨཾ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཾཧཾ། ` ཨོཾ་རྷརཱ་བཱཿཏུ་བཛྲ་སྭ་བཱ་༧ 
བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཧཾ། དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། སྐྱེ་མེད་རྟོག་བྲལ་སྒྱ་མ་ཨོཾ། ˆ ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༦༧ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཤུ་རྩ་ཏཱ། །རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛྟཱ་ན་སྟེ། །མི་ཕྱེད་གཞན་*”་ 
བྱེད་བཛྲའ། ` །པད་ག་ཞི་ཁེ་ཐོ་སྭ་ཧཱ་ཁཾ-། ༩ གགང་ཡ་ཡོད་ པ་ཨཱབྤ་ོཧཱཿ།༩ ཧི 
བསུ་བའི་མཆོག་ནི་ཧཾ་༠དུ་བཤད། །འདི་དག་ནི་་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་༡༠་ 
བསགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟང་ཟིང་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བཛྲའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕྲལ་པ་ནི་པུ་ཛའོ། །གཞན་་ 
ནི་སྔར་བཞིན་ ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་སྟེ་ཀོཊ་ཧཾ་ངོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༦འཁོར་ལོ་བཅུག་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །རྷརཱ་“ནི་ཚོས་སོ།། 
དྷཱ་ཏུ་ནི་ད་བྱིངས་སོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་སྭ་བྷ་བའོ། །ཕྱག་དང་* 
ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཨཱཏྷ་ཀོཊ་ཧཾ་ངོ་། །འདི་གཞན་་ནི་ཁུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཞེངས་ནས་སྲིད་པ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ ༧ རཔ 
གསུངས་པའོ། །ད་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་་ 
དེར་མི །ཡྱཾན་མིག་ཞི་ནས་བྲཤད་ཐར་ཧཾ། རཿ།སྱིན་སྲིག་གང་ཞྲིཀཌྲགུབ༧ 
པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་པས། །ཞེས་བྱ་བ་”སྨོས་ཏེ་ཞི་བ་ 
ནི་ཞི་ཁི་ཏེ། ཌ། སཾགས་ཆན་ཧྷཾ་ཨྩཔ་ཛཾཛ། བཆོད་པརི་དང་ ཁ་ རོ་གྐུསི་ལེ་དངོ། 
རེངས་པ་དང་། དྭ་བྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ༩༡༩༩ 
གིས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་མཚོག་སྟེ། སྲེག་”པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནི་ལས་གཞན་རྫོགས་པའི་མཐུའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མི ༧ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ད་གོས་པའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ 
པའ 8 རྱ གང་ཁྱ། ་ཀཱ་ཁཇ་དག་ཐྱ་འུ་བབ་ཨཾ་རྐགས་ཐཾམ་གུ་རྔ་ན་ཛཏྱ ཡི་གེར 
བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་གྲུབ་པས་ལས་ཐམས་་* 
ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་*ཅེ་ན། སེམས་ནི་ཇི་་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ” ཐི ༤༧ 

ལྟར་གཞག་°པ་གསུངས་པ། ཞི་བ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །རྒྱས་པ་རྒྱས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ད་བང་ཡང་དེར་གཏད་སེམས་ཀྱིས་ཏེ་།། །བསྐྲད་དང་ 
བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འབྲས་ཆན་དང་འོ་མ་བཟའ་ཞིང་་ 
ད་གེ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ནི་ཞི་བའི་སེམས་སོ། །བུ་རམ་དང་འོ་མ་ 
བཟའ་ཞིང་རག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་སོ།། 
ཆང་དང་འོ་མ་བཏུང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དེར་*གཏད་པའི་སེམས་ 
སོ། །སྐྱར་བ་དང་ཉ་ཤ་བཅའ་ཞིང་ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྲད་པ་ 
དང་ བསད་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཐབ་ཁུང་དེ་༧གསུངས་པ་ 
ནི། །ཞི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ཡི་ནི་རྫིང་བུ་འདྲ། 
དབང་དུ་བྱ་བ་ཟླ་གམ་ལྟར། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་འདྲ་བས་ནི་བསད། །ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཧོ།ང་ །ར་ཀྱིཝཱ༡འ།ཁོར་ཨྱི་ནམ་ཨཨི་གླམཿཔོཁོ།།ཅི་ཀཝིང་བུཿཞི་ལོ་ཁགཌཀི་ 
ཇིང་བུ་སྟེ་གུ་བ་ཞི་ཁཀོ།ཌེ་ཞྭ་སཾགཡ་ཧིཿགཞུ་ཧ་ཨུའཾ།ཌཏ ༼ན་ཁཿྒའིཁཱཿིསྦོཊ་ 
ནི་གྲུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་འོ་མ་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ད་ང་། སྐྱེར་འབྲུམ ་ས་། 
གསུངས་པ་། ཞི་བ་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཁྲ་དོ་པ། །ཇི་་ 
ལྟར་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་དབང་། །བསད་པ་ལ་ནི་སོར་ཊི་ཤུ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
ནི་ཁྲ་གང་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བའོ། །སོར་བཞི་པ་བརྐྱེད་་* པ་ད་ང་ཁ་ཁྱེར་ 
ནི་ལྷག་པའོ། །ཁྲུ་དོ་ནི་ཁོགས་༧རེ་རེའི་ཞིང་ངོ་། །ཿསོར་བརྒྱད་ཕྱིར་བསྐྱེད་” 
པ་དང་ཁ་ཁྱེར་ནི་ལྷག་པའོ། །དབང་ཡང་རྒྱས་པའི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཚུར་ཁྲུ་དོ་པ་ 
སྟེ་རྒྱར་ཁུ་གང་ངོ་། །ཁ་ཁྱེར་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། = །སོར་ནི་ཧྲི་ཤུ་ཁོགས་ 
རེ་རེ་ཞིང་ངོ་། །བསྐྱེད་”པ་དང་ཁ་ཁྱེར་ནི་སོར་གསུམ་ལྷག་པའོ། །ཟབས་ཀྱི་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༦༩ 


ཚད་དུ་༧གསུངས་པ། །ཞི་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁུ་ཙམ་སྟེ།། 
སོར་ལ་གཉིས་ནི་བསད་པ་ལ།  །དབང་ལ་ཇི་ཉར་དེ་བཞིན་དགུག་ །ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་སྟེང་གི་ཁ་ནས་ཞབས་སུ་སྟེ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་ནི་བཅུ་ཐམ་པའོ། ¬ །རྒྱས་པ་ནི་དབང་དང་མཐུན་ཁ་དེ་བཞིན་དུ་དགུག"” 
པར་ཡང་སྦྱོར་*རོ། །ཞི་བའི་ཁ་ཁྱེར་ནི་པདྨ་རྒྱས་པའོ། །དཀྱིལ་དུ་ནི་སོར ༤ 
བཅུ་དྲུག་པའི་༢ རྡོ་རྗེའཾ། །ཡམ་ཤིང་ནི་གྲྭ་བཟང་ ལ་སོགས་པ་ཚེེ་མོའི་ཆ་ལས་་ 
བྱུང་བ་མཛུབ་གང་གི་ཚད་དོ། །རྒྱས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ནི་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའོ། ། 
བཞི་དང་ལན་པའོ། །དབང་གི་ཁ་ཁྱེར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པའོ།  །དཀྱིལ་ 
དུ་པདྨ་འདབ་མ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ཚད་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡམ་ཤིང་ཆཚེར་མ་ལྕགས ཨཿ 
ཀྱུཿ་ཅན་ལ་° བྱས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནི་མཚོན་ཆ་སྣཿ*་ 
ཚོགས་པའོ། །དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདེ་ངས་པ་སོར་བརྒྱད་པའོ། །ཡམ་ཤིང་སེང་*་ 
ལྡེང་ལས་བྱས་པ་སོར་བཅུ་པའོ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ནི་ཞོ་ད་ང་། སྦང་ཙི་ 
དྲ་རཀ་༣༦ ཤ།ཁ་ཙོམ་གྷང།པ་ལཁྲབསཿཆནྷ་ཆ་གོན་ཡཆོ།དེཁི།སན་གྲེའ།གྱན་མམ་དུ་ཁོ། 
རྒྱས་པ་ནི་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་གྱིས་ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བུ་རམ་མོ། །ད་བང་ལ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཙནྡན་གྱིས་ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་བའི་ 
སྟེང་དུ་འོལ་མ་མེ་ཁྱད་པར་དུའོ།༡ 1 །མཛོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཞིམ་པ་དང་།° ད་ཇུ་ར་ཾ 
དང་། ཚ་བའི་མར་ད་ང་། སྐེ་ཚེ་ད་ང་ཚྭ་རྣམས་སོ། །བསྐྲད་པ་ལ་ཁྭ་ཏ་* 
དང་མིག་སེར་གྱི་སྒྲའོ། 2 །ཏི་ལ་དང་མར་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐམས་ཅད་པའོ། ` །སྦྱེན་ 
སྲེག་བྱ་བའི་དུས་གསུངས་པ། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་་ཞི་བའི་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་ཁ་རྒྱས་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཐིེ ༤༧ 

པ་སྟེ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོཿ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བཞི་ནི་ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་°སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལའཾ།  །གཞན་ལ་ 
ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ 
ལྱེའུ་འདིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཚུལ་དང་ཐབས་སོ། །རེམ་པ་་ 
ནི་གོ་རིམས་སོ། །སྱེ་བ་ནི་མ་ནོར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བདུན་པས་*གཞག་ 
པའོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་་ 
བྱས་པའོ།། །། 


རྒྱ་མཚོའི་ས་ནི་བླངས་བྱས་ལ། །ཀླུ་ཡི་གཟུགས་ནི་བརྩམ་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
ཕུཿསྙིང་གར་དགོད། །ཧྲཱིཿངྷཾཿཿལ་སོགས་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར ::‡ 
དབབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པར་ 
སེམས་བརན་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དུ་ ཡ 
ཿརམས་ཀྱི་༧ ཁུ་བ་ལ་གྲོ་གའི་པིར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་* བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ཐུཿ“ད་ང་པྭཱ་ཧཱའི་ 
བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཀླུའི་མིང་བཅུག་པ་སྤེལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །བསླུབ་བྱ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་དུས་འདི་དག་གིས་གནས་ཏེ་དྱབར་ཟ་ཐ་ཆུངས་ཁ་ཀཞོ་ཊས་སོཿ། །སྟོན་ཟོ་ 
ར་བ་དང་” རྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཏཀླ་ཀས་སོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་བ་སུ་ཀིས་སོ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༧༡ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིཿབཞི་ལ་? སྦྱར་བས་-*་ 
ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ། 
ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ལ་བཀུག་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ་བའི་རྣམ་* ལྔས་བྱུགས་ཏེ། ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ལ་* 
སོགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ནི་ནོ་ཧྲིས་༠ བརྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བྲིས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྲེག་* ༥ 1 
བྱེད་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་༧ལ་སྔར་བཞིན་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ 
གི་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དགོས་པའི་“དོན་དུ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཞེས་བཀའ་་ 
བགགས་ཁྷག་སྭ་ལུའི་གན་སཡུ་གཞུ་གས་རྭ་བཞྲ་ཏྷཾ་ཀགེ་ནཱ་ས་དྲ་ཁིན་ལྷཏི་སྭ་བྷོག་ས་ཨུ་ 
གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་དང་བ་དན་ལཁ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྔོན་པོར་བྱས་ལ་སྒ་ཁྱད་པར་ཅན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱན་སྔོན་པོ་དང་ལྡན ཇེ < 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་འོད་ ༩,ེས་དགད་ 
འབར་བ་ཞིག་བསམས་༢ ལ་ཡི་གེ་རེ་ཕས་* མཚན་པ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཆུའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ད་ཀར་པོ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ནཾ་ལས་”ཆུ་བད་ག་དཀར་པོ་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ལ་” ལག་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་པ་ན་་ 
ཀླུའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ།  །ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ད་གའ་བོ་”ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ལྡང་བ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ནོ་ར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དཀར་པོ། ནུ་བ་ཀྱི ུ་བླ་_ 
འདབ་མ་ལ་ཏྲཀ་ཀ་ད་མར་པོ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། མེའི དུལ་བ 
མཚམས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། = ཁྲིད ༤༦་ 

རླུང་དུ་དུ་ཁ་སྐྱོབ་སེར་ཐོ། ཌདབངཇ་ལྡན་དུ་རིགྲས་ལྡན་སྣ་ཚགས་བསྐྱེད་དོ།།ཌཀནི་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་ན་གི་༩ས་བོན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བུ་རམ་དང་འོ་ 
མ་དང་མར་དང་བག་ཟན་གཙང་མའི་༣ བཤོས་ཡི་གེ་ཕུས་བསྔགས་ལ་ད་བུལ་བར་ 
བྱའོ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཀུན་དུ་རུ་ཅད་ང་། ཆུ་སྲིན་སེན་ 
མོ་དང་། ཞུངས་༤ཀར་སེར་པོ་དང་། ན་་ག་པུས་པ་དང་། ན་ག་གེ་སར་ 
པར་སྔགས་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཛ་གཉིས་ཀྱི་༧བར་དུ་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾཾ་དང་ཧྭཱ་ཧཱཿམཐར་གཞག་༢པའི་སྔགས་བཟླས་ལ།ཌ - འོད་” 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རང་ རང་གི་གནས་སུ་གཞག་་ 
ཅིང་ཡོན་ཆབ་བྱིན་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་གཞན་ཡང་། མེ་ཏོག་ྔོན་པོ་དེ་ 
བཞིན་དྲི། །གོས་དང་འཕན་ཡང་སྔོན་པོ་དང་། །ཛྔན་པོ་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་གབུལྦ་པརྱཾཾཌྷ་།ཧིས་པ་ཀཁ་ཝན་ཁྷ་ཤག་གིས་གྱཁ་བ་ཞཀཁ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་”བཀའ་དང་་། 
བད་ག་ལ་ཉེ་བར་བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་དུས་འདིར་དབབ་པ་”མཛོད་་ 
ཅིག །ཅེས་བརྫོད་ལ་དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཆར་འབེབས་ 
པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿངྫཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧ་༡ ནཱ་ག་ནཾ་པར་ཤ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཁྲི་བཟླས་ 
ན་དེའི་རྗེས་ལ་ཆར་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབེབས་ན་དེ་ནས་ཡང་མེ་་༠་ 
ཐབ་ཟླུམ་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་”བསྐོར་ཏེ། དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་་་” 
བསྐྱེད་ཅིང་བཀུག་ལ་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ནཾ་”བསྒོམས་ནས་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་་” 


པས་མཁེས་པར་བྱས་ཏེ། བུ་རམ་ད་ང་ཞུན་མར་དང་འོ་མས་བཀང་བའི་བསྲེག་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༧༣ 


བླུགས་གསུམ་གསུམ་གཡས་ཨུ་བཞག་ནས་བསྲིག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་་ 
གྱུར་ནས་ཚར་འབེབས་སོ། །དེ་ལྟར་༧ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབེབས་ཿན་ཀླུ་ལ་་ 
ཆད་པ་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཁྱད་ 
དབུས་སུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་༤འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ས། ཐམས་ཅད་་ གཅིག་ཏུ དབུར 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་་ 
འབྲུ་རེ་རེ་དང་ཀླུའི་སྙིང་པོ་༠རེ་རེ་སྤེལ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་མེའི་འོད་ཀཀྱིས་པདྨ་ ཿ སྙིང་གར་༧བལྟས་ཏེ། དེ 52 
ལྟར་འོག་ནས་༡མེས་གདུངས་ཤིང་སྟེང་ནས་ཁྲོ་བོའི་མེས་གདུངས་པས་“ཤིན་ཏུ་* 
སེམས་ད་ད་པར་གྱུར་པས་ཆུ་སྐྱག་པར་བྱེད་པའི་ཀླུའི་འཁོར་ལོ་བ སམས་ནས་༢ ཇེས་ 
པར་ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆར་མི་འབེབས་ན་ཚིག་གི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་བྱས་ལ། དེ་ཁམ་པཕོར་སོ་མ་བཏང་བར་བླང་བ་བྱས་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་༡རས་་ 
སམ་མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་གོས་དང་དུག་དང་ཚ་དང་སྐེ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་མར་གྱིས་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རལ་གྲིའི་” འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། དེ་འི་ལྟེ་བ ར་པདྨ་འད་བ་མ་་་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། འད་བ་མ་ལ་ཀླུའི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་བཾ་དང་ཧྭུཾ་གིས་བརྟེན་པ་ 
བྲི་བར་བྱ་སྟེ། “ འཁོར་ཁོ་དེའི་”སྙིང་གར་གཞུག་གོ།  །དེ་འི་ཕྱིར་ཀླུའི་གཟུགས་ 
གཡིག་གས་བརྦཿ་བཿསྟེ།ཌྱའི་ཡིགྲེ་འུ་ལུཉཁྩའི་བྲཾ་ཀན་ཀགད་པ་ཁ་ཁྱ་བའོ། ཀཀྱབ་གག་ 
ཉིད་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་༧ཞབས་ཀྱིས་དེའི་གཟུགས་མན་ན་ནས་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྔགས་ནི་ཧྲཱིཿབྱཾ ༔ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་གབྱས་ལ་ན་མ ༡725 
མཁའ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ད་ག་གིས་ངེས་པར་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འདི་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཚར་ནི་མི་འབབ་དུས་དག་ཏུ།། 
བཟླས་པ་ཁྲི་བྱས་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་*ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་་ 
ན་གཅོད་༢ པར་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་གཙོ་བོ་བྱས་པས་ཀླུ་༡་”་ 
བརྒྱད་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ལ། ཞི་བའི་ཆོ་གས་མར་དང་ 
འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་བྱའོ། །དེ་རལྟ་ན་ཡང་ན་°ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་”་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་དང་། རས་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ 
བྱས་ན་ཆར་ངེས་པར་གཅོད་*དོ། །རྒྱ་མཚོར་ཞོན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཁྲས་བྱེད་* 
པའི་ཚེ་མཚོའི་རླབས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། སྦྲལ་ནག་གི་ཤ་དང་ 
དེ་འི་སྦྱར་ཟླ་ནི་ནིམ་པའི་ཁོ་མ་དང་བསྲེས་ལ་ཉའི་ཤུན་པར་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་ 
བར་བྱ་བའི་རིལ་བུ་ནི་སྔགས་* བཟླས་པ་ཁྲི་བྱས་ནས་འོས་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུས་ 
མཚོ་རླབས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་པ་དག་གིསཿཞེས་ 
པ་ངོ་མཚར་༠ལ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོ་ངོས་གྱུབ་ཞེ་བར་”་ 
བླང་བའི་དོན་དུ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། ཙན་ ཧའི་འྲབས་བུ་ནི་་ 
གཏུམ་བོའི་ས་བོན་ནོ། །དེའི་འབྱུམ་° སྭ་ཁྱརཿབང་ས་ཨཁྷབས་ན་ནྔ་སན་འྭ་པ། 
ཙམ་བྱའ། །བདག་ཉིད་གཤིན་ཇེ་གཞིད་ཀྱི་ནལ་འྱབོར་ཐྭསཿའབུམ་ཝག་ཤྱ་སཱ་ནི་ 
ས་ཡ་༧སྟེ། དེའི་ཚད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ < 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༧༥ 
པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་༧དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་བྱས་པས་ལྷ་གཤིན་རྫེ་་ 
གཤེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཚངས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་* 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེར་བར་འགྱར་རོ། །གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་པར་བྱ་ 
རོ་བསྲེག་གི་མེ་བསྐྱལ་བའི་ཡོག་པའི་ཤིང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ ཀྱི ༢༠༠༧༧༣ 
གཟུགས་སུ་གནས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ་ 
སྤྱོན་པའི་ཁུ་བ་ནི་ད་དུ་ར་”སྟེ་དེའི་ལོ་མའི་ཁུ་བས་དུས་གསུམ་དུ་གཟུགས་ལ་བསྐྱ་ 
བ་བྱས་པས་བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་ཏེ་༤སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་མཛེས་ཐེབས་ 
པར་འགྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ག་གིས་ན་གས་ཚལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྦྲལ་གྱིས་ ༨ 
བཟུང་ བའི་དུག་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ཡུངས་ཀར་ནི་་*” 
སྔགས་བཏབ་པ་" སྟེ་མདོག་སེར་པོ་དེ་དག་བླང་བར་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་མདོག་དམར་་པོ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞེ་བར ༢ 
བཟུང་སྟེ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བར་*བཟླས་པ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྙུ་བ་བྱས་ནས་ཤིང་ལོའི་སྡོད་ཀྱི་“ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ”། ད 
དེ་ན་ས་སྦུལ་གྱིས་བཟུང་བའམཿའགྱིལ་བ་ལ་གཏོ་ར་”ན་འཚོ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ཞི་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཅོད་པན་ན་ས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
སྙིན་ལག་ལ་ཟླཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུ་དཀར་པོ་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་ཛི་ 
སྙིམཁྨན་ཊ་ོལྐ་ཙཱབྲསཿཝཞྷེཧེཉ དེ་ཞི་དྲ་ཀྱིས་ཁུག་ཞིཿམད་ཁས་ཧུག་གྲིས་ཤ་ག 


པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མདངས་°དཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམས་”ལ་བཤང་བའི་ 
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༡༨༧ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

སར་བྱུག་པ་བྱས་ལ། མངོན་པར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེ་བར་གཟིར་བར་བྱའོ།། 
འདི་དག་གིས་༧ནི་ངེས་པར་གཏོང་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དུག་ཞི་བར་མ་གྱུར་ 
ན་དུག་གསད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཚུཾ་ངམ་བྲཱིཿཛབྫཾཿ*ལ་སོགས་ 
པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ནང་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་་དུག་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བར་*བསམ་མོ། །ཁག་པ་གཡོན་ 
ན་མ་་ གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ཧཱུཾ་དཀར་པོས་མཛེས་་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཱི་ཧ་ཧཱུཾ་ཛ་ཧ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལཁག་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བྱབ་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་མཆེ་བ་འོད་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་་མེ་ཆེན་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་”་”་ 
གཤེགས་གསོལ་མཐར། རྒེ །བརྡེག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱར། །དུག་ནི་བཅིང་བར་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་ནི་ས་རླངས་ཀྱིས་“མགོ་ན་བ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནས་། །མགོ་ལ་བསྐྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མགོ་ཡི་ནད་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། ། 
ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་སའ། །བླངས་པ་ནི་ཤིང་ལོ་གཙང་མའི་འདབ་མས་སོ། །ལ་ནི་ 
རྫས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿབྫཾཿལཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་་ 
ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཀྱི་ནི་གདགས་ཡིག་དང་ཏེ་བར་འབྲེལ་པའོ། ༢ །དེ་ཡང་། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༧༧ 
ཨོཾ་སྦར་བྷིགཿནན་ནྭ་་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་་ 
བླཟས་པ་ཞི་བའི་མན་ངག་ཅན་ནོ། །འབུམ་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཚད་ཉེ་བར་རྫོགས་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པའོ། །ཚིག་ཕྱེད་པོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་༡པ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ 
སྟེ་སྔགསཿནི་བསྒུབ་* པའི་དུས་སུ་ལན་བདུན་མཛངོན་པར་བླཟས་ཤིང་མར་སར་པ་༤ 
དང་བསྲེས་ཏེ་ཁག་པས་༢མགོ་བོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཞེས་ན་ནི་མགོའི་ཟུག་གཟེར ལྗི 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་༩ པའི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཨསུཉཧཧུ། བྲམ་ཟེ་ཡི་ནི་༧ཤ་དག་དང་། །དུར་ཁྲོད་ས་དང་ཐལ་བ་ལས། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྔ་བམ་ཟེའི་་ ཤ་ནི་རོ་མ་ཉམས་ 
པ་དག་གོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བརྒྱངས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་བྱུག་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའི་ཐལ་བའོ། །དེའི་ས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་° བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ད 
ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ནོ། །ཞལ་ནི་ཁྲོ་བ་སྟེ་གཅིག་པ་ནི་གཡས་་” 
དང་གཡོན་ཡངས་པའོ། །ལ་ཞེས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་གན་མ་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚད་དོ་། །གཡས་པ་ཞེས་པ་ནི་”ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་འཕྱར་བའོ། །དེ་ ཤསེ་ཧྣེ་ཤ་བ་ཐ་ 
བཞིན་ནི་གཡས་དང་མཚུངས་པའོ། །མི་མགོ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྟེ་གཡོན་པ་ན་འཛིན་ 
ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཿ བས་ཀྱང་༡དེའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པསཁོ།།ཤེགཏྷཱ་ཐཾ་ཁོ་ཞྷི་ཁུཊ་དྲ་ཐ་ཁཾག་ཀཁསེམས་ཁ་གནོད་ཁར་བྱེད་པའྲ།་ཡི 
འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་མཐུ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཁས་ལ་སྦྱར་བའི་” 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༧ 

དེ་དྲག་ཁ་ད་མ་ཆྡིག་གིས་མཉེས་་སྱོབ་བ་ནི། ༩ སུད་ཆེན་བཞི་དཡས་བཁཞ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྱིན། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརུ་ད་༧ནི་བསྒད་པ་དང་བསྒྲོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩི་༧ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་བྱི་ཤྭ་ 
དབ་ཤྭ་ཀ་དང་རྟག་ཁདང་། ་ཨ་ལོ་ཌྲི་ཀགཾཧས།དེ་ཧོང་ཡོ་མ་ཞྷི་རུ་སཱར་ཏེས 
ཞེས་པ་ནི་མར་ངོའི་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དེ་སྟེད་”དུ་ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་་ 
ཧུསྭ་དུག་ཉུའོ། །གཏོ་རྐ་མ་ནི་བྲམས་ཆན་ལལགས་པ་ཉ་པ་དོ་དཅེ་ཌཿཕཱིན།བཀི་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིག7ཏེཧེ་མཚོད་ཁ་ཀོཌ་༩ །ཁན་གགིསྲ་བ་དོ་ཊོད་ཀ། 
གང་་བྱེད་པའི་མི་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཆོམ་ཤིག་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱལ་བའི་ 
ཚིག་མཱ་ར་ཡ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཤིན་ཁེ་གཞིཏ་ན་ག་པོ་ཀང་ལའི་ཡེགྟཁཱ།ཆཉ་གས་རས་ཁཞ 
རག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཇི་” སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གཏོ་ར་་” 
ཧཱསྐོཝ་ཅིག །ཤ་དང་ཁྲགཿརང་རང་དང་ཆུས་་དང་ཚིམ་ཡུ་རང་།འ་ཁོན་ཏོ 
ཁྲོལ་”ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཆུབ་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བཅུ་བཞིའི་ཆུབ་མོ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཉལ་ཁོ། །བསླབ་བྱའི་མི་དེ་དག་ནི་ 
ཐོ་རངས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཆུ་འགགས་”པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྐྱག་པ་དང་གླལ་”བ་དང་ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པའི་སྐད་འདོན་པས་” 
ས་ས་ཡབསསིས་པ་པ་པ་པ་ ༼༦༠༥པལ༦ལལ་ སས 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཤི་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་སྒྱོ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། 
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ཡ་ལ་་འ་ལབའ་་བ་་གབ་ཆ་ལ་། ཡན 
དྲ་གའི་བེ་རོ་ཙ་ན་ནི་དི་ཆེན་ནོ། །'བླངས་པ་༧ནི་མ་ཧེའི་རྭ་དག་གིས་སོ། །མི་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྨྱོ་བའོ། །རྐང་སྦུབས་ནི་རྐང་ཆུས་ཀྱི་བུ་གའོ། །ཡོངས ༡་རས་པ་ 
བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་བསྲེས་པས་ནན་ཏན་དུ་དགང་བའོ། ། 
རབ་ཏུ་བཀང་ནས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྔགས་བྲིཿཛྫཾ*ཉཿལ་སོགས་པ་གདགས་ཡིག་ 
དང་བཅས་པ་འབུམ་བླཟས་པས་༠ནི་སྒྱོ་བར་འགྱུར་°ཏེ། དཔེར་ན་བ་ཆུ་རའི་” 
ཤིང་རེར་རོ་བཏགས་ཏེ་སྐམ་“པ་ད་ང་སྒྱོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དེ་ཉེ་བར་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་༧རལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ 
ན་འཇིགས་བྱེད་དོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ནོ། = །དེ་ཉིད་ཚར་གཅོད་་་ 
པར་བྱེད་པས་གཤེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་ཟད་དོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ནི་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རེམས་སོ། །དགུ་པ་ནི་བརྒྱད་པས་གཞག་°པའོ། །ནག་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་དགུ་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །། 


ད་ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་ད་གོས་པ་ངོ་མཚར་དུ་བསྒུབ་༡པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ལངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ། རོ་ལངས་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་་**་ 
ཐབས་ནི། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ༡།  །ཞེས་པ་ལ་རོ་ནི་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ལངས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་”བརླབས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་༧ཅིང་འཇིགས་པ་འའབྱུང་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་གོ། །དེ་ནས་ནི་ལེའུ་དགུ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། ། 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁཾ ༤༦ 

ཡང་ད་ག་ནི་མི་སླུ་བའི་དོན་ཏོ། །གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ” ། 
པོའ། །ཤེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་༧སྒྲབ་ཅེ་ན། བཟང་ 
པོ་མ་གོད་རྨ་མེད་པ། །ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་བཀྲོལ་བྱས་ལ། །ཕབ་ཅལ་ལེགས་ 
པར་བཀྲུ་བྱས་ཏེ།  །དེར་འདུག་སྔགས་བཟླས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།” །ཞེས་པ་ལ། 
པར་མ་བྱས་པའོ། །རྨ་མེད་པ་ནི་ཤཀྟེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་མ་བསྙུན་ཞིང་*། 
འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པས་རྣགས་ཤིང་ཆུལ་བར་མ་གྱུར་པའོ། །ཤིང་ལ་ 
དྲ་པངས་༥ནི་སྐྲ་བ་རུ་རའི་ཤིང་ལ་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཀྲོལ་བར་བྱས་ནི་༧ཤིང་ 
གི་སྟེགས་སུ་ཕབ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཚུས་ལེགས་པར་བཀྲ་བར་བྱའོ། །དེར་འདུག་” 
ཅེས་པ་ནི་རོ་བཀན་ཏེ་མགོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གར་རོ། །སྔགས་བཟླས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིཞ།ཁྭ་བ།ངད་ཿཔ་ཛཾ7ཌ་པ།ཟ་ཞུ་ཡ་ཨུ་ཤར་ཁཧ་ཞི་ཿ་གིག་ཝེ 
ལག་ན་ཐོགས་པ་བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་དེ་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ། །བསམ་ 
པ་མེད་པའི་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་པ་ལ། ཨེ་མའོ་ནི་༤ངོ་མཚར་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཤི་བའོ། །རྟགས་ནི་འོ་དོད་རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ་འབོད་པ་འབྱང་ 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༡ 


རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་་འཇིགས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ 
གཞིན་ཝེ་ཁྲི་གཀའབའེ་ནི་ཁི་ཛ་ངེ་ན་ཝགིཌ་ས་གཞི་ཧཊཿལན་འཁནི་གཉི་མུག་ལཌ་7་ 
སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་༧རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་དང་དངང་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱང་ཡང་ཅུང་ཟད་་* 
ཅིག་འཇིགས་པར་མི་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ན་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། 
འཇིགས་དང་དོགས་པའི་ཡིད་ནི་བྱུང་འགྱུར་ཅན། །བླ་མ་རྗེས་དྲན་དམ་ཚིག་་*་ 
རྗེས་དྲན་ཞིང་། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ནི་དྲན་བྱས་ལ། །ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེ་ལྟའི། །ད་པའ་བོ་་ཡིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
འཇིགས་པའི་ཡིད་ཉིད་་ཀྱིས་ནི་བར་ཆད་བྱེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་ལམ་ནི་གང་འདོད་པ། དི 
ཀུན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་པར་*འཇུག་པ་སྟེ། དེ་འི་ལམ་ནི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའོ། །གང་འདོ་ད་པ་ 
ནི་མཁོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་ད་ང་། ས་འོག་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་།  མིག་སྨན་དང་། རྐང་བྱག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་།། 
ཞགས་པ་ད་ང་། ྡ་ཇེ་ད་ང་། གི་”ཧང་དང་། དྭ་ངུལ་ཆུ་ད་ང་། ༢ བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 
སྟེར་བར་བྱེད་དེ་ཇི་སྟེད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་་” 
འབྱོར་པས་རིག་”པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བུ་མོ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། 
མ་ཧེ་ད་ང་ནི་ཀུ་བེ་ར། །སྟག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ང་། །དོ་མ་དང་སྦེའུ ཟས ར་འ 
དག་དང ཌྷ, ི་ད་ག་ལི།ཞི་ཁད་པན་ད་ང་།༩།དུ་ག་དང་ཞེ་ཆེ་ཚྭ་དཛ་ནི།༡༧། 
དེ་ཁཞིན་ཚ་ཀསུམ་མྭཿབན་ཚ། །འདི་དྷག་ཆེགས་མྱར་གཟུགས་ཨཱལཾ།  ཞེས་ཁང 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

ལ་མ་ཧེ་ནི་གླང་རྒོད་དོ། །ཀུ་ ཧཾ བེ་ར་ནི་་ཅེ་སྤྱང་ངོ་། །སྟག་ནི་རི་མོས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་དྲེད་མོའོ། །དོ་མ་ནི་མཁྲེས་* 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྤེའུ་ནི་ན་གས་ཀྱི་རོལ་མོའ། ˆ །ཁྱི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
ཉིད་ཉེ་བར་སུང་”བའོ། །ཁྱད་པར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མའཾ། །དུག་ 
ནི་མཆེ་བ་གཅིགས་ པའོ། །སྐེ་ཚེ་ནི་ལུམ་རའི་སོན་པོའོལ། །ཚ་ནི་ཟས་ཀྱི་རོ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་སྷ་དྲའི་༧ཤིང་དང་། པི་པི་ལིབ་དང་། ར་ཏ་ 
ཛྫས་འདི་ན་ཆས་གཅིག་ཀུ་སྱར་ཝ་གྲོ།༧གེགཟུ་གས་ནེ་གཤིན་ཇེ་གགེད་ཡ།ཁཌི,སཿ 
བ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བརུམ་ཞེ་ན། གཤིན་ཚེ་གཤེད་་ 
པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དེ་ལ་རལ་འབྱོར་པས་གསོཝ་གད་བ།  །ཅེས་པ་༩ 
པར་འཇུག་པར་་བྱེད་པའོ།  །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོཡ། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་ཆི་ལ་འབྲས་ཆན་་” གྱིས་ཉེ་བར་བྲན་པའི་གཏོར་ 
མའི་་"སྣོད་ཆེན་པོ'མདུན་དུ་གཞག་”སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཉེས་པར་ད་བུལ་ 
བའོ། །གསོལ་བ་གང་བ་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་”པདྨ་འི་མདངས་་”་ 
དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ནི། གང་གྲཱ་ཆུ་ཡི་”རྒྱན་ལྟར་རྒྱད་ཞི་བ། །མད་ངས་ནི་ 'ས་ཐ་པ་མ 
པདྨ་ལྟ་བུར་” རབ་ཏུ་མཛེས། །འཁོར་” བ་ཉེར་མཐུན་མཛེས་པའི་རོལ་རྩེད་ £:2 
བཅས། །སྣ་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་ཉེར་བསྟེན་པ། །གསང་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོ་ད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མོ། །མི་ཡི་བུ་མོ་རབ་་་” 
མཛེས་ཁཾ་ཞིན་མདོངས་ཅན། ༢།བདྐོ་ག་ཤྲིདྲར་པུ་ཁཱདྲཀིས་གསྒུག་སུལ་ཁཛ་དགུཏ། 
ཅེས་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་གི་༠འགྲུབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ནི། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༣ 
ཧཱིཿཐྔཾཿཿལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི།  །ཆེ་གེ་མོ་དེ་བད་ག་ལ་སྩོལ་། །དེ་ཡི་ཕ་ཡིས་ 
སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་བྲིཿཊྫཿནི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བྷི་ཤ་ཡ་༤ ཀ་ར་པ་ཏྲ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། བཅུ་བཞི་པའི་་༠་ 
དུ་ས་ལ་ཁྲིའི་ཚད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་བདག་ལ་སྩོལ་* བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ་དེའི་ཕ་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་དེ་དེའི་ཉོ་བ་ན་༠སྲིད་པ་གསུམ་གནས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཉེ་བར་ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ད་ག་” ཉིད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་སྟེར་བ་སྲིད་ན་དེ་ཚར་གཅད་་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ༢༩༡༩ 
གསུངས་པ། _ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱིན་ན། །མྨི་ལམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བརྡེག་ཿ 
ཅིང་། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད། །སད་ནས་དེ་ཡི་”ཕ་ཡིས་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་”འགྲུབ་པའམ་རབ་ཏུ་དཀའ་བའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ནི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་དོ། །མ་བྱིན་པ་ནི་བསླུབ་བྱའི་ལྷ་མོའ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་མཚོག་གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བརྡེག་”ཅིང་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྱིངས་པའི་རྫ་ 
མོ་ལ་བསྐྱོན་”ཏེ་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཉིད་སད་ནས་དེའི་ 
ཕས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འོས་དང་ལྡན་པའི་རྫས་སྟེར་བར་བྱེད་ 
དོ། །ད་ནི་ཇེས་ཨུ་དྲན་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ལ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་འདྲ་བའི་ཁཾད། །ཐོ་བ་འཛིན་པའི ༡༡༧༤༡༠ 
བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །ཕྱག་ཏུ་ཐོ་བ་དགོད་པར་བྱ། ˆ །ཞེས་པ་ལ་ཞལ་གསུམ་ནི་ 
གཡས་ནྲ་བ་གཡོ་ནྲ་དང་དུ་མ་ག།་བག་རྐཱག་ནི་གཡས་དོང་གཡོན་བྱི་བྱ་ཝྤ་ག6ཿ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐིཾ ༤༦ 

དགོད་དོ།ཁ་ར།ཞལ་གསུམ་ཕུག་བྲུ་གཀྲོ་སེ་འེཧ་གཙོ་ཐཀམནོ་གོ་དོ་ཀྲར་བཾ་ཧྟེཁཱཁ་ཌ་ཁས 
འཇིགས། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་། །མཁས་པས་ཕྱག་ཏུ་* 
དབིག་པ་ད་གོད། །ཅེས་ག༩ལ་ཞཁ་གཱསུསྟ་ཁག་ཆུག་ཧྷི་མཐ་གགན་ཨ་མཁད་དོ།ཏ 
ཁྲོས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་སྨིན་མ་བསུས་པའོ། ། 
མདོག་ད་ཀར་པོ་ནི་ཤེལ་ལྟ་བུ་རབ་ུ་འཚེར་ཐའོ། །ཁྲོས་ཐས་འཇིགས་པ་ནི་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་མཚོན་ཆ་རྡོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་མ་རུངས་པ་ཟད་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ང་བད་ག་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་རབ་ཏུ་མི་བགྲུངས་” 
པ་དག་གོ། ༠ །དེཡཁགཿངེགས་གརྦ་བིག་དརྒི་གཟོན་ལོ་ཞཌཌགྲ་མ་དྱ་ཡཱག།པ་ཞོསེསག། 
མཁས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕྱག་ཏུ་དབྱག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གྐྱོང་དུ་དགོད་དོ། །ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་དམར་བ་ 
ལ།་ །འཇིགས་པ་ཁེན་བོ་ཚིགྱམཔ་ཤཕཿགྲ་ཀྱི་སགི་གྷྱ་རྔ་ཀ་དཾ་ཊ་་ཌྫཿོཁ་གམ་སཧཊ། 
པདྨ་ཞེས་བྱ་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་མར་བ་ནི་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ 
ཅན་ཏེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་` པ་སྟེ། སྡིགས་པ་ནི་ཚར་་་ 
གཙོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིནཿགྟར་གོད་ཁཌ།ང་༢་ཀྱལོག་ནོ་བྱཱ་བ་ཞརན་ཚོ་ཁ་ཁྱསན་པ་ཊེ་ 
རྣམ་ཐར་དང་ཞེ་བར་མཚུངས་པའོ། །ད་མར་པོ་བསྣམས་པ་ནི་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་་ ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་རྡོ་རྫེ་་”་ 
གཤིན་ཇེ་གཤེད། ་་།ཅེས་བྱ་ཁ་བྲོ་གྲཱསཾྫ་བ་ཝན་ཁ་ཁྲི་གཁ་འྱཐོ་ཁཁཱཁ་མ་ཁས་ཁསཏ་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་དུ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་གོད་དྒོ།༡ ° །ཞཝ་གསུམ་ཕྱག་ཁུག་༡ 
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ཀགིཀ་ཇེ་གཏིན་ག།ཁོའྱི་གཏ་ཡྒི་ཁར་བོསིོ་ག་ར་ཁས་བཅྒྱ་ལས་ཡིགག་པ་ཞེས་བབའི་སཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༥ 
ལྔང་གུ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ཡིས༧། །ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི། །རལ་་གྲི་ཞེས་བྱ་རྣམ་བསྒོམ་*བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ལྡང་གུ་ནི་* མརྐད་ སྟེ་སྔོ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲགས་༠པའོ། །རལ་གྲི་རབ་ཏུ་རོ་ཞིང་འབར་ལཁ་རྒྱས་པའོ། ། 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་“ལས་ཏེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
སྐྱོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་་ཕྱེ་བའི་ 
ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་ད་ང་ཞལ་དང་མདོག་ནི་བསྟན་ཟིན་པ་ 
བདག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་*དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྩམ་པར་གསུངས་པ་ནི། །བྷ་གར་”ལིདྒ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །ལྒིང་ནི་རང་གི་གསང་བའི་རོ་རྗེའོ། །རྣམ་པ་ནི་ལྷའི་འཁོར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་་” 
པར་བསྒོམ་༡པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བའི་གར། །ནོོ་རེེ་པྨདྲ་མཉམ་སྦྱར་བས། །བཅོམ་” 
ལ་ཉ གགི་།ན་མཞེ་ཨཆུ་གས། ཏཧ་ཀོཞེསྦཿཨཁི་ནེ་ན་བཀཞོ་ཧོ་ཊཀཝདིཿཙནཿཤིནོ་ཀཱཌ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་༡”སྐབས་ཨུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྫུས་”ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་”མ་ཡིན་ནོ།། ། 
ཞེས་”གང་ལ་ལ་ད་ག་གི་འདོད་པ་བསལ་”བ་ཡིན་ནོ། །ད་་ནི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི =^ 
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༡༢༨༦ བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༧ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་རིམས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་པ། ཞེ་སྡང་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཏི་མུག་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །གཏི་མུག་རྗེས་དྲན་ལ་དམིགས་ནས། །ཕྲ་མ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
པ་མ་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
འདོ་ད་ཆགས་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།ˆ །ཕྲག་དོག་དྲན་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་དང་ལམ་རིམ་ད་ང་། །འཇིགས་༢ པའི་ཕྱོགས་དང་ཏིང་* འཛིན་་་ 
གཉིས་པའི་་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཁོར་ཁོ་ཁཿཡཀྷེ་མ་" 
མེ་དྷ་གོ་རིམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྦར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟེ་༧ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
གོ་རིམས་འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་འདི་ 
ཉིད་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེའི ˆ 
ཏེ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པའི་རིམ་པས་གཞག་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་གསལ་བར་བསྤོམ་པ་ད་ང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་*ཆོས་གཅིག་ཏུ་”མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཊཛུག་པའི་ཕིན་ཁྲ།ཁིམས་འགྲི་ཧྲིད་ཞིགས་གྲོ། ཏཊཿྱྲ་རྟཿགྲིངཱཀཌ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༧ 
དག་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤར་ནས་བརྩམས་ནས་ཞེ་བར་འཇུག་པའི་* 
ཕྱེར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་དང་དབང་་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་ཁྲི་བཟུང་འཁོར་གྱི་༧འཚོ་བ་ཆྙེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཙོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོས་གཙོ་བོ་གསལ་བྱས་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་*པ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཡིས།། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་གོ་རིམས་བསྒོམ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་ཅཔར་ཕྱེ་བ་ལས། ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
དྲན་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ནས་ཞེ་བར་བརྩམ་“པར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལས་རྙེད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་དག་༠ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་“ དེ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་་ 
རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ར་ས་ཤེས་རབ་ནམ་པར་སྨིན། ། 
བརྩམ་པར་རིགས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྗེས་ཨསུ ཟབས 
རིམས་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་གནོན་”པའི་ཚུལ་དུ་ཆོ་ག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའོ། །ད་ནི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦོ ཟཟ་ 
བར་བྱ་བ་གསུངས་པ། སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་ནི། །བཿསྤུའི་ཁུང་ནས་”*་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༩ 
རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཀྱི་ནི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་ 
པའོ། །སྤིན་ནི་སྦིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་༧བའོ། །རྣ་མས་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པའོ་རང་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁུང་ཁས་སྦོས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རང་དང་མཚུངས་པའི་དོན་བྱས་ཤིང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟེན་ལ་ 
དགོད་དོ། `. །གཏི་མུག་ོ་རྲེ་ཚན་ུ་གསཝ་བར་བྱསྟ་བའི་དྱ་ཏིཁ་འཁྲོས་ཐོཞི་ 
གདན་གསུངས་པ།ཏ་ཧ་ཧིཿམཞི་ནྭ་ཀྱིལ་མཁར་ན་ཛུས་ཨུ་ནི།ཁ་ཿ་ཀེ།བུ་མ་ལོི་ཊ་ཝཡཡ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཨསུ་ནི། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རབ བའི 
བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ཉི་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*སེམས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་འགྲོ་བས་སོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོ་ག་དང་སེར་སྣ་དང་མངོན་དུ་རྒྱ་འན་པ་ཐ་དྭད་པའི་ཁབག་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མཚངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ལ་བརེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གུ་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཉཞེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཀུན་ཚོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་ཕྱིར་*་ 
འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ༦༩༧༧ 
གཤིན་ཇི་གཤེད་ན་གཙོ་བོའི་གྱུ་ན་ཁཾ་ཤརྟ་བིན་ཧོ། ཤྭ ཇིས་ཐཿྲ་བྷཧ་འཿཀརི་ཨེནཊ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་༧ མཚན་གྱིས་རྣམ བད 
ས་རྱཾཡེ་བྭ་སྟེ་སྐོན་ད་བྲ་བཁགོ་ཁྷ།ཁྱབ་ཧཿནི་ཀྷགཱརེ་ལ་ཊ།ཞཀཏ་གི་ཞ།,-་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་གསལ་བར་བྱས་པའཁོ།། །། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༩ 


དེ་ལྟར་བསྒོམ་༧པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ 
ཕྱེན་པར་བྱས་ནས་མཚན་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཆོས་དང་ལུང་སྟོན་པ་དང་རང་གི་སེམས་དག་པ་ད་ང་། 
བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསླངས་༠པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། རྐྱེན་དུ་མ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་°ཐོབ་པས་་་”་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་°པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་་ 
སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་དམིགས་°བྱས་ན་ས། ། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་དུ་རེེས་སུ་བྩཚེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ། 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཆེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ། ཞེ་སྡང་་་ 
གིས་མནན་འགོོ་མཐོང་ནས།༩་ཤཞེ་ནཇ་གཤིན་ཇེ་གཤེན་གཟུགས་ཨུ།༡༧༩།བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུགས་“རྗེའི་དབང་གིས་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་་་” 
སྐྱེག་ཁ་ཨ་ཁྱེག་ཀོཿཁ ཞེ་ཨཨནཞ་ཁ་ཞི་ིམས་ལ་ཤིན་ཞུ་ཁཁ་མཁ།ཌྲ་ཌཤཞག་པཿ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རིགས་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས ཁབ 
གདུངས་པ་མཐོང་ནས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་་ 
ཅན་དེ་དག་གཞུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་་ཌ” 
མཛད་དོ། །དེའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་རྒྱུན་ཆགས་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ ཧེ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་་”*་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། `“ རྒྱད། ` ཐཾ ༤༦ 

བྲལ་དང་སྲོས་བཅས་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འགོ་བའི་སྣང་བ་ལས་འབྱང་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་རེ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་° 
དབང་གིས་མཛད་པའོ། །གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོ་མཐོང་ནས།  །གཏི་མུག་ 
གཤིན་ཆེ་གཤེགཀཅུགས་ཁུ།ཅེ་ཁ་ཙོམ་ཛགཿསི་ཏཛཿན་ཤིཛ་ཧ་པ།འོཐ་།གཏི་ཁ 
མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་གཏི་མུག་པ་°ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། 
ཐ་དད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པའི་རླང་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། ° །དེ་དག་ནི་*སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་༤པར་མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་གཏི་་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་མཛད་དེ། ° དེ་ད་ག་གི་མཐུས་༥ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་ 
དེ་དག་གིས་མཛད་ནས་སོ། །འགྲོ་བ་ཕྲ་མས་མནན་མཐོང་ནས། །ཕྲ་མ ཐས་གགལ་བ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཟུགསཿསཱ། ་ཞབ་ཅོམ་ལྡན་ཉི་ཛ་ཇེ་ཅ་ཁྱིས་མཛན། ར་ག སཌ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་༠། །ཅེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཅད་ཟད་པར་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ 
སྟེ། ཌ་”་དེ་ཚིད་ཀྱི་གྒུན་གྱིས་སེམས་ཧན་གྱི་ན་ན་ཌ་ཛེད་སྲི།རུ་༡།ཀཊྐད་ཁགཏཿཏིས་ 
མནན་འགོ་མཐོང་ནག། ༤ ཀྐརནོ་པོ་ཆགས་ཤ་ཤྐིཊ་མེ་གཤེད་ཨཙུ་གོག་འུ། །ཀོཁ་ཁམ་ 
ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཛད་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། ། 
ཅེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པའོ། །མངོན་དུ་རྒྱུ་བག་ཆགས་་ 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༩༡ 


དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས ཏར 
མཐོང་ནས་འདོ་ད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་སྐྱོད་པ་མཛད་ བང 
པས་དེ་ད་ག་གི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་མཛད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
ད་བང་གིས་༧མཛད་ནས་སོ། །ཕྲག་དོག་གིས་མནན་འགྲོ་མཐོང་ནས། །ཕྲག་་ 
དྲོ་གཤཤིན་ཛེ་གཤེན་གཟུགས་སུ། ༡ཐཅོམ་ལྡན་ཆིང་ཇེ་ཧན་མཛད་ནས། ༢ 
ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་་་ 
ཏནསལཙཨིིདོའྭགུ་གེུགཊ་ཁ།ཊི་ཏགདེ་ཞག་གྲིསེསྦེ་བིག་ཤཱཉ་ལི་མེདཁ་པ་པར་ཨན་ནོ་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་་ 
གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་དེ་འི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་རེ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སྟེ་དེ་དག་གི་ད་བང་གིས་མཛད་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ 
བརྟག་པར་རབྱ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ལ་དོ་གས་། པ་མེད་པའམ་ལམ་གྱི་* དུ་ས་སུ་སྦྲལ་མ་ནུ་ས་སོ་ 
ཞེ་ན་བདེ་ན་་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་” བ་ནི་འབྲས་བུའི་*་ 
དུ་ས་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ལས་རྗེས་ཐོབ་*ཏུ་སྤྲལ་པ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན།ཿཌིང་མི་གིན་ཞྱེས་ཁ་ཤུགསྦོ་སྱའུ་ཧིན་ཁེ་ནོ་ཀ་ཝི་བས་བུསི་ཧོན་ཝ་ཐཾ་ཁ་གསང་ 
ཧུག་ཞསཏེ་གཁདེཀིར་བ་གཞིས་ལེ་ཁིནྲཾ་ཁིཌ།ཏཌཀདེ་ལི་ཞུ་སབེ་དི་།གན་ག།ཌྷ་གདེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། །ལམ་ཉིད་ཁས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཆེན་རམས་ད་ང་ལྡན་པ་ལས། །ཏོན་ 
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སར ཁྱསནེ་ཁྱ་ཟར།ཌ༢ཁྱུད། ཌ་ཀཐི སཿ 

མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱིས་གསད་༧པའི་དུག་བཞིན་དུ། *། 
འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་ལ་བབ་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནི་རིགས་ཏེ་༧གཞན་ད་ང་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་གསང་ 
ངོ་བོ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་ནི་ཡུལ་ལ་ཤིས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གསང་སྤྱོད་ནི་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་་”་ 
ཞིང་། རིག་པ་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་དུ་མ་དུ་མའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་རྟོགས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་*་་ 
གསུངས་པ་ནི། བྱམས་པ་ཙཙརྩི་ཀར་༤གསུངས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་ཕག་་* 
མོའོ། །དྭབངས་ཅན་མ་ནི་ད་གའ་བ་སྟེ། །བཏང་སྟོམས་གོ་རིའི་གཟུགས་ཨུའོ་།། 
ཞེས་པ་༠ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་” པ་ནི་༩་་ 
བྱམས་པ་སྟེ་ཙཚི་“ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའཾ།  །གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་གིས་མནན་པ་་་” 
ད་ག་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སྦྱོར་རོ། །ྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུཿལས་བྲལ་ཿ བར་འདོད་པའོ། །དེའི་” 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ནུས་པ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ།” འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་༧་རོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ནི་བདེ་བ་དང་སྣུགཿབསྔལ་དང་། ་རྟེད་”པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཞམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༩༣ 
གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་བསྟོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་་*་ 
བརྒྱད་ལ་ཨེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ° །དེའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆཱིའི་གཟུགས་ཏེ་ 
ཕྲག་དོ་ག་རྔོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར ༡༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན་གྱསཛོས་པ།་ཆ་བྭགཱག་ཉིད་ད་བོ་ག་ལོ་ཐམག་ཁད་ཀྱིསག་༢ ལརོ་གས་ཁར་བྱབ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཿ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྤོ། །འགྲུབ་པར་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་། །ཅེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ནི་ཆོ་གའི་ཡན་ཁག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་་་” 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལའ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གའི་ས་བོན་ནི་ཡི་ 
གེ་ཡ་སྟེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་དེ་ ༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཁར་ཞུགས་པས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་༢ ཞུ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དེ་འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཁ་ 
སྦོས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་་” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་”ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཞིག་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་་” 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ད་ནི་ 
བཤད་བྱ་བ། །སྱོད་པ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་མཚོག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཇིགས་ 
གཟུགས་ཀྱི༧།༢ཤསྐ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ། ° ཀཅེས་བྱ་བ་ཁ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཆེད་ཁུཿབཿཁཡིཤ་ཁཁ་ཉིད་ཀཏ་ཊཀསཚན་ཧེད་ཤིཿཙི་ཞེ་ཞཱ།པྱ་ཏ་མཚོག་སྟེ་བད་ག་ད་ཇ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །གཟུགས་ཀྱིས་༧ བྱ་སྟེ་ཐོན་མོངས་པ ས་ར 
གང་གི་དོ་ན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དྲག་པོ་ད་ང་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་་སྐུའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུའི་གཟུགས་སོ། བ་ 
སྟོན་པ་ནི གསུང་ངོ་༢ ད །སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཛོ་བོ་° བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ྱེད་ 
པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུ་བ་*པར་གྱུར་པ་རང ་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་ཆས་ཀྱི་སླུའོ། །དེ་དག་གི་་ནི་ཐུགས་ཏེ་འགུབ་པ་ནི་༠སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་” 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། ˆ །དེ་དག་ཀྱང་གནས་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཐསྒུབ་ཅེ་ན།”= དགོན་ཁ” 
ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ* ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོན་པ་ནི་༧ད་གོན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
མིས་ཁྱད་པར་དུ་དབེན་པའམ་བུར་ཁྲོད་དོ།” སས་ཕྱོགས་ནི། “ སྤང་ལྗོངས་དང་ 
ནི་ཆུ་་ ཀླུང་ད་ང་། །ན་གས་ཚལ་གསང་བའི་ས་རྱོགས་ད་ང་། །རི་བོའི་༡ སུལ་་ 
དང་དགའ་བའི་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ །སྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
མ་ཧེ་མཆོག་ནི་བཀུག་ལ་ཞོན། །སྔུལ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ° །ལྕགས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱ། །སྐྲ་ཡང་སེར་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །གྱེན་བརྫེས་པ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །མགོ་ལ་ཐོད་པ་ཡང་ད་ག་བསྐོར། །སྨ་ར་ཀོས་སྤུ་སེར་པོར་བྱ། 
ཧཱིཿབྫཾ”ཿལ་སོགས་སྔགས་བརྫོད་ ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་བསོརˆ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་ཧེ་ནི་གླང་རྒོད་དེ་མཚོག་”ནི་ཁུ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བས་བཀུག་ལ། ཞོན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ 
བརྡ་འོ། །སྦྲལ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་་” 
ཀྱིས་མགོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་་ 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༩༥ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སྐྲ་སེར་པོ་དག་* ཏུ་བྱ་བ་ནི་སྲིན་པོའི་རྟགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ལ་་ 
སྐྱོན་གྱིས་༧གོས་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ནས་ངེས་་ 
པར་འབྱང་བའོ། །མགོ་ལ་ཐོད་པས་ཡང་དག་པར་བགྐོར་བ་ནི་དྲུག་སྟེ་རིགས་* 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་༤ ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨ་ར་དང་ཀོས་སྤུ་སེར་པོར་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་“ཁྲོ་བོའི་རྟགས་སོ། །ཧྲཱིཿབྷཾཿ༔ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ནི་ནུས་པ་སྐྱེས་ཅཔ་མི་ཉམས་ཤིང་མ་སྐྱེས་° པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསོར་”བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་༡པར་བྱ་བའི་་ 
ད་ང་ཕྱི་རོལ་པ་མངོན་པར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་་”་ 
མིང་གདགས་པར་བྱ་སྟེ།ཿ. རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྫེ་གཤེད་སྦྱོར་བས། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡང་་ 
གཤིན་རྗེ་ནི་ཐ་ད་ད་པའི་རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ནམས་སོ།  ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་རོ། །སེང་གེ་ནི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་དུས་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། །ར་ཝ་ཞྲིཌ་ཨྲ་ཁུ་ཁུཿ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཁི ༤ 

འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱིའོ། །དེ་ 
ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ངག་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ། །མཚན་མ་ 
ཐོབ་ནས་གསང་བའི་སྤྱོད་པས་ཁུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ། །རིག་༧པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཅན་སེམས་ལ་་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་*་ 
རོལ་ཞིང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ། །དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་་ཅེ་ན་། གར་་་ 
དང་བདེ་བའི་ཆ་ཀུན་གྱིས། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུ་བླང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གར་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གར་ཏེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་བརྒྱད་ དོ། ། 
ཉམས་ད་གུའམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་* རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དག་བྱའོ། །ཡང་ན་བཤད་་་་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་དཔར་”སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གར་་” 
ཿགྱིས་རོལ་པར་༧ རྩེ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ད་ང་ 
མ་བལ་བ་དག་གིས་སོ། །བདེ་བའི་ཆ་༠འཇིག་ཏེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲུག་ལ ༠༠༢༠༠༡ 
སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་^ ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གླུའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་་* དམ་པ་རམས་དང་་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོ་ན་།ཁྱད་་ 
པར་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་”ཞེ་བ་ཉིད་ད་ང་། རང་གིས་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་རྫོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ”གསུམ་ 
མ་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་དུ་ངོ་མཚར་དུ་མ་བརྩིས་པ་ཉིད་་ད་ང་།། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་འབྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྦས་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཀོ་ 
ཊྭ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འཇིག་རེན་པ་ད་ང་ཇྗེས་སུ་དགའ་བར་ཆུས་པ་བཅེ་བ་དང་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༩༧ 


ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་ཞིང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དྲུག་པའི་སྒ་བཞི་གཅིག་གིས་བསུས་པ་ནི་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སོགས་ནི་ 
ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་ལ་སོགས་པ་གླུའི་ཁྱད་པར་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ ལ༡སས་་༤ག་༠་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་བསྟན་པའི་རིག་མ་“ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གསལ་པོར་*་ 
བསརྟན་*ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་རྒྱལ་་ 
མཚན་ཁྱམས་མཐོང་ནས། །དེར་ནི་འོ་མ་རབ་བསྒུབ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ་སྐྱེས་བུའོ། །མཚན་ནི་མཚན་པའོ་། །དེ་ཉིད་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །བྱམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ཆོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྫེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ 
ཕཊ་ཁས་ཁོང་སེང་བསྐྱེད་དོ་། །ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་པདྨའི་ཁ་ཁྱེར་་ཨ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་༩ ལས་གེ་སར་གྱི་ན་ང་” དུ་ཕཊ་ཁས་ཁོང་སེང་དུའོ། །དེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་པྨདྨའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འོ། །འོ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་བསྒྲབ་* པ་ནི་ད་གའ་བ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་བཞི་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཿབདེ་བ་༩ གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་”*” 
གསུམ་གྱིས་ད་བེན་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་དག་ལམ་ 
དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་”གསུངས་པ། འོ་མ་ལ་སེམས་གཅིག་༠གོམས་པས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །འོ་མ་ནི་རང་རིག་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་*་ 
སེམས་དེ་གཅིག་པུ་༠ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་”ཐབས་དང་། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་”་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱད། ° ཇི ༤༦ 

གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ ཌི བརྟེན་་ཏེ་བསྒུབ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཞེ་བར་བརྟེན་་* པ་སྟེ་རྒྱའི་དོ་ན་ཏཏུ་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་* 
གཅིག་ར་འཇུག་པའི་མན་ཁག།ཏཁ། །དེཏི་ཁན་ཁཱ་ཁ་ཁིཧྟ་བཱ་ཀེ་ན། སེཁོ་ལྭག་ཧྱ་ 
པའི་བུ་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱལ་* 
བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་° པ་ནི་རེ་གཅིག་ཏུའོ། །རྒྱས་བཏབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲོ་བ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁམ་དུ་བྱས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པས་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །འདི་ཡང་རུ་བ་བཞི་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བས་མི་སྤང་བ་ིད་དོ་། །དེ་ 
ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སོར་མོས་ཅུང་ཞིག་བསྐྱོད་བྱས་ནས། ། 
ཕྱི་ནང་ལྕེ་ཡིས་༧བསྐམས་པས་ཀྱང་། །ན་ཏི་གང་དེ་རྒྱས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་འབབ་པར་འགྱར། །སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཞིག་ཙམ། །བར་བར་དུ་ 
ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ནོ་ར་བུ་ལ་གནས་ཕཊ་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ལས་་འབྱུང་བ་་ 
བསྟན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ཤོར་ན། །དམ་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་༧མྱོང་ 
འགྱར། །འགྲོ་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །སྦོས་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་”སྣང་བྱ། ° ། 
བརྟན་པ་ཁྱབ་པ་བདེ་བ་ཞིང་། །གོ་འཕང་མཆོག་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ”*། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཤོར་གྱུར་ན། །ཐོབ་པ་ཉམས་འགྱུར་སེམས་བརྒྱལ་༡ཕྱིར། ། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རིག་མ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་༢བ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༩༩ 


རསས སས་སརསསས་སསས་ པ་པ་ བཙས ས་ས་ 
སས ས་པརསས་ར་ སྩས སས་་་སས་ས སས པ་ར 
ད་བྱིབས་སོ། །དེ་ནི་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་པ་ད་ང་། ཕག་མོ་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
སྤས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚུང་བ་དག་གཟུང་༤བར་བྱའཾ། །བཙུན་མོ་* 
ཀུན་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་བྱང་བའི་བུ་མོའོ། །འཁྱུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ 
གི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལཁེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གཟུང་་བ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དོ་ན་དང་། མན་ངག་གི་ཡོན་་་ 
ཏན་གྱི་འདུ་ས་ བྱས་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་པ་སྐྱེད་་” པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་*་”་ 
ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གཅིག་ 
པས་༩འཇུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིགས་པ་མེད་་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། ད་པའ་བོས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་་ 
དྭགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་”སེང་གེའོ། །དེ་ཡང་རེ་བ་་་ 
དང་དོགས་པས་སྟོང་ཞིང་འཚོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ ༡༩ 
འབྱོར་པས་སྱད་པར་བྱའཾ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁལྔ་སྟེ་ལྔའ། *། 
མཚན་ཉིད་ཅན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསུས་ཤིང་དྭ་བྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་'ཅེས་བྱའ༧། །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་”པའི་ཐབས་ཀྱི་”བྱེ་བྲག་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་ནི་་་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱཆ། ˆ གྒུད།- ° ༈ཁྲཏཱི 

བཤད་བྱ་བ། །རྱག་བརྒྱ་པ་ནི་རབ་སྒྲབ་༧ཐབས། །གསང་རྔགས་ཆེན་པོའི་ཡི་ 
གེ་གཅིག: །དེ་ཡི་སྲུབ་ཐབས་མངོན་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ཁ་ཕྱག་ནི་གཡས་ད་ང་ 
གཡོན་ཏེ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཕྱག་བརྒྱ་པའོཿ །སྒྲུབ་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འབས་༥ བུ་མངོན་པར་རྟེད་པའི་མཆོག་ཉིད་དོ།> ༩ །ཐབས་ནི་མངོན་པར་ོགས་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་གསང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་*ཤིང་བོ་” 
མཚར་རབ་ཅུ་ྱཐཁབསཀྐབ།ཆེ་ཆེཊསྟི་ཁགཿཿྫའི་ཡེ་གྲེ་ཉེ་གསིཏ་ཞིཝ་ཞོ།སཞ། 
ཧུ ལོ ནི་སྐ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་༧ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྫཾ ལས་འབྱང་བའི་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཧེ་་ 
ཡང་ད་ག་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་༩ ནི་མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཡོད་པས་སོ། །རྔོ་རྗེ་ནི་རྣཿ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གུར་དང་ར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ ༠༡༠༠༧༠ 
གནས་པ་ནི་ཧི་མ་ད་ང་མ་ཧེ་སྟེ། སྟེང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གང་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་གཅོད་པ་ནི་་མཚོན་ཆ་སྟེ་འབིགས་པ་ཡང་༧དེ་ཉིད་དོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་་༡་༡་ 
ཚོགས་ནི་གཟུགས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་”སྟེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟེད་”པ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །བརྡ་ྱྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་འདི་་ནི་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། ° །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་ར་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི ༠ཧ ༤ ོང 
པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རེ་ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ྫཾཉ༧ཡོང་ས་ཨུ་གྱུར་པ་” 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དེ་ཉིད་དང་”བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐ་མ་ཧེའི་ཞལ་*་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༠༡ 
བོ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ནསྟོ།ཁཿཏཿ།། །རཧཿགལཐ།ཏ མཐུ་ྲཐུབ་ད་ང་།ཌ་ཏྲ་གཱཧཏད་ཛ་། ཁལ 
པསསསཿསསས་ཟསས་ སར ས་པ 
ཆན་ཁཁྭ་ཏོ། ཌགྭཏུན་ཤིག་དར་།རེ བསྐཌ་ཁྱུཿཞང་།། གཁོར་ཁོ་ད་བྷ༡ཌ ཆ་སྟྲབ 
ད་ཞ།་ཝམ་ཀཾཀཀང་ཊྱཿཨག་ཤེ་ཤ༩་།་ཌྲེ་ར་ཤཊ་དཊྷ་ཉཔས་སེཉི་ཡུར་ཁོ་དོཁ། 
སྦུལ་ཀྱིཿཞགསླ་ཀྐཏད་བཤཌཿའཏས་ཚགས་ཁོ་ཝེ་ཞེ་ཁ་།ཏཊ་ཧཐེགས་གེད་ཆེན་པོ་དང་། 
ཀ་ཀྱཱ་ཧཱན་ཛོ་།ཁ་ཁ་ཤྷགཏེ་ཌཏ།༢།གཁོར་ག་ཞགཀ་ལེྷ་ཏེགཁ་ཆེཀ་གང་། 
སནཤ་ཁཁཱ་ཧད་ཁཊ་ཤཿཨེས་ཧ་ཨཁས་ད་བ།ཁ་འྲ་གས་ཞེག་ལྷཀ་ཧཱརྲཾ་མཅིགནོ་ད 
སྦྱིན་མདུང་དང་།° ˆ མཆེ་བ་ནོན་པོ་དང་། སྤུ་གྲི་དང་།  རྡོ་རྗེ་མཇུང་དང་། 
ལྡེཇ་ཁ་ཞྟ་སྱེཀྐ།དཁ།།”་ཨྭ་ཀྐན་༩།ུང་ཀ་ཁ།༩ཌ།ཁ་གོནཤའཛཾམཁཿཧད་ཊཀྐའ་འལྱགག 
ཀྱུདཐོཤ།ཊེ་གཏཅོད་ཁྱག།ེན་ཐོ་ད་ང་ཏིང་ཇི ཉིག་ཁྲད་ཁ།ཏ་ལ་ག་ཁག་གེ་བཌ་ཏ་ཁཾ། 
འག་ལཱ་ནཁོར་གིཁྐིལ་པེ་ཁྲ་བྱཧད་ཁ།དང་ཀ་ཁྲཨང་ཆེན་གཱཌད་ངཏ།།་ཁགྲ་་ཇཀ 
སོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་དང་། ཆུ་གླང་ད་ང་། སེང་ལྡེང་གི་ 
མཚོན་དང་།་ ཆླང་ཧྭང་།ˆ ° ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙར་ནམས་སོ།- །གཡོན་ཤྱི་” 
ཕྱག་ན་རིམ་པ་” བཞིན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལྕུང་” 
བཟེད་དང་། ཁྲི་སྙན་”དང་། ནགས་ཀྱི་ལྕུག་”མ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན ཞར 
དྲརྐཊྭ་ཏ་ཨཾ་ཁ་ཀ་བོཤ་ པཤེགཞིག་མེཊན་བོ།་ལ་ཁཆུ་ཨན་ག་ཏ་ཛ།པགནོ་ྲ་སིཀ་ཌ 
དབ་།།ན་ཀྱབཾ་ཨ།ཁཀ་་ལེ་་ཀ་ཁཾཀཿ༩བཞེ་ནྭ་ཁཁ་ཞ་ཁ་།༡༩ཟླད་ལ་ལཉས་། 
སའི་ལྟ་མོ་དང་། ཐགས་༢ བཟངས་རིས་དང་། །ཁྱབ་འཇཛུག་དང་། སྣ་ཆེན་ 
ཛན ་པ་ཞིག་རོན་བློཏ་ཁ་ཊཝོད་ཏེ་གག་ཁོ།༩་མཇུག་དངེ་།ཉོ༩ཝོག་ས་མཿཧ་ཛ 
ལྱོགཉ།སྲོག་དག།པལ་ཀ་གས་མ།ད་བཀརཁ་སིག་ཁཊ་ལ་ལོན་བ་ཀཊ ༢་གེམགུ་ 
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༡༣༠༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

དང་། ༢ གཙུག་ཏོ་ནད་ཁ།༡ཌ༤ གོས་དང ༩ བྲགང་ཕེང་ཁྐ་བ།་ཅེཊཁྱགྱི་ཁ་ 
བླུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཉ་ད་ང་། རུས་སྦལ་ད་ང། གྱད་ཀྱི་ཁར་ 
པ་ དང་། རས་ཆིངས་དང་། ཀེང་རུས་ད་ང་། སྦིན་དང་། དུང་དང་། 
'དགུ་བོ་་རྒྱད་མངས་དང་། གཞུ་ད་ང་། གླིང་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། 
མ་ཧེ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། དགེ་སློང་དང་། ༩ ཕྱུགས་བདག་དང་°ལྷའོ། ། 
དེ་དག་གི་མིག་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་དང་བྱིན་:གྱིས 23 
བླརླབ་པ་“དང་མཆོད་པ་ད་ང་། བསྟོད་པ་*བཏུ་ད་རྩི་མྱོང་བ་དང་སྦོ་བསྡུ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་བྫཾཿཧཱུཾ་“ཕཊ་སྭ་ཧཱ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ཌབྱས་ལ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མུཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའོ། །ད་ནི་དེ་ད་ང་མཚུངས་པའི་མངོན་པར་ 
ཏོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༡། དེ་ནས་ཡང་ད་ག་བཤད་བྱ་བ། = ཀ།ད་བྱུག་པ་༡” 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་སྒྲུབ་ཐབས། ° །ཡི་གེ་ཧཱི”ཿནི་གསང་སྔགས་ཆེ། །མ་ཧེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བཅིབས་པ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནི་རྫོགས་པའི་ཕྱག །སྐྱ་ནི་མི་ཡི་ཐལ་བས་ 
བསྐྱས*། །རི་རབ་དང་ནི་མཉམ་པའི་ལུས། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཐུག་པར་” 
མནན། །ཞེས་པ་ལ་ནྭ་ཐུག་ཁ་ནིཿགཞན་ཤྱིཌསྟབས་རབརྟཏ་འྟཛོམས་པརྦ་བྷེཿ 
པའོ། །གཤེན་རྗེ་ནི་བདུད་དང་ལྟ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དངོས་པོར་”མཐོང་བའོ།་ ། 
དེ་འཛོམས་པ་ནི་དབབུག་པ་རོ་རྗེ་༡གཤིན་ཇེེ་གཤེད་དོ། །བསླུབ་ལ་”བྱ་བ་འབྲས་ 
ཧྲཱིཿགསུང་གི་ཡི་གེས་”བསྒོམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གསང་སྔགས་ནི་ས་བོན་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་གོང་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ད་ངོས ལཿ 
གྲུབ་འབྱང་བས་ཆེ་བའོ། ` །མ་ཧེ་ཆེན་པོ་གླང་རྒོད་དེ་ཁྱུའི་མཚོག་གོ། =ˆ†། 
བཅིབས་པ་ནི་བསྐྱམ་པ་དང་བརྐྱང་བས་མནན་པའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་བྱེ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༠༣ 
བྲག་གིས་ཁྱག་ཞི་འབུམ་ཝྲག་གཉིས་སོ།ཿ ཀརྔོགས་ཕ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་གྲི་གུགད་ཏ་། 
ནྲ་ཁག་ཁྲ་གན།།ཌ་ཌནཁ་གི་ཞཏ།ཿ་ཊ་ཞོ་མཿྐ་ཏ ་ཊཞགས་པཞི་གཡུས་ཐོ།ཝ་ཡ། 
ཐོ་ཀཿཧཁ་། གྲ ཨཁཿ་ཀོཏྷར་ཊྭ་། ་པ་ཞོ་ཁ་ཚུ་གོང་ཏ། འཚུ་སྒྱིས་ཞླང་།: ཌ ༔.སཱ་གྱུ 
ནི།གཞོནཏེ།ཌ་ཁྲི་ཕག་གཉིས་གཉིམ་ཀྱི་ཕྱགྲྷ་གས་གཁ་ཁྲར་བས་ངའི་ཡཱག་རྒོ། 
སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་པར་”བྱེད་པའི་ལྲས་སོ། །མེའི་ཐལ་བས་བསྐུས་པ་ནི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཆ་ཤས་ཕྲ་བར་* འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་སྦྱར་་ 
བརྭ་བོ།།དེ་ལྷ་བཅབ་ཤད་བའི་རུད་ཁས། ྣ་ཚགས་ཕིན་ལས་ཇེས་འཐོ་ཤིང་།། 
བོགྲ་ར།ཁེན་གཏགྷ།ཁྡེའེ་གིཞི།༩་།བྒོད་པྲ་བག་གིྲཀཾ་ཧྔས་གཞ་ཐ་ཨ་ཚྭོགཏུཌཤ 
སྙིང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་མགུལ་པའི་རྒྱན། ཱ །སྦོས་པ་དུ་མས་°ཡན་ལག་སྦས། །ཏོན་་” 
མོཁྷ་སྐཱ་ནྲ་ས་ཏྷ་ཀཀཱག་ཁྲཱ་མཱཁ།་ཤ།བཅུ་ཁྲ་ཞུགས་ཁཝ་རྭ་ཕིན་ཁྲྱག་མིང་བིཛ་།ཏཏཱཤ 
དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་རི་མོས་མཛེས། །ཆརོགས་པའི་མཐུས་ལྡན་གླང་ཆེན་གོས། །ཐ་ 
དད་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་པོ། །ད་མིགས་པ་བྲལ་བའི་ཡི་དྭགས་གདན། །འགྲོ་བ་་ 
འཛིན་བྱེད་མ་ཧེ་མཆོག །སྤུལ་པ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་ཕྱག་མཚན་། །འདིས་་ 
འགྲོ་ལྷ་ཡི་ཁུད་པར་ཉིད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིས་ ེ གནས་པའི་ལུས་སོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར ˆ 
མནན་པ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་རི་རབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན ལ༩་པ་པ་ད 
འདས་ཀྱིས་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་” མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རེ་གུར་དང་ར ༡༠༧༡༩ 
བའི་གནས་ན་བཞུགས་པའོ།༢ ༡ །དེའི་དོན་ནི་མྔ་མ་དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པ་སྟེ་ཁྱདཿ 
པར་དུ་ཧཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་* ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༩ེ་ཕོ༠་ ༩༦ 
མཚན་པ་ཚ་ཛོགས་མཁི་སྐུའོ། ཏ།ད་ཞི་༧ཁྟས་གཞན་བའི་ཁྱད་པར་གསུང་ས་པ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བྱེ་བའི་ཕྱག་ཅན་སྒུབ་པའི་ཐབས།)  །ཡི་གེ་ཧུ་ 
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ཟུ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༤༦ 

ལས་བྱུང་བའི་གཙོ། །ཁི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་གསང་སྔགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་བྱེ་བའི་རྱག་ནི་ 
གཡས་དང་་གཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ། །ཅན་ནི་་མཚན་མ་སྟེ། 
གི་གུག་དྲང།། †༧མཁ་གྲི་ནང། ! ཌརྟོ་རྗེ་རྲ་ཛ་། ༤ །དབྱག་པཁ་།། །ཤཏུན་རཤིབཿ 
ནི་གཡས།ཀྱིཿགྱག་གོ།་༤་”ཐོག་ལཏཱ་ཐཱ།5 ཨཁ་ཱ་ཞང་།ཿཿ 8ེ་ནཀ་ཁུ་ཨ། 
བྷྷ་དང་། ༩ ནཾ་དང་། ༠༩་མུང་ཐུབ་སྟཁགྲམོནཾ་གྱི་ཛུགྒ་ཀཾ།བདེ་ཆེ་ཁེ་ཞིགཊ་ཏ 
གིས་འབུམ་ཕྲག་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་གང་བར་བྱས་པའོ། །སྒྲུབ་༤ པ་ནི་གཤིན་ རྫེ པད 
གཤེད་ངོ་། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ ག༡༧༠༠༠ 
འདས་ཏེ་ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ་། །བཟླས་པའི་སྔགས་ལི་ཀྲི་ཏཱ་་ཆེན་པོའི ལོ 
གསང་ཚགས་ཏེ།: ”་ཤ།ཨེ་ཆུ་གིཿཧར་གུྷ་མཚན་གྭལ་ཁ་ཁ།གྲ་ཞི་ཤ་ཿཤ་ར་ཁའིཊ 
བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་སྤངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་”་ 


དང་དུབ་པ་སྤང་”བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་* པའི་ཐབས་གསུངས་པ། དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པ་ཡི།  །ད་མ་ཚིག་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱིས་7 
དུབ་པས་ཁ་ཟས་བཟའ། །ངན་པ་དང་བྲལ་རྙེད་དཀའ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་་” 
མི་རོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་”ཕྱིར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་” 
རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟོག་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་” ཐབས་བཤད་པར་་”ཞེས་བྱའོ། །སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལུས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ངག་བླཟས་པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་དུབ་པའི་དུ་ས་ཉིད་དམ་སེམས་ 
ངལ་སོས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་དུས་གཉིས་སུ་༡ཁ་ཟས་འདི་བཟའོ། །འདི་ 
དག་ནི་མི་གཙང་བའི་ཟས་སོ་ཞེ་ན་བརྟགས་ནས་མི་གཙང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༠༥ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ན་བ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་པས་པ་ད་ང་ 
བྲལ་བ་ད་ང་སྲོག་ཆགས་*གནོད་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྟེད་པར་དཀའ་བ་མིན་ 
པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་བས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ཆེན་ད་ང་ནི་ 
ན་དང་ནི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཁུད་པར་དང་། །བ་ལང་གི་དང་ཁྱི་དང་ནི། ། 
བོང་བུ་རྫ་མོ་ཅེ་སྤྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བདུ་ད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཤ་ 
'རྣམ་པ་*ལྔ་ད་ང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་སྔོན་པོ་ནི་ལོ་མའི་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་བསྲེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མདུ་ང་ལ་བསྐྱོན་པ་ད་ང་། མཚོན་་ 
གྱིས་ཕོག་པ་ད་ང་། བཏགས་པ་ལ་མེས་གདུངས་པ་དག་གིས་སྣམ་འབྱུང་བར་་” 
འགྱུར་ཏེ་སྣུམ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྩམ་བསྲེས་པས་ཁུས་ལ་བྱུག་* པ་ཙམ་གྱིས ༩ ༧་ཝ་ཐུ་ 
མངོན་པར་མཛཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བད་ག་” 
ཉིད་དུ་སྐལ་བ་་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་་ 
མཛད་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་སྟེ་དྲི་ཆེན་ནོ། །སྤིནུ་བ་ར་ནི་ལེགས་ཤིང་ཁོང་་ སྟེ་སྣབས་སོ།། 
པི་ལ་བའི་༧ ལོ་མ་ནི་དཔལ་འབྲབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའ། །སོ་ཕག་ 
ཕྱེ་མ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའོ། །གསེར་ཤིང་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ནི་ 
ད་ང་། དེས་ལུས་ལ་དྲིལ་ཞིང་* ཕྱིས་བྱས་ན་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང ཁྱེ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 
ད་ང་མཛེ་ནམས་ཀྱང་དྲིལ་ཞིང་“ཕྱིས་བྱས་པས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་་” 
གཞན་ཡང་གསུངས་པ། གཅི་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སྟེ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་ཙི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་དག་་་ 
ད་ང་འཆི་བ་སྤོང་ངོ་། །རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་སུ་བདུད་རྩི་སྣར་བླུགས་ན་ས་* 
བཏབ་ན་འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ནལ་འབྱོར་མཚོག་གཙོ་བོས། །རང་བྱུང་*མེ་ཏོག ཟུར 
རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མཆོག་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་བྱའ། །རང་བྱུང་*ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གོ། །དེ་་ 
ཡང་གནག་པ་དང་སྔོ་བསངས་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱིས་མར་ངོ་བླངས་ཏེ་བཏུང་ངོ་།། 
ངོ་། །བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚོགས་འཐུངས་ན་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཨུ་གསུ་འཐུགས་གཞིན་ཛིགཤེད་གཏ་ཧོའིཌ་ཊ 
རྒྱུད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རྟོན་པ་ནི་ལེའུ་འདི་ཉིད་དོ། 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གོ་རིམས་སུ་བབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བཅུ་པས་ 
གཞག་༥ པའོ། །ན་ག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱ་ཆེར རད་ཆ་གི 
སས་སསས་་ 


ད་ནི་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་༠ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐྱར་ 
ཏེ། བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༠༧ 


མཆོད་པའི་༠གླུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཕག་མོའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་སོ། །དྭ་བངས་ཅན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །༡གོ་ 
དཱིའི་༤ ནམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མཚོད་པའི་གླུ་” 
ཟག་ཤུ་ཁོ།ང ་།ཤོབྷྟོ་སཱཾལྡེན།འད་ས་ནི་ཐཤན་ིན་ཏོ།རཿ །སྐྱེསཛུ་ཞིཿབ་ད་མའི་རྒྱདཿ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། ། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཕོ་བྲང་འགེག་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
གྱིས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་རྒྱའི་དུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང ༢༢༢༡ 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། །སེམས་དཔའ་སྲིད་ མཁ་མ་འ 
གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
པར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་ཉིད་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབྱངས ཟཇ་ 
ཅན་འདི་ཚམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཙྩི་༩ ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །རྣམ་པ་དེ་ིད་ཀྱི་བྱེ་” 
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༡༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།° ` ཐཾ] ༤༦ 

དོན་ཏོ། །ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་སྟེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། | 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག ༩༩4 
ཉིད་དུ་འ། །ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་གཅིག་གི་ལྷ་མོར་མ་ཟད་ཀྱི་རིགས་གཞན་* 
ཡང་ནི་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྣུས་པའོ༧། ། 
ནི་པྲ་ཧ་དྷ་ཀརྨ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་“ངོ་བོར་སྤྱོད་པའོ། །ཏེ་ པ་པ ག་ཐག 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཉེ་བར་མཚུངས་པའི་མཆོད ༩༨༡༩ 
པའི་གླུས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་"མཆོད་པ་ནི་དམ་པ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུ་ནི་་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་གོ།  །བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། ° ཀམཛད་འོ་””” 
གང་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ༨ ཊསོ་སྱ་ཀྱ་གཞིན་ཛེས།ཤྲེད་ནག་གཏ༧།སམིནཿའི་ཤབུ་གཌ 
ཅན་ རང་བཞིན་།ཁྱོད། ` །བདག་གིས་ཁྱོད་མཐོང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།་ ` །ཁྲོས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་* ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། ཀྱེ་ཀྱེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ངེས་པར་བོས་” པ་ 
སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་པ་དེ་ལས་སྣ་བ་བས་སོ།༡ ༤ །གཤིན་རྗེ་ག་ཞེད་” 
ནག་པོ་ནི་བླ་མ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ།༢།སྲིན་བོཉཱི་གཟུགས་ཇན་ི་ཁཞཀཱ་ཐཁི་ཆུ་ཝ་ཁཐ་ ༩ རྒ་མཾ་གགུཧཱཿྲེཧ 
གསུམ་འཇིགས་བྱེད་པ། །འགྲོ་བ་གསོད་”བྱེད་ཕྱག་དྲུག་པ། །འཁོར་” བ་་ 
མཐརྱ་ཧྲིག་མདོ་གཿགན་ག་ཅི་ཁ།ཿ ཌི ཞྲསིན་ཁོ་ཡི་གུ་གས་ཞི་ཧེ་ཨཱས་ཏ་ཁ་ལགས།ཁཿ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༠༩ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཆེན་པོ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་ཡང་འགྲོ་ 
བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཙཙྱི་° ཀ་དག་གིས་སོ། །ཁྱོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་་” 
མཐོང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་འཇཛིགས་པའོ། །ཀྲོས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
པར་མཐོང་བའི་སྐྱ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མཆོད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། 
མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་བཅས། །།ྱོད་ཀྱི་གར་གྱིས་༧གཡོས་པར་མཛོད། །ཨ་ 
ཛ་ནག་པོ་བཅག་འདྲ་ཡི། །ཏྲོ་ཁྱོད་རོ་ལངས་བཞིན་གར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གླུ་སྟེ། མཐོ་རིས་ནི་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གན་ས་སོ། །ས ལ་ 
སྟེང་”ནི་མི་དང་བྱོལ་སོང་གི་གན་ས་སོ། །ས་འོག་ནི་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་་ 
གནས་སོ། །བཅས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཏོ། །གར་ཧྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་དག །མགོན་པོས་འགྲོ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི། །རྟབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
གཡོས་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོས་པར་མཛད་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གཟིར་ཞིག་ཝུག་བསཝ་ཐཏཿསཛད་མའོ། ཆོཏ་།དེའི་ཆུ་མནོ་གྭ་ཧཊ་ཨ་ཛན་ཌེ་ཨིག་ 
སྨན་གྱི་ཐང་ཆུའོ། །བཅག་པ་༢ འདྲ་བ་ནི་གནག་ཅིང་འཚེར་བ་སྟེ་འཇིགས་ཨུ་*་ 
རུང་བའོ། །ཁྲོས་པ་ནི་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཁྲོས་ཤིང་ཕྲག་དོག་པའི་ཡིད་ཅན་ 
ནོ་། །རོ་ལངས་ནི་གཞན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་* ལངས་པ་སྟེ་རང་གིས ངི 
གཞན་ལ་སྡང་བའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་° 
ལས་བྱུང་བའི་སྐྱས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དེ་དག་ཐོང་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཟ་ལ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐི ༤༠ 


གཟུ གས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་སྒོལ་བར་མཛད་° ཅིག་པའོ།། 
ཚོགས་གཟུགས་ཁྤུལ་ཞིང་། ` ཀམགོག་ཞ་རྨ་ལྟ་ནེ་མུའོ་ཁ་ཀཿཧྲེཿཤསཱ་དེ་ཁིག་ཁོའ 
བོར་ཅཁྱོད་གར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་*གསོལ་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྱ་བངས་ཅན་མའི་གླུ་སྟེ་རྣམ་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའོ། །དེ་་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཟིགས་པས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་་་ 
ཚོགས་པ་སྤྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཁྱིས་ཞེ།ན།ཁཏྭ་མགོག་ནོ་ཀྱལཀཾ་ཞི་ཐུ་ཁ་ཧྲཌཁཞེཁ་བྱགོ་ཁཱཤཌ 
ལས། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་༤ཚོགས་པའོ། ༤ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ད་གའ་བར་མཛད་ཁྱོད་དགར་"མཛོད་ཅིག་ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱངས་ཅན་མ་ནི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དགའ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་དགའ་ 
བའི་གླུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་་” 
ད་གའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མཆོད་པའོ། །གཞན་ཡང ལག ༡༦༠༧ 
གསུངས་པ། ཧཱིཿབྱཾཿའི་༧ སྔགས་ད་ང་གར་གྱིས་ ཁྱོད་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི ཟླབ 
འཁྲུལ་°པ་ཆོད། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དད་སྒོལ་གར། །འགྲོ་བས་མཐོང་ན་ངོ་ 
མཚར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡ་རྗ་ག་ནིམའི་གླ་སྟེ།  ཧཱཿཐཱཾཿའི་༧སྔགས་ནི་གྲིཿ 
བྗཾ”ཏལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣ་མས་སོ། །གར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་ 
བསྒྲགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གར་གྱིས་སོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་འཇིག་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༡༡ 


རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་དོ་༧། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ད་ང་གར་གྱི་དེ་ཉིད་དེ་དེའི་རང་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ 
ཚོད་་ཅེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་ནི་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པ་སྟེ་དད་པ 3 
ཅན་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དད་*སྒྲོལ་གར་རོ། །འགྲོ་བ་°ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་དེས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ན་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་དུ་*་ 
གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གླུའ། །འདི་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མཆོད་་པའོ། །ད་ནི་ ༧ 
བཟླག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། ། 
བཟླས་པ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་མཆོག །བཟླས་པ་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ནི། །མུར་བར་མ་ཡིན་དལ་བར་མིན། །རིང་དུ་ 
པའོ། །མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའཾ། ` །བཟླས་པ་་”་ 
གང་ཞིག་ནི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ད་ང་་ 
བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིའོ། །སྐྱེས་པ་ནི་ངག་གཙོ་བོར་རོ། །བུད་མེད་ནི་ ༠༣ 
སེམས་གཙོ་བོར་རོ། །མ་ནིང་ནི་ནང་དུ་གཞག་ སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི ཁལ 
འབྲེལ་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པས་“ན་རབ་བཟླས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
དངོས་གྲུབ་ཡངས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ད་ག་བླཟས་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མུར་བར་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུག་པོ་མི་རྫོགས་ཤིང་*་ 
ཿའགྲེལ་པར་༧འགྱུར་ཞིང་ཐུང་ངུ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་པོར་*མ་ 
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ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཆེ་བར་མ་་ 
ཡིན་པར་རོ། ད །ཐོས་པར་བཟླས་པ་ནི་རང་གི་ངག་རང་གི་ཡུལ་ཿལ་འབྲེལ་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་* མི་ཐོས་པར་རོ། །བཟཟས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་གསུངས་ 
པ། གཤིན་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་མཚོག་གིས། །མ་ཧེ་མི་དང་སོ་གཉིས་དང་། ། 
བྭ་གྲང་དག་དང་ ར་དག་དང་། །བོང་བུ་རྗ་མོ་རུས་པ་ལས། །བཟླས་པའི་་” 
ཕྲེང་བ་རབ་བསྒུབ་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །མི་མཆོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །མ་ཧེ་ནི་གླང་རྒོད་དེ་གསད་°པ་ལའོ། །མི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལའོ། །སོ་གཉིས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ་ཞི་བ་ལའོ། །བ་གླང་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ། ད 
ཏ་ནི་དབང་ཧུུ་བ་བ་ལྟའཾ།༢་ར་བོཛཿབུ་ནི་ཁྱར་སྐྱེས་༧ིཊད་ཐུག་ཐཿཁྲཀོ།ཌྷ,།ཆི་ཨོ་ 
ནི་བ སྐད་པ་ལའོ། །དེ་ད་ག་གི་༩ ཆུས་པ་ལས་བྱས་པའི་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་”*་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ད་ང་ལྷའི་གྲངས་དང་ཞེ་བར་མཐུན་པ་དང་་ 
བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ དེ། 
དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ 
གནས་སུ་རབ་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་”སྦ་བར་བྱའཾ། །དེ་ད་མིགས་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། མ།ཁས་པས་ཡང་ན་མི་མགོ་སྟེ། །ཁྲག་གིས་སྦགས་ 
པའི་མགོ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྟེ་མིའི་° མགོ་བོ་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་པོའོ། །བྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་བོ་ནི་ཆློན་ 
པ་སྟེ་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་་“་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་གསུངས་པ། ཟླ་བ་ཅོག་”གི་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུ་ད་ཚིི་ལྔ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༡༣ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤ་ལྔ་ཡིས་ཿནི་བསྐས་བྱས་ནས། །བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་° 
པའྲ་ཨ་སགཿ་ཌཌ་ཚིཾ་ཝྭ་ག་ཞི་ཨཾ་ས་ཁ། ༡ ་ཤ་ཁ་འྱོ་ཁ་ཡ་ཡི་གཤིག་ཛེ་བགོས།༧་༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཿཅོག་གི་*ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་གཅིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་* 
པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དཀར་པོའི་ངོ་དང་ནག་པོའི་ངོ་༤བཅུ་བཞི་པའོ། ད 
བདུད་ི་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་ལྔ་* ནི་བཏུད་རྩིའོ། །དེ་ཡིས་བསྐྱ་༧ བར་བྱ་ 
བའི་རྫས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། རྒྱང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། 
ནི་གཅིག་ནས་ཁྲེའི་བར་ཏེ་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སོ༢། །གོང་གི་མན་ངག་གིས་ 
བླཟས་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་་ པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་* པའི་ཚ 
ཕྲེང་བའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ། དྲིལ་”བུ་དག་ནི་ཕྲེང་བའོ། ། 
སོ་སོ་༡ནི་འབུ་རེ་རེ་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ༨ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱའོཾ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །བདུད་དང་ཡི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱང་འཆི། །གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་འབུམ་བཟླས་ན། །དེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
བྱེ་བ་བཟླས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར”། བྱེ་བ་ལྔ་བཟླས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་་ 
ལ་ཁྲི་ཞི་སྟཇ་ཕྲག་བཟུའོ།> ° །ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་མི་དགོས་པའོ། - ། 
འབྱུང་པོ་ནྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྱིས་”དྲུག་སྟེ་ 
འཆིང་བའམ་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བདུད་དང་ཡི ཁ་པ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 

གིས་སོ། ་།གཤིན་ཁེ་གཤེད་དོ་ཆེ་ཤི་གེ་གཞིན་གཤིགས་སྲ་སྟེ།- ¬ རྱ་ཐྲཿཨཿཞིས 
འབྱོར་དང་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བད་ག ༩༡༩ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབུམ་བཟླས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲི་ྲག་བཅུའ། །དེས་ནི་ལས་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དང་དྲག་པོ་དང་། དགུག་པ་ 
དང་བསྐད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། 
བླཟས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་* པོ། བྱེ་བ་ལྔ་བཟླས་པས་རང་གི ཟླ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རྭ་ཀ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་*་ 
སེམས་ཀྱིས་°བྱུག །སྤོན་མ་བཅུ་བཅས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །གསང་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་བསྙེན་བྱས་ནས། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཡིས་གཟུང་*"བྱས་ལ། །འབྲུ་རེ་བ་དང་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་། །ཡི་གེ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱའི་༠ལུས་ལ་བཅུག་ཅིང་སྐིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འབར་བར་འཕྲོས་* 
དག་གིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་འབེགས་ཤིང་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང ༅༅་ཤ་རེ་ཟ་ཟ་ཟ་ 
གནས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ནང་དུ་རེ་ཕ་ལས་མེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ས་བླིཛཱན་ནཱ་ཤ་ཡ་གྷིཿདེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཿ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གམ་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཅིག་པའི་བུད་མེད་ད་ང་གཅིག་པའི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས ་ཁུསོ་ལ་བ་ལོ 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༡༥ 


བྲིས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རླུད་་ཿ བུར་བཅུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་ 
གདུག་པ་དག་གི་*གསང་བའི་ལམ་ནས་ཡར་*ཞུགས་པས་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུར་ 
མོག་མོག་པོར་བྱས་ཤིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཡང་བྲལ་* ཏེ། མདོག་ཐལ་སྐྱར་* གྱུར་ 
ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་༧ བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་དུག་དང་ཚྭ་ དང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱུགས་ལ་* གཟུགས་བརྙན་ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་དུར་་ 
ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༩དུ་མནན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཡམ་པས་ཁ་བཀབ་ལ། ཁྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཟུང་”ལ ཐྭ་ཟ་ཆ་ཚ་ཐ་༠་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་”པ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་”བབསྐྱལ་བའི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་” 
ཆས་གཡས་གཡོན་དུ་ཉེ་བར་བྱ་ཞིང་”གོང་གི་སྔགས་བཟླས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བ་དག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་་ 
ཟིན་ཏོ། །སྒྲབ་”པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་”ཟླ་ 
རེའམ། ཌ།དྲེ་གཞིན་ལོ་རི་རེ་རེ་ཁྲ། ་།གཏོར་མ་དུག་ཅུ་ཙ་བཞིག་སམྱིན། །དཔྱུ་” 
གུ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞིར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་ཉིན་རེའམ་ཞེས་པ་ནི་་ རྟག་ཏུའོ། །ཟླ་ 
རེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་རེའི་བཅུ་བཞི་ལའོ། །དེ་བཞིན་ལོ་ནི་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཅིག་གི་ཁུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཆ་གྲིག་ཁན། །གཏོར་ཆ་ནི་གཏོར་མ་ཆེན་བོའ། ། 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ༈ཁྲི ༤༦ 

མཚོད་པའོ། །དུས་ནམ་ཞེ་ན། དྱབུ་གུ་ཞེས་བ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེད་ 
ནི་ཐུན་བཞིའ། །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དོ།ཌ ` །ཐུན་གྱི་བརྒྱད་ཆ”་ 
བརྒྱད་ནི་དབྱ་གུའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཟླང་གིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ད་ཀརཿཔོ་ནི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ནས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༧རླང་བྱང་བས་ཐུན་དང་ 
པོའི་ཕྱེད་ཁྱབ་པར་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་ཐུན་བ དུ་ན་གྱི་ཕྱེད་° ཀྱི་ཆ་ཞི་་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །འཕོ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་པའི་ཕྱེད་^ ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ཡང་དེ་གཞིན་ལེ།ཌ། དེ་ད་གཤིཿའཚོ་ཁ་ཁཅ་ཁུ་གྲ།ཌཿ 
དེའི་ཕྱེད་ནི་ཆུ་ཚད་དེ༔ ཁྷ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེཌ་དཁང་ཆེཊ་ཁྱི་སྐན་ཁིག་གཉིས་གཉི་གསྲོ། 
སྐད་ཅིག་རེ་ལ་དབྱ་གུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཁ་ཧི་མེ་ཡིན་ནོ།(་།ཁིགས་ 
གཉིས་ཨུ་བྱུང་བ་དེ་༧ནི་ཆུ་བ་ཡིན་ནོ།༩ཆ་ ༢ཟུཆ་ཁ་ཁབྱུང་ཿིཌུ་ཡིན་ཞོ།ཁ་ཟ7། 
དབུས་ནས་འྱབ་བཿབ་ཤི་དབབ་ཆེན་ཡིན་ཤོ།༡་ར།དེ་ཡང་བཤད་ཧཱལྭི་རུདོ་ཤག། 
དེ་ལ་གང་ཚེ་དབུས་གན་ས་ཏེ་༠༥། །གང་ཚེ་གང་གི་བློ་གཉིས་ནས། །གང་ཚེ་ པས་བ 
འོག་ཆར་ཁྱབ་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རླང་འབྱུང་བ། ˆ །འཕོ་བ་བཞི་༧ནི་ 
ཤེས་བྱས་ལ། །དྱ་བུ་་ གུ་བཞི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དབྱུ་༧གུ་དབྱུ་ཛ གུ་་ 
བཞིན། །རངྭ་ཝཱན་ཁདྭ་ཀ་ཉིད་གཏོམ་ས་ཁྱིན།་ཁཞི་བཱཞག་བཱ་ཡར་རོཾའི་ཆེས་ 
གཅིག་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚེས་ 
གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འོ། །བཞི་ལ་ཉི་མ་ནས་ཟླ་བར་འཕོ། དེ་ལྔ་པ་"་ 
དང་དྲུག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་།:= །དེ་ནས་ཡབ་ཉི་མ་འཕོ་སྟེ།༤༤་བདུན་དྭང་”་ 
བརྒྱད་དང་དགུའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བར་འཕོ་སྟེ་བཅུ་པ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཉི་མར་ 
འཕོ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ཝྔའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་”། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣ ༡༧ 


ཟླ་བ་ཕྱེད་གང་ལས་དང་པོར་འབྱུང་བ་དེར་ཐ་མར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལ་དགེ་བའི་ལས། །མེ་དང་རླུང་ལ་གསད་”པའི་ལས། ། 
ཟླ་བ་ཡང་ད་ག་ཉིད་ཤེས་བྱ། །ཉི་མ་ལ་ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན། །མི་ད་གེ་གལ་ཏེ་ཉི་ 
མརྩོཀ།ཞ་ཤེདེ་ནི་ཧེས་་སྔཅི་ཧེ། ར་མདེ་ཧིདྲ་བྭ་གཱ་འྱབུཛ་ཐ་ཧཾ། ་།ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་མེན། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །ད་ནི་རྣལ་་་“་ 
འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་པ། རག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཟ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི། ° །ཡུད་ཞི་གཤིན་ཆྗེ་གཤེད་ལ་ད་བུལ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་ཇཛི་སྲིད་ 
ཏེ། ༢༠ ཧེ བྲལིཀ་དུ་ཡུ་ཏམསཿཅི་ཿུ་ཁ་་གི་ཐུཝཀྱིའ། ། །གཞན་ཡཛ་ཁཊའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་མེད་ཅིང་རིས་'སུ་མ་ཆད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ དོ་།། 
ཕུད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེ་ ཕྱི་དང་ནང་གི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དབུལ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བསུ་བར་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །ད་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བླ་མ་མཞེས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་་ 
ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ད་བུལ་བའོ། །ལས་ནི་ཐམས་་་ 
ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བད་ག་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་བླ་མ་ནི་་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བའོ། །ལས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་` ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར བ་པ་འ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༤༦ 
འབད་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་༧པ་ནི་དགོས་བའོ། །བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་ནི། 
ཐདཀ་ཉིདྱ་ཀྲཛ་ཧཾ་ཞྩོག་ཿཝ་དང་། ༩ །ཞེསྱ་བ་མ་ཚེ་སགཨ་ ཏང ་ཏཞཉ་ཆ་་ 
བརུུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་དང་དོན་ཞེ་བར་གཞག་སྟེ། ། 
མ་འོངས་གཞན་དོན་སེམས་དཔའ་ནི། །བློ་ལྡན་གཏོང་བ་མཐུ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
ད་པའ་བོ་སེམས་ཀྱིས་* བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བླ་མ་ 
ལ་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
གཤིན་ཇི་གཤིད་ནགར་ཁི་རྒྱད་གི་བཤད་བིན་ཆོ།ཌ་ཁ། བའི་མ ཐ་ཞི་ཧར ༧ 
འབྱོར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཚམ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ནི་ ༠༠༩༠ 
བསྙེན་པ་དང་གཏོར་མཁོ། །ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་བསྙེན་བཀུར་་་ 
བའོ། །རིམ་པར་རསྱེ་བ་ནི་དེ་༤རེ་རེའི་ཁྱད་པར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་སས་གཞག་པའོ། ཞ་ཤལ་ཞབཧུ་གྱི་ས་བཤད་ འྱབཁ་མོ།༡ ཚ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། ད། 


ད་ནི་སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པ་རོངས་པ་དག་ལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར ༄ཊ་ག་གྱ་ཐ་ 
ད་ག་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཇཾ་ཕྷེདཱ་པ།ཿ ༧།དེ་དག་གཅོཏ་ཡསལི་ཤཱ་ག་ཏྟེ ཇཆ།ཞེ་རྦ་རཀ།༦ཿག་མསཁུ་ཤཾ་མཆ ཉ་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་དག་ནི་འདིར་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གསོད་༧པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་ས་བོན་མ་རུང་བར་་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན་ 
ཞིང་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དུ་བཅུ་སྐྱེད་༢པ་ནི་ལས་སོ། །ཇི་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་གཅོད་ཅིང་མ་ལུས་པར་བྱེད་པས་ན་གྲི་གུག་གོ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༡༩ 
ཞེ་སྡང་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ལྔའ། །དེ་གཅོད་ཅིང་གཤེག་པས་“ཟད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རལ་གྲིའོ། །ད་ནི་འབད་པ་མེད་པར ཅེ་གེཐ།ྐཐ་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་བད་ག་གིས་ཐོས་ཤེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །རིང་པོའི་ཐོས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི་དགོས་པ་སྟེ། རིང་པོ་ནི་ཞེ་བར་་་ 
མཚུངས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ནོ། །ཐོས་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་དུ་བྱའོ། ། 
སྒུབ་ཿཔ་ནི་དེའི་ལུས་ལ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་དོ། ཕྱིར་ནི་དེ་ལ་ 
འདི་ད་གོས་པའི་དོན་གྱིས་ནའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་` ང།"༡༠༠༠༠ 
གསུངས་པ། ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲབ་ཐབས། །“ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་*་་ 
དབུས་གཏོགས་“པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བསམ་བྱ། །གནས་དེར་ 
མཁའ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་། །འདིར་ཡང་ཆོགས་བསགས་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་སྦྱངས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུའོ། །ནམ་་” 
པོ་རྣམ་ཐར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དབུས་ནི་དེའི་དབུས་ཏེ་གཏོགས་པར་ནི་་ 
ཁོར་༠ཡུག་སྟེ་ཉེ་བར།བསྔུ་བ་* ཟླ་བར་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། ། 
དེ་འི་ད་ཀྱིལ་དུ་རེ་ཕ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རོ་བ་དང་བཅས་པའི ༢ གཞེ 
མཆོག་བསམ་པར་བྱའོ། །གནས་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་དུ་འོ། །དེས་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ནོར་བུའི་མདངས་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་” པའི་འོད་་”་ 
ཟེར་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་གནས་པ་” 
ནི་ཉི་མའོ། །དགོས་པ་ནི་མདོག་ནག་པོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 


££#1,319 


༡༣༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཏཾ ༤༦ ། 
མཚན་ཨ་ལྟེ་ཡྱག་གཞན་ཨགཁཞེས་ཧྱ༡ཝ་ཁཁམ་༢༡ཞབ་ཁནག་རྭ་ན་ཞ།འཁྱྐ 
ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཧེ ནི་གོ་སླའ། །སྦྱར་བ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་དེ་འི་ད་ཀྱིལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཿ རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་ད་ཀྱིལ་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་* མཛེས་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་་ 
ཆེན་བླབ་ད་ཛ།ལ་གརལ་ཤ་ལཚཛ་བཞིན་ཞ་ཆེན་ཤྲ༦་གན་ཐ་འབྱུའམ་ཞང་གཁཿ 
མ་སྔོ་བསངས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་རཕྱག་གཉིས་པ་ཞལ ༡” ° 
གཅིག་པ་གཡས་པ་` བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་དུ་" 
པ་སྟེ། མཐོང་བ་ནི་མཁས་ཤིང་ངེས་པར་སྦྱངས་པ་དེས་སོ། །དེ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ། །སྒོ་སྐྱོང་ནི་ལས་བྱེད་ཅིང [5 
བགེགས་སྲུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོ་བ་ཾལ་སོགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་དང་། དགུག་“པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༡ 
དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་ི་མྱང་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་” 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་༩ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་* ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཙ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་པྨད་༢ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བུད་ཌཱ་ཀི་ཇྙི་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ལཾ་མཾ་ནཾ་ 
ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མུབྒཿར་ཛཿཿ 
ཨོ་དྷ་ན་ཧྷ་༧ཧཱུཾ ཨོཾ་པདྨ་བཾ ཨོཾ ཁྷད་ཧོཿ༠ཞེས་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྒྲབ་”པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།” དགོས་པ་ནི་ 
གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསང་སྔགས་ནི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་་་ 
པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་”པའོ། །དེ་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ ་ཕ་མེ་ཚེ་རྨ་མ་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ག་བུར་དང་”གུར་གུམ་དང་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེས་“སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས ་ཆ་༅་ཚ་ེ་ 
བླརབས་ཏེ་ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོའི་ད་བྱིབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་གང་དང་གང་” 
ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་གི་གཟུངས་༠དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༩ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་དངོས་་ 
གྲུབ་སྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ས་འོག་རྣམ་པར་སྲུབ་༠དོ་ན་དུ། །གནོད་“་ 
མཛེས་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི་ཆུས་པ་རྗེས་*སུ་གནས་ 
པའོ། །ས་འོག་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་རོ། །དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་“དོན་ 
དུ་རབ་ཏུ་གུབ་༠པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སུང་བའི་༠མཚམས་ཀྱི་་་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་ལ་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་ཏེ། 
དེའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་གྲཱི་༩ ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ 
དྲུག་པ་རབ་ཏུ་ཾ འཇིགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་གཏུན་ཤིང་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་། 
བ་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་° སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཀྱིལ་ནི་ཉི་མ་ལའཾ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་ 
མཛེས་སོ། །ཕྱོགས་བཞི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས། ཤར་དུ་སྤྱན་མ སྲུ་བེ་བ་མ་ 
དགོད་པརྱ་ཐཱ། །དེ་གཞིན་ཧ་ཙཱ་པཱ་ལ་ཏྲིཀིཌ།ཆུབ་ཏུ་ཞ་ཆགས་གགར་ཨ་ཁ་། 
སྤྱན་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་”མདོག་དཀར་བ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞལ་གཡས་པ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་རུ'མཱ་མ་ཀཱི་༧ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་་“” 
མདོ་ག་སྔོ་བ་སྟེ། ཞལ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དཀར་བ་དང་དམར་བ། ཛྱག་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༣ 
མོ་གོས་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་པ་” ཕྱག་དྲུག་པ་ད་མར་བ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་སྔོ་ 
བསྣམས་པའོ། །སྒོལ་མ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་*་ 
དྲུག་མདོག་སྔོ་བསངས་ཞལ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་དམར་བ་དང་ད་ཀར་བ། 
ཕྱག་མཚན་ནི་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །རྩ་”་ 
བའི་ཕྱག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱང་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བ རྐྱང་བ། ཁྲོ་བོ་*ད་ང་་་"་ 
བཅས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦས་པ་སྤྱན་ད་གུ་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་བལྟ་བ་ 
མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པའོ། །མེ་ཏོ་ག་དང་སྤོས་དང་དྲི་ 
དང་མར་མེ་མ་བཞི་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མདོག་དཀར་བ་ད་ང་དམར་བ་ད་ང་ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་ནོ། | 
སོགས་པ་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་དབྱུག་པ་ད་ང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞི་སྒོ་་ 
རགས་བྱས་པ་ཡ་ཙ་ནི་ར་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཐོང་ནས ཁལ་ཅ་ཟ་ཧད་ཐ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་གོང་“ནས་འབྱང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་° ས་འོག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་ལ་ 
དང་བསྒྲབ་པའི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ལམ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་རྡོ་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 
རྗེ་ས་འོག་གི་རྣམ་འབྱོར་པ་དེར་འཇུགཿཔར་བྱའོཌ། །ད་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བསྒུབ་པ་གསུངས་པ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བདུན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་༠། །མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་ནི་རབ་བསླབ་ཕྱིར། །རྟ་ཡི་མཆོག་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་བདུན་པ་ནི་རྟ་སྟེ། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་་༢ པའི་ཁྱད་པར་བསྙོམ་པ་ནི་ད་གོངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་`རྟའི་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི'ཿལས་སྐྱེས་པའི་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་* 
ཏུ་མཛེས་པ། གཡས་པ་ན་མོན་སྲན་གྲེའུ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས རཿ 
བཅངས་༧ པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས ཐམ 
པའི་འབུ་བདུན་པ་དག་ལས་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ` ལེགས་པར་བཏགས་* ཏེ་མན་ངག་ 
ལ་་ མཁས་པས་བླཟས་ན་ཅ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ཤིང་ཉི་མ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཱི”ཿསྟེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་”ཚོགས་སོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
རྒྱག་མའི་གླིང་བུ་ནི་”བུག་པ་བདུན་པ་ཉིད་དོ་། །པི་ཝང་ནི་”གཞུ་རྒྱུད་དང = བཟན 
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གཞིནརྗ་གཤེད་ནག་པའི་བྱད་ཀྱི་རྒལ་པ་མཛན་པར་མཐེང་བ་ཁམ་གྱི་སྨན་ཡ་ཞས་བྱ་བའི་རྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༢༥ 
རྔ་བྲན་ནི་པ་ཧཱ་༧ཧ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྫ་བོ་ཆེའི་ད་བྱིབས་ཅན་ལ་རྐེད་་༢ པ་ཅུང་ཟད་ཕ་བ་ 
ད་ག་གོ། །མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡིད་ཀྱིས་གཞག་པའོ། ། 
བ་གླང་“སྣ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོ་ང་པ་ཅན་ནོ་། །དེ་ 
བཞིན་མདོ་ག་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ལོ ཉེ 
མདོག་ངན་་ནི་ཁྲོས་པའི་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་སུ་ 
གཏུན་ཤིང་དང་སྟ་རེ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའོ། ཐིད 
གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་སྔོ་བསངས་་ 
བཞིན་དུ་གཡས་སུའོ། །སྒྲུབ་༩པ་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། 
འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
ཏ་མཆོག་གི་སྔགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་ས་འོག་ 
གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་རིང་པོའི་ཐོས་པ་བསྒྲབ་པ་ད་ག་ཀྱང་ཧྲཱིཿའི”ས་བོན་ཁས་སྦྲལ་ 
པ་དང་། ཡང་ན་ས་འོག་དང་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །ཅ་མཚོག་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་པ་༡བྱེད་པ་རེ་༡༧་ 
གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །བམས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སོ། །ནམ་མཁའི་་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རོ། ། 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད།་ ˆ ༈ཐིི ༤ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་ ༡༩༢ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ནི་* 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་པ་ནི་་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ལུས་པར་བརྟན་པས་སླུ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་ 
གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །། 


ད་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་* རྫོགས་པ་ད་ག་གིས་སའི་ཚོ་ག་ད་ང་སྟ་གོན་ དུ་ ཟར 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། སྲད་བུ་མངོན་པར་བསྔགས་*པའི སོ 
སྔགས་གསུང་ས་ག།ཏོཾང /་དེ་ཨཿའདི་ཞྱི་སྐད་བྱུ་ཚཛ་ཏཊའི་དམ་ཆིག་ཀི་ས་ཏྟི། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ། ཧྷཱ་ཌཱཾ་ཨ་ཧུ་ཆཱཏྤན་ན་ཏཱཏ་ ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲད་བུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ལྔའི་བསྒྲིལ་བ་* ལྔའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་ 
བ་བྱས་པའི་དོག་པ་ལྔ་བསང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ས་བོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་”ཀྱི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་བསུུ་ཞིང་རྒྱུད་ 
སྒིན་པར་བྱས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་ 
ལས་ཀྱི་” ཛ་ཞེས་བསྐྱལ་བས་” དྲང་བར་བྱའོ། །སྔགས་འདིས་ནི་ལུས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དང་། མ་རིག་པ་བསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ སྤེལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་° 
ཁ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞལ་དང་མདོག་ཅན་ནོ། །སྤར་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་་རྷར་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༢༧ 


ནི་ཆོས་སོ། །ཌཱཾ་ནི་གནས་ཏེ་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་དྱུ་ནི་” 
འཕགས་ཕྭ་སེ།ཏ ནྲུ་ང་ན་༧ནི་ཊོགས་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །ན་ནི་ཅརང་སྟེ་༡༡༡ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཏཱཏ་་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་** 
ལྟའི་ཧསུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གསུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དེ་།ོ་ 
སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་པས། །སློབ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་མཆོག་རྩེ་མོའི་རྩེ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་་ 
༩༢ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་བསྒོམ ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ད་ང་ས་ལ་མཁས་པས་འདེ་བས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དང་ས ༧ཟོ་ཆེག་ཟེ་ཆ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ནི་སློབ་མ་སྟེ་“གོན་དུ་གན་ས་པའི་ཚོ་ག་ཡོངས་སུ་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཾ ༤༩ 

གྱིས་བརླབ་པ་འདི་་ཉིད་ དོ། །ཨཱཿ ནི་ངག་ཚད་ལས་མི་འདའ་བ་དང་ངག་གི་་ 
ད་མ་ཚིག་གོ། །ཧཱུ་ནི་ཡིད་ཚད་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའི་ 
དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་བད་ག་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་* དུ་འཇུག་པ་་ 
གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རེ་ཁཱ་དང་ཐིག་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕྱིར་* 
གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་རིང་བར་བྱ། །དེར་ནི་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཚད། ། 
བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་མཉམ་བྱགས་པའི། །སྐྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བརྟགས་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐིག་སྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བའི་བརྡ་ནི་ཕྱི་ད་ང བཟ 
ངལྔའི་ནི་་“ ལྩི་བ་དང་གཅིན་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་ཏེ། སྟོམས་པར་བྱགས་ 
ཤིང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པའི་ས་གཞི་ལ་གད་བ་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་"སོ། །ད་ 
ནི་གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱིར་སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་་ 
གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་”བྱ་ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༢༩ 
དེའི་ར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་དད་ཿཔ་ཅན་་” 
གུས་པ་ད་ང་° འྲབས་བུ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་ 
དམ་ཚིག་གོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་འབྱང་བ་སྟེ་གདོལ་པ་མོ་ལས་ 
འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
འབྱང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆེ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཞི་བ་མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའ། །ད་མ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་དང་བུམ་པ་་ 
རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཡེ་ཤེས། །ཨེ་བཾ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་བཾ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པ་དང་། ། 
འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་བརྟགས་པའི། ། 
གནས་དེ་ལ་ནི་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །རྗེ་བཙུན་དང་ནི་རྗེ་བཙུན་མ། །སྦྱར་ལས་བཏུང་བ་”བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས། །བསྒོད་དང་བསྒོད་མིན་སྤངས་པ་ནི། །འདི་ནི་གཉིས་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་གསང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། །སྒྲབ་༤པོས་རིག་*་ 
པའྱི་གཁཏཊ་ལབ་ཚཉ་ཧོ་ཡ།ཁ་ཤྲགབ་དབོན་ཿདག་གིས་གཞན་ཁྙིན་ཁྱིག། ཆེ་ཀཆུ་ས་ཧ་ 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་བུམ་ 
བའི་གོ་རིམས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རྫོགས་་* 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལས་ས་སྲུང་ བ་ཡན་ཆད་བྱས་པའི་རྗེས་ལས་གཟུང་* བ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། བའི་ཆོ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ས་མའི་°ལྟ་མོ་བཀུག་ལ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། །ཀྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྱོད་པ་ཡི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་་ནི་སའི་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་ བའོ། །ཚ་ག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་ 
རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །བཀུག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཆུང་ངུ་* 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་༠ བཙོལ་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སའི་ལྷ་ 
མོ་ཁུད་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་མཚོག་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཇུག་པའི་དཔང་དུ་འགྱུར་ 
ཿསྐྱོབ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་བཅུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་* དཀའ་བ་མཛད་པའི་དཔང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་་ 
དུ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་འདིའི་ཆེད་ ”དུ་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བྲི་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་དབང་བསྐར་བའི་དཔང་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་”བརྒྱད་ཆ་ 
སྟེ། །ཁྱམས་ཆེན་དག་ནི་བོར་བ་ལས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༣༡ 


ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལེགས་སྲྦས་པས། །སྒོ་ཡི་ཁུད་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་སྣམ་ 
བུ་ཉང་གྷི་ས་སོཁའ་སྡོ་ཁྲི་ཆ་སོ་ལན་བསཡས།་ ཟུ་གཁ་མལ་མ་གའ་མཁ་དགོདཾ། 
མཆོན་ལམཁྦསེདེ་ཡཱིན་ཁེ།ཌ་ གཁྲགས་དང་ཁུ་དྱགྱཁ་དེ་ཁས་ཨཾཁ་ཀདོ་གལ་ 
སེ་ཨྒལོ་གོཏདྱ་ཐཱ་ཤི།ཁི།ཉི་ཧྭ་གཧསི་ཏོག་ཁེ་ས།  །ཞེ་ཁྱ་གིས་དང་འཕན་གག་གྲོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཞེ་*་ 
བར་བསུ་བའོ། །མཉམ་པ་ནི་༤ ཆ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཚངས་པའི་ཐིག 2 
ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱེད་ལ་ནི་ཆ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་སྒོ་སྟེ་ནུབ་ནས་ 
ཤར་གྱི་སྒོར་ཡང་ཆ་བརྒྱད་ངེས་པར་གཟུང་*ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་°ཆ་བརྒྱད་པ་ 
བཞི་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཁྱམས་ཆེན་ནི་ནང་”གི་ཁྱམས་དང་གཙོ་་ 
བོའི་ྟྱིམ་འྟཏྟརྭ་ཧྱི་ཁིའི་ཁྱ་མེས་ས། ༩༤ །དེ་ཡབ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་ཐད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནང་ 
དང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལེགས་པར་སྦས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན ་༨། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲིབ་མ་མ་བྱུང་ཞིང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ བྷ ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང་མི་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱོང་གནས་པའི་ཁོར་༠ཡུག་སྟེ། ˆ སྒའི་ཚད་ཙམ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གཞན་དག་ 
ནི་ཁུམས་ཆེན་པོར་ཞེས་བྱ་བའི་༩ ནང་དུ་སྟོང་པར་བོར་བ་སྟེ་དེའི་ཚད་སྒོ་དང 2 
མཉམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡོ་རེེ་ལ་མོ་ནི་༠གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྡན་ 
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༡༣༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 

པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་༧མེ་ཁོང་དང་། པི་ཝང་ད་ང་། སྤོས་ཕོར་ད་ང་། 
ལྕུང་བཟེད་ཞོས་བ ཤཀངཡ་ཞང་། ལྷའི་ན་བཟའ་པྱྩ་ལི་ག་ ཆུ རྣམས་ཏེ་གར་དང་ 
ལྡན་པ་ན་མས་ཀྱིམཿཐོཀཾ་སཁྱ་དཀོར་འོཌ་༢ག།གེའི་གཏོག་ཁཱངཁྦཾ་ོ་ག། བཛྲེ་མ་ཚནཿ 
རྣམ་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༤ ཁ་ཁྱེར་རོ། །འགྲམ་པ་* ནི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་ 
ནོ་། །ཁུད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེ་“མཆོད་སྣམ་གྱི་ཁུངས་སོ། ། 
དེ་ཙམ་༢ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ཆུང་གཉིས་* གཉིས་སོ། །དོ་ཤལ་ནི་ཕྲེང་བའི་ཕྱིའི ༩ 
རིམ་པའོཊ ། །སེ་མོ་དོ་ནི་ནང་གི་རིམ་པའོ། །ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ནི་མཚོག་གི = 
གཞིའོ། །མེ་ཏོག་༡ཕྲེང་བ་ནི་དེ་འཕྱང་བའི་རྩ་བའོ། །དེ་ལ་ནི་ན་བབས་ཏེ་་ 
གོས་ནི་”རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བ་དན་དུ་འབར་བའོ”། །འཕན་ནི་ར་་་ 
བབས་ལ་བརྒྱན་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཆ་བའི་ས་ནི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྔོ་རྫེ་ར་ 
བ་ཕྱི་མའོ། ”༩ཤྲ།ེའི་ཐིགིཧྱབ་ཤུཿཙན་ཅིའི་ལྔས་ུ་ཞི་ྱ་ཧ་ཧེའི་ལའི་ཉེ། 
དེ་འི་ཕྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་་དོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་” པ་གསུངས་ 
པ་ སས སས པཔ ས་པ ར་པས ར 
དེ་ར་ནི་རང་ཤི་ཚུག་གའ་བཏེན། ར་ཤན་མ་ཚིག་མི་གེཁྟོ་ཆཀཡེ་ཏེ།ཁར་ེ་ས༩ཌ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
འདིས་༢ཞེས་བ་བ་ནི་དི་འི་སབས་པོ། ་ཀཐནཾགཉིཛ་ཞི་ཧྱ་བིཿཞཌྱ་ཁཱི་བ་པོཌི 
ནང་ནས་འབྱུང་ཞིར་ཁྱེ་འོཁ་ཁུ་དགོན་ཀོ་ལྟེཀ་ཇཱ་གྲིད་བ་ག་ཇི་ཏཁ་ཛགཁཁི་ག། 
དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་སྔོན་”དུ་སོང་ནས་སོ། །རང་གི་ཕྱག་ 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༣༣ 


བརྩེགས་པའི་”གནས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་*པར་སྤྲལ་ལོ། །དེ་་་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏེ་ཡི་གེ་ཡའ། །*གཞུག་སྟེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་ཤིང་བསུུས་ 
ནས་ཞུ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་་ལས་འབྱང་°ཞེ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བརྡས་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་“བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་མཆོན་པའི་ 
དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་° སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ མཡ 
ལས་སྐྱེ་བ་ གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༩ དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིའི་”དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བྷ་ག་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༡ 
ད་ང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་དང་རང་བཞིན་མི་འགྱར་བ་མཚཆོན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་མ་”གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། ལ་ལ 
ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་”པ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་་”” 
རག་ཏུ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ནི་དག་པར་བྲིས་པའི་”དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ད 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་མཚན་མའོ། །དགོད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བར་འོས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནི་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་” པའི་ཚོ་ག་མཐོང་ནས་སོ། །རག་ཏུ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི 7 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་དག་གིས་སོ། །ཕྱགྲཿ 
རྒྱ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་”མཚན་མ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྱཀྱིལྭ།འྟཁོྲ་བི་བ་དྲེ་ཝིད་ཞུའོ།ཌཏ།དེའི་བྱེ་ཐག་གསུངས་པ། ༩༤ ཌདོེ་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་དུ་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༦ 

ལོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་། པྨད་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་པ་དང་། རལ་གྲི་འབར་བ་རྣམས་སོར་དྲུག་པའི་ཚད་དེ་ཤར་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩིབས་རྣམས་ལའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ 
རལ་གྲི་རྣམས་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་རོ། །ཐོ་བ་དང་ད་བྱག་པ་དང་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་རུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་མཚམས་་་ 
བཞི་རུའཾ། །ཕྱག་མཚན་ཀུན་དུ་ཞལ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་་་ 
ཞལ་དང་རྱག་མཚན་གྱི་མདོག་མཚུངས་པའོ། །དེ་ནས་དགང་གཟར་དང་བླུགས་ 
ཚད་དུ་བ། 'ཀྫ་གཁ་དང་ནི་ལྟན་ཁརཁྱ།་ལ་ཀགེ་ཁི་ཝེ་ཚོའི་དྭཀྱིལ་གཁོར་གིཊ་ཁྱི་ཀ 
སོར་བཞི་པ་ལ་ཟུམ་པོར་བྱ། །གཏིང་དུ་སོར་གཉིས་ཟབ་པ་ལ། །དེ་ལ་སོར་* 
ཕྱེད་མཚུར་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་༧འདི་རུའོ། ། 
དགང་གཟར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ཀྱི་*་་ 
མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* པ་བ དུ་ན་ནམ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གིས་དགང་བར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཟར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿཐལ་བ་*ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །༦ཡུ་ 
ཇརས་ས་ ་་་སས་མ་པ་བ་ས་ར་ས་་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་”བྲིའོ། །དེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ག་དང ༩༡༠༡ 
བཅས་པ་ནི་སོར་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱེབས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི #༩ ༠༩༩ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༣༥ 


དགང་གཟར་གྱི་ཚད་དོ། །གཞན་ཡང་། བླུགས་གཟར་པདྨའི་འདབ་འདྲ་བ། ། 
ཁ་ནི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་༧གང་ལ། །དེ་ལ་སོར་ནི་གཅིག་ཟབ་པ། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླུགས་གཟར་གྱིས་°བླུགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
པདྨའི་འད་བ་འདྲ་བ་ནི་དབྱིབས་སོ། །མཐེ་བོང་གི་༧ལྟོ་གང་ནི་སོར་གཉིས་ཀྱི་* 
ཚད་དོ། །དེ་ལ་སོར་གཅིག་ཙམ་ཟབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིས་པ་° ཞི་ཿ 
བླུགས་གཟར་རོ།ཿ °།རྒྱད་ནི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ངདུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་༧སོ།÷ ། 
དེ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཁབ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། ། 
མཚམས་མེད་ཚལྔ་ནི་བྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་གཅོད་པ་དང་། །ཉ་ 
དང་ཤ་ནི་མངོན་ཟ་དང་། །ཆང་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། །ཆད་ལྟའི ༩ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་། །མངོན་པར་དབང་ནི་མ་བསྐྱར་དང་། །ཀུན་ 
དུ་འཁྱམ་ཞིང་ལྡོམ་པ་དང་། །གྲོང་གི་བླ་མ་མི་བྱེད་པས*། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
རྒྱུད་མངོན་གཞོལ་ན། །ནག་པོའི་ཚིག་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །ཟགུཐཔཆ་འནི་ལེཿ 
པར་མ་བྱས་པ་སྟེ་འདིར་ཞུགས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སླུས་" པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཚམས་མེད་པ་༧ལྔ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་དགེ་སློང་དགྲ ༩༩༩༡ ༠ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལས་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་”་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 

སྟེ་དེ་དག་གིས་མ་བསྒྲིབས་ ༩ པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་ཤ་མངོན་པར་ཟ་བ་དང་ཆང་ལ་མངོན་པར་དད་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླུས་“པའོ་ཞེ་ན། ° མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བའི )་ཧྭ་ཞ་ཛ༅་ 
ཀུན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་ལྡོམ་པ་དང་། གྲོང་གི་ བླ་མ་ཊ མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྤོས་པ སུའུ 
དང་ཧབྲལ་བས་གཡེངས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཚམ་མོ། །མངོན་པར་ 
དབང་ནི་མི་གྱསམ་ཏཛོཊ་ ༤ཀཞཾ་ཧྱཧ་ཁ་གི་གཁྦཱ་ཁཛུའཾ། ཁྱག་ཐཾ་ཉིན་འཙགགེགིཊཿཿ 
རྒྱུད་”ནི་ཚིག་གི་རྒྱད་དང་དོན་གྱི་རྒྱད་དོ། །མངོན་གཞོལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
གཞོལ་ན་ནག་པོའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ཐ་སད 
གཏོང་ བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །མི་སྨ་བར་ནི་སྡོད་པར་འགྱར་༨། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད་མ་ཐག་ཏུའོ། །བྱམས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁའི་རྙིང་པོ་དང་། ༢ འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ན་ང་།ཿ སྒིབ་ཕ་ཐམས་་ཞྒམ་ 
པར་སེལ་བ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རེ་ 
ངེས་པ་ནི་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ ༡ ར་པ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཐོས་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཀུན་ཅང་མི་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༣༧ 


དང་ངོ་མཚར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་༡ད་བབ་པ་གསུངས་པ། འབྱུང་*བཞིའི་ 
སྭ་བོྷ་མིེ་ཨོ་ཡི་ཀཁཁ་ཏཏ།ར་ཁཁབ་ཞི་གི་མཁྲ་ཁྲ་བུ་བ།ཌ་ཤགནས་ཐཞི་མ་ཁ་ར་ཝ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་བརམཿ་།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རླུང་ 
ད་ང་མེ་དང་ས་དང་ཆུའོ། །ས་བོན་ཆེན་པོ་ནི་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་༧ཛངོ་། །ད་ཀྱིལ ལ་ 
འཁོར་བཞི་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་བ་དན་བྱེ་བས་མཚན་པ། མེའི བ་སྟ 
མཚན་པ་བཞི་ནི་སློབ་མའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །གནས་བཞིར་ཞེས་ 
བ་ནི་ས་བོན་ཁས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་མཚོན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅེས་་ 
པ་ནི་རླུང་གིས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཆེད་དུ་ད་བབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ཆུས་བཀང་བའི། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར་བསེལ་བ། ། 
གནས་བཞི་རུ་ནི་སྦྱོར་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རླུང་གི་སྟེང་ན་ཛྫི་ དྲག་ཅིང ༩ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ཆུས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱ་༧ཆེ་ 
གན་ས་བཞི་ཆུ་རབ་ཏུ་གང་བའི་སྦྱོར་བས་ཕབ་པར་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་ ཅ༩༧༢༤༡ 
བསྔགས་* པའི་སྤོས་སྦྱིན་ཞིང་སིནཊྷ་རས་བྲིས་པའི་སྔགས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དཀྲོལ་” 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་དྲི་བའི་ 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༤༧ 

ཆོ་ག་གསུངས་པ། ཁར་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེར་༧བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །མུར་བ་རུ་ནི་འབེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་མ་འདོད་་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་དམིགས་ཏེ། དེ་འི་ཁར་ཨ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་དེའི་མགྲིན་པ་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་པདྨ་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྔོ་རྫེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་གཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
བའི་བྱ་བ་གསུངས་པ། ཁྲུ་གང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རིང་ 
དུ་འགྲོ་ན་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང ༡༡༦ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་བའི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ན་ས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། འཇིགས་གཟུགས་རི་མོའི (སཿ 
མཚན་ཉིིད་ནི། ལགེ་ཞག་ཁམཁ་ཀཀ་བ་ཞཾཀ་ཿ་ྦ་ཤཿས་ཡཱཾ་ཟརས་ཁོ་ཁང་ཝཾ.90ག 
བྱས་ལ། །བརུུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པའི་་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་* ས་འཇཛམ་པོ་༤ བླངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ ཟ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་*ད་ང་བསྲེས་ 
ལ་ལྡེར་སོ་བརྩིགས་པ་ད་ང་རི་མོའི་རས་གདུལ་བའམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་མོན་སྲེན་༠ གྲེའུ་དང་བའི་ཞོ་མ་དང་སྲན་མ་ཤ་དང་བུ་རམ་དང་ཏིན་ 
ཏི་ནའི་བའི་༧ རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལ་སོགསཔཔ་ནི་°བྱེ་མའི་ས་དང་ཏིལ་གྱི་སྣམ་དང། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༣༩ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་བྱའོ། །ས་ཚོན་” གྱི་སྐྱོར་བ་གསུངས་པ། དང་པོ་དཀར་པོར་་ 
ཐྲ་ཡཁྦ་ལཱ།ཌ་ཞཞམྱང གནི་གཞིའི་ཚན་ནོ། ཚ་།ཁྲ་དོག་གཞན་གྱིས་དེ་ཞས་བསྒ།།། 
གྲངགས་ཁཿན་ཏྲ་ཀགསུཛམ་ཁ་ལ་གཇུག་སོ་ཨི་ཏླ་གང་ཁི་ཡེ།་སི་གམཚག་་ 
ཐུང་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་རོལ་པ་ནི་རིང་ཞིང་ལྕུག་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
གཞན་ནི་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་ལྡེར་སོ་བརྩིགས་པ་དང་སྐྱ་བྲི་བའི་ཚད་ 
གསུངས་པ། རསྡྣ་ནི་རང་གི་སོར་བཞིའོ། །དྲ་པལ་བ་དང་ཀྐོག་མཆུ་དང་བཅས་ 
མཧགཉིག་གྲཱིསོ ༩༩།མཚན་མ་ཁ་སོར་བཞི་གཊ ཀལག་བོའི་གྲུ་སཾ་ྲང་བུབ 
ལག་མཐིལ་དང་་རྐང་མཐིལ་ནི་གདོང་པའི་ཚད་དོ། །མིག་མཐེ་བོང་གང་ཙམ་ 
སྟེ་སོར་གསུམ་པའོ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སུམ་ཆ་སྟེ། ཁུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །རྣ་བའི་བུ་ག་འཁྱིལ་པ་"སོར་གཉིས་སོ། །རན་མཆོག་དང་སྙན་ཤལ་ལ་་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །འབས་བུ་ནི་ནུ་མ་སྟེ་སོར་བཞི་བཞིའོ། །མཆུ་གཏིས ༢༨༡༩༢༢ 
བསྡོམས་“པ་སོར་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བའི་གཏིང་” དུ་སོར་གཅིག་ཟབ་པས་སོ། ། 
གདོ་ང་པའི་སུམ་འགྱུར་ལས་ལ་དགོད། །བརླ་ལ་གདོང་དོའོ། །ངར་གདོང་ལ་ 
དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཆུ་སོ་ད་ང་པུས་མོ་དང་ལོང་མོ་ནས་མཚམས་སུ་སོར་བཞིའོ།། 
པ་༧ལུས་གདོང་དོའི་ཚད་དོ། །རལ་པ་དང་ཅོད་པན་ལ་ནི་སོར་དྲུག་སྟེ་གདོང་་ 
གང་གི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་རལ་པ་གཅིག་་ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 


མའི་སྒྲུབ་༧པ་གསུངས་པ། རལ་པ་གཅིག་མ་རབ་སྒྲབ་”ཐབས། །དེ་ནས་ཡང་ 
དག་བཤད་བྱ་བ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་སྒྲུབ་འདོད་པ*། །རལ་པ་གཅིག་མ་་ 
ཿབསྒྲབ་པར་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲན་དང་ཇོ་མོའི་ཚུལ་དང་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ 
ལན་ལྡོན་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ད་ང་སུང་༩ བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་*་ 
དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲི་གུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་པ་གཅིག་མ་རྱག བདབ་ཟ་ཧྲ་ཐ་ 
གཉིས་ས་ལ་ཞལ་གཅིག་སྟེ།༤མྱག་གཉིས་ཧ་ཁྲི་ཐུག་ཇ་མེའི་ཨཱ་བཁཧད་ཧོ་ཧེཁ།། 
ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཤིན་ཏུ་སྤོམ་ལ་མདོ་ག་སྔོ་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ༩༧༠༡༠:༩.༠ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་གོ་རིམས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར ༩༠/༩༩༠ 
གསུངས་པ། འཁོར་ཁོ་སྔ་མ་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མདོག་ནི་རབ་སྦྱར་ 
བྱ། །ཕྱག་མཚན་བཏག་པོ་ཉཌཿའཇིན་ཁ། ༢་༩།ཞེས་བྱ་དཨཝཏཿཡའཞེཁོད་ལ་ཀ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐྱར་ལ ༩ 
བཀུག་ཅིང་བརྟིམས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརསྙེན་པ་” བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་* མཁས་ 
པས་བྱའཾ། །ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་པ་༠སྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་འབུམ་དུ་བླབས་ཏེ། རཝ་གཙིག་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བུ་མོ་གཞོན་ཆུ་རྡོ་རྗེའི་མད་ས་མ་ཕོག་པ་ལོ་བཅུ ངོར 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་སོ་ཤིང་བཏུས་ནས་བཏུང་”དུ་བཅུག་པའི་བལ་རམས་ཀྱིས་་ 
ཚོས་སུ་བཙོས་ཏེ། མཁལ་ཞིང་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྣམ་བུ་ལ་སྔར་གྱི་རྫས་*་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། རི་མོ་མཁན་རིགས་ངན་གྱི་བུའམ་བུ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༤༡ 
པཿརྐག་ཤིས་ལཱ་གུ་ཁ་བཌབིཊཿ99་ཧི་ཏ། གཞོན་ཅྱིན་མོའི་གཟུགས་རྒྱན་7 
ཏུ་བརྒྱན་པ་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བརྟེན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་་” 
པདྨའི་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་མཆོག་*སྦྱིན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ད་ང་ལྡན་པ་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ནས་བཀུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་” 
ཡག་ནི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་ ཛཿ༤ཞེས་རང་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་སྐྱ རཏ 
རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ན་མཚན་མོ་བདུན་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། སྒོན་མ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཆང་ལ་བདུ་ད་རྩི་མྱྱང་བའི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨེ་མ་དམ་ཚིག་ཆེན་་ 
པོའི་ཆུ་འདི་དག་འཐུང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སློང་་ 
ངོ ། །དེ་ཡང་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་མའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ན་འདོད་པའི ༢ 
གཏམ་ངེས་པར་གླེང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལས་བཅོལ་བ་“དང་། རྩེད་ 
མོ་བྱས་“ལ་ལས་བཅོལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟོན་ན་ 
ཡིད་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །ངག་སྨ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པའི་རྩེད་མོ་བྱས་་ 
ནྲ་གཏསཊདན་ཆཿའི་་སོ་ཊ་མུགརྟེཛ་ཨོཁ། །ད་སི་གསུ་ག་ཁ་ཧན་ཚཚ་གཙོད་ར་ཆི་ཌེ 
ཕྱིར་སྤོས་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། པུཀྐ་སཱི་“ནི་རབ་སྒྲུབ་ཐབས། །དེ་* 
ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་པུ་ནི་པུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པའོ། ` ། 
ཀ་སཱི་༤ནི་སྦོས་པ རྭ་བྱེད་པ་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གནོ་ད་ནུས་པའི་པུཀྐ་སཱིའཾ། ད 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་དང་སུང་”བའི་འཁོར་ཁོའི་་་ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

ཞགས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་པུཀྐ་སཱི་༧སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་*་ 
ད་མར་བ་ནམ་མཁའི་ཞལ་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ད་ང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་*” 
ཞགས་པ་དང་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ན་མད་འ་དང་གཞུ་བསྣམས་་”་ 
པ་བསྒོམ་མོ་། །སྙིང་གའི་པུའི་ས་བོན་ལས་འོད་*འཕྲོས་པས་ལྟོ་རྱོགས་ཀྱི་དུ་ར་ 
ཁྲོད་ནས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་ཏེ། ཨོཾ་པུཀྐ་སཱི་༤ཨོཾ་ཞེས་འབུམ་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེའི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་གྷཾ་“ལས་ལྕེ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པར་བསམས་ལ། 
ཐལ་བས་བྲིས་པ་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་ཏེ“། དེ་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་*་ 
འཕྲོས་པས་སྙིང་ཕུག་སྟེ་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པའི་༧ཡི་གེ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་ད་མར་པོ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་༠བ་བསམས་ཏེ། ཕང་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཁ་*་ 
ནས་ཏོ་བར་གཞུག་༠པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བསྒུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་འཚེ་བར་བྱེད་དོ།། 
ད་ནི་མི་སྣང་བའི་དོན་དུ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། འཇཛམ་་་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཌ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།: །དེ་ཡི་མོད་ 
ལ་༠མི་སྣང་བར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་པའི་ 
བསྒོམ་°པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེའི་མོད་ལ་མི་སྣང་བར་ཆུས་སོ། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པར མནཝན་པ་ཡཿ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་ན་ང་ དུ་ཡི་གེ་མཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༤༣ 


འབར་བ་ནི་གསེར་བཙོ་མ་སྟེ་དེའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་སེར་མོ་༠ ཞལ་གསུམ་གྱི ལུལ 
གཉས་ཏ་ང་གཡོན་ཚནོདོང་དཱ་ཀ་ཚ་ཝོ། 8༩ ཕྱག་ཁུུ་ག་སའི་ཐ་བ་བྲི་གུག་ད་ཧ་ཟོད་ 
པ། ལྷག་མ་རྣམས་ན་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་བསྣམས་ 
པ། གཞོན་ཆུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ པའི་གཟུགས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ཚེོ་རེེ་མི་་་་ 
མཐོང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་མུཾ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་ཿཔ་ནི་མཛེས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལག་ན་་ 
རྔསྔ་མི་ཁྷ་ཀྲྲོཧ་ཡ་ཨ་གྲས་ཨ་གཞན་ཁ་གྭ་གོད་ཅེསརྱབ་བའོཿ།། འི ཤགྷ་ཞན་ཞེསས 
བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པའི་ཉེ་བའི་སྒྲ་° ཅན་མ་སྔོན་དུ་སྨོས་པར་་་ 
ཟྷད་དཾྱཿཔ།ཁི་ཊིཊྱཿཧྲ་ཨཱཚོ་ཨཡུངས་པ། ༢གཿཐོན་ཡེ་གེ་ཁ་ལས་བུ་བ་། ཌལཞེསཿ 
བྱ་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་མཾ་ལས་བསྐྱེད་“པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནྣམས་ནི་མཾ་ལས་ཕྱུང་བའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་༧བཞུགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་གསུངས་པ། འོད་་” 
ཟེར་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ། ཿབསྙུས་པ་དགོད་བྱ་” སྙིང་པོ་ལ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་°བསྔུས་པ་དགོད་བྱ་་” 
ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་བོཿལ་ཞེས་བྱ་༧ ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །ལྷ་མོ = 
བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུངས་པ། རྨྱ་ངན་མེད་དང་ཡལ་འད་བ་དང་། 
འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དབྱུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྱ་ངན་མེད་པ་ཿནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
པ་དཀར་པོ་ནི་༠གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནི་ཙཙརྩི་ཆཀ་ལ་” 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སྐྱ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སེར་་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 
བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་? བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་སྐྱོང་སྟེ་ཚ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ད་བང་ད་ང་དགུག་པ་ད་ང་བསརྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པས་མཞེས་པར་བྱས་ལ། ཨོ་ཝཱ་གཱི་*ཤྭ་རི་མུཾ་ཞེས་འབུམ་དུ་བཟླས་*་ 
པར་བྱའ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་བརྟེན་*པ་ད་ང་བདག་ཉིད་འཇམ་་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་° གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་བཀོད་ན་” མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཞེ་བར་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་༧ཙནྡ་ན་*་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་རེ་བ་ལྟར་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུངཿཐུགས་གཤིན་རྔེ་གཤེད་ན་ག་ཁོི་ཁུད་ཤིཿྐད་ལིན་ཏོི། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རྒྱུད་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་གཙོ་བོའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི་ཆོ་གས་་ཇི་སྙེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་པའཾ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པས་གཞག་པའོ། །ནག་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། ད། 


སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། འཕགས་མ་ཛྷཾ་་གུ་ལིའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དེ་ནས་ཡང་་ 
དག་བཤད་བྱ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ་༡ 
འགྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའོ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༤༥ 


ཛྷཾ་གུ་༧ལི་ནི་འགྲོ་བ་མོས་པས་བྱེད་པའོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་འི་རྣལ ཁེལ 
འབྱོར་ཏེ་ཐབས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བར་ཟད་དོ། །དེའི་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའོ། །ཙམ་གྱིས་ 
ནི་འབུམ་ལས་ལྟག་མི་ད་གོས་པ་སྟེ་ཆོག་པའོ། །ཆུ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཚེགས་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བཞིན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཱིཿདང་སྦྲལ་ཞགས་ལས་སྐྱེད་པ་ནི་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དང་་” 
གཡྒོམ་བའི་ཉཚཧཿཛྲ་བ་དཇེ་ཞྭ་ཀེམ་མ་ད་ཁ་གྷ་ར་བ་ཁཁ།པ ཕྱག་དྲུ་ག་ཞི་ཿསྦཁ་ཌ 
དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
བསྐྱེད་*པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཕུ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱང་བ་སྐྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཉིས་་ 
པའི་དང་པོ་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་ན་ས་ར་བ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་གད་* 
མོ་དགོད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་བཞི་ཆུ་རྨ་བྱ་ལ་་་”་ 
སོགས་པ་དགོད་དོ།༡ ༩ །དེའི་ཕྱག་མཚན་ཤྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། “ རྫ་བྱའི་སྒྲོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁོ་མ་ནི་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་འདབ་མའོ། །ལྕགས་ 
སྒོག་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལྕགས་སྒོག་གོ། ˆ །ཁ་དོ་ག་གི་ད་བྱེ་བ་གསུངས་པ། ˆ :སེར་ད་ང”་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་” 
མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བཅུ མྲ 
གསུམ་པའི་འཁར་ཁོའི་ཚོགསས། ་།དེ་བཞིན་ཝགས་འདིཊད་གྲ་གང་ཞེས་བ་བ་ཞི་ 
ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདི་དག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་°བཟླ་བར་བྱའ། ། 
ཨཾ་ཕུ་ཛ།་ཁ་ཨ་ལ་སགསཱ་ཚ་རུ་ན་གག།ཌ་ཤསེ་ཏོག་ཁ་གོགས་མཚསས་ཨུ་ད་གོག་ཤ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།ˆ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཐིི ༤༧ 

རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་༧ཁྱད་པར་གྱིས་༠བྱས་པའོ། །མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་° 
ཁྱད་པར་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཛཾ་གུ་༦ལིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་བཟླས་་” 
ཤིང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལཾ་༠ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བསམས་ལ་ཆུའི་སྟེང་ནས་བཅག་ཅིང་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས ལི་ཤོག་ཧ་བ 
དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རབ་སྒྲུབ་ཐབས། །དེ་ནས་ཡང་་་ 
ད་ག་བཤད་བྱ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་རབ ཤཟོ༠༡༡༡ 
འགུགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུ་རུ་ནི་དགུག་༠པ་སྟེ།ཿ ˆ ཀུལྲེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིགས་་ 
པར་མཛད་པའ། །རབ་སྒུབ་ཅན་ནི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་°པའི་ཐབས་སོ། ། 
བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀླུའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་ནུས་སོ། །འདིར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་བཞིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྲཱིཿའི་ས་བོན་་་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
བཞི་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ་ན་མ་མཁའི་ཞལ་གསེར་གྱི་ ཤཿ 
མདུག་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཨྱུད་ཆེ༡ཡུཐི་གྱཡ་བོ་ཁརྒོད་བཀག་བེ།ཁེ་མ་ཁྱུ་ཁྱ་གྱ 
བོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཏྟག་ཀ་དཀར་པོ་དང་། རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་ 
ཅན་དང་། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ད་ག་ནི་གཡས་ནའོ། །པད་དཀར་པོ་ད་ང་། 
ཀརྐོ་ཊ་ལྔང་གུ་ད་ང་། ནོ་རྭ་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ན་རོས་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འི་ར་བ་ 
ལྟར་དཀར་དམར་དུ་གནས་པ་གཡོན་དུ་དགོད་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ་རྫོགས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ད་བང་་”” 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༤༧ 
བསྐྱར་ལ་དགུག་ཅིང་ཿབསྟིམ་སྟེ་༠མཆོད་བརྟད་ཀཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། སྙིང་* 
གར་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་གཐྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བཱིཿབསྐལ་ཏེ། 
དེའི་འོད་ཀྱིས་ཀླུའི་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་ཅོད་པན་*ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྔ བ་པ 
བསངས་མཛེས་མ་བཀོད་ལ་མདུན་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང ༼ 
ལྡན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀཀྱིས་རབ་ཏུ་འཁུགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་༧སྟེ། ཁྲི་པ 
དང་བཅུའི་ཆ་ཉིད་ཐུན་གཅིག་ གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟེབས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རེ་ལུས 2 
མེད་ཀྱི'ལྷའི་བུ་མེ་དགུག་པ་གཟུངས་པ།ཌ ” དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱབ།-” ༢༡ 
འགུགས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཏེ་ད་བྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ འུབ 
ཉིད་ནི་རིག་པ་མཚོག་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་བད་ག་ཉིད་མཚན་དང་ལྡན་་པ་རིག་ 
མ་བསྒུབ་”སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། ། 
བསྡུས་ནས་ཡིན་གྱི་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱས་ 
པ་མིན་པ་ནི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ། ན་ཏ་ཀུ་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་*་ 
ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མིན་”པས་སོ། །གང་ཞིག་ནི་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་བད་ག་ཉིད་དེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པས་ 
སྟེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས་° སོ། །ལྷ་ནི་བདེ་བའི་ཡུལ་ལ ཌེ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ།  བུ་མོ་ནི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 

དང་། སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ག་གིས་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ ཀ་ས 
རགས་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྔོ་བསངས་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་སྦས་པ་དང་། 
དབངས་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་སྦས་ཤིང་དམར་སེར་དུ་གནས་པ་དང་། 
རྒྱན་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་༧གྱིས་སྦས་ཤིང་དཀར་ཤམ་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ།། 
འགུགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱད་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན། ˆ །འགུགས་མར་གུར་གུམ་གྱིཙགཟུགྲས་ཏེ། རེ ཀཞགུགས་ 
པ་ཡང་ནི་གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །འདི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྲཱིཿལས ཁ་ཁ 
ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་* བའི་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་°ཞལ་གཅིག་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་་ 
པ་ན་མུ་ཏིག་གི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་མད་འ་དང་། གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་༧ གཞུ སས་པ་སྲེ་ལ་ 
གཡས་གཡོན་ན་བསྣམས་པའོ། །ལུས་སེར་པོ་ད་ང་། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
ཚད་ཙམ་དུ་ཏུད་པར་དུ་ཆེ་བ་རྡོ་རྫེ་ལུས་མེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་*་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུཿདགའ་མ་༡ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་གུས་པ་རྙེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མད་འ་དང་གཞུ་་ 
བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་མོ་དང་རྡེས་སུ་ མཚུངས་པར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཁ་"་ 
དོག་གསུངས་པ། སེར་༩ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིའོ། །རག་༡ད་གོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པས་འགྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་བཞི་སྟེ་ཐོ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞིའོ༡། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་དུས་དྲན་པ་”འབྲེལ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༤༩ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བཿལ་མི་ 
བསྐྱོད་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་འོངས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་དབང་བསྐར་བ་ནི་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ལ་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི = ་ས་ 
དབུ་ལ་མཚུངས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ་མོ། །ད་བང་བསྐར་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསླུབ་བྱ་༢ ད་གུག་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ : 
གསུངས་པ། ` བུད་མེད་ཀྱི་ཞི་པདྨ་རུ།  །རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུད་མེད་ནི་མཛོན་པར་" འདོད་པའི་ལྷ་མོའི་པྨདྨའཾ༤། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
མེད་ནི་ལུས་མེད་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པས་སིདྷི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བདག་གིས་༠སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀང་བའི་མད་འ་འཕངས་པས་རབ་ཏུ་ 
འཚེར་ཞིང་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལྔའི་མདངས་རིམ་གྱིས་མགོ་“ད་ང་མགྲེན་པ་ད་ང་ལྟེ་་ 
བ་དང་གསང་བ་ནམས་སུ་ཕུག་པར་གྱུར་པས་མྱོས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་འད་ར་བ་ 
དང་ལྕུང་བ་དང་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
ཅིང་བསྟིམས་ཏེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལྕང་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདག་གིས་*་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡི་སིདྡཾ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའོ། །ཤུན་དུ་འཁོར་བ་རྣམ་་ 
པར་འཕྲོ་བ་ནི་འོད་ཟེར་རོ། །སྒྲབ་༧པ་ནི་རང་གི་འདོད་པར་བྱའོ། །གཡེངས་ 
གོས་ད་མར་པོས་༠ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཤིང་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལྕང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་* 
བསམ་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་*་ 
མར་བྱིན་༩། ° །ཡི་གེ་སིངྷི་སྔགས་བཟླ་”བྱ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བད་ག་དབང་འགྱུར།། 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགུ་ར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་སིངྷྷི་སྭཱ་ཧཱ། བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟླས་པ་ད་ང ༩༧ པོའ 
བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རཾ། །འདིའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ།” ° ”ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་བམ་བྱས་ན། །ནག་པོའི་ཚིགས་༠ནི་ཇི་བཞིན་གྱིས། །ནལ་འབྱོར་་་༠ 
འདོད་པ་དེས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཅརག་ཏུའོ། ། 
བསྒོམ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་པའོ། །ནག་པོའི་ཚིགས་° 
ནི་ཇི་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླུབ་པའི་དུས་ཨུ་ཞག་བདུན་དུའོ། ` །དེས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་༧དེས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དང་ 
པོར་བདག་གི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་“པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལས་བཅོལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས & 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ནི་ཤིན་་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཡིག་འབུའི་གཟུགས་ཏེ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་༡པའི་དུས་སུ རླ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །རེམ་པར་ ་བ་ནི་ཛྷཾ་གུ་ལིའི་སྒྲབ་༩པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པས་གཞག་པའོ། །ནག་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །། 


ད་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་༠སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལ། ། 
གང་ཞིག་ཤེས་པས་༠ མྱུར་གྲོལ་བ། །ཞེས་པ་ལ་ཧེ་ནི་༧ཧེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱི་་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧ་བ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། ༡༣༥༡ 


འགའ་ཡང་མེད་དོ་། །ཨེ་ནི་ཡི་གེ་ར་ན་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རུ་ནི་རུ་རུ་བ་ག་ཏ་༧སྟེ་ཕྱི་ན་ང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །ར་ནི་ར་ག་པ་ར་ཞེས་ 
བྱ་བ་༠སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་ཞིང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཨུ་ནི་ཨུ་༧ཨུཏྱི་ན་ཞེས་བྱ་°སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཡ་ 
གདོད་མ་ནས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་°བྲལ་བའོ། །ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོག་༠པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཨ་ 
ནི་ཨ་ཧྷརཱ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
འདིས་ནི་བཏན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་་” 
མེད་པའི་བད་ག་ད་ང་གཞན་ཧྱི་༩ དབེན་པ་དང་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་༠མཉམ་པ་མེད་པས་མཉམ་པའི་ཞིང་ཆེན་་་ 
པོའི་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་ཆེན་ 
བྱ་བའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ད་ག་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་* པའི་ཐབས་ནི་བསྐྱེད་༡པའི་རིམ་པ་ 
འདི་དག་གིས་སོ། །འདི་འི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ པཔ 
དག་གིས་སོ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཤིང་ར་འི་འཁོར་ཁོ ༠༠༡ ༠༠ 
བཞིན་དུ་འོ། །ཁབཅིངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་རླྱང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མང་ 
པོ་ད་ག་གིས་མ་རིག་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡིད་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པའི་འོབས་ཀྱི་ན་ང་ 
དུ་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་མཐུག་པོའི་”ཆུས་སྤངས་ཤིང་བསྐྱེད་ངཔས་བསྐྱེད་”པའི་ཤིང་ 
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༡༣༥༢ བསྟན་ཁྲ་ཐམ།ཌ་གུད།ཿ ཌྭ་ཙོའིཏ་ ཛཿ 

ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། གེ་ལ་ཡཏྭ་ཆུ་ཏྲད་བང།གོཁ་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དག་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དུ་མ་༧དག་གེས་་ 
རབ་ཏུ་མནན་པས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཤེས་རབ་དང་་་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དག་ངེས་པར་བཅིངས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལ་གང་ཞིག་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གང་ཞིག་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མུར་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་་ ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་`པ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་- 
ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ་སྟེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་'ཕྱེད་པའི་༧་གར་གྱིས་བཞུགས་ 
གཡོན་པ་སྟེ་ཐོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་སྡང་མིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཟློག་ 
ཅིང་ལྟ་བའོ། །ད་བུ་སྒ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་མདོག་སེར་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག ཙི ༡༤༩ ༠༠༩ 
ལས། འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །ན་བའི་བདག་ཉིད་་འོད་ ཟལ 
དཔག་མེད། མིནཏམྭུཏ་ཁ་ཏི་ྡེན་ཁེའྦ་ལིཀང་ཀཞིཀ་ར་ཤཾ་ནཁ་ཡགང་སྟཏ་ 
མཛད་དེ། ༩ །ལག་གདུ་བཁལ་ནི་དོ་ནེ་ཁྲོན་གུཁ།༠ཤཞེས་བའོ།། ༩ེ།གཏེ་ཝཾཌ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཐོད་པ་ལྔ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རིག་པའི > 
དབང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཡིན་གྱི་འདིས་”ནི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་”་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥༣ 
པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ལྷའི་སྐྱ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲུ་མོ་ལ་གཟར་བའོ། 
ཕྲེང་བའི་རྐང་གདུབ་ཚར་གསུམ་བྱས་པ་ད་ག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་”་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་ལས།ཿ” ཁ་ལྟཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐ།ཿ ཀསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲ་ན། 
ཐོད་པ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་པས། །རྐང་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། 
གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གན་ས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གད་བ། །རྐང་ 
པ།གདུ་བུས་༩བརྒྱན་པ་ཡིས། །འདུན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་*་ 
ཏིང་འཛིན་ ཇི་སྙེད་པ། །ཇི་སྲིད་སྐྱོད་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམ ༢༠༠ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་དག་གི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ད་ང་གད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཡེ་དྭགས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
ནི་ཤོའི་ཧིར་ཞས་གྲནས་པ།ེ་གོང་དཱ་ཁཤད་ཁིན་ཏོ། ཊ་ཁ།རྟག་ཏྱུ་ད་གྲོད་ཁྲིསྱབ་ཁ་ 
ནི་དཔའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་དེ་དེ་ཡང་དམ་པ་ད་ང་པོའི་རྒྱད་ལས། ཧ་ཧ་སྡིག་* 
པའི་གད་མོ་དང་། །ཧེ་ཧེ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པ་སྟེ། །ཧི་ཧི་བདེ་བ་རབ་སྒེག་ཉིད།:། 
ཧོ་ཧོ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ པའོ། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྔའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཐོད་པའི་གཟུགས་་ 
སུ་སྦྱོར་བའོ། །ཐོད་པ་ནི་ཀེང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདེ་བའ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དོགས་” པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལའོ། །མི་བསྐྱོད་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིགས་་་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༤༧ 


བད་ག་གིས་དབང་བསྐྱར་བའི་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ད་ག་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ 
འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཧེ་ཆུ་ཀར་གྲགས་པ་ནི་རྒྱའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། 
གྲགས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་བཞིར་ནི་*ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཞལ་དང་ 
པ་ཡང་རེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ག་་་ 
དག་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྕུག་པ་༠སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
པའོ། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ད་ང་། 
ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཐོད་པའི་སྡོད་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། ` །སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོག་སེར་ 
ཿྲ བ་དང་སྔོ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་དཀར་པོ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཚན་མའི་བྱེ་*་ 
བྲག་ནི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ད་གུ་པ་དང་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་་ 
དྲུག་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
སྟེ་སྐྱ་མདོག་ནི་གནག་པ་དང་སེར་བ་དང་ད་མར་བ་དང་ལྡང་གུའེ། །དེ་དག་་་ 
མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གཏུན་ཤིང་དང་། དྭབུག་པ་དང་། རལ་གྲིའོ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༥༥ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་༧ ཉི་མའི་སྙིང་ག་ན་གནས་པ། གཡོན་པ་ 
ནི་ཅཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཆོ་གའི་ལས་ནི་བསྟེན་པ་ད་ང་ 
སྒུབ་༧པ་སྟེ། དེ་ཡང་རལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་སྒུབ་° 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་སྙིང་*་ 
གའི་ས་བོན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཛྡོ་རྗེ་ཅན། ` །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་བྱས་ནས། ° །སྒྲུབ° 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། །།ྲེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། ། 
འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ། །བསྟེན་དང་སྒྲུབ་“པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར' སྒྲུབ་པ་༧འདི་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་ ཾ ཐབས་ནི་རུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་པའི་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་* པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཁདྭ་ཀྱི་ཨུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནྭག་བོའྱི་གུད་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་༠སྒུབ་ཐབས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་འོ། །རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནི་བཅོ་ལྔ་པས་གཞག་པས་སོ། །ན་ག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། ད། 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༤༦ 


ཕྱིར་གོ་རིམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་”བསྡུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་འབར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་*དག་པར་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་དང་བཅས་ 
པ་གསུངས་པ། རརམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཁས་པས་འཁོར་ལོ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་ལྔས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གསལ་ཡིག་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ནི་ད་ང་པོའོ། ། 
འཁྲུག་ཅིང་རོ་མཉམ་°པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་*་ 
པའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི - 
མདོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་བཞི་པའ། ° །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་འཆང་ནི་རྒུའི་གཤིན་ 
རེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ` དཀར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་”བྱས་་ 
པ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་་ 
རོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་་ 
ད་ང་ད་པེ་བྱད་རབ་ཏུཿ་ད་ངས་ཤིང་“གསལ་བར་རྒྱས་ཤེང་གང་བ་དང་། ཟུང་དུ་ 
པ་ཉིད་”སྐྱེས་པས་སོ་སོར་རྟོག་*པ་ད་ང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་༡ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ད་ང་། བཞི་ཡོངས་སུ 2 
ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༥ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ༢ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་°བད་ག་ཉིད་སྤོས་ཤིང་ ཟླབ 
བསྣུས་པའམ་གོ་རིམས་ཀྱིས་*རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་གོང་དང་མཚུངས་པར་རོ། །དོ་ན་དེ་ཡང་བད་ག་་” 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་འགྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རོ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་་ 
གསལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་་ 
སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ནི་རང་གི་དོན་ ཏོ །དེ་ཡང་ཆད་པ་དང་བེམས་༤པོའི་བདག་ཉིད་དང་༠བྲལ་་” 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱུན་ ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཡང་ཨོཾ་དྷརྒ་ཿཧྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བཞི་དབྱེར་མི་་* 
རོགས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་”སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་་ཚ 
ཚོགས་པའོ། །གཟུགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་སྟེ་འབྲས་་ 
བུའོ།ཉ༣།བྐམས་རྲཾཏ་ཞི་ཊ་མཾ་ཧི་སནོ་ག་ཀང་མཚན་མཉེ་བགད་ཆིན་ ཏོ ་ཧ།དེཊ 
ཐབས་དང་བདག་ཉིད་བསྒོམ་༠པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ནམས་ལ་བསྒོམ་༢་་ 
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༡༣༥༨ བསྟན།འྱགར། ༢ རྱུད།ˆ [ཁི ༤༧ 


སོགས་པའོ། །དེ་བསྒོམ་༧པར་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་འོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་་ 
འཕྲུལ་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཅདྭཀྱིལ་འཁོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུ་བའི་་” 
རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། 

གར་ད་ང་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ཁོ་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཙརྩི་༧ཀ་” 
སོགས་གླུ་དང་ནི། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གར་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༤སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་༠ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤར་་ནས་*” 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གོ། །བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའཾ། །སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གླུ་འདིས་བསྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཙྱི་ཿ 
ཀ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕག་མོ་དང་། དྭ་བངས་ཅན་མ་དང་། གོ་དཱི་མཁོ༧། ། 
གླུ་ནི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་བརྡའཾ། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་ནི་གླུའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་།དེའི་ཁྱད་པར་རྱོགས་གཅིག་ཀུ་གསུངས་པ། -སྙིང°ཾ 
རྗེས་ཁྲོས་པའི་དད་སྒྲོལ་བཞེངས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཏི་མུག་སེལ°། ། 
ད་ད་སྒོལ་རྩོལ་བས་མ་བཞུགས་བཞེངས། ˆ །བདུད་འདི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད།། 
འཇིག་རེན་མགོན་པོ་སྟང་ཉིད་ཇི་སྟེ་བཞུགས། །ད་ད་སྒོལ་འཇིག་རྟེནཿབསོད་་” 
ནམས་ཀྱིས་°བཞུགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འཇིག་རེན་མགྲོན་བོས་༠ 
ནས། །།བྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་ 
པས་ནི་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཟུང་”ལ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བལྟ་བས་”ཚོག་མི་ཤེས་པའོ། །སྒོལ་བ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༥༩ 


ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ་”ཁྱོད་་་ 
ཉིད་དོ། །བཞེངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ནི་་ཐོང་མཛོད་ལ། །ཞེས་ 
རྔན ཝ་ཁ།ཁཟས་གུངས་གིར་ཀྲ་ལབ་དབཤོབ་ག་བང་གཙུགས་མེད་ནག་ངཌ་ག 
ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལྟག་མ་མ་ཅལུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཏི་ཆུག་ནི་ཟོངས་་ 
པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའོ། །སོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ཙརྩི་*་ཀའི་གླུའོ། །རྩོལ་བས་ནི་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་ད་ང་བྲལ་བའི་རྱྱ་ 
ངན་ལས་༧འད་ས་པའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྒྱལ་བའི་*་ 
སྐྱར་བཞེངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞེངས་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བདུད་ནི་རྨོངས་ 
པ་ད་ང་འཆི་བདག་ད་ང་རྒྱལ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་པ་ནི་ཕག་མོའི་གླའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མགྲོན་བོས་པ་ནི་འགྲོ་བ་་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཏེ་ཁྱོད་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཨསུ་” 
སེམས་ཅན་མ་གོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་་་ 
འད་ས་པ་རྣམས་ཡོང ས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་° ཞེས་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ལ་ཇི་སྟེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ད་སྒོལ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས = 
བསགས་༧པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིག་པ་ནི་དབྱངས་ཅན་མའི་གླུའོ། བྱང” 
ཆུབ་ནི་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་དུ་རོག་པ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ།། 
དེ་འདོད་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་དུ་བསྒུབ་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
རམ། དེའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རྟེད་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སོ། །ད་ཁྱོད་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ན ཞིགས 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ° ཐི ༤༦ 

ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསླུས་༩པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའ། །དེའི་ཕྱིར་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ 
བོས་པ་ནི་གོ་རཱི་མའི་གླུའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྐར་་*་ 
མདའ་འཕྲོ་བ་བཞིན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བར་མ་དོ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོག་པ་མཐའ་་ 
ད་ག་གིས་དབེན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་་”་” 
ད་བུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་དེ་དག་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང ± 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་” 
སྐར་མད་འ་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་*་་ 
བཞིན་ཉིད་མཚོན་ཁཁྲི་ཧོག་སྔཆ་རཿགཅིག་ཧུ་གུའ་ཁཁཀ།ཿ་འག༩ཝ་ཀེ་ཚེ་ཛྔ་མ་ཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔེར་པ་ཡི་སྒ་བཞིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས ༤༈་ག༤་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞུང་ཡང་དོ་ན་རྒྱས་པར་མཚོན་ནུ་ས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཏེ་། ད་པེར་ན་རྩ་བ་ལ་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་ཤུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་རྒྱས་་ 
ཀྱང་དོན་མ་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་༧རྟ་དང་ཆུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་རལ་ 
འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པ ར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༦༡ 


སེམས་བསྟན་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོར་རོ། །གཅིག་པར་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
པར་ཁགྱུར་ཏེ། ༩ དེ་བས་ན། རང་རིག་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །དག་པ་་ 
གཞན་གྱིས་”གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིག་མ་༢ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དགོས་ཅཔ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧྭ་ཀ།ལྷ་ལི་ཁྟཱཿ་ཁ་་བཾཤ།༩༩༡ཉིཧཿི་གན་དང་། ༩་གཞག་ལེ་ནོ་ན་ཁུག་ཡུམ་ཚགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་་` 
ཀྱིས་ཁུ་བའི་གན་ས་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
འགྱོམ་ཏེ།ཤགཉིག་པ་ཇེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།ཌ་་ཀགསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ནཝ་འབྱོར་ 
པ་ནི་གོ་སླའ། །རྗེས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའཾ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། = ༈ཁིི ༤༦ ! 

དོན་དམ་པ་༧དང་ཀུན་ཛོབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འདིས་རང་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཝལོ། ་ཌ།ཤིན་ཁཱ་ཞི་གྲཀྐན་ཧི་ཧོ་ནཊ་ཀྐ་ཀ་ཏན་ཆཱ་བྲ་ཡིཿསོ་ 
ཚིག་གོ། །རན་ལ་འབྱོར་ནི་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 

བཀོད་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་དེའི་ 
ནུས་པ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་པའོ། །རལ་འབྱོར་ནི་དམ་ཚིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་ ༧༠༩༧༧༠ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་* རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་་*་ 
འདོད། ་ཀནི་ནི་ར་མཐུན་ལ་སྦི་གུ།ཌྲ་ །ཇེས་ཀི་ནལ་ཏྲབཾ་ཡིན་ཨང་གགོ་གཏམཀ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་བརླབས་ད་ང།།། 
ཡེ་ཤེས་འཁར་ལོ་གཞུག་པད་ཁཀ ༤༨ །གདུད་ཅྲི་སང་བདག་དང་ཤི།ཁ་ཁཆོནོ་་ 
དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོཿཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནི། སྙིང་པོ་བརྟན་“ཞིང་ཁོང་སྟོང་མེད། །མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་“མཚན་་” 
ཉིད་ཅན། །མི་ཤིགས་པ་དྭང་མི་ཉམྭསཝ་ག།ཏང་ཅིད་ཞྔ་ཝེ་ཞེཝ་ཁཤདྟ་ནཾ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་དཔའ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ།  ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་༧ཡང་དག་རྙེད། །སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། ། 
པའི་སྙིང་རྫེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་°ཟུང་དུ་འཇུག་་ 
པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་”སེམས་བསྐྱེད་པར་རྫོགས་པ་ནི་རྣལ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༦༣ 


འབྱོར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་སཱ་ལུ་དང་སཱ་ལུ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དང་། རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པའི་སེང་གེ་གཉིས་ཡོན་་ 
ཕྱེར་རྒྱུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲིས་པའི་སེང་གེའི་བརྡས་སེང་གེ་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་་ཉིད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དོ་ན་སྤྱིའི་རྣམ་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་དོ་ན་སྤྱིའི་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེ་ན། བྲིས་པའི་སེང་གེས་མིག་གི་་་ 
བྱེད་མི་“ནུས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གང་ལ་མར་མེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མུན་པ་ 
སེལ་བར་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐམས་* 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉྟགས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷའི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མདོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་་་ 
པོའི་མདོག་གཉིས་གཅིག་པར་འགྱུར་བའམ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ནི་ཆེས་སྐྱོན་མེད་པའཾ། །རྒྱུ་ 
དང་ཞྡ་གས་བུ་གཉིས༩མཚན་ཏིད་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། ༡ ཞལ་གསུམ་དང་ཁྱག” 
དྲུག་དང་ཞབས་གཉིས་ད་ང་རིག་མ་དང་རབ་ཏུ་འཁྱུུད་ཅིང་མཚོན་ཆ་དྲུག་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་ནི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་*་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར།” རྒུད། ˆ ཐཾ ༤ 

པའི་བརྡར་ཡང་བསྟན་་ཏོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་དུ་ས་སུ་གཞལ་ཡས ཏོ 
ཁང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་༢ ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་*་ 
དགོངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དྲི་མ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་* 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་སུ་གཞག་ཿཔ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་བསྒོམ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་གླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། བསྐྱེད་*་ 
པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ཁ། ། 
ཐབས་འདི་་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་*པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། 
སྔར་བཞིན་རང་རིག་པས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་ལ། 
དམན་པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ན་ཞལ་་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་° འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མེད་དེ་༧། སོས་པ = 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་ད་ང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ལྟེཨཱཏ་བོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་་*་ 
ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི། །མྱ་ངན ཐུ ༡༩༠ 
འད་ས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་༧ལས་མི་རྟོག་པ་གཞན་མ་་ 
ཡིན་ེ་དབེར་མེད་མའོ། གམྟཏེ་ཆིགས་ཅཐུན་ཁ་གཏེན་ཁམ་མིཁ་ཐན་འོཌཀགྷེཧ། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། ། 
སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དོ་། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་”པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་*་ 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༦༥ 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ད་ངོས་པོས་དངོས་པོ་་་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ངོས་མེད་ཅེས་ཕྲ་བ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆད་པ་སེལ་བ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་༠པ་སེལ་བ་དེ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་འབྲབ་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་་ 
དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱེར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞཚོགས་པ་བརྟན་* པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མི་ཚག་ 
པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ནི་མ་རིག་པ་བག་ཚགས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེབ་པར་མངོན་ཏེ། ཉི་མ་དང་རིང་བ་ན་ཟླ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་༢ རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི ༢༠༡ཀ༨ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་གན་ས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། | 
ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་པའི སུ་བའྲ་འ 
འཁོར་ལོ་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་* 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐི ༤༩ 

བྱང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་་་” 
བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པའོ། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། 
ཡན་ཁག་ཆུགཿཝེསཀཾསུབསཏེ། འ་ཝཾ་ཁཱཔ་གསུམ་ཤི་ཞཆ་ཁྱིབ་ཧྒོ་ཨཾ།། ཤོག་ཀ་ཁཁཊ 
གཉིས་ལན་ནམ་ཤེས་ཧིད། ༢ ཀམ་ཆགྲ་གནྔ་ཁཱས་དྷི་ཆི་བག་རཱ་ཝཁ། ཌཌ མཁ 
ད་ང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོས་ནི། །ད་མ་པ་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་་ 
བདག་བྱིན་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །མྱང་བ་དངོས་གྲུབ་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
བར་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། བསུང་བར་བྱ་བ་༤ད་ང་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 
ལ་མ་མཁས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་“འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནི་སློབ་མ་” ཐམས་་་*” 
ཅད་ཀྱི་ད་པོན་བུ་གུཆ་ཁ་ཡི་གཞུང་ཡཱགམི་ཊ་ཧལཧ ཀ་ཏ་ཀ 
མན་ངག་སྟན་པ་དང་དབབཿབསྐྱར་བསུམ་གཅིག་དང་ཝན་པ་དང་།ཁའཌཊོ་གྡིས་ 
ད་བྲ་ལན་བ ད་ང་། བྱེ་བག་ཀུ་ཝྐག་ལི་ཀཏ་ཀནི་ཝ6་ཡོད་མགཅོསྷ་ཁོགིཀ་ཕྙིན 
པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་རྟོན་པ་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོས་ཁག་ཊེ་ཀའདི་ནམས་ལོཁཏ་ལོནཐཧྟ་རྟ་པརེ་ཝོ་ཏ། ཁ་ཀཀས་ཞགཞོཀཿ 
དེ་བས་ན་བྷཆས་ པར་མི་བྱ་སྟེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཁས་འདའ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགོས་7 པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༦༧ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་༧སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་གཤེགས ༩ནི་༢༩ཿ 
ཞེས་བྱའ། །དེའི་བཀའ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་་ 
པའི་དུ་ས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ལས། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཅཉྭཁད་པར་གྱིས་ཕམ་ 
པ་དང་། ལྕང་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་། ཞེས་བྱས་དང་། ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


བྱེ་བྲག་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོར་*གང་ལ་ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོ་་སྤོང་བའོ། །ེ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་བག་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། བག་དང་ལྡན་པས་འདུ་བྱེད་ལ་ཡིད་ 
སྨན་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ ལོ ད་གེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མཐར་བྱེད་པའི ལ་ཁ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མ་ཞུགས་མི་འཇུག་འཇུག་པར་མི <= 
འགྱུར་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་བདག་གིར་”བྱེད་པའི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་་*” 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པ ཟ་ང 
བསུང་བ་དང་སྤྱད་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཚགས་ཀྱིས་° བགྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༧། ེ་ཝཱཧྲ།” 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° ཐཾ ༤༧ 

རྗེས་སུ་གནས་པ་ལ་སྡོམ་པའི་རྫས་གནས་པ་ནི་”ྩིག་པ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་་ཏེ། 
རྟེན་གང་གི་མཐུ་ཉམས་པས་བརྟེན་ཅཔ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། ° །དེ་ཡང་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཉིས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་སྟོབས་*་ 
ཀྱིས་ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དུས་ཁས་འཆེ་བ་ཅིག་༠གིས་ནི་ 
སྟོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་དུས་ 
དེ་སྙེད་་༤ ཀྱི་བསམ་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཁྲས་བྱས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་-་ 
པའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད ལར 
བསྲང་བར་°གྱུར་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིགས་གཅིག་༧ ཏུ་ 
བསྡུར་མི་རུང་སྟེ་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་རྱི་* བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྟེ་རྟོག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཞི་བ་༩ རྙེད་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟེན་མེད་པས་ཞི་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེར་ཐམས་ཅད་རིག་པ་་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཅིག་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁེས་འཇུང་ཉ། ཌཌ་ཏཾ།ཐེག་པ་རྒའི་གགི་ཁཛསི་ཡུ་ལགྷཉས། གི 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒོ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བདེན་ 
པས་མི་འགེགས་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 


སོ། །མི་རིགས་ན་སེམས་ཅན་བག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༦༩ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་དྲག་གང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གང་ད་ང་་” 
གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་*་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་་ 
མི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་རོ་གཅིག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་ད་ང་། །ཉེས་པ་བསྒྲགས་པར་མི་བྱའ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་རིགས་མཐུན་པར་བསུས་པས་ན་་དེ་བཞིན་ནོ། །ཿསྐྱེས་ 
ན་ས་*གཅིག་པས་ན་སྤུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མངལ་ན་གནས་པ་་་ 
རྣ་མས་སྤུན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྔོ་རྗེ་སུན་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཞེ་བའི་སྤུན་ནོ། །གེ་ལཿ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་སློབ་དཔོན་དང་རིགས་པ་གཅིག་པ་། ལས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནོ། ` །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོབ་°པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྗེ་སུན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བའི་སྤུན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གི་མུང་ཡགཞྷ།༡ལཁ་རེ་ཞཞཧཧལི་ཞི་ཨ་མཐུན།པའ།ར་ཁ་ས་ཧི་ཁྱི་ན་ཀཁཱཿ།ཿ 
པའོ། །ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནི་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །བྱང་*་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱང་གཏང་་”མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཀྱང་ནི་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །གཏང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་དམ བབ 
ཞེས་པ་ལ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །ཆོས་ནི་ 
མངོན་པར་ཐོབ་པའི་ཁལམ་དུ་མཐོང་བའོ། །སྨད་པར་”བྱ་བ་ཡང་ཐེག་པའི་*་ 
རིམ་པས་ཉེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་”ལམ་ཚོལ་ 
ཞུཤག།་ཇཅ་གཧིཿཿྱི་ཨཏེཏལ་མདཿཝསིཕྱ། ཁས །གས་གསུས་ལཨམི་ལིརྒ་ཀོཞད་ཌ་ 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༧ 

ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ཡང་ཚྱ་བ་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ་༧། །རང་ཉིད་ལ་མཚོག་ཏུ་་་ 
མཐོང་བས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་བརན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཁྱད་*དུ་་་ 
གསོད་པས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་ཆེར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། སྲིན་བུ་༢ མེ་ཁྱེར་ཉི་མའི་འོད་ལྡན་པ། །ཞེས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཁྱད་་མེད་དོ་་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་་་ 
སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ནི་ཁོག་སྲེད་ཅན་ནོ། །ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ 
མ་ཐོབ་པའོ། །ཚོ་ག་“ རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཐོབ་པའོ། །ཏཉམས་པས་མ་སྙིན་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ནས་་ 
ཕྱེར་མ་གསོས་པས་སོ། །ཟབ་པས་འཇིགས་པའི་མ་སྨིན་པ་ནི་བཞི་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མ་ཐོབ་པའོ། །གསང་བ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
ཙམ་དང་། བརྡ་༧ དང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་འདུས་པ་གཅིག་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་་ 
བསྟན་ན་གསང་སྔགས་` ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༧༡ 


འཚེ་བ་དང་། རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཉམས་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་སྐྱར་* པ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་་” 
ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ལ་འབྱང་བ་སྟེ་*་ 
འདོད་ པས་ཀུན་ནས་བསླང་་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བད་ག་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་བཅས་པའོ། །ཕུང་བོ་ནི་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་” 
བྱ་ཞིང་བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བརྙས་པ་ནི་འགེགས་པ་དང་། གཡང་ 
སར་མཆོང་་བ་དང་། དམན་པའི་བརུུལ་ཞུགས་དང་། ་གནས་མིན་༠གྱི་བཟོད་ 
པཿགཅས།༢ ཡན་ཁྲགན་ད་ཤི་དཀག་¢་ཅིད་པ་དང་།་ ༢ རྒྱུ་ང་བར་གན་ས་མ་དང་། 
ད་ཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་སུག་བསྔལ་ལས་” འྲབས་བུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་བོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤངས་ཏེ་མི་བྱའོ། །གོང་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་་་ 
འདོན་ | །ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་པའི་མཐས་བློ་མ་བཅོས་པ་རྣམས་དྲང་ 
དོན་འདོད་པ་ལས། ངེས་དོན་རྟོན་པ་དང་། དོན་མ་གོ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། 
སེམས་འཇུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་པ་དང་། ད་གེ་བ་བྱས་པས་་ 
བ་དང་། ཅོ་འདྲི་བ་དང་། ཁས་༠ལངས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་སུན་ཕྱུང་བས་ན་ཕྱིས་མི་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་༡ན་མི་བྱའ། །གདུག་ལ་ 
ཉག་ཏུ་བྱམས་པཿགཏང་། །ཞེས་པ་༠ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྡང་བ་ནི་*་ 
གདུག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་མཐུ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

སྐྱེད་པས་ན་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་*ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་། བླ་ 
མ་མཚོག་ཅལ་བསྟེན་བཀུར་བས།  །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིག་པར་འགྱུར།° ˆ ། 
བདུད་ཅིས་ཡིད་ངོམས་འཁོར་ཁས་བརྒལ་། །འབྲབས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་་་༥ 
འཐོབ།  ༤།དེ་ཕྱིར་ད་མཁའི་ཞ་ཆས་ཞི།འ༩།གསུངཿནཁི་བབ་ཝིས་ཁྱཏྦ་ཨ། 
ད་མ་པའི་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པའི། །ད་གེ་བའང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ཚད་གཞལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །ཁུང་ནི་རིག་པ་བཞི་སྟེ་ 
སྒྲ་དང་།ˆ བཟོ་དང ༢༩/སན་བཱངྱས།ཊཾཿ བསསན་ཁཙོ་སྭ་ཧཏ་ེཁ་རིག་ལཱཁ།ཁཊ། 
༈ོགས་པ་ནི་དོན་རོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ང་།  དོ་ན་༠་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའ། །དེ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། བཛྲ་༢ 
དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་་ 
དང་། ཡོད་མེད་དུ་རོགས་པ་ནི་ལུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཏད་ང་གཞན་” 
གཅིག་གྒུབཿཔར་བྱེན་པ”ག་གྲོཿཞརོགཱ་ཨཁྱགས་ཨྲོགསྔཞརབཿ།ཁོ་ནིཌཅིའི་དོད་ཀེཊ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་གཞལ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཐོས་ཤིང་བསམས་ལ་བསྒོམ་པར་༧ཡང་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དད་པ་ 
ཅན་གྱིས་བསུུ། ” ཤཞེས་ཐ་ནི་ཁཿགསྐག་ནེ་ཁ་ ༩ གཞོགས་སྲཾཁ།ཉད་བཤངམོ་ཧཱ་ཀྱིས། 
འཇལ་བ་དང་། ཆེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་དང་། སྲང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོ་་*་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༧༣ 


བྱེད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་སླ་བའོ། །གོང་མར་སྟོན་པ་ནི་རིག་བྱེད་འཆང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བརྟན་བཅོས་འཆད་པ་དང་།  བདུད་རྒྱུད་རྟོན་པ་དང་། སྒྱུ་ 
མ་སྟོན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་སླ་༧བའོ། ། 
གནས་ངན་གྱི་སྦྱོར་བས་སླུ་ཾ བ་ནི་ཉེན་ངན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ་དང་་། 
ད་མན་པའི་དཀའ་ཐུབ་སུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་སྒོམ་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་ལ་སློབ་པ་ནི་དོ་ན་སླྱ་° བ་སྟེ་དེ་བས་ན་དེ་ 
དགི་གི་བཱཿཏྐོས་ང་ཁ་ཏཿཙོ་ཉེ་ཝཁ་ཁ་ཤན་རྱཏྐ་ལགྱལཊས་ཨེག་ཁྱོཞེ་་མཁཡེན་ཧེ་། 
སྔར་ནི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ལ། ཁྱདིར་ཞི་ཁོན་ཧཱེ་གཅིག་ནིཌ 
ཡར་སསས་་བསསས་ཐས་ས་ ཟས་པསའ་ས་སསསས་ 
ཞེས་པ་ལ་རག་ཏུ་ནི་དོགས་པ་མེད་པའི་༠བར་དུའོ། །དམ་ཆིག་ནི་༠རྒྱུད་འདིར་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །མ་བསྟེན་ཌཔ་ནི་གཉིས་ཏེ་མཁས་པ་དང་བླུན་པའོཌ། །དེ་ ༨ 
དག་གི་ཇི་ལྟར་བསྟེན་༡པར་བྱ་ཞེ་ན། མཁས་པས་སིག་པ་བྱས་པ་ནི། | 
དཀའ་སྲོང་བསླས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །མི་མཁས་”སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་། །རང 4 
བཞིན་བླུན་པོ་”ིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས 2: 
ད་མ་ཚིག་ཁུད་དུ་གསད་་” པར་མི་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བླུན་པོ་རྣམས་སྤང་་་ 
བའི་ཕྱིར་བག་མེད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་སྡིག་བྱས་པ་ནི་འཕྲལ་ 
ཞིས་སྒཚ།ར་གཏི་གཱ་སི་ཞི་གོ ་ཁྱས་མཚུ་ཧེ་དུཏའགྲོ།༡ཊ་ །ཟགས་གྱི་གོ་ཁེ་ཁུ་ཆུང་ 
ཡམཁྟིཉི་ཁྲཆཱུ་འྲག།ཊི་ཁཧེཿསིག་སོདཿཧཱ་ཧཾ་ཝཱན་ཡེ་ལྕེ་ཕངཀ་ཁཧཁོ། ཌ་ཨ།གེ་ས་་ཛ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་བསྟེན་”པར་བྱའ། །བུད་ 
མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །སྙོད་པའི་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འྱགར། རྱུད། ˆ ཐི ༤༩ 

ཀྱི་སྦུལ་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཡང་རིང་བ་དང་ཉེ་བའོ། །ཞེ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ད་ང་རིགས་༠བྱེད་་ 
མ་ད་ང་རྱག་རྒྱ་མའཾ།། །དེའི་ཤན་འདྲ་བ་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་མངོན་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ལྟང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བས་ན་སྤང་བར་བྱའ། །བླ་མའི་བཀའ་གནང་བ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་སྤང་ངོ་། །དེ་ལས་༢ 
བཟློག་པ་ནི་སྤང་“ཡང་ད་ངོས་པོ་ནི་ལྕིའཾ། །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣ་ལ་་ 
འབྱོར་སློང་*མོས་རྒྱུ་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱན་་ 
དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། སློང་མོ་ནི་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
པའི་ཉམས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རོལ་ཅིང་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་་ 
གོམས་པའི་དུས་ནི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་་་ 
གྱི་པདྨོ་“བཞིན་ནོ།ཌེ་ཝ།རྟག་པ་འི་ལུན་གུ་ཧེ།ཝེ།ང་ུན་ི་ཆྱེ་ན་ང་ཁཀཁང་ཀགྱེ་ཧེསང 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༧༥ 


ད་ང་། ཕྲ་མོའི་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྟེན་༧པའོ། །བཟླས་ 
པ་ནི་གསལ་བའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ལ་རག་མ་ལུས་་ 
པར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའོ། །ལ་སོགས་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 

ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ད་ང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་རོ་་ 
གཅིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་གག་པར་མི་༠ནུས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ ངས 
བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་་ 
གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པ་བཤགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་གལ་ཏེ་འབྱང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། བླ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དང་ 
པོར་གསུངས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཅལ་སོགས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་༤ནུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱས་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་“ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་་་*་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དུས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པར། །ད་ད་པར་༧ བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་བསུང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའཾ། །མི་རྟག་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་པར་ 
ཡེ་ྱཝ།ཁྲགད་ག་ཨཱཞི་ལེ་་ེས་པེ་ཀུཉ་ཧཱིའི་ཞིར་ཆུམ་ཐས་སོ། ཌྔ་གགེ་ཀ་ཁ་ཞུན་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༦ 


པས་བླ་མ་“དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་ཞིང་*བསུང་བའོ། །དེས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་་”་ 
གཏན་ལ་སོགས་བླཟས་པ་མཚོག་གཞོལ་བས། ° །བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆབླ་མར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའོ། །རྣམ་སྤངས་° 
སེམས་ནི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ད་ང་ངོ་བོ་ཞེས་པ་* 
བཞི་ད་ང་། ལ་སོགས་ནི་ཕ་མོའི་ཐིག་ཁེའི་སྦོ་བསྙུའོ༧། །བཟླས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཆོག་ནི་རོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འོག་༦ནས་འབྱང་བ་ལ་གཞོལ་ 
བར་བས་ཁ་རག་ཏུ་ཁླབ་ཨརྱ་བཞོ།ཡལྲ་ཀམཆིད་བཁ་བཱཉྔཾ་ཊ་༩ཏི་ཨོར་གན། ཁ་ཁ 
ནལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །བླ་མ་གང་༩གིས་ཇི་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་གཟུང་༡ཞེ་ན། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་སྙིང་རྫེ་གཅིག་ཏུ་སེམས། །དད་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་” 
བཟོད་པ་འཛིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་བརན་པ་ནི་ཏོགས་”པ་ལ་སེམས་བརྟན་པའོ། ། 
དུལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག ༡༩༩༩ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ།  །གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་ཅེ་གཅིག་པའོ། ༩ ། 
ད་ད་པས་བཟོད་པ་འཛིན་པ་ནི་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཟོད་པ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ནི་གུས་པ 5༢༠༩“ 
དང་ལྡན་པའོ། །དང་བས་ཤགཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་གུས་པ་ལ།: །བརུལ་ཞུགས་" 
ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་གང་”གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གན་ས་” གཉིས་ལ་གུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརུལ 6: 
ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི་གོང་གི་གསུང་༡ད་ང་ལྡན་པས་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་པ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༧༧ 


འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱིའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་་་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་° སེམས་རོགས་པའི་རིམ་པ་ བཤད་ 2 
པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ངེས་པར་ཐོས་ནས་ཅང་མི་སྨ་་་་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་༧སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་ཉིད་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། འཁོར་བ་ཁས་རིང་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་° 
ལུས་སོ། །གསུང་ནི་ཨེ་བཾ་མ་ཡའོ། །ངེས་པར་ཐོས་པ་ནི་མི་བྱམ་བར་རོ། ། 
ཚིག་གམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་ཅང་མི་སྨ་བར་འགྱར་ 
བཞོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་༦དོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། ད 
བཅུ་ཁ་ཧུགས་ཐ་ཝ་མ་ཡུག་བོད་ཁ།ཞེན་ངོ་རར། །།ག་ཁ་འཁོ་མ་ཐར་ཡུག་གཤིན༔ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གྒྱུད། །རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་ཆེ། །ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀཀྐོ ༨༨༦༠ 
ལར་བློལ་བསྲུབས་པས་༧རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆྙེད་ཅིང་བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་ 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 


ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་པདྨོ་༧ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དངང་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསང་བ་དང་རིག་པ་དང་མགོན་པོའི་བཅུལ་ཞུགས་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཁོར་ཁོར་* འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ད་མན་པའི་འོ། ། 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ད་ག་པའི་འཁོར་་ 
ལོར་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱ་དང་ཐབས་ད་ང་འབྲས་ 
བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས ཁྱ 
བོར་གསུངས་པ་ནི་་མཐར་ཐུག་གོ། །བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི་འད་ས་པ་ལའོ། ། 
མཛད་པ། །ཨེ་མའོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་ཞི་བ་ཏིད། ། 
ཨེ་མའོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཚར། །ཉེས་པ་གང་དེ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏི། འདིས་ནི་རང་དོན་དང་། གཞན་དོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་ད་ང་། 
སྟེ་ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ཞི་བ་རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ད་ང་། ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཇུ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཨེ་མའོ་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་“ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པར 9༠༩་ྐུ་ཐ་ཟ © 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༧༩ 
མའོ་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི གུ་ཤ་༅་ 
མཆོག་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ་རང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ནི་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་་ 
དམ་པ་ནི་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ་ཞེ་ན། གཞན་ ཤུ་ཛ་ཊ་ཐ་།ར་ 
དོ་ན་ཿནི་དེ་གཉིས་བརྟག་༡ པ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨེ་མཁོ་ནི་་ མྔར་་” 
དང་མཚུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཉིད་ཞི་བ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་ 
བ་ཉིད་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞན་ དོ་ན་ ཐེཊ་གྲག་ཐ་ཤལ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཨེ་མའོ་ནི་༢སྔར་ད་ང་མཚུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། འོག་ 
པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཞེས་པ་་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་དུས་མཚོན་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའོ། །ཐབས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་ན་ 
ཕྱེར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བམས་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་མིན། ། 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ཏིད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པར། ། 
ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ས་ཡང་མ་ཡིན་ཆུ་མིན་ཏེ། །མེ་མིན་རླུང་མིན་་* 
ནམ་མཁའ་མིན། །ཞེས་སྨཾས་ཏེ། དངོས་པོ་འདི་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
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༡༣༨༠ བསྟན་འག་ར། རྒུད། ` ཁྲི ༤༦ 

པའི་ཉམས་ཨུ་༧མྱོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མེཧ་དོ།༤།གཉི་ག་འོཿཞེ་ན།་༩ཡན་ཡུནཿ 
མེད་པས་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཛིན་པའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ཚད་་ཊ 
འདི་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན་ཡུལ་ལ་* བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། 
ཡུལ་སྔར་བཞིན་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟང་པ་སྟེ། ` །དབུས་ན་ནམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་མཆིས། །ཞེས་དྲི་ 
བ་པོ་ལ། གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཉན་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་པ་ནས། ཆོས་མེད་བསམ་པར་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་༤། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་པར་རོག་པ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་རླུང་ངོ་། །དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི ཟ་མ 
ཁམས་ད་ང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟགས་པས་སྒྱ་མ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྟོང་ལ། བདག་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟ་སྫོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་མེད་པའོ། > ། 
དེ་ལྟར་ཟུག་ཆུ་མེད་པའི་ཚོས་འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་བྱུང་ བའོ། །དེ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ས་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱཿ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ད་ངོས་”་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་”་” 
གནས་ན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་བཤད། །རནྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་་*་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་པ་མིན། །ཡན་ལག་མེད་ཅིང་ཞལ ༢༢ 
མདོག་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་ཡས་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 'རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྡོད་ @3༡༧ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༨༡ 
བཅུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་བས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་དང་་་ 
བརེན་པ་པོ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པས་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་་”་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་འབྲེལ་་ནི་བློ་ད་ང་དངོས་པོ་རོ་གཅིག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་*་ 
མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཐོག་མ་ལ་་་” 


སོགས་པ་སྤངས་སོ། །སྐར་འདེབས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་་་༠་ 
པར་འགྱུར་བའོཊ་། །སྒོ་བཏགས་ད་ང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ །ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐ་ཐ་པ་ག་བ་བ 
རྣམས་ཀྱི་*ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་གསུངས་ནས། ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྫོད་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙྭྩི་༧ ཀ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་་” 
པས་ཆེནྷ་རཱ་པ་ཇོག་པཿའཏིཿ་ཡུ་སེད་ལུ་བ་ཛད་ད། ཉ་ཁཀས་སད་ཞམས་ནིགཡརདགང 
སས་ཿབསསསསསས་པས་འསམསས་ས་སསསསས་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་མགོན་འདི་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་ད་ག་པའི -༠༧༠༠༠ 
ཡིནཏམཏཊཝ་དཞ་ཞཡ་པ་སྐེད་ཤྱེད་ཚིཉ་ཤ་ཧུ་ཡི་ཏ་ག་ལོ་དཁ།ཌ་ ཌོ་ཟུུ་ཨ་ག་ང 

བཅོས་མ་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་ 
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༡༣༨༢ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱུད། ཇི ༤ 

ཉིད་ཡིན་ན་འབས་ཐུ་ཡིན་ལ། > ཁས་ཁུ་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཨ་ཡིན་ཞོ།རྔ་ཞགྲ༧ཏཱི་”” 
འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་སོང་ན་རྒྱ་འབྲས་འཚོལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས ༡༢༩ 
བུའམ་རྒྱུ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་༧ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕན་པ་མེད་དེ། འཕེལ་བ་དང་བདེ་བ་མི་ད་མིགས་སོ། །སྡིག་པ་ 
ད་མིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བརྟགས་པའི་་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མགན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཡིག་པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གླུན། ར་ཤ 
ཀུན་ནི་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ནི་་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྦོས་པ་མི་མངའ་བ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་དོ། ། 
ད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །དེ་ལ་གཟུགས རབ ༥༩ 
རྣམས་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་མེད། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་ད་ག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་སྟེ་གང་་་ 
གིས་མ་བརྟགས་་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་ཡང་་ 
བྲལ་བའོ། །མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་* 
སྤངས་ཏེ། དབང་པོ་རང་སྣང་དུ་གྱར་པའོ།  །བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡིག་ 
པ་མེད་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ནི་་ སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཨེ་མའོ་གསད་༢ པ་ཡང་དག་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༣ 


གསད་། །ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཅིའི་**་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྐྱེན་གྱིས་འགག་* པ་མེད་པས་ན་ཤིགས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། སྔར་ནི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་མོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པས་གཞག་པའོ། །ནག་པོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གླེང་བསླང་བ་° བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ གཏམ་རྒྱད་ནི་སྔོན་བྱང ཐ་པ 
བའི་དུས་སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟེས་པའོ། །ལ་ནི་གཞིའཾ། །བར་ 
དུ་གཅོད་་ པའི་ཕྱིར་ནི་བ དུ་ད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་*་ 
སུ་རུང་བ་ད་ང་། སྒྲ་སྐད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་འཇིགས་ཨསུ ཆ་གཞེ་ཚེ་ཚ་ 
རུང་བ་སྟན་པའོ། ° །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའཾ། །དཔུང་° 
གཤོག་པ་ཅན་དང་། གླུང་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཤིང་རྟའི་་ 
འཁོར་ལོ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་* འདྲེན་པ་དང་། རྐང་ཐང་གི གག་༠་བཤག་ 


23--1383 


རྨ་་ བྟསྟན་ཁྱར།་༢ཁྱུད། ཌ་ཀོཁཏི་༩༦ཿ 

ཚོགས་མགོ་བརྟན་ དུ་གན་ས་སོ། །'ལྷགས་པ་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཁོར་༢ 
ཡུག་ཏུའོ། །བདུ་ད་ཆེན་པོ་ལས་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སུང་” བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་”” 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ།  །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ངེས་པར་ཕྱུང་བ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་*་ 
ལྟར་སྟོན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུུད་པ་པོ་ལ་བསྒོ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་་ 
ཕྲིན་ལས་ཕར་འགྱུར་རོ།ང་ཞཁྱག་གཏཿཇོ་ནིཿགཅཾཊ་ཁའྐཏར ཉོསིྟཿཧྲི་སཱསགཅ 
དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །” 
གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་གཤིན་རྲེ་གཤེད་འཇིང་ཐར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། *”། 
བདུད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆླུ་ནི་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ནོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནི་ནོར་བདག་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཿཐགས་ཟངས་རིས་༡ལ་ 
ཨོགས་བཞོ།ཌ་ཀྷཉ་ཞི་ཙརཝཁ་ལ་སོཀསརྦྫ་སི།ཿཊཀེ་ཀོ་གསི།ཁྱོལ་ས་ཨྲཱ་བོ་ལཀ།། 
ནམ་༠མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཁོ་འཛྱེ་ཆེན་པོ་ནམས་བསྡུས་ཏེ་་”་ 
ཅཆིངས་ཤིག་ཚམས་་ ཤིག་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་”ཏེ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་””་ 
གཤེད་ལ་དགོད་པའི་དོན་ཏོ། ་ཁ་ཀོད་ཁཀཱད་ཡཱོ་བུས་ཆགས་གཡི་གན་ཀྱ་ཁྲིཀང་ 
གསུངས་པ། རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཛི་*་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བད་ག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་”པ་ནི། ཨེ་བཾ་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ་མ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༥ 
བདུན་པའི་བར་དུ་འོ། །སྐད་ཅིག་ལ་བཟུང་ཞིང་བཟུང་བ་ནི་སྲུ་ཏ་སྟེ་སྔར་བཤད་ 
ལ། ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུངས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཨེ་ཐཾ་དུས་ཏེ། གང་ན་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པ་ད་ང། །ཨྱཆག་༠་ཊ་ 
ནིཁ་ཞིཊཁྲ་མ།དྭཏཾཊ་ཏཱ་༧ཤཁེཌ་གེ་ལ་བུར་གཟིམས་བཉ་ཞས་པའི།ཇཌ་འགནག་དེ་ 
ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་་” 
རབ་ཏུ་བྱས་པས་* ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ད་ང་། མིང་གི་ 
ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་ཚོགས་ལྷག་པ་ད་ང་ཚད་པ་མེད་པར་བྱས་པའོ། ། 
གསག་བ་ནི་རྒུད།ཁིཿསྟེཌྔ་ཿ ཌ་༢ཆེན་ཌོཿཧྷི་ཝི་གེ་ཤླགུ་གྱི་ཁྒ་ཤ་ཧིན་ནྲ།ཏུ ༧ ཀྱ 
དེའི་བདག་པོར་བརྐོས་“པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཆ་གཞ། ཡར་ཤས་ད་ཙུ་ཡེ་ལ་ཤི་གནོ་གྲ་ཝི་གྒ་ཞོ། ༡༩དི་འི་ཞ་ཤི་ད་ཛེ།ཞིྐམ་ 
ན་ས་ཡང་དག་པར་བྱུང་* བ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ གང 
'སྐྱེད་པར་བྱེད་དོཌ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བདུ་ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་༩ 
དཔལ་གཤྲིནྷ་ཇྲཾགཤྲེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོ་གྐཟླཿཔྲཱ་དྲཔྨཱཁ་ནཱགྲ་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་”ཀྱི་སྙིང་ པོའི་རྒྱུད། །རིམ་པ ༧༩༧༠༠༧ 
གཉིས་ཀྱི་རབ་བྱེད་༧གསང་བ་འདུས་སོགས་དང་། །འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་* 
སྒྲུབ་” ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ། །ད་མ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་འགྲེལ་་ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༤ 
རྒྱས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་“རྣམས་སྡང་འགྱུར་ཞིང། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་༠ཆེར་བད་ག་གི་*་ 
བཟོད་པ་སྡུད་༧མི་མཛད། །བླ་མ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་° 
མཛོད། །ལྷྟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསང་བ་ད་ང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ད་ག་པ་རང་བཞིན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་° 
མཆོག་ད་གའ་ཐོབ་གྱུར་༧ཏེ། །བམས་གསུམ་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཀཱཏྟ་པ་“ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་རྟོམས་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ 
རུུ་བས་བླཝ་ ༡ 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༦༨ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»གཤིན་རྫེ་་་ 
གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
®*«པེ་»༦སྣར་>ཀྲིདྫ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྲ། ©«པེ་»«སྣར་»པའོ།། ཁ©«སྣར་༧ཁོག ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ་འཛིན། 

༡༡༦༩ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»“༦སྣར་>«༦ཅོ་>བཞག ©༦སྡྣར་་»རྟོག 
©«པེ་>༦སྣར་»པས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པོའི། @«པེ་»«༦སྣར་>ན། 

༡༡༧༠ ༩༡ཙཔེ་༧༦སྣར་»བཅས་བརྡར། *«སྣར་»རྒྱལ། ཆ«སྣར་»བསྟན་པའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~པ་ནི། 


®“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། 

༡༡༧༡ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ༦པེ་»གོམས་པར་བྱེད་པར། «༦སྣར་>»གོམས་པར་བྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་> 
-ཚིག་གི། ༤༦པེ་»སྨད། «སྣར་»སྣད། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མངོན་པར་རོག ༦ཝ༦པེ་»«༦ར་» 
དགོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»རྒྱུད། ©«༦པེ་༧རིག ©༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༢༨༧ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧༩ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༥༠ 


༡༡༨༡ 


༡༡༨༢ 


༡༦པེ་»༦སྣར་»+མཚན་ཧཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»དེ།  *«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། ༤༥ཕེ་༧༦སྣར་»གི། %«༦པེ་»༦སྣར་»>པའི། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>-=བ། *ཅ༦པེ་»«༧སྣར་»དེ། ༦པེ་༧༦སྣར་2ཤིག་ཏུ་བསྒོམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༡.༦པེ་»«སྣར་»མི་གཏོ་ག 

%«སྣར་»+ན། %*༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གྱི་ན་གཡེངས་པའི། 
©:«པེ་>༦སྣར་»-སོ།། ༦«༦སྣར་»པའོ། 

%«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། *%.«པེ་>༦སྣར་>ལྟར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟགས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བཔོ། 

༡༦པེ་>༦སྣར་>ནི།  *༦པེ་»“སྣར་>བསྒོམས་པའི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༤«༦སྣར་»བགོམས། 
༢«པེ་»༦སྣར་»བླངས་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས།  ༧༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«༦སྣར་»གསུང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»བ། ༡«པེ་>༦སྣར་>རྟོགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»-རྣལ་*་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་...-. ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ།། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»>བ། *«༦པེ་>=པ། *«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༤.༦པེ་»༦སྣར་»~ཕྱེར། ༥«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༦:«པེ་»༦སྣར་>པའི། ༧.«༥པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། ^༦པེ་»༦སྣར་»དུ་ས་བྱས་པ། 
༩ «༦པེ་»༦སྣར་»-མི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པའི་རོལ་བ། ༡«པེ་>༦སྣར་»བསྟེན། ༡༦པེ་» 
བསྡུད་དང་། རྩོད། ༦སྣར་»བསྙུད་དང་། བརྩོད། ༡«པེ་>༦སྣར་༧།། །། *“པེ་»«སྣར་»པ། 
༡.༦པེ་>-དེ། ༢༦པེ་»~ཏེ། ཞ:༦པེ་>༦སྣར་»ལ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»>~པ་ཞེས། ༦«པེ་>༦སྣར་» 
+ཐམས་ཅད་ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ^༦པེ་»༦སྣར་)གྱིས་བརླབས། 
%༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཅིག ༢༦པེ་>༦སྣར་>-ཞེ་ན། *«༦པེ་»༦སྣར་>གི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སྟེ། 
༥:༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས་ཉིད་དོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༧.«སྣར་»ཀྱི། ^:«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པར། 
༩:༦པེ་»>༦སྣར་»-གལ། ”«པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

༡༦པེ་༧>༦སྣར་»>སྟོང་། _ *«པེ་>༦སྣར་༧ལས། ༡:༥པེ་>༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»>རྟོགས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༦.«པེ་»འཕྲིན། ༧«པེ་”བཞུག *༦པེ་»འཕྲིན་། 

%@«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར།།  *«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན།  *༥པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦སྣར་»ནི། 
©«སྣར་>ས་ནི། %«པེ་»༦སྣར་»དུས། ༧༦པེ་>༦སྣར་>རྣམ་ཤེས། 

ཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ༢༥པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༡«པེ་»«༦སྣར་»རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»རེ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྔོས། 
@«པེ་»༦སྣར་»=ད་ངོས་སུ་བྱས་པའི་སྔགས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་»རིགས། 
༢«པེ་༧༦སྣར་”9ཁྱབ། :༤༦པེ་»>༦སྣར་»བར། ༠༠༦པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག ༦“པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
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༡༣༨༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁཾ ༤༦ 


༡༡༨༢ 


༡༡༨༤ 


༡༡༨༥ 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༡༨༨ 


རླུ རླར ༩ 


༡༡༩༠ 


2: 


རླ ༡༩ 


ག་གཏད 


༧ «པེ་»༦སྣར་>བྱེད། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། 

:“པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་བྱག་པ་སྟེ། *:«པེ་»>༦སྣར་»>-ནི། _ ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-དེའི་གཤེད་ནི་...- དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ།། 

༡.༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་དུལ། *«པེ་»«༦སྣར་»པདྨོ། *:«༦པེ་>༦སྣར་»ད་བྱངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ།། 
༢ «པེ་»༦སྣར་»གི།  ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གོ་རི། ༧༦པེ་>༦སྣར་>པའི། *©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིའོ། 

༡ པེ་»༦སྣར་»གཅིག *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༣:«༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བའི། ༤པེ་»«༦སྣར་>བརླབས། 
༥«པེ་»>༦སྣར་»བརླབས་པ་དེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༢«༥པེ་»༦སྣར་» 
ཚོག %༠༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༡«པེ་>༦སྣར་»པ། 
༡.༥པེ་»༦སྣར་»+འབྲེལ་ཞེ་ན། *«༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ 
དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། *«པེ་»༦སྣར་»+དུས་སུ། ༦«༦པེ་» 
༦སྣར་»མདུན། ༧:«པེ་»༦སྣར་»ཆོངས། *༦པེ་༧>༦སྣར་»པོ་དང་། ©«ཕཔེ་>༧སྣར་»ཀྱི། ”«༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༡”༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེ་ན། ༡«པེ་»«༦སྣར་»དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»བས་ན་མཁའ། *༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»~ད་ང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེས། ༥ «༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༧༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ^ «པེ་» 
༦སྣར་»-པོར། ༩.༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཛི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ལྡྣབ། ^:«པེ་>༦སྣར་»-དྷ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡབ་དུ། 
༥«༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་»པ་དེ། ༧:༦སྣར་»ཧཱཾ། ༢.«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༩:«པེ་> 
༦སྣར་»རྟོག 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༢. ༦པེ་»༦སྣར་»>-གིས། ༣་.༦པེ་»>༦སྣར་»~-ཞེ་བར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། 
༥ «པེ་»༦སྣར་»+ང་། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»གསལ། *«པེ་»ཡིས། *༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་ཕྱིར་ད་ང་ཤེས་བྱ་་ 
བ་མི་དེ། ༥ ༥པེ་»༦སྣར་»ནུབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག *༦པེ་» 
༦སྣར་»སོགས་པ་སྟེ། ༩.༦པེ་>༦སྣར་>གསལ། ”«“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཁོར། 
༡: ༦པེ་»>༦སྣར་2ཀྱི། 
2«པེ་>༦སྣར་»>-དོ། ༢ .༦པེ་༧༦སྣར་»~-གང་། ༡ ༦ཕེ་»༦སྣར་»བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་༧༦སྣར་»དཀྲུག ༧.པེ་»༦སྣར་»+བརྩེགས་པ་མངོན་པར། 
©༦པེ་>༦སྣར་»གའི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>-མ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡོ། @“པེ་»«སྣར་»གྱུར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རི། 


@«པེ་༧༦སྣར་>མེ། *༩«༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»༦སྣར་>མར་ག་ཏ། ༠པེ་»«༦སྣར་»བའི་་ 
རྩིབས་ཉི་ཤུ་སྦོས་ལ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་རོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངཛོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༨༩ 


༡༡༩༤ 


༡༡༩༥ 


༡༡༩༦ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༨ 


༡༡༩༩ 


༡༢༠༩ 


༡༢༡ 


༡༢༠4 


༡༢ཏ% 


%<པེ་»༦སྣར་»རོ། _ ®«ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ˆ *«པེ་༧༦སྣར་>དེའི། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཡོགས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»སོ། @«ཕེ་»«༦སྣར་>དུ། *ཙཕེ་༧༦སྣར་༧དེ་ད་ཀྱིལ 
©«ཕེ་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཙསྣར་>ཕྲོ་མ་སྟེ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། 

©«པེ་»༦སྣར་»མག ༠༦པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྣུད་པའི། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་» 
བསྙུས་པའི། ®«པེ་>༦སྣར་»~-ཀ @«པེ་༧༧སྣར་»སུ། ༧«པེཿ>«སྣར་»བཞི། 
༡:༦པེ་>༦སྣར་>-ལ། _ ༩པེ་༧༦སྣར་»+ནི། *:«པེ་>༦སྣར་>བཞིའོ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»གྲལ། 
8:«པེ་»༦སྣར་»+ཁུངས་ནས་སྦོ་བར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །།  ༦༦པེ་>༦སྣར་༧།།  །། 
«པེ་»༦སྣར་>ད་བྱུང་། *:«པེ་>༦སྣར་»བོ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཛྷཱཿབི། *«༦སྣར་»བརླབས། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་ཨོཾ་ཨཱ། ཨོཾ་ཨོ། 

®:པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 3«པེ་>༦སྣར་༧པ། ༤༦པེ་>-༔། ༢.«པེ་> 
ཙསྣར་»ཛྷ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༧༩:«པེ་>༦སྣར་>པ།  ༩.«པེ་༧«སྣར་༧བོ། ༡༠༦པེ་> 
༦སྣར་»མ་ཆད། ༡«པེ་>༦སྣར་»སེམས་དཔའ་སྟེ། ༡«པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་༧ཛིག ༡«པེ་>༦སྣར་> 
ཐཾ 

3:༥པེ་»༦སྣར་»ཁཾག- (འདིའི་འོག་གི་ཌྷཾཀ ཛིཀ ལཾཀ ནམས་༥པེ་༧༦སྣར་༧ལ་ཌྣཾག ཛིག ལིག 
ཅེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *«པེ་༧༦སྣར་»པའོ།། ༣/༤༦པེ་»«༦སྣར་»མུཏྐ། 
%«ཕེ་»༦སྣར་»>པའི། ༦.༧.༦པེ་>༦སྣར་»ད་ཆྙ། ^:༩:༦པེ་༧༦སྣར་>བྱས། 

2⁄༢:༥པེ་>༦སྣར་»ཁྒ། ཞ:པེ་»༦སྣར་༧བྱས།  ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»+ཏི། ` 8/༦:༦པེ་>༦སྣར་>རྷེ། 
༧.«པེ་»༦སྣར་»མཚོན། *«པེ་»༦སྣར་»>ལས། /:༥པེ་»གོ་རི། «སྣར་»གོ་རི། ༡༠༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
༡༦པེ་»༦སྣར་>+གྱིས། 

9༠ཕེ་»༦སྣར་>སྒྲོལ།  *༥པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༢. ༦ཕེ་>༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་»“སྣར་>བྱས་པའི 
༥.༦སྣར་»བརླབས། _ ༦:༥པེ་>༦སྣར་»>ཝཀ /༧:༧པེ་»༦སྣར་>-ནི། *༥པེ་»༦སྣར་རྗེ་དང་། 
#«པེ་»༦སྣར་»ནས་ཆུང་མ། ”«པེ་>༦སྣར་»>~-ཤཱ། ༡༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»བའིའོ། 

༡:«པེ་>«༦སྣར་»>པ། - ༢:༦པེ་»༦སྣར་»འགྲིལ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག ༤༦སྣར་དེའི 
©«པེ་»༦སྣར་>བ་དང་། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། «ཅོ་>བསྣམ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»>པ་ལས། «པེ་>༦སྣར་>པ། ¥ «པེ་>༦སྣར་>*ནི། - ༤༥པེ་༧༦སྣར་»འད་བ་མ། 
*«པེ་>༦སྣར་༧>༧+བ། ༦«༦ཕེ་>«༦སྣར་>-ནི། ༧:«༦པེ་>༦སྣར་»པ་ནི་འཕྲིན། ༢:༥པེ་»«༦སྣར་> 
མནཏ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན་ལས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། % ༦ཕེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐ། ༡ «པེ་»༦སྣར་2ཀྱི། 

༡སྣར་»བསྐལ་པ། *.«༦སྣར་»>-ལ། _ *:༥པེ་༧༦སྣར་»~-སྔ། ༤«ཕཔེ་>«༦སྣར་»པར། ༥«༦པེ་»> 


«སྣར་»ཞིག ༦«ཕེ་༧༦སྣར་>རྗེ། ༧ ༦པེ་>«༦སྣར་»པའོ། 
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༡༣༠ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཁི ༤༦ 


༡4༢༤ 


ཁ་བ་མ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༠༨ 


༡༢༠༩ 
༡7༡༠ 


༡༡༡ 


2 


༡༢77 


༡4༡༤ 


©“པེ་»༦སྣར་>»མེད། *༦པེ་»༦སྣར་»>ན། *«སྣར་»གསུངས། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>མེད། 
*«པེ་»«སྣར་»-བྱ་བ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»པས། 
®«པེ་»༦སྣར་»པས་ན། *«པེ་༧༦སྣར་»རེ། *«“ཕེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ཅ༦པེ་»«སྣར་ཕྱིན། 
*པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»>༦སྣར་»པོའོ། ༧ «པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་ལྷག་པས་ན། *«པེ་>«༦སྣར་» 
+བོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༡«པེ་»༦སྣར་>བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
༡“པེ་»༦སྣར་»ཁམ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། %«པེ་»༦སྣར་>ཛི། _&@&#:«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། 
;«པེ་>༦སྣར་»+དེ། %«པེ་»༦སྣར་>»>ཕྱོགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བར་་་ 


རེངས་ཤིང་། གསལ་བར་བྱའི། 


༡.༦པེ་>༦སྣར་»དུ། *༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། *༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། 
༥«པེ་»༦སྣར་»+ཅི་སྤྱོད། ©.«༦སྣར་»>+ད་ང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»དག *«ཕཔེ་»“༦སྣར་>ཀྱི་རླབ། 
༩«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

༡.«༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༢ «པེ་»༦སྣར་»ཆུས། *.༥པེ་»༦སྣར་»>ཤུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔ། 
༢«པེ་>༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཆ་ཤས། *:«པེ་»>༦སྣར་>ཆར། 
༩:«པེ་>༦སྣར་»བཏབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~-བཟང་པོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>མཉམ། ༩ཙཕེ་»>«༦སྣར་» 
བརླབས། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་>ཐོག་མ། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ^:༦སྣར་»ལོར། 

༡ «༦པེ་>༦སྣར་>»རྗེ། ༢༥པེ་»༦སྣར་»+ལོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི་རྭའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 


༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༧༨.༦པེ་>༦སྣར་»རྭའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཁ། 

༡” ༦པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»-བ་ནི། ༡«པེ་»༦སྣར་»རྭའི། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»-ཤར་ལྷོའི་* 
མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»+གི། «སྣར་»+གྲི། ༦པེ་»«༦སྣར་བྱེ། 
༡༥པེ་༧༦སྣར་»ལ་སྐྱེད། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»-དུ་། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ^༥པེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ། ༤༦པེ་»«སྣར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི། {' 

༡.«པེ་༧༦སྣར་>བལྟོས་ནས་བཞག ༡«“པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ༢ .༦པེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»དམ་པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»~-བྱ་བ། ༦«པེ་»«སྣར་>ཐོབ། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»བོས་ཉིད་ཀྱིས། ཅ«༦སྣར་»བཞུག ༩༥པེ་>༦ཅོ་༧>གཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༦«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ཅེས། ༢«པེ་»>༦སྣར་» 
སྤྱད། ཚ«པེ་»«༦སྣར་»>མེད། ༡«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༢ «པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ༢ «པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༩༡ 


༡༢ཁལ་ 


༡༢༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༡༣ 


༡༢༡༩ 


༡7༩ 


༡༢༢7 


༡༢༢༢ 


༡༢༢7 


®«པེ་»༦སྣར་>རྱོང་། @«པེ་»>༦སྣར་>+བ། %:«པེ་»>༦སྣར་»~ཡང་ན། *«པེ་»«༦སྣར་>»རྟོགས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒྱུད། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱང་། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་ངོ་། 
༡«པེ་»༦སྣར་>~ཐམས་ཅད། *༦པེ་»«༦སྣར་»>སྦར་བས། «པེ་»>༦སྣར་»བཞུགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲང་བའོ། *ཆ«པེ་>༦སྣར་>བ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»~ཞེས། 
®«པེ་༧༦སྣར་»རྷུཾ་དཾ། %©༦པེ་»>༦སྣར་>བཞག ༩༦༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་>དེ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»བོ 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་>»~ལྔང་གུ། 

2“པེ་»༦སྣར་»>~སྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག %*«ཙཕཔེ་»༦སྣར་>སྒ་ཡིས། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྨན་ 
©«པེ་)ཀྱི་བསྒོམས། ༦སྣར་་»ཀྱི་བསྒོམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>མངོན། ༧.«པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། ༢.«པེ་» 
ཐྷུཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཝསྣར་ཛྷཱག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ©«པེ/>༦སྣར་»ཁྲི། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་>བཞག ༡«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»>བཞག 

®«པེ་»༦སྣར་»>བ། %«པེ་»༦སྣར་»-སྟེང་དུ་ཁ། %&«པེ་»༦སྣར་>ཡེ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱུགས། 
%“པེ་»༦སྣར་>རལ་གྲི། *«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། *:༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©:«པེ་»>༦སྣར་»~སུ། 
༩«པེ་»༦སྣར་»>ལང་། ༡«པེ་»«སྣར་་»ཅའི། 

2ཕཔེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ཅ*༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧>བཞག %*«ཕཔེ་>༦སྣར་»=པས་ཁ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དའི། - ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་»བསུང་བའི་ཁོང་། 
%«པེ་»༦སྣར་>»གེ།  ༩:༦སྣར་»+རྒྱ། ༡༦པེ་”ཆཱུཾ། ༡:«པེ་>༦སྣར་»+དུ། ༡«པེ་>༦སྣར་»> 
རྗེ། ༡༠༦སྣར་»པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>སྒྲུབ་པོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»དགུག *༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ་པོ། ^:«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-ཀྱང་། 
༥:«པེ་>༦སྣར་>+†པ། ༦༧.«༥པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ^༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པ་དང་གསད། 
༧«པེ་»༦སྣར་>+པ། 

༡:པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ་པ་གདུལ་བྱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»ཐུགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ནི། %:«པེ་>༦སྣར་»རབས་བདུན་ནོ། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»བཞུག ^:«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>ྲིཿབྡཾ། ༦༦པེ་» 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༦སྣར་»རྟཾ་རཾ། %.༦པེ་>༦སྣར་>ཤན་ཏིང་། ༧«པེ་༧«༦སྣར་»ཡིས།། ༢:«པེ་»༦སྣར་» 
ཁོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *«པེ་»>༦སྣར་>+ལ། ༡༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 
%«ཕེ་»༦སྣར་»སྨས། *«པེ་»>༦སྣར་༧>གཞག ༡ ༦པེ་»«སྣར་»¬ཁ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐར། 
$པེ་>སྟེང་དུ་།ཁཾ། ཙསྣར་>སྟེང་དུ་ཁི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~གྱིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྱེད། %«༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ་ལ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»+བར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡«པེ་» 
ཙསྣར་»ཟླས། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། .༦པེ་»༦སྣར་»རྟས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 
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*«པེ་༧༦སྣར་»རྒྱལ་བའི། ཙ«པེ་>༦སྣར་»ཛྷཊཾ། ༩ཕཔེ་»«སྣར་”རྷུཾ་ནཱུཾ། ® «པེ་»༦སྣར་»དུ་ང་། 

© «པེ་»༦སྣར་»བྷཊ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ན། ༡༦ཕེ་»བོ་ཤཏ། «༦སྣར་»བོ་ཤ་ཏ།” ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»དྲུག་ 
པའི། ཉ༦པེ་༡༦སྣར་»རྒྱན། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~བསྒུབ་བྱའི། *༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༡«པེ་» 
ཙསྣར་»སྨས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དགོས། *༦པེ་»གཟུང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྷོའི། *«༦པེ་༧༦སྣར་»ཤྭ་དེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ༤༢༤ «པེ་»རཾ། 
༡.«པེ་༧༦སྣར་»~ད་ང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ཟགླས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ༤ «སྣར་»>བཞག 
༥«པེ་>༦སྣར་»བཔོ། ༦༦པེ་»གཞཤིག ༧༦པེ་»«སྣར་>ཙམ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་>པ། 

༡ «པེ་༧༦སྣར་»ཛྗ༔ཱ། ༢༦པེ་༧«༦སྣར་»རྷཾ་རཱུཾ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»ཉ་ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་ »བྷཾ༔། 
༢«པེ་»༦སྣར་»རྙུཾ་ནཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན།  ༧«པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། *ཙཔེ་༧>༦སྣར་»-གཞན། 
@«པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འཁོར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀའི། ༡༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བཞག 
༡ «པེ་»༦སྣར་༧>གན། «པེ་»>«སྣར་»པའི། :«པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྭ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»སུ། ཉ༦པེ་»>«༦སྣར་>ལ། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»རྭ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༢༡«སྣར་»ལྷག ༤༦པེ་>༦སྣར་>བཤིགས། *«པེ་» 
ཙསྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~ཚོ་གའི། ༧«༦སྣར་»-རྒྱ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྲིཿས། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས། 

༡ «པེ་༧༦སྣར་)ྣཁའི། *«པེ་»༦སྣར་»རྒྱབ། ༢༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འོང་། 
༥ ༦པེ་༧༦སྣར་»བཛྷཊ། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྷུཾ་ཧཱུཾ། - (འདིའི་འོག་གི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་༦པེ་>༦སྣར་༧ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱྭ་ཀརྙ། ༩:«པེ་»༦སྣར་>ཛཱཊཾ། ༩:༦པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ཊཱ་ཀརྙ། ”༦པེ་༧༦སྣར་>»འབྱུང་གི་ཁྲག། ༡«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྲོད་ 
ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲིལ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ་བྱས། ཀླུ་ག ”*༦ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»རཱཾ། ༡༧«༦པེ་>༦སྣར་»+དུ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ་སྟེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་པའི་ཡི། ༢ «པེ་>༦སྣར་>+པ། ༤༦པེ་»བཀླུག་་ 
པར། ཙསྣར་»ད་ཀྲུག་པར། ༥«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ་འི། ༧༦པེ་»ལཾ་གིས། 
ཙསྣར་»ལཾ་གིས། *«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། %:«པེ་»༦སྣར་༧བཞག ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»ནི། ༡.༦པེ་» 
༦སྣར་»ནྩུཾ། 6@«པེ་»«༦སྣར་»བཾ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། «པེ་༧ཁཾ། *«པེ་»༦སྣར་»མན་དྷ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ནས། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»བྷཐཊཾ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༩ «པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། *<པེ་༧ལཾ་གྱིས་བསྟེན་པ། 
༦སྣར་»ལཾ་གྱིས་བསྟེན་པ། %«པེ་»༦སྣར་»བཞག ”ཕེ་»༦སྣར་»གསྤིར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ནས་* 
ཡང་ན་བཞིའི་ལྷ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»པར། ༡ «པེ་»>༦སྣར་»>-མཉམ་པར། *ཙཕཔེ་༧༦སྣར་༧»རཱུཾ། 
(འདིའི་འོག་གི་ཧཱུཾ་དང་ལཾ་སོགས་ཀླད་ཀོར་ཅན་རྣམས་«པེ་༧ལ་ཟླ་ཚེས་ཡོད་པ་དང་། “སྣར་༧ལ་ཟླ་ཚེས་ཡོད་ 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༩༣ 


༡༢༄ 


༡༢༢༡ 


༡༢%# 


༡༤ 


༡ལའ 


༡༢7༦ 


༡༢7༧ 


༡༢. 


མེད་གཉིས་ཀ་འདུག་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 

*“པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། *«པེ་>༦སྣར་»>+པ། %:«པེ་»༦སྣར་>གི། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»པའི་བསུང། 
༢«པེ་»༦སྣར་»བོས། ༦.༦པེ་>༦སྣར་»བསམས། ༧ ༦སྣར་»འོག་ན། ༢༦པེ་»«སྣར་»ཏྭ། 
༩«༦སྣར་»རྫངས། ༡ ༦པེ་»«སྣར་»གསྒྲོལ། ༡.༦པེ་>༦སྣར་»པའི། _ ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ་ཡང་། 
༡“པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མན་དྷ། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»གཡེངས་* 
པར། ༡༧པེ་»༥སྣར་»འགྱུར། 

༡༥པེ་>༦སྣར་»བཛྫཾཐ། ^ ༥པེ་»སྭ་ཐང་ནི། ཙསྣར་»སྭ་ཐང་ནེ། ༢ ༦པེ་»ཌྟཾ། ༦སྣར་»ཏཾ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ལུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། %:«པེ་>༦སྣར་»བསད། ༧༢ «པེ་»༦སྣར་»ཡེས། ༩.༦པེ་» 
«རྣར་»མཉམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ˆ *༥པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་ཚེ་ནི་ནི་ཚུ། *«པེ་»༦སྣར་»རྒོ། ༤ ༦པེ་»སརྫ་ར། 
༦སྣར་»སརྫར། *༦ཕེ་»༦སྣར་»དཀར། ༦<༦པེ་”ཏྲའི། ཙ༧སྣར་»ཏྲའིས། ༧«པེ་༧༦སྣར་>ལན། 
*:“པེ་»༦སྣར་»གི། ༩:«པེ་»༦སྣར་»>པ། _ ཏ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་>༦སྣར་»གནོ་ད། 
༡༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ༡ ༧པེ་»༦སྣར་་»ཉི་མ། 

༡:«པེ་»“༦སྣར་»བསད། ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲས་པའི། ༢:༥པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
ལྟོའི། *«༦པེ་>༦སྣར་»སུ། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»ར་གས་པའི། ༧«༥པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༨«པེ་» 
ཙསྣར་»འགོ། ༡:༥པེ་»“སྣར་»ཆུང་འགྲིལ། ”«བེ་»༦སྣར་»བསྟན། ”ཙཔེ་»༦སྣར་»>-ཞེས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ༡༦པེ་»ཙ༦སྣར་»གྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་2སྤུ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྱིངས་པ་ཡིས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
སྤུ། ༦པེ་»ཙསྣར་»ན་ག 

༡༥པེ་ཿའབྲེང་། ཙསྣར་>འབྲང་། ^ ༦སྣར་»འཇཛིག ^ ༧པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
༥«པེ་»༦སྣར་»མཐོང་ཞིང་། ༦ «པེ་»“སྣར་་)ཀྱིས་བསྒྲབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༨ «པེ་» 
༦སྣར་>དེ། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱབ་པ་ཡིས། + ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ^:«པེ་»༦སྣར་>པ། ༨༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ 
ན་ཞི་བར་གྱུར་པར། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»སྣག་གི་ཐུན་པོས། ༦ «པེ་»༦སྣར་»གང་་། ༧.«པེ་»«༦སྣར་» 
=-ལ། *ཕཔེ་>བརྩེགས། “༦སྣར་>བརྩགས། *# ༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ”པེ་>༦སྣར་»པ། 
༡༧པེ་»༦སྣར་»གདུ་ང་། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་༧གིས། ༢ ༦པེ་»>༦སྣར་»ཚྭ། ༤ «༥པེ་»༦སྣར་»སྐྭ་བ། 
*པེ་༧ཙསྣར་»-པ། ༩«པེ་>༦སྣར་»གི། ° ༧༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེག 
༩ ༦པེ་༧༧སྣར་»-བྱེད་པ་འཁོར་བའི་གནས་བཏོན་ནས། ༩༦པེ་»༧སྣར་>+ལ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་» 
དང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་རྗེའི། 

༡:༦པེ་༧༦སྣར་»འོད་ཀྱིས། _ ^«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ° ༣ «པེ་»༦སྣར་>ན། = ༦པེ་»༦སྣར་»-མི། 
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༡ཞ༩༤ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཐཾ ༤༦ 


ཊ*༈༡༩ 


༡༩༦༠ 


༡༩༤༡ 


2%** 


༡7༤7 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༢.«པེ་»༦སྣར་»གཏོན། ༦«པེ་»«༦སྣར་་»-ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི་འཁོར་བ། *«པེ་>༦སྣར་»བསོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱི། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཉིད་དུ། ༧«པེ་>༦སྣར་>ཨུ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»བཛྷཱ༔༔། *«ཕཔེ་»ཡཾ་ཧཱུཾ། 
༦སྣར་»ཡཾ་ནཱུཾ། © «པེ་>༦སྣར་ >བྷཾཿ། 

༡.པེ་༧སྟེན། «སྣར་»བརྟེན། *«པེ་»༦སྣར་>»བྷཾཐཾ། ༢*:༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
-ཞིང་། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱེད་པའོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ༧༦པེ་>༦སྣར་ཆ༡བ། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས།  ༩.༦པེ་»«༦སྣར་»~-གོ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>པའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུག ཀླ 

༡ ཙཔེ་>༦སྣར་»བཅིངས། *«༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཉིད་སྦྱར་བ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྒྲུབ་པ་འདི་བསྒོམས། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>+ལ། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»ཛྷཾ༔། *«སྣར་»+ཕཊ། *«པེ་»བྲི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས། *༦པེ་»>༦སྣར་» 
-ན། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་>༦སྣར་»སྒྲའི། %@«པེ་»༦སྣར་>~-ཡི། 
”༦པེ་>༦སྣར་»རྡོག་པ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»བཟློགས་པ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུག *«པེ་»༦སྣར་»>- ཡི་གེ། ༣:༦པེ་>༦སྣར་>སྣ་ལ་གདུག ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
འཕྲོ་བའི། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ཕྱི་ན་ཕར་ཁྲོ་བའཾ། ༦.༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»བཀྲད། ༧.༧པེ་>༦སྣར་»འདི་ས། 
༨ .«པེ་>༦སྣར་>ན། ༩:«པེ་>༦སྣར་>བྷཱཐཾ། ༦པེ་ཉདྟ་ཙཱ། ཙསྣར་»ད་ཌཱ་ཙརྫ།  ༡༦པེ་>བཀྲད་། 
༢ པེ་»རྟན། ༦སྣར་»རྟེན། ༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡ ༦པེ་»>༦སྣར་»སྤྱོན་ 
གྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་»གཞི། ༡༩“པེ་>«སྣར་»ལོའོ། 

༡ «པེ་༧༦སྣར་»དགུག *༦པེ་»༦སྣར་»ལྐུག ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 

༥ ༦པེ་»༦སྣར་»~འགུགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཆུད་པར་རོ།། '༦༦པེ་>༦སྣར་>བྷ། ༧༦སྣར་)ཀྱི། 

༨ ཙཔེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། /:༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། »«པེ་»༦སྣར་>བྲོ་བར། ༡:པེ་»༦སྣར་>བྱ། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»འབྲལ། ”༦པེ་2ཀྱི། 

༡.༦པེ་»«སྣར་ »གྱི། ༢ «པེ་>༦སྣར་་»ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། -›‹= མི་དགོས་པའོ།། ༣.«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། 
༤ པེ་»༦སྣར་»བྱའ། *.«པེ་»>༦སྣར་»~ལོ། %༦པེ་»༦སྣར་»གི། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་༧>ཐམས་ཅད། *«པེ་»༦སྣར་»>~ལས། ༣:«པེ་»>༦སྣར་»-ད་ང་། ༤༦སྣར་»>ཐོབ། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༩༧༦པེ་»«སྣར་»གསུམ་མོ། *«༥པེ་»>༦སྣར་» 
བསྒྲབ། ༩ «པེ་>«༦སྣར་»སྟེ། དེ། ”«པེ་>༦སྣར་»རབ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་»གྷོ་ཀུ་དྷ་ཧཱ། ༡ «པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ༡.«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༢༦པེ་>༦སྣར་༧ལོ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
༥:༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༨ ༦པེ་>༦སྣར་»-མན་། 
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གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༩༥ 


༡༢༤༨ 


༡༢༤༩ 


༡7༥༠ 


༡5ཧཞ 


༡༧༥༢ 


༡༢༥༩ 


༡༡༥༤ 


༩༦པེ་»༦སྣར་»~མ། ༡«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»བཔོའོ། 

༡པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦ཕཔེ་»“སྣར་»-སྒྲ།  *«པེ་»དགོང་སྟེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་བྱུང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»གི། © «པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༧.༥པེ་»«སྣར་་སྟེ་ལུགས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། 
®«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། #:«༦པེ་»༦སྣར་»+བོ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»བཛྷ༔། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། 
༡«པེ་»༦སྣར་>ཛྷཊཾ། ༡༩«པེ་>༦སྣར་»ཁ། *«པེ་>༦སྣར་>ར་ཡ་ཏྲཾ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། 
“པེ་»༦སྣར་»ཨགྣེ་ཡེ་ཨ། ༡༦པེ་»ཞི་རི་ཏ་ཡེ་ནི། ཙ༦སྣར་»ནི་རི་ཏ་ཡེ་ན། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཌ། ཙནྡ། 
༡«པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ། 

%:«པེ་»༦སྣར་»ན་ཡེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ར་ཡེ་ཕཊ་གྩོ་མ་ཏྲི་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»~ཧཱ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སོ།། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨིནྡྲ་ནི་དབང་བོའོ།། ༧པེ་»>༦སྣར་»བྷཱ༔ ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཌ། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འགུན་དེའི། ༩༦པེ་)ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཙསྣར་»ནི་སི་ཏི་ཙ་ཡེ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཌ། ༡«༦པེ་»>༦སྣར་»ཨརྒ་ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ན་ཡེ་ནི་ཚངས་པའོ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ར་ཡེ། *༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷྱོ། ༧ «པེ་>༦སྣར་»ན། ༡«པེ་»ཐགས་ཟངས། «སྣར་>ཐགས་་ 
བཟངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་)ཏོའི། ༡༦པེ་»༡༦སྣར་༧ཏ། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་་ྱི། 

༡.༦པེ་»ནི་སུམ། ༦སྣར་>ནི་གསུམ། *༦པེ་»«སྣར་»གནོད། ^ «པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། སཏྭ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»འཇིགས། ༦པེ་>༦སྣར་»པོའི། *༦.«པེ་»༦སྣར་>+པ། 

༡པེ་»༦སྣར་»+འཁོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཇམ། *«པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སོ། 
༩:«པེ་»༧སྣར་»ནརྒི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༧༦པེ་»༦སྣར་>ཚིག ༢:༦པེ་༧༦སྣར་>ཡ་ཛ་ནི་རཱ 
༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། ”«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཡ་ཛ་ནི། ”༦པེ་>༦སྣར་»བརྩིབས 
༡༦པེ་»“༦སྣར་»-དུ། ༦པེ་»༦སྣར་>༧+#པ། ཨ×«ཕཔེ་»༦སྣར་༧ཕྱི་རིམ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»>བྷཱཊ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལྷོའོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»ཨུད་ཅི། ༢ ༥པེ་༧༦སྣར་>བྷ་ཤད་ཐ། ༢ «པེ་༧བཙལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཤད་ 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»ཞིག ༧༦༤༦པེ་»༦སྣར་»དག ༦པེ་༧༦སྣར་»>-གཤེད་ 
%༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཆ་སྙམས། ”༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 


༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཙར་གརྩི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་ཟེར་གྱི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>-པ 
༥:༥པེ་»༦སྣར་>»རྗེའི་བསུང་། ༦.«༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»-གིས། ༢༦པེ་»>«༦སྣར་» 
འཕྲེང་། (འདིའི་འོག་གི་ཕྲེང་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་འཕྲེང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 

༩«༥པེ་»༦སྣར་»ཙར་རྩི། ”༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༡:༡༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ཙར་གྩི། ༦པེ་»༦སྣར་»དི། 

༡༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀརན། 


༡ པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༢ «པེ་»༦སྣར་>+ལས། + .«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>སྣམས། 
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༡༩༩༦ 


བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱུད། བཾ ༤༦ 


ཛའ 


སྟོས 


༡༢༥༧ 


[× 


[ 1] 


༡༢༦༠ 


༡༡༦༡ 


༥༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིས་པའི་ས། ༦.«༥པེ་>༦སྣར་»རྗེ་མཛེས་པས། ༧.«པེ་»༦སྣར'»+ད་ང་། *«པེ་» 
ཙ༦སྣར་”>བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-པས། ༡ ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བ། ༡༦ཅོ་»འཇིག ༡པེ་» 
«སྣར་»དེ། ༡«༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། *«པེ”»༦སྣར་»བས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་གུག 
༡.༦པེ་»༦སྣར་༧>ས།  ༡༥པེ་»༦སྣར་»མ་རྷྱ་ཀརྙ། _ ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>བཞག་- ˆ ༤«༦སྣར་»ནི། 

༥ ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། %༦པེ་»༦སྣར་>+ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»>བ། (*«པེ་»སྣམས། 
༩ ༦པེ་>༦སྣར་»>སོགས། ”“༦སྣར་»བསུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>དྷ། ༡ «པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»༦སྣར་»+བསྐྱེད་པ་ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་>༦སྣར་»+ད་ང། ˆ ༢:«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»འགུགས། *.༦པེ་»>«༦སྣར་»རེ། ༧ ༧པེ་»༦སྣར་»~སུང་བའི། ” ༢༦ཕེ་>༦སྣར་»རུ། 
༩ «པེ་»༦སྣར་»ལ། སྦ 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»རེ། *«པེ་>༦སྣར་>པ།  *༦སྣར་»+ནམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»རི། ༦.༦པེ་»>༦སྣར་»~-ནུབ།  ༧.«པེ་>༦སྣར་»འཕོ། ^:«པེ་»«སྣར་་»ཀྱི།- ༩:«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞུག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེས།  ༡༥པེ་»༦སྣར་»རེའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གརྟ་ནི། གོ་རི། 
༡༣ ༦པེ་»༦སྣར་་»ཨཱརྟ་ཡ། ཛ་ཛ་ཇ་ཧཱུཾ། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»>ནྒས། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་>བརླབས། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»>བ་ར་མན་རྷ།_ ༤༦པེ།>པ། 
༥ ༦པེ་༧>༦སྣར་»གར་ནི། %:«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ˆ ༢ ༥པེ་>ཙསྣར་»མ་ཡང་་ 
དག་བཟུང་། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་>བཟུང་། °” ༦པེ་>བསད་པའི། ཙསྣར་»བསང་བ། ”༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། ༦པེ་»>༦སྣར་»ཞིག «པེ་»«༦སྣར་»བླུགས། ”*༦པེ་)༦སྣར་>+ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའོ།། ༦པེ་>༦སྣར་»ཅེས། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»རིག ༢ ༦པེ་༧>༦སྣར་»གིས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་>པ། - ༤ ཙཔེ་༧>༦སྣར་»+ད་པའ། 

༥ ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱེད། *༦པེ་>༦སྣར་»+བོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༢༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། 
༩ ༦པེ་»༦སྣར་»གནོད། ”«༦པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ˆ ༡༩༦པེ་>༦སྣར་>པས། 
༡༣ ༦པེ་>༦སྣར་>གཟུང་ཞིག *«པེ་»༦སྣར་>ཚད་། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱེར། ༢༥པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། - ༢:«པེ་>༦སྣར་>»ཞིག ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༥ ༦པེ་༧༦སྣར་ཡོད་པ་རིག་ཅིང་རྱོང་བ་ཡིད། ༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། ༧.«པེ་»༦སྣར་»པ། ༨:༦པེཿ» 
༦སྣར་»-གསལ་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༡༦པེ་»༦རྣར་»བསུང་། ༡༧པེ་»༦སྣར་»+བའི། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་>+པ། * «སྣར་»+གྲུ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། “༥ «པེ་» 
ཙསྣར་»སྦྱོང་། ༦ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐུང་། ༧ པེ་»«སྣར་»དག །བསྲུང་། “ˆ ༡ ༦པེ་>༦སྣར་2ཀྱིས་་་ 


སྐྱར་བ། * «པེ་»>༦སྣར་>བསྲུང་། ”༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༡.༥པེ་༧༦སྣར་2ཀྱིས། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༩༧ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༩ 


༡༢༦༤ 


༡༡༦༥ 


༡༢༦༦ 


༡༢༦༧ 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


༡༢༧༠ 


#:«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༣:«པེ་»༦སྣར་»>ཅིག  ༤༦པེ་»>༦སྣར་»+གཡས་པ། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»པ།  ༦.«༦པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༧ «པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ^ ༦ཕེ་»«“སྣར་)ཀྱི། 
༡«པེ་»ཙསྣར་»བཞག *«པེ་»«༦སྣར་»འདྲེ། *«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~-ཞེས། 
8:«པེ་»ཙ༦སྣར་»གསང་། *༦«པེ་»༦སྣར་»བཞགˆ ° *:«པེ་»༦སྣར་»ཅིཏོ་ཏཱ་ད་ཡ། ༢.«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐལ་པ། ˆ ©«པེ་>༦སྣར་>ཨཱ། _ ”༥པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ༡༡༦པེ*»༦སྣར་»~ཁོ་ན། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»~འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་:---- ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར། 

༡:༥པེ་»ཁྱོད་ཀྱིས། «སྣར་»ཁྱོད་ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བཞག་ ༡ “༥པེ་»«༦སྣར་»ཁྱེད། ༨༦པེ་» 
«༦སྣར་»+དུ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»བསྲེག *༦པེ་༧༦སྣར་་”ཚི་ཆུ་འཐུང་ཞིག ༧«པེ་»«༦སྣར་»མའི། 
༢:«པེ་»«༦སྣར་»ལརྟར། ༩.༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྨད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»¬དེ་ནས། ”«པེ་»«༦སྣར་» 
-ཀྱིས། 

(༡༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷེ། ༢)«པེ་>༦སྣར་>བསམས། *༦ཕེ་»ཙསྣར་»གཀུན་ནས། ༤༦སྣར་»གི། 
༥:༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦.«༦སྣར་>ཕབས། ༧༦ཕེ་»༦སྣར་>བྷཐཾ། *༦པེ་»བྷེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་» 
ཧཱ་ཛྷེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༡.«པེ་»༦སྣར་>བཞག ༡ «ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས་བལྟས་ཞེས། ༡ «༦སྣར་༧རྗེ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་”བཛྲ་པྲ་ཏཱིཛྩ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༡«པེ་»«སྣར་>རྩོན། 

༡«༦པེ་>༦སྣར་»>གི། _ *༥པེ་>ཙསྣར་>8  *༦པེ་»>ཙསྣར་»བོ། ༨ ༥པེ་༦སྣར་༧སྔོན་དུ་བྱུང་། 
༥:༦སྣར་»བླུགས། ༦.༧པེ་»«སྣར་»དུ་སྭ་གྷ། 

༡:༦པེ་”=བ། ° ^༦ཕེ་»«སྣར་»གོ་ཧཾ། - ༣:༥པེ་»༦སྣར་»ཆཱུཾ།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༥«པེ་» 
«སྣར་»=། ༦: ༧པེ་»༦སྣར་༧ཀྱིས། ༧. ༦པེ་༧༦སྣར་>བཛྷཱརྒཱ། ༨ ༦པེ་»>༦སྣར་»~ཏ།- ༩. «པེ་> 
ཙསྣར་»དག་ ༡ ༡༠༦སྣར་»>བསྲེག ༡༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྲུམ།  ༡༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། _ «པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། །བསྲེག *«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡:«༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༢༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི་སྟེ། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»ནིར། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༧ «པེ་>༦སྣར་»པའོ།། ˆ ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»བཀྱེད་། 
༩:༦སྣར་»ཁལོག ༩༦པེ་>སོར་བརྒྱད་ཕྱིར་བཀྱེད། ཙསྣར་»གསོར་བརྒྱད་ཕྱིར་བཀྱེད། ”.༦སྣར་»བཀྱེད། 
༡:«༦པེ་>༦སྣར་»~དུ། - ༢:༧པེ་>༦སྣར་»སྦྱར། «པེ་>༦སྣར་”>པ།  ༤༦པེ་»གི་དྲ་བཟངས། 
ཙསྣར་»གི་དྲི་བཟངས། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ། ༦༦པེ་»ཙ༦སྣར་»~-ཅན་ལ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀ 
༨:༦པེ་»༦སྣར་»-~ཏ་། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༢ ༥པེ་»>༦སྣར་»~-བཞི། _ ༢:«པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>+ལེགས་ 
པར། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩམས། ༩ ༦པེ་༧༧སྣར་»ཛྷེ། ༧ ༦སྣར་»རམ་གྱི། *«པེ་»༦སྣར་» 
བརིབས། ༩༦པེ་»སྔགས་ཕུ། ཙསྣར་»སྟགས་ཕུ། ” «པེ་»༦སྣར་»>~སོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>»ལ་ཤང་ 


ཀ་ལས་སོ།། 
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༡༢༩༨ 


བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཐྭི ༤༩ 


༡༢༧༡ 
©«སྣར་»གསྒོམས། 
༦སྣར་»པས། 

༡༢༧༢ 
ཆེན་མོ་དང་། ཡུངས། 
ཐཞཀྐ 
༦སྣར་>བྷཾ། 

༡༢༧༢ 


རྙིད་པར། 


ཀྱིས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གྲི། 


༡*«པེ་»༦སྣར་»པར། 


༡.༥པེ་»༦སྣར་»~བཞི་ལ། 
®༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»པ། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»>-ལས། 


༡:༦པེ་»༦སྣར་»ནམ་གྱི། 


#«པེ་»༦སྣར་»-རང་་། 

༡«པེ་>༦སྣར་»བཧཱ། 
2«པེ་»«༦སྣར་»+ན། 
*«པེ་»༦སྣར་»གླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུག་མ་ཐམས་ཅད་ དུ། 
༢.༦པེ་»༦སྣར་»~-འོག་ནས། 


༢:«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩:«པེ་»«༦སྣར་>ཧྲིར། ༤«པེ་༧༦སྣར་>»བསྲེག 
༧༦པེ་»«སྣར་>གྒོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ད་གོད་ དོ་།། 


®«པེ་»༦སྣར་»ཆརུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


༢:«༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། %«པེ་»> 
༡༦སྣར་>-ལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཙགས་པའི། 
%«པེ་»«༦སྣར་>ཛཱ་གཉིས་ཀྱིས། 


༡«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར། 


$༦:པེ་»«༦སྣར་»ན། *“པེ་»«སྣར་» 


༡ «པེ་> 


༡«པེ་»༦སྣར་»པོ། «པེ་»>«༦སྣར་»རྣམ། 


3 «པེ་»༧འབེབ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༤«པེ་»ཙསྣར་»>+འབར། 


༦«པེ་༧>༦སྣར་»>+འབྲུ། ༧.«༦པེ་>༦སྣར་» 


༩«པེ་༧>༦སྣར་»ནས། ༡«༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༡«༦སྣར་» 


༡«པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~༔། ༡༦པེ་»༦སྣར་»¬པར། 


༡༢༧༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཛྷོ། ༢༦པེ་>༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་>བཅད། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»ལྟར་ན་ཡང་། 
༥.༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས་པའི་ཇོ་བོ་ཚར། ༢༥པེ་» 
༦སྣར་»བཏུན། *«པེ་»>༦སྣར་»འབྲས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 

༡༢༧༥ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»མད་ངས། ༡ ༦༥པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༣ཞ༦པེ་»༦སྣར་»རུ་ནཱ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྟིམ་སྟེ། ༥/«༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *.༥པེ་༧༦སྣར་>-པ། ༧༥ཕཔེ་>༦སྣར་»ད་ཀར། ༨.«༦པེ་» 
༦སྣར་»+དུ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»སྡོང་གི། ༡”«པེ་»༦སྣར་”བྱས་སོ། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»འགྱེལ་བ་ལ་་་ 
གཏོང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ་དེ་སྲིད། ༩«པེ་»>༦སྣར་>+ཀྱིས། ༡.༦སྣར་»> 
བསམ། 

༡༩༧༦ ༡.«པེ་»༦སྣར་>-གིས། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་༧བསད། ^«༦པེ་»«སྣར་>»ཛྷུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པའི། 
༥.༦པེ་»༦སྣར་>གྱུར་པར། *«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༧ ༦པེ་༧>«༦སྣར་༧>བ།  *ཙཔེ་»རླང་གྱིས། 
༦སྣར་»བླངས་ཀྱིས། %«པེ་»༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་»«སྣར་»བྷཾ། 

༡༢༧༧ ༡.-༤པེ་༧༦སྣར་»ན་ཚྩ། ^:༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ^:«པེ་»༦སྣར་>»འདི་སྒྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>~པ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧»བཅད། ༧༦༩པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༢༦སྣར་»+ཤས། 
༩.༦པེ་»༦སྣར་»>+སུ། ”«པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+ཕྱིར། 

༡༢༧༨ ”༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *«སྣར་»+རྩི། ༢:«པེ་»«༦སྣར་>རྩིན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རག་ཏ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ༦ «པེ་»༦སྣར་»གཞན། *༧«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༢༦པེ་༧༦སྣར་>ཞིག 
༩«༦པེ་>-ཛཇི། ”«པེ་»༦སྣར་»གྲོལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»༧འགག _ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»མླ།  ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་དངང་བ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣༩༩ 


༡༢༧༩ 


༡༢༨༠ 


༡༢༨༡ 


7༡༢ 


༡༢༠ 


༡༢༨༤ 


༡༢༨༥ 


༡༢༨༦ 


༡༢༨༧ 


@“པེ་༧༦སྣར་»བླང་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷེ། %«པེ་»༦སྣར་”པ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>གྱུར། 
©«༦པེ་>༦སྣར་»པའི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ༧«པེ་»༦སྣར་»གིས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+དངོས་་“ 
གྲུབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༡༦པེ་༧>༦སྣར་»>+བ། ༡«༦པེ་>«༦སྣར་» 
-བྱིན་གྱིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»དཀྲུག ®«པེ་»«སྣར་»པར། 

9«པེ་»༦སྣར་»~-རབ་ཏུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། *༦པེ་»>༦སྣར་༧ཕག ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
-ཞིང་། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་ཡང་། ༧༦པེ་»«སྣར་>+དེ་ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། %«པེ་»༦སྣར་ཀྱིས། 

@“ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱི། *༦པེ་>«སྣར་»འབྱུང་གྱུར། ༢«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>-ཉིད། 
©«པེ༡»༦སྣར་»-པར། «ེ་»«༦སྣར་»འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ། ༧«༥པེ་»༦སྣར་་>གྷི། *:«སྣར་»རིགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་>»ཚྭ། 

%“པེ་»༦སྣར་»བུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲེས། *༦པེ་»>༦སྣར་»བསྲུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»བརྩེགས། 
$«པེ་»༦སྣར་»འ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འགའ་ཏྲའི། ༧:«པེ་>༦སྣར་>གཀ་ཏའི། *«པེ་༧༦སྣར་>+བ། 
༩པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>«ཅོ་>ཨོ། _ 5 ༦པེ་»༦སྣར་»ལྔས་་ 
འབྲས་ཅན། ༡པེ་»༦སྣར་”»མ། ༩ཿ༦པེ་>༦སྣར་»བདུན་དུ་བཞག ༡༥པེ་»༦སྣར་»བའི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བུ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»གང་གིས། 

༡:ཤཔེ་»༦སྣར་>ཛྷེ།  ༩:པེ་»༦སྣར་༧རྩོལ། ༡༠༧པེ་>༦སྣར་>བཛྷེ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>+ཀ་ར། 


༡«པེ་»༦སྣར་»ཁོར། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»མཛད། 


༥༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༧༦«པེ་»“སྣར་»ལྟེ་བ་ནི། ༧ «པེ་»༦སྣར་»བདག  *༦པེ་»༦སྣར་» 
བཅད། ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྔེག ༡༦པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། ༡༡༧པེ་»༦སྣར་»མི། ༡«པེ་»«༦སྣར་» 
རྡེག ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོན། ༤«པེ་>༦སྣར་»>+གསུམ། 

༡༥པེ་»༦སྣར་>-ཐོ་བ། *«པེ་»༦སྣར་>པའི། ^ «པེ་»༦སྣར་»བགྲུང་། ༤༦སྣར་>རྟོག 
༥«པེ་>༦སྣར་»~-ཅན། 

#«པེ་»«སྣར་>ཡི། ༩:༧པེ་>༦སྣར་»པའོ། །དེ་ལ། ^.༦པེ་>༦སྣར་»སྒ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>སྟེ། 
*:«པེ་>༦སྣར་»འཁྲུག ༦«པེ་༧«༦སྣར་»འཕྲིན། ༧.༦པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་༧པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གའི། ༡༦པེ་>༦སྣར་>བསྒོམས། ༡«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫུས། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། * ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། 
2“པེ་»༦སྣར་»རིམ་གྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»འཇིག *«པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
+ཡང་། “ˆ *“ཕེ་)ཀྲེ་ཡིཀྟེ། «སྣར་ཀྲེ་ཡཀྷེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༧.༥པེ་»«༦སྣར་>བ་ནི། 
༢«པེ་»༦སྣར་>གྱི། %:༦ཕཔེ་»༦སྣར་>~ཏུ། ” «པེ་>༦སྣར་»-རིགས་ལ་སོགས་པ། 
༡:༦པེ་>༦སྣར་>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>»སྐྱོད། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ་རིམ། 
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༡༤༠༠ 


བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད།་ ° ཐཱ ༤ 


༡༧༨༣ 


༡༡༨༩ 


ཛར༩༠ 


ར་ར ༡༩༡ 


༡༡༩༢ 


༡༡༩7 


༡༢༩༤ 


༡༩༩༥ 


༡༢༩༦ 


༡༢༩༧ 


༥«པེ་»༦སྣར་»པར། %«པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ༩༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། 
༩ «སྣར་>བྱ་བའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གནོད།  ༡༥པེ་»༦སྣར་>མ་ཉམས།  ༩༥པེ་>༦སྣར་»སྤུ་ 
ཁུང་ན། 

༡ «པེ་»༦སྣར་”ཕྱེ། *.༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན། ༡:༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། 
༥:༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༦«སྣར་>»པོ་ད་ང་། ༧«༦སྣར་་»-རྒྱུ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»སློངས།  %«སྣར་»ཉིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རིག 

༥ ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦.«པེ་»༦སྣར་»གཤིན། ༧«༦པེ་»>༦སྣར་>ན། *ཙཔེ་»༦སྣར་>»+ནི། 

༩ ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༡.«༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»གི། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་་>ཁྱད་། 

༥ ༦པེ་»«༦སྣར་»+གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས། *«སྡར་>»མཛོད། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»གི། ༩ ༥པེ་»ལ་ཡིད་འཁྲེག “༧སྣར་»པ་འདི་འཁྲུག *«ཙཕེཿ»༦སྣར་>ད་གོས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༥.«པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»བཞག་ལ་རྗེས་ཐོག 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»བསད། *«སྣར་»བ་གིས་ཚེ། *:༧པེ་༧༦སྣར་»ཆློབ། - ༤༦པེ་>༦སྣར་༧ཙར་རྩི་ཀ 
༥ ༦པེ་»གོ་དཧཱི་ཡི་གཟུགས་སོ། “༦སྣར་»གོ་རི་ཡི་གཟུགས་སོ། ༦:༦པེ་>༦སྣར་»>+ལ།  ༧:«པེ་»>༦སྣར་» 
སྒྲབ། ^«༦པེ་»༦སྣར་»ཚར་རྩི། #:«༦པེ་»>༦སྣར་>དང་འབྲལ། ༡༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ཀྱིས། ༡.༦པེ་> 
༦སྣར་»མའོ།། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༡^༦སྣར་>བསལ་དང་། སྙེད་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  *༦པེ་>༦སྣར་»ནི། ཞ:༦པེ་»༦སྣར་»༧ལས། ༤༠ཕེ་༧“སྣར་”རྒྱུ་རྡོ་རྗེ། 
༥.༦པེ་»༦སྣར་»པ་བྱས་པ་ཡིས། ༦.༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། འ.«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ^:«པེ་»>༦སྣར་»གསུངས་སོ། ༤.«པེ་>༦སྣར་»+ཉིད་། 
༥ ༦པེ་»>༦སྣར་»ཆནུས། *“༦པེ་»༦སྣར་»~གི། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»>བསྒྲབ་པ་སྟེ། ༨. ༦པེ༡>༦སྣར་»སུའོ། 
༩:«པེ་»༦སྣར་»-ད་གོན་པ་ནི། ༡”༦པེ་»༦སྣར་»ན། ”«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
༡ «༥པེ་>༦སྣར་>ཛྷེ། ༡«པེ་>༦སྣར་»གསོར། «པེ་»«སྣར་»+ཏུ་གྱུར་པ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»རབ། «པེ་༧>«༦སྣར་»གྱི། ˆ ༤༦པེ་>༦སྣར་»>བོས། 
༥:༧པེ་»༦སྣར་»བཅད། *༦༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧>ཀྱི།  ༧.༧པེཿ>༦སྣར་>བཛྷེ། ^:༩:«པེ་>༦སྣར་»སྐྱེད། 

༡༠ «པེ་»>༦སྣར་»གསོར། ༡”༦པེ་»༦སྣར་»བསྔོད་། 

༡.༦སྣར་»རིགས། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ^:«པེ་>༦སྣར་»རོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ༢«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»པར། ༦.༤ཕཔེ་»༦སྣར་>གྱི་རོལ་པ། ༧:༥པེ་»>༦སྣར་»ནི།  *«པེ་>༦སྣར་»རྗེ། %༦བེ་» 
༦སྣར་>+པ། ”«པེ་»༦སྣར་»~ཅན། ༡.«༦པེ་»༦སྣར་>~-པ། ༡༩ ༦པེ་>«སྣར་»+གསུམ་དང་། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»རིམ་པ། *.༦པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན།  ༢:«པེ་»>༦སྣར་»>མའོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»དེ། 


༥.«༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། _ ༦༥པེ་»«སྣར་»+པ། ˆ ༧.«པེ་>༦སྣར་»སྟེང་། ˆ ༤:པེ་>«སྣར་»སྒུབ། 


2395+÷1400 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༠༡ 


༡༢༩༨ 


༡༢༩༩ 


༡༩༠༠ 


༡༡༠༡ 


༡༧༤ 


©«པེ་»༦སྣར་»བདེན་པ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། %:«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༩པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+གི།  ༩༦པེ་>༦སྣར་»པོ།  8:«པེ་»༦སྣར་»འཁོར་ཁོ་སོགས། #«པེ་»༦སྣར་» 
བརླབས། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ལས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། '*«པེ་»༦སྣར་»གྱི་གསུམ་པའི་དམིགས་པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། *«པེ་»༦སྣར་»སྐུལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྒོམས། ༧:«པེ་»༦སྣར་>ནས་ལྕེ་ནི། $:«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ° ©:«པེ་>༦སྣར་»བརྒྱས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འཆད། ༡པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ༡«༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་དང་རྗེས་སྦྱར། 

༡༤༦པེ་»༦སྣར་»”ཁྱུད་པ་ཡིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་།  *«པེ་»༦སྣར་»མོའི། ༤༧༦པེ་» 
«སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་»«སྣར་»འདུན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། %«པེ་»༦སྣར་»-པ། %.«པེ་» 
ཙསྣར་»པའི། *༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། - ༡༧པེ་༧༦སྣར་»ཅེ་ན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>བསྒྲུབ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི།  *༦པེ་»«༦སྣར་»ད་། 

༡༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲབ། *༦པེ་»>༦སྣར་”>པ། *«སྣར་»>བསློབས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། 

༥ «པེ་»༦སྣར་>བྷའོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཐཱི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>»རྒྱུད། $«པེ་»༦སྣར་»ཤཱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ˆ ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༡༡«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»བརྙེས། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། *༦པེ་»>༦སྣར་»འདིས། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཤྲི། 
༡༧༥པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། 

༡.«༥པེ་>༦སྣར་»ཤུ། ° ༢«༥པེ་»༦སྣར་»>-ག ༣:༦པེ་>༦སྣར་»ཏི།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»མདེ། 
ཨ/«པེ་»༦སྣར་”རྒྱུན་མདངས་དང་། དྲགས་ཅན་དང་། རྡེབས་ཆེན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་ལྡིང། 
༧:༥ཕེཿ»༦སྣར་»རྟུན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཚོག ༩:༦པེ་»རྟེབས་པ། “སྣར་»རྡེབས་པ། ”«“པེ་» 
༦སྣར་»>~སྣ། ༡༡༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>སྙེ། ༡༥པེ་»༦སྣར་»ལུགས། ༢«པེ་» 


༦སྣར་»ཐག 

¦ ༦པེ་༦སྣར་»གཏོ་ར། ༢༦པེ་»༦སྣར་>+མི་རོ་དང་། ^:«པེ་>ཙསྣར་»མཁར་བ། ༤༦པེ་» 
ཙྣསར་»གོ། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»ཌེ། ༦༦པེ་”ཕྱུག་བདག «སྣར་»ཕྱུགས་བདག ༧«པེ་»༦སྣར་» 
བརླབས། ༨; ༥པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»>ཐྲཱྲི། ༡༠༦པེ་»>༦སྣར་”>པ། ༡༦པེ་» 


༦སྣར་»+༔།  ༡༡༦པེ*»༦སྣར་»~ཞེས། ༡«པེ་>༦སྣར་”བྱས་ཏེ། *༤«པེ་»༦སྣར་»ཧྱི། ༩༦པེ་» 

༦སྣར་»བསྐུ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་>པའི། ”༦པེ་»༦སྣར་»གཤིན་རྗེ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲིབ་པ་མངོན་་ 
པར། ༩༠ཕེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། * ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༥"༡༦པེ་»«སྡྣར་»གེ། 

/>«༦པེཿ»༦སྣར་»པ།  *༥པེ་»༦སྣར་»>རབ། ༢: ༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ༤.«པེ་»༦སྣར་»མ། %«པེ་» 
ཙསྣར་»འཚལ། ༦«༦ཕེ་»༦སྣར་»ཁྲི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ^.«པེ་>༦སྣར་>-ལས། %༦པེ་» 


༦སྣར་»+དེ་། 


23÷¬÷1401 


བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ° ཐི ༤༩ 


༡༤༠༢ 
༡༡༠༤ ༡༠པེ་༧༦སྣར་»>~-དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་༧>༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ནི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན། ༦པེ་༧༦སྣར་»རབ་ཏུ། ༧«པེ་»>༦སྣར་>གསང་། ཅ«༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྒྲབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩༦པེ་» 


མར 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༩°༩ 


༡༢༡2 


༡༢༧༢༡༡ 


༡༢༧༧ 


2 


«སྣར་»+བྱ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»སོ་ཞིང་གཟེང་། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་ཉིད་དུ། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»ངན་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»+དག *«པེ་»«སྣར་>-རྣམ་པ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བྱུགས། %«སྣར་»བསྐལ་པ། ༦«ཕཔེ་»ལོམ། “སྣར་༧ལོ་མ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བ་ནི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་བྲིས་ཤིང་། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། «པེ་»>༦སྣར་»+ཕུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>འབྱུང་། ༦པེ་>༦སྣར་» 
བཞག ༩༤༦པེ་་ ལོགས་པའི་ཆོ་གར། ཙསྣར་་ོག་པའི་ཆོ་གར། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ་པའི་མཚོད་པ། *༦པེ་>«༦སྣར་»ཙར་རྩི། @«པེ་»༦སྣར་>~དབྱངས་ཅན་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་སོ། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»རེའི། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>~=ཡང་། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»འགེངས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྲལ། *«པེ་»༦སྣར་»ཙར་རྩི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བསུ་བའོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཉིད་ཀྱི། ཚ«པེ་༧༦སྣར་»གླུ་མགྲིན་དུ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»~-ཏུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཆེན། %«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༧.«པེ་»>༦སྣར་»བོད། *«པེ་> 
ཙསྣར་»+ཉིད། %«སྣར་»ལ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»བསོད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཙར་རྩི། *༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ཆ*«༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟངས་ཀྱི། 
༥«པེ་»༦སྣར་»>+དང་། %.«པེ་»༦སྣར་»>པ། _ ༧:«༦པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། 

༡«པེ་»༦སྣར་»མཛོད། *༦པེ་»༦སྣར་»>བ།།  *༢:«༦སྣར་»>-མ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»+སུམ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»གར། *༠༦པེ་»༦སྣར་>»བྷའི། ༧«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ^ «པེ་»༦སྣར་»འཕྲུལ། 

༩ ༦པེ་»༦སྣར་>བྷཱའི། ”༦པེ་»«སྣར་»བྷཾ། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»མཆོད། ^:༥པེ་»༦སྣར་»ས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»བའི། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ༩-«པེ་>༦སྣར་>པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ་བར། ༢༦པེ་»>༦སྣར་>བོ། 
༡.«༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་༧>༦སྣར་༧ལུས། *:པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>»ནི། 

༥ «༦པེ་༧༦སྣར་»བསད། *«པེ་>༦སྣར་»ལང་། ༧པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ^:«སྣར་»སྫ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡ཉ«སྣར་»མི། ༡«པེ་>༦སྣར་» 
གཅྱིག 

༡ «པེ་»༦སྣར་»ཡི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། :༧པེ་»༧སྣར་»གཅིག་གིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>~ངོ་། 
$«པེ་»༦སྣར་»>~-ལྔ། %«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱལ། ༧པེ་»༦སྣར་»ཨསུའོ། *@©«པེ་»༦སྣར་>བསྒུབ། 
༡༥པེ་»༦སྣར་»རེལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༩ «པེ་»༦སྣར་>གྱི། 
༡༤«པེ་»༦སྣར་»སེམས། 


23--1402 


གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༠༢ 


༡7༡༤ 


༡ལའ་འ 


༡༩༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༨ 


༡༢༡༩ 


༡#77 


༡༩༩༡ 


༡77 


༧༦པེ་»༦སྣར་»+རྣལ་འབྱོར་དང་། *«པེ་»༦སྣར་”བྱེད་པ། $«པེཿ»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། ` ©«པེ་>«༦སྣར་>བཟུང་། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>གྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འཁྲོས། ©«པེ་༧དྷཱ་ཤ་ཡཱ་ཀནྟ། «སྣར་༧ྷ་ཤ་ཡ་ཀརྣ། 

®«པེ་»༦སྣར་>བསླད། «པེ་»«༦སྣར་»གིས། «པེ་»«སྣར་>ན་ཡང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འབྲལ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱར། %«པེ་»«སྣར་»སྒྲོལ། @:«པེ་»༦སྣར་>ཚ། *«པེ་»༦སྣར་»པའི་བྱུག་པས། 
%€པེ་»ཀྱི་ད་ཀྱིལ། ༧སྣར་»ཀྱིན་ཀྱིལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བསྒྲུབ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། ༡«པེ་»༦སྣར་»ནི། *༦པེ་>༦སྣར་»མཉེ་བར་བྱས་ཤིང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»ཁྱབ། 
®«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབ།  ༡པེ་༧༦སྣར་>ནི། #«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། #«པེ་>«སྣར་»དབྱུག 
ཨ«༦པེ་>༦སྣར་>-ནི། 

*༦པེ་»༦སྣར་>བྱའི། *«པེ་༧༦སྣར་>ཆེད། *«པེ་>༦སྣར་»+ཕྱེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་བ། 
*༦པེ་»༦སྣར་>སྟེང་། @«པེ་>»བཞིན། ༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་བྱུག *༦པེ་»དབྱུག «སྣར་»དབྱིག 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དབྱུག ༩«པེ་»«༦སྣར་»~ངོ་། 

*«པེ་༧༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས་ཏེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
འདའ་བ། 

*«པེ་༧༦སྣར་>སྟེན། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ^.«པེ་༧འཁོར། ཙ༦སྣར་»འཁོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
%«པེ་»༦སྣར་>»བཞག ༦༦«པེ་»༦སྣར་»བསོད། ༧.༦པེ་»༦སྣར་»རུངས་པར། *«པེ་»«སྣར་» 
སྐྱེས། 

༡.༦པེ་»>༦སྣར་»>གཤོག་པར། *«ཕེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
བསྒྲབ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲུབ་ཐབས། ། ༦«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༧༦པེ་» 
«སྣར་»མའོ། ༢༦པེ་>༦སྣར་»འཁོར། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+རབ་ཏུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༡༦ཕཔེ་»དགོད་། 

༡:༧པེ་»༦སྣར་»>~ལ་སོགས་པ། *«པེ་»>༦སྣར་»+དཀྱིལ། %«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༦.«སྣར་»བསྒྲུབ། ༧ .༦པེ་»བསུང་། ཙསྣར་»>བསྲུང་། *༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐོས་པ། ༩:«པེ་>༦སྣར་»བརླབས་པ་དང་དགུག་ཅིང་གཞུག 

༡༦པེ་»གྦོས་པ་དང་། ༦སྣར་༧སྦས་པ་དང་། *%«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༨༦པེ་༧༦སྣར་>»དྷརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། 
༢.༥པེ་»༦སྣར་»པདྨའི། ༦:༧.«པེ་»༦སྣར་»ནི། *:«པེ་>༦སྣར་»ཆཱ་ཛཱཱ། ༩༦སྣར་>»ཌྷ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁརྒ་ཧོ། _ ༡:༥པེ་»༦སྣར་»~ལེའུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༡«པེ་»«སྣར་་”བྱའོ།། 

༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོས། ༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་ཀནྟ་ཙ་ར་ཏ་ཀི་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»-ག་བུར་ད་ང་། 
༡༠པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། ༡«པེ་»«༦སྣར་>རྗེ། *«པེ་>༦སྣར་»~-གང་། *«“ཕེ་»«སྣར་»བཟུང་། 


༡,༢:༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། $ .«༦པེ་>༦སྣར་»ཡོངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+བསྒུབ་པར་བྱ་བའི། 


23--1403 


༡༤༠༤ 


བསྟན་འགྱམ། རྒྱུད་།ཿ = ༈ཁྲཏཾ ༤༧ 


༡༢༡༧ 


ཇམ 


ཁའ 


༡77༦ 


༡༡༢༧ 


༡༢༢༨ 


༡37༩ 


2: 


༥:«༥པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བསུང་བ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ཧྲིཉཿ། *༧པེ་»༦སྣརཌ» 
-རབ་ཏུ། ༩«སྣར་ཆམ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»ཌ་ཀི་མ། ༡.«པེཿ»༦སྣར་»>+པ།  *༥ཕེ་»༦སྣར་»7་ 


ཀི་མ། 


:༡.«པེ་>༦སྣར་>=པ།།  *«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ˆ *«པེ་»༦སྣར་>བ། ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་»=པ། 
༥.«པེ་)»༦སྣར་»>-པ་ཞེས། ༦«པེ་»༦སྣར་»འོག ༧༦པེ་>༦སྣར་»>+ལ། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར་རོ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ།  *པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ༤«༦སྣར་»>+ས། 
༥:༦པེ་>༦སྣར་»ཧྲི། %«པེ་»༦སྣར་»ལ། *:«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་བཅས། ^ «༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། 
༩.«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་”བྱ་བ་ཧྲཱི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི༔ཿསྟེ། ཉ:«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་»གི། 

༡ ༥པེ་༧༦སྣར་»ཟླམ་ནི་པ་ཏྲ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་>»རྐྱེད། %«པེ་»༦སྣར་»ཁས། *༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»དེ། 
༥.«པེ་»༦སྣར་»ལང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>ལའ། *ཕེ་»༦སྣར་»~-ངན། *:༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 


༩ པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ”«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲིའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི་བསྒྲུབ་པར། 3༧པེ་>༦སྣར་»པའོ། ། 
ནམ་མཁའ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་>པ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་>༦སྣར་»པའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 

༥ ༦པེ་>༦སྣར་»བུས་མངོན་པར་སྔགས། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི་སྲད་བུ་བརྐྱང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>དྷརྨ་ 
ཌླཾ་ཨངྱ་ནཱ་དྲན་ན་དཱད། ༢.༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔར་བསྒྲིལ་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ༡༦པེ་>༦སྣར་» 
གྱིས་བརླབས། ༡.པེ་»«༦སྣར་>»ལ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་>གསལ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-སྤེལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱིས། *༦པེ་»«སྣར་»དོ།། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»ཆུད་པན། ^༦པེ་>༦སྣར་»+ནད་ན། ༢:«པེ་>༦སྣར་»ཏཱད། ༤༠༦ཕེ་»༦སྣར་»>~- 


ལྷའི། ༥༦པེ་>«༦སྣར་»>ཁས། *«ཕཔེ་༧>«༦སྣར་>»སྟ། 


༡ ༦པེ་»>༦སྣར་»བརླབས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །ཨྲ། ༢༥པེ་»༦སྣར་»>བརླབས། ^.༦སྣར་»~-འཁོར། 

༤ ༦སྣར་»འབྱུང་། ༥«༦སྣར་»+སོ། ༦.༥པེ་»ལྔ་ནི། «༦སྣར་»ལྔའི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>»སྔགས། 

༨ ༦པེ་>༦སྣར་»གསོལ། །ཅེས། 

༡ ༧པེ་»༦སྣར་»ད་ང་གུས་པས། *༦པེ་>༦སྣར་»འཆགས། ༢:༥པེ་»༦སྣར་»བར། ༤༤༦པེ་> 
ཙསྣར་»བསྒྲུབ་པ། *༦པེ་༧>༦སྣར་»+བསྐྱར། ༦.༦པེ་»ད་བང་གིས་གཞན་སྨིན། ཙསྣར་»ད་བང་གིས་་* 
གཞན་མིན། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»བསུང་། **«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧རྔོ་རྫེ་སའི། ©«པེ་» 
གཟུང་བས། ༦སྣར་»བཟུང་བས། ༧༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༧༦ཕེ་»«སྣར་»ཕྱུང་ངུ་གན་ས་པས། 

༨ ༦པེ་»༦སྣར་»>~སྐྱོབ་པའི། ༩ ༦ཕེ་»༦སྣར་»བུས། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་>ཕྱེད། ༡༡༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཐམས་ཅད། 


23-¬1404 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོན་པར་མཐོང་བ ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། #༤ཝ༥ 


ཇྨ 


7༢4༢ 


༡༢༤༡ 


༡7༩༤ 


༡༧༡ 


༡༩༢༦ 


༡༢༡༧ 


༡༥ 


༡77༩ 


༡༡༤༠ 


%«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *«༦པེ་»༦སྣར་»འཁྱུད། ༩:«སྣར་»སེན། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། %«པེ་» 
ཙསྣར་»བཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»+ཆ་དང་། ༧«པེ་>༦སྣར་»ནི་གང་། *«པེ་»༦སྣར་»འཁོར། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་ནི།  ཏ«སྣར་་»མོའི། 

2“ཕེ་»༦སྣར་»གླུ་དང་རོལ་མོ་སྟེ། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»>ཀ ༢:«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༤༦ཕེ་»«སྣར་»ནི། 
©«པེ་>༦སྣར་»=པ། ༦“ཕཔེ་༧«༦སྣར་”ཁུད་སྟེང་། _ ༧:༦པེ་»༦སྣར་»+མོ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
-གཉིས། %༦པེ་»༦སྣར་2ཕྱི་རིམ་པ། ”«པེ་»༦སྣར་»+གི། ༡.༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༡«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ཆརོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོག ཉ༡“པེ་»པན་ཙ་ར་གའི། “སྣར་»པན་ཙ་ར་གི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»>གཅོད། ༡༦«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»འདི། %«པེ་» 
ཙསྣར་»གཉིས་མངོན། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»མའི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས་ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ་*་ 
བྱུང་། ®®«སྣར་»གཾ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ལ།  ^«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱེས་པ། %༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
༩“པེ་»༦སྣར་»བཞིས། ༡༦པེ་»“སྣར་»ད་པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཚམས། ”«སྣར་»བཞག 
«པེ་»༦སྣར་»བྲི་བའི། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༡«པེ་»«༦སྣར་་2ྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་། 
3«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱུད། *«སྣར་»བརླབ། *.«པེ་»༦སྣར་»ཐབ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཡོངས་སུ། 
©«པེཿ»༦སྣར་»>+པ། ༩.«༦པེ་»༦སྣར་»ཟབས། ༧«ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། 

3“པེ་༧༦སྣར་»བོ་ལྟོས། *^«པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ༤༦སྣར་>-པ། ༦:པེ་»༦སྣར་»འདི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»རབ་ཏུ་སྔགས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་”ཕྱེ། ^ «༦པེ་»༦སྣར་”»གླ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་། 
%པེ་»ཙསྣར་»བསླུས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༡༡༧པེ་>༦སྣར་>=པ། ༡.༦ཕཔེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 
:༦པེ་༧༦སྣར་>མི་སྒྲིབ། *:«པེ་»༦སྣར་»བསླུས། ༡:༦པེ་>༦སྣར་»གླ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནི་བྲལ་་ 
བྱ་བས་གཡེང་བ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»”-རྒྱུད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཏང་། 
;:༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོར་ནས་གྱུར། 

3/«པེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། *«༦པེ་»༧སྣར་>+#བ།  *༦སྣར་»གཞིར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 


༥༦པེ་»ཡཾ་རཾ་ལྭཾ་ཧཾ། ༦.«༦པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༧.«པེ་>༦སྣར་»-རྒྱ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། 


༡:«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༢ .«༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ^་.«སྣར་»གིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེས། ༦.«༥ཕེ་»«༦སྣར་»སྲན། ༧ ༦པེ་>ནི་པའི། «སྣར་»ནིམ་པའི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༡:.༦སྣར་»མཚོན། *༦པེ་»སྣར་2གྱི་དེ་ནས་སྒོ། *«པེ་»༦སྣར་>བརྩིག ༤༦པེ་>༦སྣར་»>~ད་ང་། 
༥༦པེ་»༦སྣར་>བུག་པའི་ཁྱིམ་ལ། ༦.༦ཕེ་»སྡོམས། “སྣར་»སྡོམ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏི་ང་། 
༦པེ་»ཙསྣར་»མེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»+ལ་ནི། 

༡༢:༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༢:«པེ་»༦སྣར་>པས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རབ་བསྒྲབ། ༥༦པེ་»>«༦སྣར་» 


བསྲུང་། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༢ .«༦པེ་>༦སྣར་»>+ལ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>~ 


23-÷-1405 


༡༤༠༦ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། = ༈ཐཾ]ི ༤༧ 


༡༢༤༡ 


2༡ $༤ 


77༤7 


༡༡༤༤ 


༤༥ 


༡༩༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡༩༤༨ 


༡༧༤༩ 


པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་མཐག 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»དུ་རྦ་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། *«༦པེ་>བརྒྱན། *«༦པེ་»མཆོད། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཛཱ། 
༢«པེ་»༦སྣར་»བླང་ཞིང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༧.«པེ་»>༦སྣར་»>+པ། _ 3:«པེ་>༦སྣར་»སྤོམ་་ 
མོས་བསྒྲུབ། © «༦ཕེཿ»>༦སྣར་»སི། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»སིའོ། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསུུང་། 
༡:«པེ་>༦སྣར་»སེ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་སོ། *«པེ་»༦སྣར་»~-འོད། ༤༦པེ་»«སྣར་»སི། 
༥«པེ་»༦སྣར་»གཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྟིམ་སྟེ། *«པེ་>༦སྣར་»+ནང་དུ། *«པེ་>༦སྣར་»འཕོ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞུག ༡«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༡༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 
༡ «པེ་»>༦སྣར་»གི། 

༡.༦པེ་༧>༦སྣར་བོ། ༢ «པེ་»>༦སྣར་»པ་འཛིན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞག “° ༤༦པེ་»>«༦སྣར་» 
གསུངས་སོ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༧«པེ་>༦སྣར་”ནས། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»+མ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»སྙུད་པ་ད་གོད་བྱས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་༧ལ་ཞེས་བྱ་བ། 
༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»-པ། ༡«པེ་༧>༦སྣར་»-ནི། *༦ཕཔེ་»ཙར་གྩི། «༦སྣར་»ཙར་ 
ཙི 

༡.༦པེ་»>༦སྣར་»>+#པ།  *«པེ་»༦སྣར་»གེི།  *༦«༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 

༥ «༦པེ་>༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+སྦྱར་བའི། *:«པེ་»༦སྣར་»ཆོགས། ༢:༦པེ་>༦སྣར་>ཛྷ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཛྷ་གྒུ། *®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་ནི། 
༥:«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ༦«༦པེ་»«སྣར་>པ། 

༡.༦པེ་»གྱིས། ༢.^:«པེ་»>༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷ་གྱུ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>མ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»གདུག ༧.༦པེ་»བཅོད། *«པེ་»༦སྣར་>བརྒྱད། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»དགོད་དོ།། ”༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+དོ།། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྟིམས་ཏེ། *«པེ་>«༦སྣར་»+ཅན། ༡:«པེ་»༦སྣར་»>=བ། ༤༦པེ་>༧སྣར་» 
ཅིག ༥༠པེ་༧༦སྣར་»པའི་རིག་མས་སྒྲུབ། ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་>གྱིས་ཤེས། ༧.«༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། 
༨.«པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་ཀྱིས། 

༡.༥པེ་)གྱིས་རྒྱན། ༦སྣར་»གྱིས་བརྒྱན། *«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ^ ༦པེ་»>༦སྣར་»འབྱུང་། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»ལས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»>མདའ། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»>~-ནི། ^ «པེ་» 
༦སྣར་»རབ་ཏུ། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»གསེར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན་ནོ། 

༡ «པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༡ ༧པེ་»ལས་མི་སྐྱོད། “༦སྣར་»ལས་མི་བསྐྱོད། *:«པེ་»༦སྣར་»པ། ༢:«པེ་»ཙ༦སྣར་»>+རོ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ་ར་རོ། *.«པེ་»>༦སྣར་»གི། %«པེ་»>༦སྣར་»+བོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྲུབས། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཔོ། ༩:༦པེ་>༦སྣར་ »སྦྱིན། ༡པེ་»༦སྣར་»བཟླས། 


237--1406 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་ ་བ་ལམ་གྱི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༠༧ 


༡༥ 


༡༢༥༡ 


༡7༥༩ 


༡༈ཕ4ཏ 


༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༢༥༦ 


༡༩༥༧ 


༡༡༥༨ 


༡༢༥༩ 


༦པེ་»༦སྣར་»-ཆམོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཚིག *«པེ་༧>༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~བསྒོམས། 
*༦པེ་>༦སྣར་»ཚིག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༧༠པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
#ཙཕཔེ་>༦སྣར་་ཛྷ་གྱུ་ལིའི་བསྒྲུབ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»+པོ། ༡:༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ཧེ། 
3“པེ་»༦སྣར་»>-ག་ཏ། *“ཕཔེ་»༦སྣར་>ལ་ཞེས་བྱ། *«༦སྣར་»-ཨུ། ༤༦སྣར་»+བ། 
*«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། %.«༦པེ་»༦སྣར་»དོགས། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཨརྟ་རྨ། *«པེ་»༦སྣར་»ཉིད་ 
གཞན་གྱིས། %.«པེ་»༦སྣར་»>+མི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ༡ «པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ༡༩«པེ་»«༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»«སྣར་»པར་བཀྱིགས། 

༡.༦སྣར་”»ཆུང་ངུ་། *«པེ་»༦སྣར་»~-འདས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«པེ་»བསག *«སྣར་»+ལ། 
#༦སྣར་»ཕྱེ་བའི། ༧:«༥པེ་»«༦སྣར་»ཛུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། %©«པེ་»༦སྣར་»ྐ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཇྡུབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ཉ༩«པེ་»«སྣར་»བརླབ། 


༡«“པེ་>༦སྣར་»གདུ་བ་བུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། *ཙཔེ་»སྡིགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>»མནོན། 
*«པེ་»ཀྐི། «སྣར་»>ཀྐི། @༦པེ་»༦སྣར་»དོག ”«༦པེ་»«༦སྣར་»མཛེས། 
3«པེ་»༦སྣར་»རིག་པ་དག *“པེ་»«༦སྣར་»བཞིར་རོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»~ 
་ 

༡«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་ཆན། ༤%%&«པེ་>«༦སྣར་»བསྒྲབ། ༧.༦པེ་»བསྒྲུབ་པ། 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ༢ཙ«པེ་»བསྒྲབ། %©:«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ”༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»རབ་འབྱམ་གྱིས། ༩.༦པེ་»༦སྣར་༧>གསལ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»མིང་། ༤༦པེ་» 


ཙསྣར་»རེ་མཉེས། *༥༦ཕེ་»༦སྣར་»~དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»དང་ཞིང་། ༧༦སྣར་»+དེ། ^«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོགས། #:༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་)གྱིས་ཕྲིན། ཙསྣར་»གྱིས་འཕྲིན། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>+ 
ལ། ༡༥པེ་»༦སྣར་»དེ་རྟོགས། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་»+ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དང་། *«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༡:༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བེམ། ༥༦པེ་༧༧སྣར་»-ད་ང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༧.«པེ་»༦སྣར་>༧+†མ། *«པེ་» 
༦སྣར་»དྷརླཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>ཤེས། ༩༩༡ «པེ་> 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༡༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། *«“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཙར་རཅྩི། ༤༦སྣར་”ཀྱི། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྤྲངས། ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཙར་ཅྩི། ^༦པེ་>༦སྣར་» 
མཱའོ། ༩༠པེ་»༦སྣར་»སོལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»མགོན་པོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་» 
བཟུང་། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟས་པས། 

༡.༦སྣར་”»བས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»~-ནི། *«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»པོ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཙར་གྩི། ༧«པེ་༧ལ། ༨ ༦པེ་>༦སྣར་>འད་འ་བོ། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་» 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱུར། རུད། ཐཾ ༤༦ 
བསག ༩༤༥པེ་༧༦སྣར་»མངོན་སྒུབ། 

༡༢༦༠ ཁ༩༠ཕེ་»༦སྣར་»སླུས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༡༦༡ ༡༤པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༢.༦པེ་»«༦རྣར་»>པ། ˆ ˆ ༢. «པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ིད། 
ཛོ ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། 

༡༩༦༢ ༡༤པེ་»༦སྣར་»-པ ༢:༦པེ་>༦སྣར་»>པ། *༥པེ་»རླབས། ༤༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས་བྱའོ།། 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༦«པེ་»༦སྣར་»>ཤིགས། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་»༦སྣར་”»བཟུང་། 
༩ «པེ་»༦སྣར་»ཞཉིད། ”«པེ་»༦སྣར་»པར། 

༡༡༦༢ ༡༤པེ་»༦སྣར་»-མི། ༢:«༦ཅོ་”གྲེས། ༢ «པེ་>༧༦སྣར་»>-ལ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»+ནི་། 

༡༡༦༤ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»-འཁོར། ༢ སྣར་»བཞག ༣:«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«པེ་»༦སྡྣར་»ནི། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༧ «པེ་»>༦སྣར་»དོ་།། ^ ༦པེ་>༦སྣར་>+པ། 
༩ «སྣར་»~=མ། ”«པེ་»«སྣར་»>མཉེན། ༡༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད་། 

༡༢༦༥ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་རྟག *«པེ་»བསྟན། ༡ «པེ་»༦སྣར་»+ན། ༤༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡༡༦༦ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ༢ «པེ་»༦རྣར་»>ཁ། - ^ ༦པེ་»«སྣར་»ཆོས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>-བ། 
༥ «༦པེ་»༦སྣར་»བསོ། ༦༧ «༦པེ་»༦སྣར་>»པ། ^«པེ་»༦སྣར་»རྙས། ༩.༦པེ་»«༦སྣར་»དོ་གས། 

༡༡༦༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱུད་ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་>གིས།  ༩༥པེ་»༦སྣར་»>བོ་ལ། ˆ ༤༦པེ་»«༦སྣར་>པོར། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»>+ད་ང་། ༦.༦པེ་>༦སྣར་»ཚྫོ་བ་བདག་གི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། - ༢ ༦པེ་»«སྣར་» 
གྱེས་རྟགས། ༩:“པེ་»༦སྣར་བ་དེ་འོ། 

༡༈༡༦༨ ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»~-ནི།  ༢:༥པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ^ ༦པེ་»«སྣར་»གཅིག ° ༤༦པེ་>༦སྣར་་>རྟེ་ད་། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། *«པེ་»༦སྣར་»པས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར། ༧༦༤ཕེ་»༦སྣར་»ཅིག 
༨ ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩ «པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། 

༡༡༦༩ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནས། ༨.༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་གནས། ༢«༦པེ་»༦སྣར་»རིག་པ་གཅིགཿ ༤༥༦པེ་»༦སྣར་» 
ཐོས། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༧༦༤པེ་༧༦སྣར་»བ་ནི་ཡིད་འཁྲུགས། ^«པེ་»«༦སྣར་>ཚང་། 
༩ ༦པེ་»༦སྣར་»>བཏང་། ”«ཕཔེ་>༦སྣར་»མཐོ་བའི། ༡«པེ་>༦སྣར་>+མི། ༡༡༥པེ་༧༦རྣར་»ཡང་། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་འི། 

༡༡༧༠ ༡༤༥པེ་»༦སྣར་»དེ། ༢ «༥པེ་»>༦སྣར་>+པར། ༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»>བོ། ༤༦པེ་»>༦སརྣར་»>+པར། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»>+མ། ༦ «༦སྣར་»ནི། ༧.༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྡའ། ^༦ཕེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 

༡༡༧༡ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»གྱེས་བརླབས། *༠པེ་»༦སྣར་»བཀུར། ༢ «པེ་»༦སྣར་»པའི་ཀུན་ན་ས་བླང་། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»+བད་ག་ནི། 
༨༦པེ་>༦སྣར་»གདོ་ན། 


ཙསྣར་>བས། 


ཙ༦སྣར་»བཏ་ང་ཞེས། 
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༥ ༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྱོང་། %«༥པེ་༧༦སྣར་>རྣ་མ་སྨིན། 2«པེ་» 


༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གཏེར། ༡.«པེ་» 


༩:«༦པེ་>༦སྣར་»ཁམ། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༠༣༩ 


༡༡༧7 


༡༡༧༢ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༦༦ 


༡: 


༡༩༧༨ 


༡༤༧༩ 
༡༢༦༩ 


༡༢༨༡ 


༡7༨༢ 


༡༢༨༢ 


©«སྣར་>མཐར། _ ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»མཆོད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧རྩི་ཡིད་འོང་*་ 
འཁོར་ལས་རྒལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཞན་ཡང་། ༧༦པེ་»བསྒོམ་པ། 
༦སྣར་»བསྒོམས་པ། ༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསག་ད་ང་གཞོག་སློངས། 

®*༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསླུ། ” *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསླ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»གིས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༦པེ་»༦སྣར་»+སའི། ©@«པེ་༧༦སྣར་»གི། 
«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོའོ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»གིས་ཇི་ལྟ་བརྟེན། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
-སྡིག་པ་བྱས་པ་ནི། །དཀའ་སྲོང་བསླུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །མི་མཁས། ༩༦པེ་»༧སྣར་”>པ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ༡«༦སྣར་»-བྱས་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་”ཕྱེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 
༡.༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་༧རིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»མོའོ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་>»འཁྲུག 
*«སྣར་»ཁ། *༦སྣར་»སྤངས། ༧«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཅ*«༦པེ་»༦སྣར་»སློངས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་>༦སྣར་”>མ། *«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ་བ། ༤༦པེ་༦སྣར་»-ཀྱི། 
ཁ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»>༦སྣར་»པས། 

༡.༦པེ་»༧༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་»«སྣར་»ཞེས། ^.༥པེ་»༦སྣར་»+བླ་མ་ལ་ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
སྤང་། *«ཕཔེ་༧གྦོས་སྣུའ། ཙསྣར་༧སྤོ་སྣུའོ། ༦:༦སྣར་»སོགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བྱ། *«པེ་» 
༦སྣར་»>+བླ་མ་ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མའི་ངག ° ༡༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༡ པེ་>༦སྣར་>བསྟན་པ་ནི་རྟོག ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ལྡན་པའོ། །དང་བས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གོང་། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། «པེ་>༦སྣར་»གསུམ། 

༡༦པེ་>༦སྣར་>-ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་»པར། ༢ .༦པེ་»«སྣར་»>-པ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
:༦པེ་>༦སྣར་»ཐོབ། '༠༦སྣར་»ཀྱི། ༧.«པེ་༧༦སྣར་»བོལ་བསུང་བར། ་ ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>པདྨ། *«པེ་»༦སྣར་»མོར། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། = “ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེའི། 
༥«པེ་>༦སྣར་”»བུའི 
༡ ༥པེ་༧༦སྣར་)ནོ། །དེ་གཉིས་བརྟགས། ༢༢ «༦པེ་>༦སྣར་>-ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>པས། 
༡:༦པེ་༧༦སྣར་»-སུ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོད། *«པེ་»༧སྣར་»>~-ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
*«པེ་»>༦སྣར་>-ལ། ༦.«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། - 

2:“པེ་»༦སྣར་>»རྟེན། *«༦སྣར་»རྗེའི། *༦པེ་>༦སྣར་»>+པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རོ། ༥.༦༦པེ་» 


༦སྣར་»ཀྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཙར་རྩི། 
9པེ་»༦སྣར་>+ན་མ་མཁའ་ལས། *«པེ་>༦སྣར་»བཏགས། *.«༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤«པེ་» 
«སྣར་»གི། *«པེ་»>༦སྣར་»བསད། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༩.«པེ་»༦སྣར་»མཆིང་། ^ «པེ་»༦སྣར་»འགགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~ 


23--1409 


༡༤༡ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁྭ ༤ 


བ། 
༡༢༨༤ 


©“པེ་»༦སྣར་་”བྱའོ།། 
3«པེ་»«༦སྣར་>ལྷག་མ། 


$«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 


ཐག་བཟངས། 


® «པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 


༡༩༨༥ 


*«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
༦སྣར་ཕྱུང་གི། 
རབ་འབྱེད། 
2:“པེ་»༦སྣར་>»བ། 


༦«སྣར་ཀྱི། 


༡༢༨༦ 


®<པེ་»«༦སྣར་»འཆགས། 


®“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 


©«པེ་>༦སྣར་»-ན་མ། 


®«སྣར་ »+པོ། 


®©«པེ་>«༦སྣར་>འཁོར། 
༦“པེ་»«༦སྣར་>བུའི་སྔོན། 


®«པེ་»༦སྣར་>ཐོབ། 
®«པེ་»༦སྣར་>»པ། 
®“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 


>བསྒྲུབ། 


®“པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 


®«པེ་»>«༦སྣར་»>~-པ། 


®«པེ་༡»༦སྣར་»ཆོངས། 


®<པེ་»«སྣར་»བཀོས། 


®«པེ་»༦སྣར་་»+གི། 
®«པེ་»༦སྣར་>བསུང་། 
༧“པེ་>༦སྣར་>»པའི། 


©«པེ་»«སྣར་>བཀུལ། 


@<པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 


@©«པེ་»༦སྣར་»རྟག «པེ་»«༦སྣར་>+གཤིན་རྗེ་གཤེད། 


®«ཕཔེ་»>«༦སྣར་ 


®«པེ་༧༦སྣར་»གིས་བཟོད་པ་བསྡུད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། 


(༧༥༠) 


©*«པེ་»+མངྒ་ཁཾ། 


དཔེ་གཞི། 


པེ་ཅིན། 


སྡེ་ཚན། 


བོད་རྟགས། 


ཚན་གྲངས། 


ལེའུ། 


༡༨ 


༡༨ 


༡༨ 


༡༨ 


༡༧༣ན།”-- ༢༦༠བ། 


༢༠༧ན༠-- ༣༡༢བ༥ 


༢༠ཞ༢ན ་༢༠༤ན་ 


༡༧༣བ་- ༢༦༢བ༽ 


༡༢༢༦ 


༡༦༨༦ 


༡༤༥༩ 


༡༣༧ 


༧༨༤༩༠ 


༧༨༨༤ 


༧༨༣༥༨ 


༧༨༤༩༠ 
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©«སྣར་རེས་སུ། 

©༠༦སྣར་>སོམ། 
®«པེ་»«སྣར་» 

༤༦པེ་>༦སྣར་>ན་ཏ། 
<པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས་ 


༤༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 


7༤༡༡ 


ཨི ༡ གཤིན་ཚི་ཀྲཤྲིདྟ་རླཾག་བྲཾབྷི་ཆུད་ཀ་ 
དཀའ་འགྲེལ་རིེན་ཁོ་ཆེའི་ 
ཝིཛ་བ་ཞས་བཡ། 


ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ཝྭགཊནན་གཤིཞ་མྲེ་གཞེན་ཞགཿཁཁག་འཚཌ་ཆོ། ༩ །ན་ཝནྐ་གཞིན་ཝེ་ 
གཤེད་པོ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཇིག་པའི་དུ་ས་ 
བཅས། །འཁོར་ཁོ་ཆུ་སྐྱེས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལས། ད་ངོས་སུ་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་་ 
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༡༨༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇཾ ༤༧ 

ཕྱེར་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ནི་རྟོན་པ་པོའི་དབང་མེད་༩པ་ལས་ཏེ་ངའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་*ཤིག་པས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་༧དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐོས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱི་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ˆ །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ཤིང་གསུངས་ཤེ་ན། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཞེ་བར་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ལས་`འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་དང་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ཚིག་ཐོས་ཞེས ་ུ་་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལ་བཅོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། བདུད་རྣམས་བཞི་ཕོ་འཇཛོམས་པས་ན།། 
འཇོམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སུ་བརྫོད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས།།། 
དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་སྣང་བ་མེད་པ་གསལ་* 
བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ལ་དབང་བ་སྟེ། 
གང་གིས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། | 
བཞུགས་པ་ཞིེས་བྱཿབ་ནི་གཞན་དུ་འགྲེཝ་ཏེ།”ཌ་གང་དུ་ཡ་ཞུགས་ི་ན་གསུཝགམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ˆ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཨི་བསྐྱོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་༩མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ 
བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་རང ༠༠/༩༢༠ 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 3 


བཞིན་ནོ།་ །།ཇྡོ་ཇེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་༧སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་སྐྱེས་བུའ། །བཙུན་ 
མོ་ཞི་ཏྱཀིལ་ཞ།ར་མ་ནམས་ཏེ་ཉ་མོ་ནམས་སོ། ཌཌ་ །དེཿབཞིན་གཤེགས་བཏད་ནོ་ 
ཉེ་ཀཁ་ཁཙན་ཡོ་དམེ་གེ་་པ་ཧེ་ཕན་ཚུན་ཁཝ་ཁམ།ི་ཁཀདེ་འི་ཇེས་ལ་ཧ་གལི་སྷསེ་ 
ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ནི་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ཚིག་སྟེ་བསྐར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་༢ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་སྒ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ་ཐ་ད་ད་དུ་འོ། ˆ ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཁའཐེཔམ་དུརཡེ་སཱ་ཧྲཿཿཧཾཌདོར༩།དེ་འི་ཟེས་ཁཁ་གཏྲི་གས་ཁན་ཁིཀ་ཆ་སེ་དེའི་སྐྱེས་ 
གྱུགྲབུག་གའོ།་ཊགྐ་ཁྷཏ་ཀན་མཐ་ཁ།ཞེས་བི་སྐྱེ་༧གཞོ་ས་ཀྱི་ཁྱིཝ་ཚཾ།པ་ཌ།ཞིཌ་ 
དང་དེར་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་° པས་ན་དེ་དང་དེ་ཚམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
དང་འཁྱུད་པའི་པདྨ་འི་རང་བཞིན་དུ་འོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་༧རོལ་ནས་གང་དུ་ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གྷ་ག་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་། ས་བོན་དེ་དང་དེ་་་ 
རྣམས་སོ། །བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་གནས་པའོ། །གང་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི ༡༩༧༧༠༠ 
པདྨ་ར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་ 
བྟསགཿང་གསུཁས་ཏཿཞི་ཁཏི་མུག་ཞོ་ཛེ་གཤིན་ཇེ་གཤེན་དཇ།ཞེས་བྱ་བཏི༩་སགསང་ 
པ་སྟེ།ེ༩དགི།ཆུག་གཞྲིན་ཇེ་ཤ་ཤེད་ལ་ཁོགྲར་ཝའི་ཨ་བོན་ག་མགྲ་ཀྱིས་ཧེཿཧན་ལིཀཱ་ 
ཉེས།མཞིཿདྒཾནི།ོ།་ཀགྲས་ཧཾ་བུཿཁས་གཞན་ཁཱཿ་ཡིན་པཁཿཉེ་བ་ཆ་ཁ་ཏོན་པཁི་དོ་ནྷ་ཏཱ་ 
གཏི་མུག་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་་* ས་བོན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་་ 
གིསཿ བསྟན་ཏོ།ཿང།ཞེ་ཡ་ཨི་སེད་པའི་གཏི་མུག་ནི་གཏི་མུག་ཛོ་ཇེ་སྟེ།་དེ་ཉིད་ཆེ་ 
བ་དང་དོ་ན་མེད་ཝའི་རུར་གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢།གཤིན་ཇེ་དང་འདྲ་བའི་༤གཤིན་ 
ཛི་སྟེ། ཌ་ ཞིའི་ཞྲགཏནི་ཞེ་ནག་ཟག་པར་བྱེན་ཁ་ཅན་ནོ། ཌ།གཟུང་ཁ་དང་འཛིན་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཐིཾི ༤༩ 


པ་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱད་༧པས་མི་བཟོད་པས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བའི་རང་*་ 
བཞིན་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་བརྫུན་པར་བལྟས་པ་ལ་གཏི་མུག་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའོ།ཌ་ཀར་ཛ་གི་ཨི་གེ་ནི་ཝན་ཚུན་ཧཱ་ཐོ་ཨ༩ཧོས་བསུབའོ། ཁཊཞི་ཁ་ཞིན་ཅུ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཞེ་བུ་ཁ་གྱས་མརྲོལདྷ་ཧོ་འ ཀ་ཝ་ཊད་གཡེད་པ ཁ་བདོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་གཏི་ཚུག་གོ། ཁ།གཞན་ཞང་རབའུ་འབྱེད་པའི་ཁིག་ནྲི་ཁ་མའ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ 
བཟད་པ་ནི་ཕྲག་དགཏག། ༢ ཞཧཛཿབཀཞིན་རྗེ་གཞེད་ཞང་ཤོག་བྱ་བའོ།།” ཐོས 
དང་འདྲ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་སོན་པའི ཀོ 
འཇིག་ ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་བརྟན་” པ་ཆེན་པོ་ཐོ་བས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་གཤིན་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་“འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་ཉིད་འཛོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ།  །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་༧ན་ཨ་གྱི་ཝཾག་གཨུམ་ཁ་ཤ་ཿ།པ་ཁང་ནེ་ཏད་ཚེ་ལམཁེཇཀ་ཁད་བྱཙུག་ཁཀཿ 
དབྱིག་པ་གཤིན་རྫེ་གཞེད་ད་བྲཤིས་བྱ་ཐ་ཞི་ཁད་ཧྱཾགོཔ་རཛེ་ཁང་ལས་ཏེགཀ་ལ་ 
མ་རྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་གན་ས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་ 
སྨྱོན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་གཤིན་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་*་ 
དྲགསྟེ་ལྟ་བཾ་ཉི་ཤ་འ་ཡས་པ་ཨི་ཧུ་ལུ་ཀ་བས་ཧཱདབྱིན་མེ་གཉིན་ཇེལ་ཞེད་གོ། 
པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དང་འདྲ་བས་པདྨ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་*་ 
བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཤིན་རྗེའི་བད་ག་ཞིད་་“་ 
ཅན་གྱི་དྲགའི་ཕྱིར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །རལ་གླི་གཞིན་རྗེ་གཞེད་ནོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རལ་གྲེ་དང་འདྲ་བས་རལ་གྲི་སྟེ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲགྲ - ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༥ 


སསསས སསསསས་ས་ས་ས ལ་པ བ་ས སས་སས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་་ཏེ་༧དེ་འི་དྲགའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །རྡོ་ཇྗེ་ཆུ་ཅི་༢ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ར་ཙི་ཀས་ཏེ་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ད་ང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དོན་མེད་པར་བྱང་བ་་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁས་སོ། །དེའི་ཙྭི་༤ཀ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེཿསྟེ་བྷ་ག་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དེ་མ་° 
བསྒྲིབས་སོ། །དེའི་ཨ་ནི་ཐམས་ཅད་ལེན་ཞིང་ཚོགས་པའོ། །ཧ་ནི་རབ་ཏུ་་༠་ 
བྱེད་པ་གཞན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་པས་ཧའོ། །པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་དི་ 
པའོ། །ཇྡོ་རྗེ་དྱ་བངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དབྱངས་ 
ཏེ།ཞིསྭ་ལེྲི་གིཁ་ང་ཨི་རྫུན་ཁེལ་བསཿན་འོཁ ཀཅན་གི་དེ་ནཁ་ལྟནཌཔཛོ།ཁ༩་ོ་ཇེ་ 
ལིལི།ཏ་ཁ།༡རོ་ཛེ་ཤོ་ཟཱི་ཧྷེསེ་རབ་གི་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཁནོ། ་།གྲུར་ཞེས་མ་ནི་ནཇ་ཁགི་ 
རིམ་པའི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུའོ། །གྲྭ་༡རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཞེ་བར་མཚོན་ནས་ནང་གི་འཕར་མའི་ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས ཟ་མ ༩ 
ན་མྟམུ་གཏི་མུག་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཁ་སཾགས་པ་ནམས་གོ།ཇ་༩་།ཞྡེ་མབ་གཤིན་ཇེཌ་ 
གཤེཊ་ནི་ཟམས་ཅད་ཀི་དྭ་གུས་སུའོ།ཏ ཁཐོ་བ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཁ་སོགས་པ་ན་མས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མའི་ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཐོད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་ཕྱིས་ཞོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ཁ་སོགས་པ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུས་་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 


པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་སྲོ་བ་དང་ 
བསྙུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔར་་ 
པས་དེ་རྣམས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ལ་ལྟོས་“པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་*ལ་གཞན་དག་ནི་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་“ནས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་སོ་སོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དག་གི་དབྱེ་བས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དབབྱེ་བ་ཡང་ངོ་། །ཇི་སྐད་གསུངས་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་སྦྱར་བར་°བྱའོ། །བོས་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་དྲིས་པའོ། །བོས་པ་དེ་ཡང་ཁན་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་"ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་་་༠་ 
. གཞེག་སངཕ་ཞིཌསྐྱེད་བྱེད་ཝ་ས་ཁ།ཅ་ཁ།།ེན་གྱི་ནྒོར་གྱསཏྨཾས་ཧེཧི། ༩ མཞེ།ནེ་ཁཁཱཊ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་བརླག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཚེ་བ་ནི་བརྡེག་* པའོ། །ཁས་ལ་ཨ་རྐྱེན་དུ་བྱས་པས་བ དུད་ཐམས་ཅད་དེ་་ 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་བརླག་པ་ནི་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༧ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་་ 
གྲགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁས་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པར་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཚེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་ན་་་”་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་ཅཔ་དང་། རྟོང་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་འི་ནང་དུ་སོན་པའི་ནམ་་ 
བཞི་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པ་ལས་*སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གནས་ 
དུ་དཀྲུགས་པའི་རིམ་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་གང་ཞིག་བླ་་ 
ན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཚིག་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ན་ས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་ཟ་བ་ནི་ཨཱ་༤ལི་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དྭ་བངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིས་འགྱུར་ལས་འབྱང་སྟེ་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཁས་ཡི་གེ་དྲུག་ལྷག་པ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཉིས་འགྱུར་ལས་བྱང་བ་ཉི་མའི་ 
ྡ་རེ་སེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་༠དག་གོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ན་ས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་ཇྡོ་རེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་*་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐི ༤༧ 

བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱའོ། ། 
གྱར་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞུ་བས་བཞེངས་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་དང་་་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་སྔོ་དང་དམར་བའོ། །གཡས་པའི་རྱག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་*་ 
པདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཁྱུད་པའོ། །དེ་་ 
རསས སསས་ས་་སས་ཐས་སས་ལས་་བ 
བསྒོམསཿ། །ཞེས་ལེེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བདུད་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང། ཉྷ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 
འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་དོ། །རབ་ཞིའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ དྲགྲ་བོ་རྣམས་སོ། ། 
ཞི་བ་ནི་བསལ་། བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །རྙོང་པ་ིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་-”་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ཡིས་འཁྲིགས་པ་ཡི་། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་”སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾཿཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའོ། །རྡོ་རྲེ་ ས་གཞི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ས་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ལྕགས་རི་ཞེས་པ་*ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ར་བ་གྲུ་བཞི་པའོ། །ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི -” 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ཕྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧: 


ཕྱོགས་བཞི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྩིག་པ་བཞིའོ། །གུར་ཞེས་པ་ནི་་ 
སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་*གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའ། །བདུད་རླག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་*ནི་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་*་ 
འད་ཟེར་གྱཾས་དེལ་ཞིན་གདེཞྱས་མ་ན་ཟེས་ལ་ཀུག་ཅང་།ཁར་ཚུགས་ན་ས་ཉི་ཁེག་ར་ 
ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་དང་། རང་ད་ང་འདྲ་བའི་པདྨར་ཟླ་བ་* 
བཏགས་ན་ས་བདུད་རླག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་དེ་་ 
དག་ཉིད་དོ། །ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་དང་འདྲ་བར་སོན་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཝེ་ཤོ་ཏྷྷ ཟླ 
གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ།། 
པར་བཀོད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གཤིན་ རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྤོས་པའི་་” 
བོན་དུ་ཡ་༠ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །ཁུ་བར་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༦ 

ཛ་ས་དོ་རུ་ནི་ནང་གི་རིམ་པའི་མཚམས་ནམས་སུའོ། །རྔ་“ཡོ་ནི་རཱ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གྲྭ་བཞི་བོ་རྣམས་སུའོ། །ལྟའི་དབྱེ་བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་་” 
དྭ་བྱེ་བ་གསུངས་པ། ར་སོགས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་་ 
གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གཏི་ཆུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང ༩༧༩༠༩༠༤ 
མཛདྷ་ནཾ།་ཧེ ཝ་ཨ་ཞེས་ཕྷ་ནི་ཞྐིན་ཆེན་ྱབས་གགོ།ཅ་༩།ཞདོ་ཞི་ཆཀ་ཁ་གེ་ཁེཧ 
ཞིཿསྔཇ་ཁ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཤྔགག་ནོག་ཁེགཿ་ཀི་འོན་ཡཀ་གུཿཿཿ་རོ་ཤིགིཞིཆ་ 
རྗེ་འཛོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ། 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུ་ལ་གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་ 
ན་མ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་ཨུ་གཤིན་ལེ་གཤེན་སོ་ཁཉཧསཿཝའི་ལོ་ཀངཧཀྷ་སབས།ཁ་ལཁ་གྲ་ས་གཏོར་མང་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་ནམ་མཁའ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་རྡོ་རྫེའི་ཾ གུར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ནམ་མཁའི་རང ཊ༩་ཛིའ་ 
བཞིན་ཤོ། ་ །དེའི་ན་ཁུཿཿཨཱི་དེ་རྭ་ཁབཇེས་ཏིཿེསེ་གཊཱན་ཧོ་ཊ་།སྷགགེ་ཁཛོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྔར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ དོ། །བསམ་ཞེས་པ་ 
ཧི་ཏཱན་ཝ་སྟེ། ༠ ནེ་བཞིན་ཀཞེགགཉཛ་ཝའི་ཁབཞེ་ཏྐིས།སཊ༡༣ཐེ་ལ་ལཱ་ཀེགཿ་ཀ་ས། 
ཤར་དུ་དཀར་པོ་དང་། ལྷོར་སེར་པོ་དང་། ཆུབ་ཏུ་དམར་པོ་དང་། བྱང་ 
གུ་ཝང་ཨུ་ད་ཇ་། ང་དེ་ཡི་ཉདྲ་ཀྱིལ་ཁཞུགས་གཤིན་མེ་གཞེན།འ་ཊ་ཁིས་བབ་གིས 
ཚོགས་རྡོ་ཇེ་དེ་ཞི་ཨུ་ཁུད་དུཿགནས་ཡའི་ཞཞཌཿཿཿཨཏང་གི་ཞཆུག་ཨཱ་གོན་སེ་དགོཊ་0 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐྱལ་ནས * ཐྔརཔས་ཐཐ་ཐ།༠ 
བཞེངས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤར་རྩིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆའ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། | 
མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་རིམ་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆིབས་བཞི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་*གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ རུ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བརྡ་གྲྭ་རྣམས་སུའོ། ༈ཙྱཅི་ཀ་ལ་༠སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སསསས་ སས་སས་སས ས་ 
བཞི་རྩེ་༡ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མའི་སྒོ་ཆུ་གང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་*རྩེ་མོ་་་ 
བཞི་སྟེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ད་ང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། ༩ །ྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེའི་གྲ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ས་་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲྭ་རྣམས་སུའོ། །མིའི་མགོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་་ 
གིས་གང་བ་ན་མས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པྨདའི་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འྲབ་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་༧གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་་ 
བཞི་ཀདྷོ་ནྷ་ཏོ།།། །སྔགས།་ཁྲགསཞེས་པ་ཉག་ཡ། ༢འ།གཙུངས་ཞེས་པ་ཞི་ད་རྟ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའོ༩། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བཟཟླས་པའི་སྔགས་་་” 
གསུངས་པ། དེ་༠ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཞེ་མྐང་ཞུ་ཞིན་ཝེ་གཉེན་ཀྱི་ཨཱགོ།༢་༩་གཞཁྷ་གསུམ་ཞེག་ཁ་ཞི་ཆཿབ་དག་པོ་དག། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཁྲི ༤༩ 


གཡས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ད་མར་པོའོ། །ཕྱག་ཅེས་པ་ནི་གཡས་པའི་རྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་° ཞེ་བར་མཚན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གཞན་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་གྲི་་ 
གཡོན་པ་ དམར་པོ་དང་། གཡས་ནག་པོའོ། །ཞི་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་* 
ཕན་པའོ། །གསལ་བའི་གཟུགས་ནི་ཟླ་བའོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་་ 
དཀར་པོའོ། །རྱག་ཅེས་པ་ནི་གཡས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་གཞན་གཉིས་སུ་ཡངཿརཁ་གྲི་དང་ཁི་གུགྲ་ཨཛིན་ཇནཾཿ །ཞེ་ཊཞིར་དྭ་ཁྫོ་སྐོར 
པའི་ཕྱག་གསུམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ནམས་༤སོ། །ཞལ་གསུམ་་ 
ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་སེར་པོ་དང་། གཡས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ནག་པོའོ། ། 
རྒྱས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕན་པའོ། །གསེར༔བསྲེག་པའི་༠རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྲེགས་པས་མདོག་བཟང་་པོ་སྟེ་༦དེའི་འོད་དོ། །ཕྱག་ཅེས་པ་ནི་གཡས་པ་ན་” 
རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཧྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་ཡང་རལ་གྲི་ད་ང་ 
གཱི་གུག་གོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ན་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ནམས་སོ།། 
སྔོན་པོའོ། །དབང་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་༧ཕན་ཿཔའོ། །པདྨ་རཱ་ག་ཞེས་ 
ཕྱག་*གཉིས་སུ་ཡང་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་གོ། །གཡོན་པར་ནི་འཁོར་ཁོ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་ནམས་༧སོ། །ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་ལྗང་གུ་དང་། 

གཡས་°ནག་པོ་དང་། གཡོན་སེར་བོའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
མགད་ནི་རིན་མ་ཆེ་ལང་གུའོ། ༩ །ཕྱག་གྲས་པའི་བྱགཉན་ཤུགཧཿཁརྐཏེ་ཨཱཁཛཾ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 
གྲིས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་གཞན་གཉིས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། ། 
གཡོན་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་དང་པྨད་དང་ཐོད་པ་ནམས་༧སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རིམ་་ 
པར་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལྔ་གསུངས་ནས། ལེའུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
པཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་གང་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿདོ། །' 
དེ་ཉིད་རྒྱུད་དེ་དག་༤གསལ་བར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལས་” 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མངོན་པར་དང་བ་༠ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང ༣༡༡ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པའོ། ། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་༧པའི་སྣམ་བུ་དང་འདྲ་བས་སྣམ་བུའོ། །དེ་ར་” 
ལེན་ཞིང་འཛིན་པས་ན་ལེའུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ འདི་ཡིན་ལ་ཁྲེའུ་་ 
ཡང་༧འདི་ཡིན་པས་མངོན་པར་རོགས་པའི་ལེའུའེ། །ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ་་ 
རྗོགསཨོ།།ཌའ༧ྱེ།༩༡ཀ། 


སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ག་ཤོག 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་་་་་ 
ཐམས་ཅད་སྣུད་*པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། ” བྱང་ཆུབ་སེམས་༩གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཚ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཾ ༤ 

ལ་སེམས་དཔའི་ནི་གང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟད་པ་གང་གི་* བསྟད་ཅེ་ན་གསུངས་པ་གཏི་མུག་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་* པའི་རྗེས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར པཿ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་° 
ཞེས་པ་ནི་གསུངས་ནས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་* 
གང་དེའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྡ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའི་སྔགས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལར་ནི་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་གོ།  །དེའི་ 
དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པའི་དམ་ཚིག་གང་གིས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའོ། །བྱད་པར་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བྱེད་པ་ 
འབྲུ་མང་པོ་པར་བསྡུ་བའོ། ˆ” ° །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཡྱི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའིཿཚིག་ཀུ་” 
ཙོགས་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་་་” 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇོམས་་ཞེས་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་འོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་་་” 
འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  ། 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ་“ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེ་དང་རབ་མཚུངས་ནི་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་སྟེ་དེར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདོ་ད་པའི་དོན་”ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱིད་པའོ།“ །བྱད་པ་ལ་ཞི་དབུཝ་ན་ཁ6ཞུག་སཔའི་ལྐུ་མཛ་གཞ་ཛ་ཨ་ཙནཿ ༩༩ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་སྐྱད་གསུངས་པ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བསྒྲབས་”ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལྔ་སྟེ། སྐྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
འགྱུར་གྱིས་རིང་བས་སོ། །མཛེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་ན་འོལ། ། 
སྤོམས་སུ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་” 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༩ སྐྱད་པའོ། ཐིག" 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་སྐད་པ་བཟུང་“ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་སྐད་པའི་རྩེ་མོ་བཟུང་སྟེ་རི་མོ་ཟུམ་པོ་གཅིག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བནྭ་བཞ།ཉ་ཊི།དེ་ཨམགཀར་དང་། ༩༡ཆུབ་གང།་་བཏ་དས།་ོ་ཁཱ་གློབ་ཀག་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ལྷའི་བད་ག་ཞིད་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་” 
དསེས་གི་ཆར་ནངས་ཟི་ག་གཉིས་གྲ་དད་བམྲ་བགྲོ་་ཿཀདེ་བཞིན་ཀུ་ཆུ་ཁེ་དང་། 
མེ་དང་། དྭ་བང་ལྡན་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ 
ཀྱང་གད་བ་སྟེ། ” དེ་ད་ག་གི་བར་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའཾ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་དང་པོ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ་* 
རི་མོ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡང་མཐེ་བོ་གང་་ 
དུ་འོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སོར་ལྔ་པའི་རི་མོ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ 
སུའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་་མ་ཆོག་པའི་མཐེ་བོང་གང་གི་རི་མོའོ། ། 
དེ་ལྟར་རེའུ་༠མིག་དགུར་གནས་པ་ལས་ལྷག་པའི་རི་” མོ་རམས་ཕྱིས་ལ་ཇཛི་ལྟར་*ཚ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཐཾ ༤༦ 


མཛེས་པར་རྲེའུ་༧མིག་དང་ཀ་བ་རམས་བྲི་བརྭ་བའོ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་” 
ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་ལས་ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་མཐེ་ཿབོང་ཕྱེད་* 
དང་གཉིས་ནི་ཚོན་སྣའི་སའི་དོན་དུ་སྟེ། མེ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུའམ་ 
ཐིག་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་སྐྱད་པ་གཅིག་གདབ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚོག་སྷ་ཝའི་དོན་ཊུ་འ།༩༠ ་ཀཾ་གཞན་དག་གི་གཁ་ཡ་གཅིགའའི་སམཆི་ཀ་ཁ་ཁྱི་ཚི་ཐེ་སོ 
གང་སའི་ཆའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའི་སྐྱད་པའི་ངོས་ནས་མཐེཿ་བོང་ཕྱེད་༧ 
དང་གཉིས་བོར་ཏེ་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་རིང་བ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་མཐེ་་ 
བོ་གང་གི་དབུས་སུ་ཐིག་གཉིས་གཉིས་ནི་ ངོས་ཞེས་བྱ་བ་༤སྟེ་རི་མོ་ལྔའི་དོ་ན་དུ་འོ། ། 
དེ་ནས་ལོགས་སུ་སོར་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་རྐང་པས་མ་ཆོག་པའི་མཐེ་བོ་” 
གང་གི་དབུས་སུ་འགྲམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རི་མོ་ལྔའི་དོན་དུ་སྐད་པ་གཉིས་གཉིས་སོ།) །དེ་ 
ན་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ངི་མོ་ལྔའི་དོན་དུ་སོར་ཕྲ་བ་ཕྱེད་“དང་གཏིས་ཀྱི་ཚད་* 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་མཐེ་བོ་༧གང་བའི་དབུས་སུ་སྐྲད་པ་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ནས་ངོས་གཉིས་སུ་ཁྱབ་པར་༧ནི་ཕྲག་གོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རི་མོ་ལྔའི་ 
དོན་དུ་ནང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་མཐེ་བོ་གང་བའི་༩དབུས་སུ་སྐད་པ་གཉིས་ 
གདབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐེ་བོ་གང་བའི་ཚད་་”་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོགས་ལས་རྐང་པས་་ 
མ་ཆོག་པའི་མཐེ་བོང་གང་བོར་བ་དང་། ཡང་རྐང་པས་མ་ཆོག་པའི་མཐེ་བོང་་་་ 
གང་གི་བར་དུ་སྙད་པ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ཨུ་གདབ་པ་ནི་ཀ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །ཡ་ 
ཕུབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་མ་ཆོག་པའི་མཐེ་བོང་གང་ནི་ཀ་°བའི་མགོ་བོར་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་གཞིས་ཨུ་རིན་ཆེན་རྣམ་བུ་ལས་མྱི་*་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༧ 
གྲིཀྲ་ཨཱཁཾགྐདྲ་ཁཱ་སྭརྦཱ་ཧཱཌོ།ཿ་།གེ་གཁཿརེ་གྷ་ཁྡེན་གཊ་ཐུའི་དྐོན་ཐུ་ཛར་ཁིན་ཚུ་ 
སྐྱད་པ་གཅིག་གོ། །དེ་ན་ས་རིན་ཆེན་རྣམ་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐེ་བོང་ཕྱེད་་* 
སརྲ་བ་ཞིན་ཧོ་སིནྷ་ཆེན་ཞྔལི་ཁུའི་སཱརྐ་ཨཀཾ། ར ཤཞྟ་ཀ་ཝྔག་ཁཾཏི་མགོའི་སེཊ་ཧུ་ངོས་ 
ལས་རྐང་པས་མ་ཆོག་པའི་མཐེབ་གང་བོར་བར་བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེས་མཆོན་°པའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ནི་རྐང་པས་མ་ཆོག་པའི་མཐེབ་གང་ཙམ་ཀ་བའི་མགོ་བོ་ལས་འཕྱང་ 
ཞིང་ཤར་བུ་་གཉིས་གཡོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས་སོ། །དེ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་*་ 
ཆེའི་སྣམ་བུ་ལས་བཏགས་པ་དེའི་ཁའི་ངོས་གཞིས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའོ། །དྲ་ 
བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་་” 
དང་། ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ ༢༡༡༧༠༡༧ 
འཛྱང་བར་གྱུར་པའོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་དབུས་སུ་འཕྱང་°བ་རྣམས་ནི་ཆེ་ཞིང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་རྩེ་མོ་གཅིག་བཏགས་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པའོ། །ངོས ༣༧༡ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་ཆུང་ཟད་ཆུང་”བ་སྟེ་ཕྲེང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྒོའི་ངོས་ 
མཛེས་པར་༠བྲི་བར་བྱའོ། །གཟུངས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༩སྣམ་བུ་ཡང་བརྩེ་བ་དང་་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ནས་གྲྭ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནོར་བུ་ད་བྱིག་པ་་ 


དབུས་ཨུ་ཡང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པའི་༩ དཔག་བ སམ་གྱི་ཤིང་བྲི་བར་བྱའོ། ད 


23¬÷-1427 


༡༤༢༨ བསྟན་ཁགྱན།7 ˆ རྒྱད།' ˆ ༈ཏྭཏྙིཾ ཡཾ 

ངོས་དང་ཀ་བའི་བར་ཧགྱི་མཐོངས་སུ་རྫོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་བླ་རེའི་ 
སུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ནོར་བུ་སྟེ། རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པ་རིང་བ་ནི་མེ་ཏོག་ད་ང་མཉམ་པའོ། །དེ་ནས་ངོས་གཉིས་ཨུ་ 
འྲད་ཐ་མདོག་སྣ་ཚོགས།ལི་ཨྟི་ཀཔཉ་ཡཱཁ་ད་ཕཱས་ཡས།ཁ་ཡ་།ེག་མྲ་ཡད་ག་སྱེག་ཡ། 
པོའི་སྣམ་བུའི་ཞེང་དང་བཅས་པ་མདོ་ག་སེར་པོ་ངོས་གཉིས་སུ་རྐང་པ་གཉིས་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་*ཆུང་བའོ། །དེ་ནས་མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཞེང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་པ། 
ངོས་གཉིས་སུ་མཐེ་བོང་གཉིས་་ཆུང་བའོ། །དེ་ན་ས་སྔར་གྱི་༤མདོ་ག་བཟང་པོའི་ 
སྣམ་བུའོ། །དེ་ནས་མྲིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་སྣམ་བུ་ཞེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། | 
མདོག་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་ལཁས་ངོས་གཉིས་སུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའོ།  །དེ་ 
ནས་ནོར་བུ་ནི་ཞེང་དུ་རྐང་པ་གསུམ་པའོ། །ངོས་གཉིས་སུ་རྐང་པ་ལྷག་པའོ།  ། 
དེ་ནས་ཚིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་སྣམ་བུ་བཞི་ནི་སྔར་གྱི་རིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ནས་གསེར་གྱི་སྣམ་བུཿནི་ཁཿགྱི་མདོ་ག་ཁ་ཞིག་ཞོ།༢༠།།དེན་ཁ་ཀྲ་ཨཿཤར་ཧི་ཧ༩ཿ 
དུ་མཐེ་བོང་སྱེད་* དང་གཉིས་པ་ངོས་གཉིས་སུ་མཐེ་བོང་གི་རྐང་པ་རྐང་པས་ཚུང་ 
བའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གི་“ཚད་པདྨའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་དང་” 
བཅས་པའི་སོར་མོའི་ཚད་ རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུའ། །དེའི་སྐྱེ་ནི་སོར་་་” 
ཕྱེད་༧དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །མགོ་བོ་ནི་སོར་མོ་ཕྱེད་“ད་ཇ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་་དོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་བོར་བར་རི་མོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར་༩བྱའོ། །དེ་འི་མྱི་ 
སོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། ། 


23=1428 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྭ་ཀའ་འགྲེལ་ཆིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༩ 


དེ་ལྟར་ངོས་རེ་རེར་ཁྲུ་གང་གྲྭ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོ། །དེ་ན་ས་ནང་དུ་” ཁྲུ་གང་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་གྲུ་༧གསུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ན་ས་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་མཐེབ་གང་གི་༠པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་ 
མ་ཆོག་པའི་མཐེབ་གང་བའི་གད་ན་བོར་ཏེ་འཁོར་ཁོའི་རིབས་བཅུ་གཉིས་པ་སོར་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དབུ་མའི་རྩེ་མོ་དག་ལའོ། །རྱེ་མོ་གཞན་པ་བཞི་ 
རྣམས་ནི་ངོས་གཉིས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕན་ ༢༩༥༩༢ུ༧ 
གཉིས་འཕྱང་བ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མ་ལ་གླེབས་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་མྱི་ཁྱོགས་ 
ཀ་མ་ཤིརྨའི་° སྟེང་དུ་ཤར་དང་། ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྟོ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པས་ཁ་ 
ཕྱེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་སེང་གེ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རྨ་བྱ་ད་ང་། 
ཆུ་སིན་གཉིས་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུ་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇཛི་སྲིད་ཁྲུ་་ 
པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་༥རབ་འཇུག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ད་ང། 
རྒྱས་པ་དང་། ”དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཁུད་པར་ནི་དབུས་སུ་གནས་པའི་མདོག་དང་མཚན་མའི་དྭ་བེ་བ་ལས་༠སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ལའོ། །དེ་འི་དབུས་༧ སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་མུ་ 
ཁུད་ལ་གནས་པ་*སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་གི་རིམ་པའི་དབུས་སུའ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ྱ་བ་༩ ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་རྡོ་ 
རྡེའི་རྣམ་པ་༠ཅན་ནོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་རིམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཤརཱ་ཀཾ། ཞ་ཀ་ཊཐར་ལཱ་ཞོས་པ་ཞི་གཁོས་ཁོ་ཞ་གམ་ཚོ་ཅིས་ཁྱགྱེ་པའོ།།ཚེ་།།ཁོད་ 


3357-1429 


༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཐི ༤༩ 


མདོ་ག་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པའོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མད་ངས་འདྲའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འོད་ཟེར་དམར་པོའོ། །རལ་གྲི་ལྡང་གུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །སྣ་ཚོགས་་*་ 
འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རིམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་ ོཾ པ་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ 
མཚན་མ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་°ཤར་གྱི་ 
མཚམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་མེ་ཉིད་དུའོ། །ལྷོ་རུ་ཞེས་པ་°ནི་བདེན་བྲལ་དུའེ། ། 
ནུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་“རླུང་དུ་འོ། །བྱང་དུ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྡན་དུ་འོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནག་པོས་མཚན་པའོ། །པདྨ་ནི་པདྨ་དམར་པོའོ། ། 
གསུངས་པ་ཉིད་ནི་ཐོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཚེགས།༩་ཀཞེསོགབ་བབ་པ་འམ་གཌཌ་ཀགཞན་ུ་ན་ཞ་ཁཿ་ 
ད་མན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་གདན་གྱི་རིམ་པས་མཚན་མའི ༄༅་ཞ༅་ཆ་ཐ་བ་ 
གདན་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ==” 
འཁོར་སྒོ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་༧པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མཁི་” ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་་་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནམས་ 
སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 


23÷:-1430 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་ལེེའུ་སྟེ།  ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་༧ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་་*”་ 
བྱའཾ་ཞེས་པ་དེ་གསུངས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་*་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་ཞེས་པ་༠ནི་ཞུས་པ་ནམས་སོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། 
སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་་ 
སུ་ཡི་རང་བའོ། །འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར ཐག་ཐ་ཐ་༠ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ གཞུང 
བསྒོམས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཛོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདུ་ད་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཡཾ་* ཡིག་ 
པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་°དུ་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་ལ། 
ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་གིས་བསྐྱལ་ནས་མེས་བསྲོས་“པའི་ཐོད་པར་ཞུ་བར་་ 
གྱུར་པ། ཨོཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའོ། །དེ་འི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༧ཧ་བ་པོ་ཐོ་° 
ལོངས་སྤྱད་པའོ།  །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྡའ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི་ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐི ༤༦ 

ངེས་པར་ཕྱུང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
མྔགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས ༩༩༧༩. 
བརླབ། །ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷེ་ཡི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་ཚྱེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་དེ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་སྦུ་་” 
གུའི་ནྣམ་པས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་༠ཅི་ཞེ་ན། མཉེས་པ་སྟེ་དགྱེས་པའོ། ° །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་པའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་བདུད་ཅི་མྱང་བར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བཞུགས་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ 
རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ད་གུག་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི°། 
པའཾ། །བཞུགས་༠པ་ཞེས་པ་ནི།༔ ༩ དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །'བཅིངས་པ་༧ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཅུག་༧པ་ 
ལས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དབང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་པའི་སུག ༡༨༩ 
བསྔལ་བཏང་སྟེ་བདེ་བར་གྱུར་པའོ། །ཡང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་སྔགས་བཞི་ཡིས།། 
ཞེས་པ་ནི། ༢ ཨོཾ་མྦུ་ཧྭ་༧ཝཚཿ༡ ༩ ༩ོཅདྷ་ཐཱ་ཆཱུཾཔལ་ཨགྨབ་པཾ།། །རོཏཿཝེག་ཧོཿཞེག་ 
པ་འདི་དག་གི་༤རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ༧ཞེས་པ་འདིས་ 
པོ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའ། །རྡོ་རྗེ་བབུད་ཁས་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 
སྟེ་གནན་གུ་བས།ཞེཊཏཿཉག་ྲོག་ཙི་ཡཱནྱ་སིཁྟཀཁར་ཧྱི་ཁནག་པོ།ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙཾ་བོའོ། །གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཟ་བའི་དྲ་ཁྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནི་༧གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་ལྷ་སྟེ། 
གཱཧཱཿཧེི་བདནོ་ཡིཿབྲཐུ་ན་ཁོ་ཅྭ་ཧ་ཉི་ཨཱའོ། ཏཐུདྱ་ཐིས་ཨཁོར་ཌཞེས་ཛ་ཞི་ཉི་མཞོ།། 
ཿལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཝྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ།  །རྔུཝ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ཕྱོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཛི་ལྟར་རིགས་པ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལ་་་་་ 
གནས་པ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ད་ང་། 
བཟླས་པ་རིག་པ་པོས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་བྱ་བ་གང་གི་༠བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ་། 
ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོ་ག་གཤིན་རྫེ ཨ་་ཟཿ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ཏེ།  གང་ཇི་སྲིད་༧ 
ད་་མཁཛོདཿ པཞེས་པཨི་ཞོ་ན་ཏོ།ཌ ༢ །ཨི་ཆིལ་ཞེས་མཐགི་སྐྱེས་བུཝ་བསྲད་པི་ཤ་ 
དང་། རུས་པའི་མར་ཁུའོ། །མི་སྒ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བསད་པའི་སྒྲས་ར་བ་* 
དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ དུ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའམ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལྷག་ 
མའོ། །བཏང་ཞེས་པ་ལ་མིའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས ༣ཤྐལཿཿརཱཿཤིཿཝ།།དཀ་གིན་ཝེ་གཤེན་ཀི་གཟུ་གྲས་མུ་འཛིན་པའོ། ིཌ། 
མིག་སྨན་ཞེས་པ་ནི་དྲེག་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་ 
དོ་ག་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་°བྱའོ།:2 །མིག་སྨན་དག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྲེག་པ་དེས་སྐད་°པའི་མཛུབ་མོ་ལའོ། །མིག་སྨན་གྲུབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་ཧུ་དྲེག་པ་ཁདེ་འཐར་བ་ཡས་མིག་སྨན་དུ་བྱས་པ་དེས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་རྒྱུ་ 
ཡང་ཨུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་སྨན་གྱི་དྲེག་པ་ལ་དུ་བ་”བྱུང་ན་ས་འོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པའི་མིག་སྨན་གྱི་དྲེག་པས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གགྱིས་ 
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༡༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 


ཿབརྩེ་བར་བྱའོ༧། །འབར་བ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་༧དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྲག་དོག ༧ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་སྟེ། ° དྲེག་པ་དེ་ཇི་ 
སྲེད་འབར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱས་ཏེ་དུ་བ་དང་དྲོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །གུར་གུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གོ། །ཁྲག་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བསད་པའི་ཤའཾ།” ། 
དེ་དག་ནི་མན་ངག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག ༠༩༧༧༠ 
དོ་ག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཛིན་པ་དང་།* ˆ གཉིས་པོ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ལག་པས་ཁ་བཅད་ལ་་ 
དུར་ཁྲད་དུ་ཇི་སྲིད་གྲུབ་པ་གསུམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
བཏུད་ཙི་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་མུ་དང་། བི་དང་། ར་དང་། སུ་དང་། མཁི་མི་ 
མོ་མུ་ཤ་ལྔའི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་འོ། །བཅུ་བོ་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པའི་རིལ་བུ་ནང་གང་ 
བ་ཙམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ལྕགས་༧གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ཞེས་པ་ནི། ˆ གསེར་དང་། 
ད་ངུལ་དང་། ཟང་ས་ཏྱི་སྡད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། ° དེ་རྣམས་ 
ཿདབྱེ་བའོ༧། །བདུན་དང་གསུམ་དང་ལཝའི་ར་ཏིས་ལྷག་པ་ཅན་གྱིཿརིལ་བུ་༧རག་ 
ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་མོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་° 
སྔར་གྱི་བཞིན་ནོ། £ ་།ཀ་ན་ཏ་འི་ཁྱགས་ཀྱི་ཌ་གྱི་ཞེསམྤ་གིཿཀདོ་ང་བུག།མཞི་གཏ་ 
ཏའི་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་ཏེ་བརྡུངས་པའི་རལ་གྲིའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལག་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ།  ། 
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གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༥ 


ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞག་༧སྟེ། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གཞན་ད་ཧ་ནིཁཁ་པ་གཞིན་ཇེ་གཉེད་ཁི་ཁུམ་པལེ། ༢་བཅྔས་ལྡན་འདོས་ཀྱིས་༥་ 
གསལ་པོ་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་°རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཁས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་*ལས་སོ་སོར་**་ 
གསུངས་ལ ཌཿ།རྒྱར་བ་ནི་ཞི་དགེ་སྒུབ་ཁའི་ཐབ་སྱ་སཾཾ། ཌ༡ །དེ་དག་སྟད་པར་” 
པར་ཕྱེ་བའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་°གསུམ་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་འཁྲལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་༧རིམ་པ་བརྫོད་་་ 
པའི་དོན་དུ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
སྔར་གསུངས་པས་བསྟོད་ཅེས་པ་ལྷག་མའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དྲིས་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་༧ད་བྱེ་བས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རབ་ད་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ད་བྱེ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཉེས་ཀུན་གསོ་བའི་ 
བདག་ཏིད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་་ 
གྲོལ་བའོ། །འདིར་ཁས་འདི་ནི་མ་ཆུངས་པའི་ལས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་༡ཀུན་ན་ས་འདོན་་ 
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༡༤༣༦ བཉྟན་འགྱར། ` རྒུད། ` ༈ཁྲཾི ༤༦ 

སོགས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་ཀྱིས་“ནི་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི། འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་ཅབྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་སོ། །རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བླ་མའི་'མན་ངག་གཟུང་”བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་བང་གི་དོན་ 
དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཅི་བརྗོད་ཅེ་ན་གསུངས་ 
པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁར་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཁྲལ་འཁར་ 
དོ་ན་དུ་འོ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་ཞི་བ་དག་ལ་མངོན་པར་བརོད་པ་ནི་ཞི་བའི་གོ་ 
རོ་ཙ་ན་གཟུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གོ་རོ་ཙ་ན་ིད་ཀྱིས་བྲི་བར་་ 
བྱའ། ་ཤོག་བུ་གངཇ་ལ་བྲིཿབར་ཁྱ་ཞེཿ་གསུངས་ཆ།༩ཿ ཁྲོ་གལ་སོགས་ཤཿསྟེ། 
སྒྱག་མའི་ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱག་མའི་ཚིགས་ཀྱི་ནང་གི་སྟོང་པར་གནས་པ་ཤོག་ 
བུ་དང་འདྲ་བའི་པགས་°པའོ། །འཁོར་ལཁོ་བྲི་བའི་ཁེའུ་དྲུག་པ་ལས་འཆད་པར་ 
ན་མོ་ན་མ་རྣམས་བསྟན་”ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མའི་སྒྲས་ན་མ་རྣམ་པར་བརྟེན་” 
པ་སྟེ་ཞི་བ་ལའོ། །འདིར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས། ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ 
དེ་དང་དེར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་“སྤེལ་བའོ། །འཁོར་ཁོ་བྲིས་ལ་གཞག་° 
པའི་གནས་གསུངས་པ། གནག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོག་གན་ག་པའོ། ` །སྤུ་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་ཀྱི་ཆའ།- །ཕྱི་དང་ནང་དང་དམན་པ་དག་ཀྱང་ཛོ།། ། 
སོགས་ཡའི་སྒ་ཞི་གས་ཕ་ག་བ་གཡོཿབཡཡསགསྔ་༅།ཌེ་ཤ་གཞིན་ཛེང་གཤེད་ྱི་ཁེ་གྐེར་ 
ཉིད་དུ་བསམ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན།  ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
དབ་འདྲ་བ། 7 གཏི་མུག་གཤིནསརྡེ་གཤེད་དོ༠། ༢ ༩།ཐཐུུབྱ་བྱ་མདུ་ན་དུ་ཧ་གོད”” 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༧ 


ཅེས་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཟླའེ་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་སོན་ 
པའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞི་བར་བྱ་བའོཿ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་ཏེ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་་ 
དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།  །དེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །བལྟས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། ཨིཾ་བྷི་ཏི་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཏིད་དེ་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་ནས་ 
ཧཱུཾཿཡིག་གི་ཅམཐར་ཐུག་པས་ཡི་གེ་དགུའོ། །དེ་འི་ཕ་རོལ་དུ་སྤེལ་བའི་སྔགས ཞེ 
གཉིས་ཀྱི་ན་ང་དུ་སོང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲི་བའོ། །ཞི་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཞི་་” 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འབྲེལ་ཏོ་། །སྐྱེས་པ་ཞི་བ་ལ་སྣག་ཚ་གང་གིས་བྲི་བ་་་ 
གསུངས་པ། སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བུད་མེད་ 
ཞི་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཡིས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་༠གུར་གུམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བུད་མེད་རྒྱས་པ་ལ་གང་གིས་བྲི་བར་བྱ་བ་་”་” 
གསུངས་པ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བུད་མེད་རྒྱས་པའི་*་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གུར་གུམ་༧གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །སྭཱ་ཧཱ་མིང་ཞེས་པ་ནི་སྭ་ 
ཧཱའི་སྒྲ་དེས་“སྤེལ་བཞོ། །དང་པོ་དང་ཐ་མ་སྭ་ཧཱའི་སྦས་སྒྱིན་པར་བྱའ། ། 
གང་དང་སྤེལ་བར་བྱ་བ་གསུངས་པ་བསྒུབ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་བྱས་ཤེ་ན་༩ 
གསུངས་པ་མིང་ནི་བླངས་ནས་ནི་་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒུབ་བྱའི་མིང་གིས་སྤེལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྲིས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅེས་པ་ལྷག་མའོ། ཀླ 
དོག་སེར་བོ་གཤིན་ཇེ་གཤེད། །ཅེས་བྱ་ཐ་ནི་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ཟླ་བ་ 
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སྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༤༦ 


སེར་པོ་གནས་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཟླ་བ་༧སེར་བོར་བསམས་ཏེ་དེར བི 
གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་་་ 
བྱང་བའི་ཕྲ་མ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དུ་མའི་ལག་པས་འཛིན་པའོ། །བོ་ཁཊ་ཅེས་པ་ 
ནི་བོ་༠ཁཊའི་སྒྲས་མིང་སྤེལ་བའོ། རྒྱས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱས་པའི་ཚོ་གའོ། ། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། གྲོ་གའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

རས་ནི་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པའི་རས་སོ། །སྲེན་ལག་གི་ཁྲག་ཅེས་པ་ནི་གང་དབང་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་པོ་དང་། བྱིེད་དུ་འཇུག་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྩོམ་པ་སྟེ། 
དེའི་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་སོ།,7)7,དེ་དྲག་ཀྱང་ཇེ་ས་རྱརྩ་སྦང་བར་བྱཌ 
བའི་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའམ་བསྣུས་པས་སོ། །ཡི་གེ་ཧོ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། བོ་ཁཊའི་སྦས་ཀྱང་སྤེལ་ཁོ་ཞེས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །ནག་སོགས་བྲབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་བཞིན་ནོ།  །ཁ་དོ་གཌ་” 
ཁཱག་ཅེས་པ་ནི་དམར་བོའི་བད་ག་ཉྟིདྨ་རྟཾན་ནོ།པཿ །གཤིནཛེ་མཛར་བེདྲ་ཏེཊ་ཁཿཞི་ 
བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ དུ་བྱས་པས་སོ། །ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་ 
གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཟླ་བ་དམར་པོར་བསམ་པར་བྱས་ལ་ 
བསྒུབ་°བྱ་དེར་ཆུད་པའོ། །རང་ལུས་ཁས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་༩་༩ གནས་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་༧ལྷའི་གཟུགས་སོ། །ཁྲི་ 
ཙམ་ནི་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས བི 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་མ་གྲུབ་ན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དབང་ 
དུ་མ་གྱུར་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤོ་བར་ནི་སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ 
པར་བྱའ། །མར་ལ་མོགས་པ་དྲབལ་བྱས་༧ལ། །ཞེས་པ་ནི་མར་དང་སྦང་་”་་ 


23--1438 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༩ 
གིས་གང་བའི་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦར་ནས་གདོ་ན་པའོ། །ད་གུག་པ་བསྟན་༧པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ། དུ་ར་ཁོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་ལ་ཀེ་ས་༠ནི་ 
རས་སོ། །ཡང་ནིའི་སྒ་ནི་དང་གི་དོན་ཏེ༠། འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་*་ 
བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཏོ། །དེས་ཅན་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གི་རས་སམ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྲག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཕྱེད་བསྲེས་པས། །། 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ་རང་གི་ལག་པའི་སྲིན་ཁག་གི་ཁྲག་བསྲེས་པས་སོ། །ཡེ་ 
གེ་ཛ་ད་ང་ཡི་གེ་དྷི་༦ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མར་ཛ་བྲི་༧ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཙུན་མོ་ཡི་ནི་པྨདྨའི་སྣོད་། །ཅེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་་་” 
པོ ༩ ཤ་ཐུར་ཞྡེགཏཿཤི་གཉིས་ཐོ་ཞྲེ་དྲེག་ཁྲོག།ན་བ་ཏེཊི་དུ་ཁཞྷག་ཊཞོཌ་ཇི 
དམར་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་དོ། །ལྱགས་ཀྱུ་དམར་པོས་*” 
བཀུག་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་“འོད་ཟེར་ལྕགས རོ 
ཀྱུའི་རྣམ་པས་བཀུག་པའོ། །ཞགས་པ་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་་” 
མཚན་མ་པདདྨ་ད་མར་པོའི་ལྕུག་མ་འཛིན་པས་འཆིང་བའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ ༠༡༧༩ 
འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་རྣམ་པ་སེང་གེ་དམར་པོའི་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྫས་** 
ལྔའི་ཞེས་པ་ནི་མུ་དང་། ཙི་ད་ང་། ར་ད་ང་། སུ་དང་། མ་ཡིས་སོ། ། 
དབང་གི་༩རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བས་ནི་དགུག་པ་སྟེ་དེར་མ་བརོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་*”་ 
པར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་མི་འོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
སོགས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་བསྲོས་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཏོན་་ཏེ་ ༢༠༧༤༢༦ 
བཟླས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་ཚྩོམ་°མོ། །བསྲོ་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 

བླཟས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རེངས་པར་བརྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
ཡུང་བ་ཡི་ནི་ཁུ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུང་བ་༧ནི་རབ་ཏུ་ ༡༢༠༩ 
གྲགས་པའོ། །ཁུ་བ་ནི་བ་བླའོ། །དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བྲིས་ཏེ་ཁམ་ 
བསྐར་བའི་རི་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །རེ་རབ་འདི་ཡིས་བཏྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་'དུ་ཧུཾ་*ཡིག་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་་ 
པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་རོ། །ཆ་གཞན་དུ་ཡཾ་བཾ་ཡིག་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཡས་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་” 
ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཞོག་ཏུའོ། །ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གྲུ་བཞི་མདོག་སེར་པོ་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྔོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས ༼ 
མནན་པའོ། །ས་༠འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བང་ཆེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པ་བསྒོམས་ པའོ། །བསྒུབ་བྱ་རྣམས་བསམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ར་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་གཞག་ཅེ་ན། གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་༧༠༠ 
ཚོགས་ཚ་ཇེའི་༩ཁག་ཊུ་མན་ན་ལཀཌ་ཁ་ཞག་ལིཊ་འ་ཏར་དཏ། པ་།ད་སྐག།༡ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༡ 
ན་གེ་ནི་རི་བོས་སོ། །བྲཝ་ཡ་ནི་་ཁ་བ་སྟེ་དེ་ཁས་བྱུང་བའི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ད 
མནན་ཞེས་པ་ནི་ངོས་རྣམས་ནས་ཏེ། སྟེང་ནས་ནི་རི་རབ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པས་ 
སོ། །ངག་རེངས་པར་བསྟན་པའི་དོན་གསུངས་པ། ངག་ནི་རེངས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ 
ནས་ལྟའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེའི་ཁད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱའི 
| སྟེང་དུ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་བསམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ 
ཤགསགས།ཁ་ཁ།འ་ཁ།གཤིན་ཇེག་གཡོའི་ཚྱར་བ་ཡིས། ༩གཞིེས་བ་བ་ཞི་གཤིན་ཇེ་ཁ་ 
གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་ 
ད་གེ་འདུན་ལ་གནོད་པའི་མི་འདི་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུའོ། ད 
མིང་བཟུང་སྟེ་བསད་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ ཡཿ 
རས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་༧ཅན་ནི་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་*་ 
རལ་འབྱོར་པའོ། །སྣག་ཚ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྐེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདབ་མ་ལས་བྱང་བའི་ཁུ་བའོ། །གཏུམ་པོའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་ནི་རང་གིའོ། །ཅྲི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་སམ་ཞེས་པ་ནི་ལས་། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་སྒྱག་ཅེས་པ་ནི་བྱ་རོག་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ཕྱུག་གིས་བྲི་བའོ། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི།  །ཞེས་པ་ནི་ 
གསད་་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །ལྷའི་རྣམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
བད་ག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྨ་ར་སྨིན་མ་དེ་བཞིན་སེར། ད 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ) ༤༦ 

བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོའོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དམར་པོའ། །ཐོད་པ་ཉིད་ནི་དཀར་པོའོ། །ླ་བ་བཟང་པོའི་འོད་ནི་་་ 
དཀར་ཕོའ།༢༡་ཊྡ་ཛེ་ཧན་གྱིས་༧ཡཛད་ག་ཐྱོསནོཌ ༡༩།ཞོས་ཁ་ཞི་རཾ་ཌ་ཧིན་ཁཌ་ 
གཤེགས་བའི་ཊདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་གྱ་ལ།འཛེན་ཁའ།ཛཿ།བརུའེངུ་ཤ་ེན་ཁ་ན་གཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་གསད་པའི་མཚན་མ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་ཁས་་ 
ཐར་མཆོན་པ་ཁས་གཤིན་ཇེ་གཤིག བད་ཀྲ་སྲིད་གྱང་ཚགས།འཝིར་ཐཁ།་ལཀཚྷན་ 
པ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་གཡས་པ་བསྐྱམ་པས་སོ། །ཏི་ 
པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ཅད་ང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མེའ། །གོ་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དྲ་ཨ་ཅན་ཤིཿ་ག་བོ་ཀ ་ཤགསཏྐ་ཁསིཏཁེད་ཅཛྱ་ཡེ་མཚོག་ཁོ་༩་ཀྐག་ཡེམ།ཁ ༩ 
ན།་༩་༦ ་གཇུཛ་ས་པ་ཧདྱ་ཕིམ་ཧཱ།ཌཌ་གཆུ་ཁ་ཝཛཾཞྲི་ནི་ཞིས་པགེ། ཁྱ་ཞེ་མ 
པའི་ལུས་སུ་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །དོན་འདོད་པའི་ཚིག་སླ་བ་“ཞེས་པ་ནི་གློ་ལུ་ 
ཞིང་བརྗོད་པའོ། །མཚོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་མདུང་ད་ང་། མད་འ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཟིར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀུན་ལ་ཚྨ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །མཆཚུ་རིང་ཅན་ནི་ཀང་༧ཀའོ། །ཆེར་མས་ལུས་ནི་བཀང་ 
བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆེར་མས་གང་བའི་ལུས་སོ། །རྐང་པ་གདོས་དང་སྒོག་་” 
གིས་བསྡམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོས་°དང་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིང་བའོ། །དེའི་ཁུས་ 


23--1442 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛཿ 


མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ཞེས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་* འོད་ཟེར £ 
བཞུག་ཁཿདང།ར་ཁན་ཧ་ཀི་མདུ་ཀ་ཆུ་ཞེས་ག་ཏེ། །ཁང་ཨི་ཉའིགཟུགས་མརོ། 
ད་གོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་་ 
པའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱི་དང་བོ་དེ་དག་ཉིད་བྱས་ལ། ཕྱི་ན་ང་༧དྲི་མས་གོས་པ་ཞེས་ ¡ཱ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གོ་ཆ་ཞེས་པ་ནི་གང་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་འབྲངས་ཏེ་བཀུག་ལ་རང་ད་ང་འདྲ་བའི་པདྨར་བཅུག་སྟེ་རྫོ་རྗེས པོར 
མནན་པར་བལྟ་ཅབར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ལུས་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་རོ་དང་འདྲ་བའོ། ད 
བརྒྱབ་°པ་ནི་གསོད་པར་བྱའོ། །འཐུང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འཐུང་བར་བྱེད་་་་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ད་ག་གོ། །རྐང་དང་ཚིལ་དག་ཅེས་༠པ་ལ་བསྒུབ་བྱ་ཞེས་པ་༧ལྷག་ 
ན་ད་དོ། །ཚོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱི་ཿབྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དག་༧པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། རྙིང་རྗེ་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སྣུག་བསྔལ་ད་ང་སུག་བསྔལ་གྱི་༧རྒྱུ་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་གནས་བཏོན་་༠་ 
སྟེཌཾ་ཁ་ཁོངཏྟཆམ་༠མཉཝ་ཀྱི་དོན་ཁྱིད་མཁཿ་གཞོན་ཅི་ོན་ཆེས་ལའི་ཞན་ཧོ། ༢ 
འདི་ལྟ་བུར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ངག་གོ། །ཕྱང་བར་མཛད་ཅེས་པ་་ 
ནི་བརྫོད་ནས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་༠གསུངས་ཤེ་ན། གསུངས་པ་ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གནོ་ད་ 
པ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རླག་པར་བྱེད་པ་་ 
སྟེ་དེའི་དོ་ན་གྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་གསོད་ 
པར་བྱེད་པས་གསོད་པའི་རྡོ་རྗེའ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 2 འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
ཏེ་། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ངེས་པར་་་ 
གྱར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་པར་གང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། །ལེའུ་བཞི་ 
སཞི་བཤད་པ་ཚོགས་སོ།།༠་༢ ་ཁཞོ། 


ཕན་ཚུན་དུ་ཚམ་པར་དྭབེ་བའི་དོན་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་སྟེ༧། དེ་ནས་ཞེས་པ་༠ནི་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་་་”་ 
གསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག་ལ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི། ༩ བསད་པ་ལ་བཛོད་མིད་ན། ་ཀྟྟ་ད་ཇ་ཁ་ཧེ་གོནཾ་་དགཏཝ་ཤཱ 
ཅེས་པ་ནི་གཅིག་ནི་ཉ་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པའོ། ། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་ 
དགོད་པར་བྱའ། །སྟོབས་དག་ཅེས་པ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ” ` །ཁྲོས་པ་ 
ནི་ཁྲས་པ་དང་ལྡན་པའ།  །བསྐད་པ་ཞེས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་བི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚོ་ག་ཉིད་ནི་འདི་ད་ག་ཅེས་ 
པ་ནི་བསད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཡི་གེ་ཧུ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
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གཤིན་ཞེ་གཤིད་གག་པའྱི་ཚུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེམ་ཇྱེན་ཁོ་ཆེའི་ཝེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༥ 
བརྟེན་༠པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ད་ག་སྤེལ་བའོ། །ཐོད་པ་ཁ་་ 
སྦྱར་ནི་ཕུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྱོ་མོ་གཉིས་ཨུའོ། །ཕའི་ནགས་སུ་ཞེས་པ་ནི་དུར་*” 
ཁགཧུ་འཁྦཀཀཤིནཿཐེཊིག་གེན་ནི་གཞི་བཇེ་ཁྲི་ཀཞིད་དོ། ཌ་ཧལི་ཐུངཞེས་པ་ཧིཌ་ 
ཡ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་། ཁྲོ་བའི་ཅཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྤོས་པའི་གཤིན་རྗེ ཟླ 
གགེད་ཀྱིས་ཨོཾ། བཉ།མྭ་གུབ་ན་ཡིད་ཅེམ།་ཏི་དོ་གོ་བུ་འཞེ་ས་ཉག་མཁོ། ༩།ཆོ་ག་༩ 
གསུངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྒྱ་༠ལམ་ན་སློབ་མ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན། ལྟའི་་ 
གཟུགས་དང་རས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གསུངས་པ། ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་ལྷོར་བལྟས་པ་ནི་ལྟོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །རང་ཁྲག་ཅེས་པ་ནི་རང་་ 
གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་གོ། །ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོལ་བའོ། ། 
སྤྱོན་པའི་འད་བ་མའི་ཁུ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་འད་བ་མའི་ཁུ་བས་སོ། ། 
འཁོར་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བྲི་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། བ སད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དེ་འི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་ལྟོར་བལྟས་པའི་འཁོར་ཁོའོ། །ཏ་ 
རྒྱབ་ཏུའོ། །བསྐད་པ་ཞེས་པ་ནི་གན་ས་ནས་བཏོན་ཅཔའོ། །ར་མོའི་ལུས་ལ་*་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆར་མོ་སྔོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྭ་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་° ཀུན་ནས་་** 
བསྐོར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཙུན་མོའི་སྙིང་གར་ཞེས་པ་ནི་གྷ་གའོ། །ར་ལ་་” 
བསྐྱོན་༧ཞེས་པ་ནི་ལུག་ལ་ཡང་བསྐྱོན་ཞེས་པའོ། །རེ་རབ་༧དཀྱིལ་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །སེང་གེ་སར་པ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སེང་ 
གེའྲ། ༤ ༢།གཞན་དག་ཁ་ཞེས་མ་ནི་སྨོནཿཔ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་གྲེའུ་ད་ང་སྐྱེས་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐི ༤༧ 


བུ་བཟི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་བཅིངས་པ་ནི་ལེགས་པར་་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ༧། སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟློས་པར་གསུངས་པ་རོ་ 
ཙ་ན་ཞེས་པ་གོ་རོ་ཙ་ནའཾ། །བུད་མེད་ཞི་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུའོ། - །སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་°བྱ་བ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
དབང་ཡྭ་བ་བནོ། གཉིས་ཀྱི་སྟེཇ་དུ་གཞན་ཡང།༩ཿལྔ་སེག་པའི་ཞོན་བ་ཏ་ཕཊ་ 
ཡིས། །ཞེས་པས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཞི་ཁྔ་ཁོ།༢༥་སྐྱེས་ཐ་ནཁ་མཱཧ་སེད་ཁ།ཉིྲ་ཀཞི 
རྒྱས་པ་ལ་ཡང་སྟེ་དབང་དུ་བྱ་བར་བྲི་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པ་ད་ག་ལ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ལྷག་མཁོ། ། 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ད་བང་ཚམས་ལ་ཁམ ༠༠ཐབ་བ 
ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དྲག་པོ་ཿལས་ཀྱི་ད་གོངས་པས་བྱ་རོག་གི་སྒོ་་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྐད་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཉི་ 
མ་ཕྱེད་ན་རོ་བསྲེགས་° སར། །ཞེས་པ་ནི་རོ་སྲེག་“པའི་སའི་ནང་དུ་བརྐོས་°ཏེ་ 
གཞུག་པར་བྱའཾ། །པདྨ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ད་ང་པདྨ་འི་༧ཁ་སྦྱོར་པདྨ་ 
སྟེ། ༡:/དེ་ལས་ཐསད་པ་ད་ང་ཁྭ་སད་ཁཏཿ་ག་ྱ་བེ་བྟཏྲི་གོནྲ་ལཁྲ༡ཿ་ནི།་ཌཿཁཊ༔། 
སོགས་པའི་གྱོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་དུའཾ། །དགུག་པ་ནི་པདྨ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པའོ།༩ ༩ ། 
གཤིན་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། = །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེར་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་༧གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཨོ། རྨཁྔགས་ཏེ་ཞེས་བ་ཁ་ནི་བཛོད་ཁ།། 
ལས་ཀྱི་དགོངས་པས་འདིར་ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་དང་གཞན་་ 
དག་གི་ཧྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཁིཚིན་པར་ཕྱོགས་ཐ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༧ 
ལས་གྲུབ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་”” 
དབྱེ་བའི་དོན་གསུངས་པ། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་གྲུབ་པ་དང་དགོངས་པ་ཉེ་་ 
བར་གྲུབ་ནས་གང་ཚེ་བསུང་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཡང་་ 
ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕྱིས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །ལྷག་མ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཕྱིས་པ་ལས་གཞན་ད་ག་གོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་པའམ་༧གཞན་པར་བྱའོ། །ཁྲེ་ཞེས་ཅཔ་ནི་རྟོང་ཕྲག་*་* 
བཅུའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
གྱིས། ” །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ˆ །ཡི་གེ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་དབེ་བར་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འབྲུལ་འཁོར་ 
འདི་ཞེས་པས་སོ། །བྲིས་ནས་ཞེས་པ་འདི་*ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཞག་ཅཔ་ནའོ། ། 
འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ནི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔར་“རིམ་མོ། ། 
ཏྲ་ཏོ་ཨ་༧ཏ་ར་ད་ཤི་བྲིས་པའི་སྒ་ལས་ད་བྱེ་བའོ། །ག་ཏྲི་པ་ནི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཅན་བྲི་བའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་བྲི་བའི་དོན་དུ་རོ་ཙ་ན་ལ་” 
སོགས་ཏེ་༩གང་ལ་དེ་སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པ་ཅན་ནི་ཁྱེའུ་སྟེ། ངག་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ ༤་༠་༤༧།༠་༢ 
རྔགས་ཨོ།ཆ་ཉེ་ཊིག། 


ཕྱག་རྒྱ་འཚོལ་བའི་བསྒོམ་”པ་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་སྒུབ་པ་པོ་མེད་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པས་རྱག་༡འདི་འདུ་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ཁྲ] ༤༦ 

འདིས་ཞེས་ག་ཁ་ནི་ཝར་གསུཁས་ཁ་གི། ཌ་༩གཉི་ཨུག་ཛ་ཛེཉིང་ཁ༡ཁཞིནཊྱབོད་ཁ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རང་རང་རྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡངས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྟེད་པའོ། །གུན་གྱི་ཞེཀ་པ་ཞི་ཞེཞུཁཊགགྟཀེ་པ་ཏེ།ཀར་ཁྷཀོས་གིདད་ཧིཌས་ཞཊིརཿ 
གྱི་ཐརྐ་ག་པོ་གཟུང”བོཀཧཱཿ་ཊོ་ག་གཀིནེཊ་སཱ།ཀརས་ཙཧཿཧུ་ཀཁེ་ཁ་སི་ཀཱམཌ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཕྲ་ 
མ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་*་ 
བས་མི་བསྐྱོད་* པ་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན བཾ 
དང་། རྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ཿདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ད་བུ་ལ་བསྒོམ་*་་ 
པར་བྱཞོ། ༠ །ཅེ་གཀ་བཏ་ཌྲཀ་ཁཿྐཙི་བབཿ་ཁྱི་ཆེག་མན་གཁ་ཁཿ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དང་། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་།༤ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐོ་་ 
བ་དང་དབུག་པ་དཁ་ཕློབ་ཀཁོ་རཱཁ་གྲེ་ཁ་ཤིག་ཇེ་གཤེདནཁྷ་ས།་ཤི།། ཨི་སག 
པ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛོད་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤ་ཀེཏ་ཀྲེ་ཨུ་ནྱིཝཙང་ཧི་ཞི་ཞེ་གེཆེ་ཉན་ཀཡཉ།ཉ 
བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་ཏེ་གསུངས་པའི་བདུད་རི་མྱང་བའི་ཆོ་གའི་རིགས་པས་སོ། ། 
དགང་ཤིས་པ་ནི་ཉའི་ཁཞག་ཉིན་ཡག་ཆིཁ¢ཚུག་སྐ་ཚིས་པ་འྲ་ལེན་པའ།ང་ཀྲམས་ཁ 
ཚིག་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བསྒུབ་པར་བྱཿ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བདུད་ཅི་མུང་བའི་ཚོ་གས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཝ་ནི་དབུ་རྒྱན་ད་བང་། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ས་ཆུའི་ད་བང་གི་རྗེས་ལ་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །རལ་གྲི་ 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཟླ་བ་བཟང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིང་གི་དབང་དང་་ 
རིགྷ་སེ་ཞུཁ་ཅྱི་རྐས་ཆིཀ་ན་ཁ།།ཏ་ ོཛི་གཁ།ཏ་པྐོཀ་ནཁ།ལ་འོ་ཝེ་བཊུཁ་ཞུགས་ 
དབ།། ༩།དབུགས་དྭ་བང་བ་ང།ང༤་༩་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། རྡཛེས་སུ་གན་བ་༩ 
བའི་རྗེས་ལ་སྟེ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ནག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱའ། །དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་* 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དབང་འདི་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་རྙེད་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་' 
བསྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་སྔགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་རྟངས་ཀྱིས་ལུས་རྣམས་ཐལ་བར་བྱ་སྟེ། མཇ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡང་དག་པར་རེག་པས་་ 
ཡུད་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༧བད་ག་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣམ'པར་རྫོགས་པའོ། ། 
༦དེ་ནམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་ཉེ་བར་མཆོད་པའ། །ལུགས་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་ 
བརྗོད་པའ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཏུད་ཙྱི་རྱོང་“བའི་རིམ་པས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤ 

རུ་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་རྣམས་དེ་དག་གི་ལྱེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བཏུད་རྩི་དེ་ད་ག་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །༈དེ་ནས་ནི་༧མངོན་པར་འདོད་པའི་འབས་བུ་གུབ་པའི་ 
རྗེས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་པས་གནས་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་སྤོས་བཏུལ་ 
ཞིང་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཡས་དང་་ 
གཡོན་གྱི་གནས་དང་། ལྟེ་བ་ད་ང་། སྙིང་ག་དང་། བརླའི་གན་ས་དང་། 
མགྲེན་པ་དང་། ཁ་དང་། གཡས་པའི་སྣ་བུག་དང་། ན་བ་གཡོན་པ གཞལ ༠༠༦ 
ནམས་སུ། མིག་གཉིས་ད་ང་མཚོག་ཁམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཨུ་ལན་གསུམ་་ 
གསུམ་དུ་ད་གྲོལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡང་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་ཅི་བདེ་བར་ 
རོ། །ཡང་ཆང་འཐུང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཚིམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་ཞེས་མན་ངག་གོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། བི་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆུ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སམ་ཆང་ངོ་། །བཤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་༤ མེད་ན་རྱོས་བྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཚིམ་པར་་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཛེ་ཤ་ཛ་མ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལས་པར་ཚིམ་པར་” 
བྱས་པའི་རྫེས་ལའོ། །དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི་༩ བའི་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ས་དེ་དག་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༡ 


བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་་་་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་པས་སོ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་རེའུ་༧མིག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་བུ་མ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཤར་ནས་ཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རི་མོ་གཉིས་དྲང་བར་* 
བྱཞཾ།: ཉགཏེ་ཁཞིནཿཱྱཐག་ས་ཧུགས་ཏེ། ཙཾ སེཝཁིས་བང་ཀཿཧྭ་ོ༤ ཀདེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་རེའུ་༠མིག་བོར་བ་དང་། 
རྤེའུ་ཅམིག་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་་ 
སུ་རི་མོ་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཉིས་པར་ཡང་རྡེའུ་༠མིག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཝ། . །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་མཚམས་སུ་གནས་པའི་རི་མོའི་་ 
ནི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་༧གསུམ་པ་ལ་ཡང་ལེའུ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ད་གོད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ་དབུས་སུ་ཡ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་མཚམས་བཞི་པོ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་*་* 
གཉིས་པ་ད་ག་གིའོ། །དེ་ལ་སྒོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་*་ 
རྣམས་སོ། །སྔགས་ད་གོད་པའི་དགོངས་པ་གསུངས་པ། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཡ་ལ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 


ལས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱར་བཅས་པ་ནི་སྡོད་དང་བཅུད་དུ་་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པོའི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་ས་བོན་བསྐོར་་” 


བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྐོར་བ་གསུངས་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་༧ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ཡང་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
དབུས་སུ་ཡ་༠ཞེས་པ་སྟེ་ཡ་༠ཡིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དང་པོ་ 
ལའོ། །ྱེ་ཞེས་པ་ནི་ཀྷེ་ཡིག་གོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིག་གོ།  ། 
མེ་ཞེས་པ་༧ནི་མེ་ཡིག་གོ། །ད་ན་༧ད་མ་ནི་ད་ཡིག་གོ། །མཚམས་ཀྱི་སྟོང་པ་་ 
དག་ཅེས་པ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བཞི་བོར་བ་རྣམས་སུའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཅི་བསྒྲུབ་བྱ་འབའ་ཞིག་གི་མིང་བྲིའམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ལྟོས་༦ནས་བརོད་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ནི་ན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྤེལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་་* 
པར་བྲི་བའི་དོན་དུ་ཡ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་ནི་དང་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེ། ཟུམ་པོར་བསྐོར་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གཡོན་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་རྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་བི་བའོ། །'དེས་ན་“སྔོན་དུ་གྤེ་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ནས་“” 
བསྐར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་་་ 
གསུམ་པའོ། །མདུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་*་ 
ནས་བསྐོར་བ་སྟེ་ཡ་ཡིག་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤར་རྱོགས་ནས་བརྐོར་བ་དག་སྟེ་ལེའུ་ཚེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞེས་ 
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གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནགཔའྱི་གུག་ཀྱི་དཀར་འབྲེལ་ཅིན་པཆེའི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ། ༡༤༥༣ 
པ་ལྷག་མའོ། . །བྷི་ཏི་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔགས་ཞེས་པ་ནི༧། ཨོཾ་བྲིཿ'བྲིཿཝི་ 
ཀུཝཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༩ །དེ་ཡི་བར་བར་ཉིད་དག་ཏུ།  ༩།ཞེས་པ་ནི་" 
སྔགས་བྲིས་པའི་བར་ད་ག་ཏུ་ལེའུ་ཚེ་ལ་གནས་པ་༧ལའོ། །གང་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། མོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་སྔགས་ད་ང་པོ་ན་མོ་མཐར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་སྔགས་དང་པོ་དང་མཐར་ནི་ན་མ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
རབ་སྔགས་༠ནི་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ་གང་གི་དང་པོར་རབ།སྔགས་འདིའོ། །ཨཾ་ཧཱིཿིཿལི་ 
ཀྭ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་འདིའི་མཐར་ན་མའི་སྒྲ་བྲི་བའོ། ། 
མཐར་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡི་གེ་མཐར་༠ཡང་ན་མའོ། །དེ་དག་ནི་ཞི་བ་སྟེ། 
ཤཱརྟཾ་༠ཀུ་ཆུ་ན་མཿཞེས་བྱའཾ། །བ་ཤི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱའོཀ། །བཾ་ཏཊ་ 
ཅེས་པ་ནི་རྒྱས་པའོ༩། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་བསད་པའོ།  །ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་སྤོད་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཆུཾ་ཕཊ་ཅེས་རོ་གས་པར་བྱའཾ།  །འདི་དག་” 
གིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་གཞན་དུ་ཡང་ཧོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་པོར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ°། །ས་བོན་ཞེས་པ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ས་བོན་ཏེ། 
ཨོ་ཧཱིཿ”ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །ཐ་མར་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མར་རམ་ལྷག་མ་ 
སྟེ་བསད་པའཾ། ° །ཧྲཱིཿ༠ཞེས་པ་ནི་དགུག་པའ། །ཞི་བ་དང་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་༡” 
པར་བྱེད་་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བསྲུང་ཞིང་འཁོར་ཁོ་༠མ་པར་བྲི་བ་ལ་བསུང་བ་ 
ནི་ཞི་བའཾ། །འདི་དག་ཉེ་བར་མཚོན་ངཔ་སྟེ།་ དེའི་དོན་གྱིས་ན་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཏིས་སོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་བྲི་བ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་རིམ་པ་་ 
ཉིད་༧ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ན་༧འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་འོ༧། །ལེའུ་དྲུག་པའི 9 
བགག སྷུ་ཞོག་ཁ་ཁ།་འཁེ་ཀ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 


སྔར་མ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཞལ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་ནཿའཁར་ལོ་ཞེས་པ་ཝདི་སལ།ཏི་ཁུག་གཞིག་ཛེ་གཤེདྲ་ཁྱི་ུག་མཚག་ཁྱི་གགྲོཿ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་གེསཁ།ཞ་ཀ་ཀག་ཁན་ཏ་ཨཁ་ཤཏཏིཿཧ་ཀཧིཧ་ཝེ་བྷ་ཀིན 
རང་ས སས་སཔ་པ་་་རེས་་པས་་ས་འ་ས་རའ 
པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་༧པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་་ 
ཿགདོང་མའི་༢ ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་”་ 
མགོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེ་ཞེས་པ་འདིས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལཁཁཞེ་ཞ༩་ཧཱཤིན་ཛེ་ཀཤེག་དང་འྱབ་ཞའཚཁ་ཊ་ཏཏསཿ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཆང་དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པདྨ 2 ་ 
དམར་པོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་༤འདོ་ད་ ༡7 
ཚགས་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དཇྲ་རྲ་ཁ་ཞྲཧཤཏ་གས་པ་ལསྟོཌབའི་དོ་ཚོ་གསུ་ང་གཁ། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ འེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་རཱི་°མའི་ཞལ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཕྲག་དོ་ག་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དང་། སྐྱ་མདོ་ག་གཙོར་ ༠༠༠ 
གྟསན་པ་ལས། ༢༩འདིཿཆཝག་ཡ་ཐགགིས་མེགཤེད་ཞང་ཁྱབ་གའོ། དགན 
བ་ཁསྟན་ཕའི་དོན་དུ་༧གསུང་གས།།ཆུ་ཁ་ན་རུག།ཁ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཁ་ཨཾགམའཡ། 
ཙྭརི་༧ཀའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་བཤད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང 44 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོགས་པ་སྟེ། ༤གྲ་བེ།ཁྐེ་ཞུཊ།ཁག་ཁང།ེལར་ཁིག་ཉ་༣བ་ཉཿ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༥ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཙ༅༧ཀཉཾ་ཧཐུ་ཞསསྟདེ་ཆ་སེཨཊ་གཅིག་ཁསྤ།དྲེ་ིད་ཏིཇ་ཇེ་འཛིཀཀོ༼་བཞོཁ་ 
གདངས་པ་དག་བྱས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེ་ལ་ཛཿཡིག་དམར་པོ་བལྟས་ཏེ། 
དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཁས་སྲིན་བུ་པདྨ་འི་རྣམ་པར་°སོང་སྟེ། བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་་ 
པར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་”བྱ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བམས་* 
པས་བ༣ལ་པ་སལ རས སསསས་ ས་པས་མ 
ཆང་འགུག་ངཔའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་°ཏེ། 
འདི་ར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་ནས་སོ། །ཆང་གཞག་༠པའི་སྡོད་གསུངས་ 
པ། རྫ་མཁན་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་ས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁམ་པའི་སྣོད་བྱས་པའི་རྫེས་ 
ལ་ལག་པ་ཕྱིས་པ་བྱས་ཏེ་གང་འཇིམ་པ་རྫ་མཁན་གྱིས་བོར་བ་དེ་ལས་སོ། །ཉེ་ 
བར་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཁྲུ་གང་ལ་ཁའི་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་པ་ལྟོ་ཆེ་་ 
བ་དེར་ཆང་བླུགས་ལ་སྣོད་ཆུང་བ་གཞན་ཞིག་དང་ལྡན་པས་ཁ་བཅད་པའོ། - ། 
རྐུན་མའི་སྒའི་སྟེང་ཞེས་པ་ནི་གཡེངས་པའི་སྒ་ལས་ཆུན་བོ་བྱ་སྟེ། སྔགས་འདེས་° 
དུ་བླུགས་ནས་ཆང་དེ་ལ་ཛཿཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་སྦུབས་ནས ༡པན༩་ཕ 
དྲངས་ཏེ་ཞུགས་ནས་སྡོད་དུ་གླུགས་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
པ་ཏ་ནའི་མཚད་ཏེན་དག་ཏུ་བསྟན་ངཔ་ཞེས་ པ་ནི། ཨོཾ་ཏ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
གནས་ན་པ་ཏ་ནའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་སྟེ། དེར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི ༨༡༡༡ 
ཆང་འགུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ན་* ཆང་གི་དྲི་ཿ༧ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐཾ ༤༧ 

ཟད་པ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དལ་གྱིས་ད་མིགས་ནས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
པོ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་༧ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕྱིན་པ་ནི་གློ་སྟེ་° 
དབངས་ཅན་མའི་གཟུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སར་གྱི་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་འདིས་ཀྱང་བརྩམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞག་སོ་སོར་བླཟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ 
རཱ་ག་ར་ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་སྔར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། ། 
ཚེས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆེས་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དུ་ས་༧ ན་མ་གྱི་ཚེ་ཞེ་༧ན། གསུངས་པ། ཛི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏེ་ཡང་ད་ག་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཅི་ཉིན་༩ཞག་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་དེ་ཉིད་ད་མ་ 
ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཇི་སྲིད་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ད་ང་དེར་མངོན་པར་རྱོགས་པའོ། །མི་ཆུས་ན་མདུན་དུ་སྡོད་་” 
ཆུས་བ ཀང་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །མ་ལུས་ལུས་པ་ 
མེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ཁས་འདས་པའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ད་བང་ དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཁུ་བ་འགུག་༩པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།* /།རྡོ་རྫེ་གོ་རཱིའི་” 
གཟུགས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །རླུང་དང་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱོར། ” །ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༧ 
ནི། ཨོཾ་ཀ་ཏ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཛཿཿ 
ཡིག་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལྕེ་ལ་ཛཿཿཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ད་ང་་་ 
བཅས་པའི་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ནང་དུ་སྦ་གུའི་རྣམ་པས་ཁུ་བ་*་ 
བཀུག་སྟེ་ཁར་ཞུགས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ།ཿ ° །དེའི་ཚེ་གང་ནས་འོང་༤ཞེ་ན། ། 
སྔར་གྱི་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཁ་༧གདོ་ང་ཞེས་པ་ནི་གྷ་གའི་ལམ་ནས་སོ། །རྔོ་རྗེའི་༧ 
ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕོའི་དབང་པོའི་ བུག་པ་༩ ན་ས་སོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་་་ 
གན་ས་པའི་ཁུ་བའི་ཚོགས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བཀུག་ཅིང་དྲང་བར་བྱའ། །བཟླས་དང་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། ། 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི མཁལ་མ 
གཟུགས་སོ། །དབང་བསྐྱར་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་༢ 
བ་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ། །དབཔང་བསྐར་བ་ནི་དབང་གི་རྒྱར་གྱུར་** 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ད་མ་ཚིག་སྔགས་ཏེ་དེས་ན་དབང་བསྐར་བ་མཆོག་གི་དམ་་ 
ཆེཞཊ།ཁཿཀཿའི་ཝེ།ཁཿཁུ་ཞུགས་བཉི་གོན་ཁུ་སེ་ཧྟོག་ཡྱིན་ཁའི་ཝྔགས་གོ་ཉེོ་། 
རོལ་དུ་ཡོལ་བ་ཕུག་° སྟེ། ཨུཿ དྲུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་༤ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་་ 
ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེས་༠དབང་བསྐྱར་བ་དེ་འི་ཚེ་་ 
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༡༤༥༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཇི] ༤༩ 

དབྱང་”བ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཟའ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ། བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ནི། །རདྡོ་ཇེའི་ལས་ 
ནི་རབ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པའོ། །བཏུང་བའི་གནས་སྐབས་ཁས་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་བཏུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། འཐུང་*ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱའི་ཕྱིར་དང་མི་གཙང་བ་བསལ་བའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ༤། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་་་ 
ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བདུན་པའི ༡༩༡༨༠-- 
བཤད་པ་རཾགས་བོ།། ཌྩོཧྒཨེགྲ། 


སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་་ 
དོན་དུ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་༠གསུངས་པ། དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བགེགས་དང་ལོག་པནཿཡའྲདེ་ན་ཝ་དང་གཏུག་མངཿནཿདག་ 
ལླེ ཅེས་པ་༧ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །བཟླག་པའི་ཕྱིར་ནི་་“་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་“པ་ནི་སྔགས་ཞེས་པ་”ལྟག་མའོ། །རལ་གྲི་་ 
འཆང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྱིན་ལ། ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་སྔགས་འདི་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རལ་གྲི་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འགེགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རིགས་པ་༧ གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བའོ། །སའི་ལྷ་དགུག་པའི་དོན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་མའི་དོན་གྱི་གཉིས་པའོ། །ད་པང་དུ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༩ 


གྱུར་ཞེས་པ་ལ་དཔང་པོ་ནི་ལེགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ། དེ་ལ་༧ 
ཡོད་པས་ད་པང་པོའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་༧པའི་ད་མ་ཚིག་དང་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ། དམར་པོའི་གོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་༧ནི་རས་ཀྱིས་སོ། །མདུ་ན་སྒོར་་*་ 
ཞེས་པ་ནི་༠ཤར་སྒོར་རོ། །དྲི་བ་བརྫོད་ཅེས་པ་°ནི་སློབ་མ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། ད 
བརྗོད་པ་ཡང་སློབ་མས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ལའོ༧། །གསོལ་བ་གད་བ་ཅེས་པ་ནི་སློབ་ 
མས་ཏེ། རས་༠སམ་དར་དམར་པོས་གདོང་དཀྲིས་༠ལ་མེ་ཏོག་བཟུང་༠བའི 9 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་་*་* 
པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་” 
དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བདག་ཀྱང་བསྒྲལ་བའི་༧དོ་ན་ དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ནི་རང་ཉིད་དོ། །བསྒྲལ་བ་ནི་བསུང་བའོ། །མཆོག་ནི་ ཐ་ག་༠ག་༠ཝ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བད་ག་གི་ནི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ˆ  བསྟད་ཅེས་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཁྱོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟང་པ་ཉིད་བསྒོམས་°པའི་རྗེས་ལ། བརྫིད་པ་་་ 
གསུངས་པ། ཨོཾ་ཤུ་རྱྱ་ཏཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་རྣམ་པར  ་ 
དཔད་ཆཔས་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། ཞེ་བར་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་གསུངས་པཁོ།། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་སྐྱོན་བསལ་” 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 

བའི་དོན་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་༠གསུངས་པ། དེ་ནས་”སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ཟོས་པའོ། །འདོ་ད་པ་ནི་་་་ 
ཆགས་པའོ། །ཊྲོ་ ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐད་ང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ནི་”་” 
འྲྲ་བ་ནི་གུ་གསུམ།སོ།༢༧ཀྱོཧར་བསྟན་མའི་ཀོ་ཀྱ་དུ་གསུང་ས་ཁ།ཌྔའཾ་ཁྭ་གཇཞེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དབང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁྲུ་ 
གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །སོར་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་ནི་སོར་ཉི་ཤུའི་ཚད་ དོ། །ཐབ་ཁུང ཧ་ཐབ་ཛ་ཧ་ཱ 
རྣམས་ཀྱི་ཟབས་གསུངས་པ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྔ་གཉིས་* 
ཞེས་པ་ནི་སོར་བཅུའོ། །དབང་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དགུག་པ་ཡང་དབང་གི་ཐབ་ 
ཁུང་དང་མཐུན་པར་རོ། །རེངས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
བསྐད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་བསད་°པ་རནམས་ཀྱང་ཐབ་ཁུང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉི་མའི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཚེས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། བཅུ་བཞི་ནི་ནག་པོའིའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་དབྱེ་བ་དང་བསྒྲད་པ་དང་་ 
བསད་པའོ། །ཆེས་བརྒྱད་ནི་དཀར་བོའིའ།༢།འདིར་མན་ཁག་ནི་འདི་ཡིན་ཏི། 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ནུས་མེད་པས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་དམན་གྱུར་ནའང་། །རབ་ 
གན་ས་ཁ་སོགས་རྗེས་མ་ནི།ཌཿ ཊྭགྙིན་མེཁ་ཀུན་ཤྭ་སནཾ་ཀར་སྦ་རཾ།༢༠༩༡ེཾ་མུ་ཁཧཱ 
དུ་མའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བའང་མང་པོར་འགྱུར། །གཞུང་མངས་ 
དོགས་༩པའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརོད་པའོ། །ཛྔགས་་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡིས། །དང་པོར་ས་ནི་སྦྱང་བ་ནིཌ། །ལག་པ་གཡས་་“་ 
པས་*གཟུང་བྱ་ཞིང་། །དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ་བརྡེག །ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཧྷ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༡ 
རུ།ཌརགཐབ་ཁུང་ཁུཿགད་ཁད་དུ་བཏོ།ལ།ཁ་ཀྱབཀྷ་ཨཁཔྱ་སེ་ཏ་ཁེཁ་གོ་ཨུ་གྱཊ།ཀ 
དེ་ལས་གཞི་དང་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །གཞི་ནི་གེ་སར་བཅས་པར་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་པདྨ་ 
ཁ་བ །ཀྟ་སྐ་ཁ་ཤེཁ་དཱཁཀུན་ཏུ་མཏ།ཁ་གལར་སོས་ཏྟི་ཁཞི་མགོ།ཌ། 
'རྒྱས་པ་བཞི་ནི་སོར་བརྒྱད་དོ། །དེ་དོར་འཕངས་མུ་སོར་བརྒྱད་དེ། །སོར་ 
བརྒྱད་རྱཿཁུཿབཞིཿྟེ། ཌགེསུ་ཁུད་རྡོ་རྡེས།༡ཁྱཚན་པ་ཁོ།”།ཏབང་ན་ཁ་དགུག7 
པ་ལ་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་འོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཐབ་ 
ཁུང་༤ནི།  །གཞི་དང་ཁ་ཁྱེར་སྤཇངས་པའཾ། །ཐབ་ཁུང་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི་* 
འཁོར་ལོ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
ད་བུས་ཀྱི་འཕངས་༠སུ་སོར་གཅིག་ལ་ཆུར་༠སོར་བརྒྱད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེ་་ 
བའི་ཚུལ་ཚོན་དཀར་པོ་དང་། །རྒྱས་པའི་རུལ་ཚོན་༤སེར་པོར་བྱ། །དབང་་ 
ལ་དམར་པོ་གཞན་་ལ་གནག་ །ཁས་ཀྱི་རཐ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་སོ།° ° །ཕྱོགས་དང་དུ་ས་ 
ཀྱི་དབྱེ་ཐས་ནི། །བདེ་ན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་དེ”༡”་ 
བཞིན་ དུས། །མཁས་པས་ལས་ནི་དེ་དེར་བྱེད། །སྔགས་པས་ཁ་ནི་་ཤར་དུ་ ཛཾ: ° 
ཕྱོགས། ˆ །ཞི་བ་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། °  །རྒྱས་པ་བྱང་དུ་ཤེས་༩བྱ་སྟེ།  ། 
མངོན་སྤྱོད་ལས་”ནི་ ལྟོ་རུའོ། །ད་བང་ལ་ནུབ་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ། །གང་ཕྱིར = 
དགུག་འཔ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྔ་དྲོ་ཞི་བ་བྱ་བ་སྟེ། །ད་གོངས་མོ་ལ་ཡང་རྒྱས་པའོ། ། 
ཉི་མ་གུང་ལ་དྲག་བོའི་ལས། ˆ །ནམ་ཕྱེད་ལ་ནི་དབང་དག་གོ། ]།སྦྱིན་སྲེག་རྫེས་ 
མཐུན་ཤིང་ནམས་ནི། །མ་གས་པ་དང་ཚེ་མོའི་ཆ། །ལོ་མ་གཉིས་ལྡན་དགེ་་” 
བའོ། །ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བསྡུས་པ་ནི། །རྒྱས་པ་སོར་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། །ཞི་ 
བ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དབང་ལ་སོར་ནི་བཅུ་པ་སྟེ།  །དབྱེ་དང་བསྐྲད་ 
ལ་སར་ནི་བྱད། །དེ་བཞིན་ཞི་ལ་ཤ་ཀ་ར། །དཀར་པོའི་འབྲབས་ནི་མ་གྲུགས་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁཾ) ༤༦ 

པ། ཏ༡།དྲེ་ཁ་ཞིན་ཏ་བ་ཁཞགུག་པ་ཞགཁྱ་ཀཿཝེཿད་གེ་ལྭཧ་པཏ་ཿ་ར་ར་ གི 
མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་ཨུཏྤ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་༧དང་རེངས་པ་དག །མེ་ཏོག་ 
སེར་པོ་མར་ལ་སྦགས། །དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་༠ནི་ཚེར་མ་ད་ང་། དུག 5 
དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཚྭ་ད་ང་། ཤིང་སྐམ་འཁྱོག་པོ་རྣམས་ཚ་བའི་མར དཀས 
གྱིས་སྦགས་ཏེ་དེ་ན་མས་སྲེག་༢པར་བྱེད་དོང ཌ།ཀྲདི་མཞིན་ཚུ་བྲཀད།ཁ༩སྱབ།ཨཌ 
ཆེན་པོའྲི་གཱསཿསྦིན་སྲེག་བྱའ།ཌ་ཀཾདེ་ཁྔ་རི་གནཏ་ད་ཁཾ་གཀཀ་ད་ག་ཀི་ཝེག་ཾ 
འྲ་བཁས་ཏེ་ཤེས་པར་བའོ།  ༢།འཐུ་དང་ཤིཛ་ནཿཊ་ཊིན་ད་ཧོ་ཤི།ཁ།ང།མཚོན་ཡྒཊ། 
སྐད་ཞི་གཡས་ཨུ་གཞག༧ ˆ །རིམ་ཁ་ི་ཉྭར་བཞ་གཙཾ་ཤེགམཔཏེ། །དེ་ཀུགེ་ཨེམ་ 
པར་བསྔགས་པར་ཕྱེཿ། །རྒྱས་པས་ཁག་མ་ཐམ་ཆམྱྱར་ཞ་ས། །དབུས་མ་ 
གཉིས་པོ་བརྐྱང་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་ཊབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ 
ཐཱི་ཐཱ་ཧཱ། ༧་ཨར་ད་ག་ཕཁ་བྱེད་ཁའི་ཁགསུགས་།།སྟོསཨཱ་ཐཱ། འཛྡེ་ས་ཀྲའུ་ཆཱའི་ 
སྐགས་ས། །ཨིཾ་ཛྣཾཤྭྭ་ཧཱ།༠་ཡཊྲཐུཿགཧཱ་ཨ་ཧཊསད་ཧཱ་ད་པའི་ཝེགས་སཊོཌ། 
ཨཀཱ་རུ་ཨུ་རུ་ཏྭྭ་ཧཱ། ༡ ཚས་གཞྭ་ཧཱན་ཞག་ཨོན་ཁར་ཁྱེད་མའི་ཝ་གས་ཊྲ།ཧས་ 
ཨྭ་གཱ་ཐཱ། £ ཡམ་ཤིང་ཁཆ་བའྱི་ཁགས་ག་ཞྭཞིཁ་ཞི་མཅི་ཁུབ་ཁས་ཡའ་ཤགཁྱཾ། 
ཐྲ བ་ཁུང་སྦྱིན་སྲེག་° ཆ་ལས་བྱུང་༤། །ཀུ་ ཤ་ར་མིན་ཚེ་རྡུམ་མིན། །ཆེ་མོ་ ཤར་ 
ཕྱགས་ཁ་ཁྭསྟན་པ། ༤ ་ཀབཀྲམ་ན་སྐ་ཝཛ་ཏྷི་སེ་གོིགྷ་ཀཱ།ན་ བཱ་ཀོགྱེར་ཀས་ནི་གྲས་ 
མཚོ། ༧ །ཛྲནན་ཨ་ཀ་ཆུ་ཤིང་ན་མ།ལ་ཀྷགཞག།ཡད་གྭི་དངི་ཝན་པཞི་ཞེས་།ཁཿ 
སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པས་འབར་བ་ད་ང་། །ཕྱི་ན་ས་ཡང་ནི་མེ་ད་གུག་བྱ། །མེ་ཡི་” 
དབུས་སུ་བསམ་བྱ་བ། །པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་སྤྱན་་*་ 
གསུམ་པ། །ཕྱག་བཞི་ཞལ་ནི་བཞི་པའོ། །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་བགྲང་ཕྲེང་*” 
རྒང་། པ།ག་ཡོན་པ་དྱབི་༩གཱ་སྩི་གླུག་སག། གག་ནོ་གཡི་ས་ཀྱི་ཆེས་ཁཐན།པ་ཊ།ཝ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༣ 


ས་བོན་རཾ་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤོས་སྣོད་ལག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཚུར་་་ 
སྤྱན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཚོག ` །སྲེག་བླུགས་ཞལ་་ 
ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཉེ་བར་བཞུགས། །ད་གུག་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དབུལ། །དེ་ལ་མཚོད་ཡོན་གྱི་” 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཛྭཿཆཱུ་བཾ་ཧོཿཁཾ་༧ར། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་ནི། 
ཨིཧི་ནཱི་ཿཧཱུཾ་ཁཾ། བཤོས་གཙང་གི་སྔགས་ནི།::  ཨོཿཧྲཱ་ནཱཾ། = འདོད་པ་ཆད་ངོས་ 
གྲུབ་བློ་ཉིད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛཛ་ན་ལ་མ་བཱ་ཐཱཱ་ཏ་ 
ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཧྷསྦི་ཀུ་ཆུ། སྦརྦ་དུངན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྲྱབ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ 
ཡ་ཨ་ཧཾ། ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་པུས་” 
མོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟུང་བ་ནི། ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་ད་མ་པ་སྟེ། །ས་ 
བོན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དབུས་བསྒོམ། །མེ་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ད་བུ་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། །ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མོ།  །སྲེག་བླུགས་བཟང་པོ་ 
མ་གྲུགས་པའིའོ། །ཨོཾ་སྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་ཆན་ཞོ་ད་ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་*” 
པའི་ཟན་ གྱིའཾ༧། །ཨོཾ་སར་བི་༧ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབབས་ཀྱི་སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པའོ། །ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་བ་༠གཱ་ཡ་སྭཱ་ཛཱ། ` ནས་ཀྱིའོ། ` །ཨོ་མ་ཧཱ་པ་ཁཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ཤའིའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆཱི་ཌསྭཱ་ཧཱ། གྲོའིའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་༧སྟེ་མཐུན་་*” 
པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྲེག་°རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྤེག་བྱའཾ། ° །ཁ་དོ་ག་དྲི་དང་རེ་མོ་འཁྱིལ།  །གཟུགས་སྒྲ་”*” 
སོགས་པ་ད་གེ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་ད་གེ་བ་ཡིས°། །མེ་ལ་བསྲེག་”རྫས ཐབ་ཐ་ 
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༡༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༤ 


བསྲེག་པ་ཞེས། །ཞི་བ་ལ་ནི་དཀར་བ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོའི་མདོག ། 
དཐང་ལ་དམར་ཐོ་མངོན་སྱོད་ནི།༤” །ཁ་ནོ་གྲ་གགཙོ་མཛོག་ཿཧྱུཧཀུ ཀྐ 
པོའི་གཞུ་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་མཚོག །རྔ་ཡི་སྒྲ་ 
བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །སྦུམ་ཞིང་ཚེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །དུ་བའི་ཚོགས་ནི་་” 
མང་ཞིང་མེ་སྟག་བཅས། །རིམ་པས་ལངས་ཤིང་དལ་བུ་ད་ལ་བུས་ཏེ། །འོད་° 
ཟེར་ཏུ་མ་བུར་ཆད་ཅིང་གཟི་བཇིད་ལྡན། ལསུམ་མེན་ཁ་རྭ་ནཁ་གནག་དང་ཁ་ཧས།། 
པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ཉི་མ་༧མཉམ་པའི་མདོག །དེ་བཞིན་བ་་ 
'གྲང་མགོ་༦ད་ང་མཚུངས། །མི་དགེ་མཚན་མ་ཡང་ད་ག་མཐོང་། །དེ་ལྟ་བུ་་” 
སོགས་ཅམཚོན་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་མེ་འབར་བ་ཞི་བ་དངང་། ཁྱད་་” 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བད་ག་གི་དོན་དང གཙ་ག་ཐ་ག 
གཞན་གྱི་དོན། །བསླུབས་ཏེ་སྲེག་བླུགས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟའི་དུས་སུ་་ 
ཡང་ནི་གཤེགས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། །མེ་ནི་བསད་་” 
པར་དཀར་་ བ་སྟེ། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ། །ཆུ་ནི་དཀར་སེར་དབང་་ 
སོགས་ལ། །ཆུ་ནི་དམར་དང་ནག་པོ་ཤེས། །ཨཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཐལ་བ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། ཆ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཆཚུ་བོ་*་ 
ད་གྭ་ཏུ་བསྐུར་བར་བའོ། ༩ །ལེའུ་བྱགྐ་བའི་བ་ཤད་པ་ཚགས་གྲོ། | 


ཆར་ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་མ་རྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ལས་ཏེ། ཆུ་བོ་དང་། ཆུ་་་ 
ཀླུང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཛིང་དང་། ཿལུམ་ཤོང་° དང་། ཁྲོན་° པ 
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གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༥ 


རྣམས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ནས་བླང་བར་བྱའ། །གླུ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་འཇིམ་པ་ལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ད་བུས་སུ་ཆུ་བདག་སྦྲལ་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་བདུན་པ། སྐྱེས་ 
བུའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་ན་་” 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་མཐའ་ 
ཡས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྔོ་བསངས། ལྷོ་རྱོགས་ན་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ན་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་ན་རྟོབས་རྒྱ་ན་ག་པོ། མེར་པདྨ་ ༠༡༠༠༠༤༠ 
དམར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོ། 
དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིམ་པ་ལ་ནཱ་”གྱི་ཡི་གེ་ 
ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ་ནཱཾ་ཅཡིག་ལས་སྐྱེས་པ།: སྙིང་གར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་གཞག་ཅལ། སྡལ་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཕུ་སྙིང་གར་ད་གོད་ཅེས་པ་ནི། ཨོ་ཧཱིཿཐིཿལི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྟང་ཅཔ་ཏ་ 
ལ་གཏ་ན་ཚཱ་ག་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧ་ཛ་༧ཡ།> ཕུ་ཕུ་ཡུཿཕུ་ཡུ་ཡུ་ཡུ་ཛུ་ཆཱུཾ། ཏྷདེ་རྣ་མས་ 
གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་གཞུག་“པར་བྱའོ། །ཧྲཱིཿབྷི“ལ་སོགས་*་ 
སྟེ། ° གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ཁྲོས་པའི་སེམས་” 
ཀྱིས་༠རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་གན་ས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི ཡ་མ 
མཇུག་མ་ཏྲཀཿུསྭ་ྱི་ཚཱ་བཐུཧྭ་ཧིཝ་ཊཁཨག་ཐར་ཨནྷཧ་ཞི་བ་༩།ཐ་ཉས་ཅད་ 
ཀྱི་མག་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མན་ན་ནས་གནས་པར་བལྟ་ཞིང་། 

ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་བལྟ་”་ 
བར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༦ 


བར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡང་བླངས་ནས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡང་བྱ་སྟེ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་ཆུང་ངུ་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ཁམ་ 
ཕོར་ཁ་སྦར་དུ་གཞུག་འཔར་བྱའ། །གླང་པོ་ཆེཁྱོས་པ་ཞི་ཨག་བྱག°ཿཤ།ཁུ་གཞུཝ་ 
བར་བྱེད་པས་ནི་ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱུག་པར་བྱ། བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་ཁམ་ཕོར་་་ 
དགང་བར་བྱ། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ནི་༧སྐྱད་པ་ནག་པོས་བཅིང་བར་°བྱའོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཚེ་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རེངས་པའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྲལ་ནག་པོ་°ནི་ཨ་ལ་ 
གར་ཏའི་ཤ་སྟེ་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་ཆ་མཉམ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རེལ་བུས་ཞེས་པ་ 
ནི་སྲན་ཙ་ན་ཀའི་ ཚད་ཙམ་མོ། །བཟླས་པ་ཁྲི་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རེངས་པའི་ཚོ་་་ 
གས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །རླབས་རེངས་པར་ཊབྱེད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་”་ 
ཆརླབས་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིལ་བུ་གཅིག་བསྐྱར་༧བར་བྱའོ། །ཙནྡན་གྱི་*་ 
འྲབས་བུ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི། ད་དུ་རའི་འགབས་བུའི་༦ནང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་་ 
ནམས་ནི་་ཉི་ཤུ་ཝྔ་སྟེ། མ་ཤའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། །འབྲས་ཞེས་ 
པ་ནི་མ་གྲུགས་པའི་འབྲས་སྭཱ་ལུ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དག་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩིས་ 
གས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་སྟེ། བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་° 
ལྷག་མའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི། ` དགུག་༧པའི་རིམ་པ་ཙམ་ན་ཅི་ཙེ་” 
ད་ང་། འྲབས་༠སྭ་ལྭ་རྣམས་རེ་རེ་བླངས་པ་ལས་བསྡོམས་པས་ས་བོན་རྣམ་པ་་” 
གསུམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་བསྲེག་”ཛྫས་ཀུན་ནས་བསྲེག་༡པའོ། ` །ལྷ་ཞེས་པ་༧་” 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༧ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཉིད་དེ། དེས་ཉེ་བར་མཚན་ནས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་མིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་༧དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐོང་བ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གུབ་བོ། །ཡོག་པའི་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཤི་བའི་རོ་ལ་བསྲེགས་“པའི་ཕྱེད་ཙམ་ཚིག་པ་ད་ཀྲུགས་པའི་ཤིང་བུའི་སོལ་ 
བའོ། །སྤྱོན་༧པའི་ཁུ་བ་དང་བཏགས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །གྲི་ཞེས་པ་ནི་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་་ 
བསྒྲབས་ནས་གང་གི་ཚེ་དགོས་པ་དེ་འི་ཚེ་གང་ལ་བལྟས་ཿཔ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ུ་སྔགས་༠འབུམ་ཕག་བཞི་བླགས་ཞེས་པ་ནི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱིས་ཏེ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའོ། །མིང་སྦྱིན་པ་སྔར་མ་མཐོང་ན་ནི་་་ 
མཐོང་བ་ཞེས་ཏེ་བླགས་པར་བྱའོ°། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྲལ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་°པའི་ཡུངས་ཀར་མངོན་པར་* 
བརྡེག་པར་བྱའོ། །རི་གཤོང་ས་ནི་བླངས་ལ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རི་་” 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཞི་བའི་ཚོ་གས་༠མགོ་ནད་ 
ཅེས་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་°མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བློ་བརྟན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པ་བྱས་འཇིམ་པ་དེས་དེ་ནས་མགོ་ནད་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་མགོ་ལ་བྱུག་པར་་ 
བྱའཾ།  །དེས་མགོ་ན་ད་༠ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་་༠ 
བསྔགས་༢ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཚོ་གས་སོ། །ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩ལག་པར་ཟླ ® 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལས་བ་མོ་ལྟ་བུའི་ཆར་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སོ། །འབྱུང་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའོ༧། །ཉམས་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༤༧ 

པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཚར་བཅད་པ 422 
བསྟན་པའི་དོན་གསུངས་པ། བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་སོལ་བས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིམ་པ་ད་ག་གིས་སོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚད་ཙམ་༠ལྷག་མའོ།  །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཅེ་ 
ཆེར་འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །བདུ་ད་རྩི་ད་ང་ཤ་ལྔ་བོསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་པོ་་ 
དང་བདུད་ཚི་ལྔ་པོ་ད་ག་གོ། །རྟག་གསོལ་གད་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
དུ་དམིགས་ལ། ཨོ་ཐཧཱིཿཐྷི༠ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། དགཱ་བོའི་་” 
མིང་དུ་སྤེལ་ལ་གསང་བའི་ཆོ་གས་བཟླ་བར་བྱའ། །འདི་སྐད་བརོད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དུས་མུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཞེས་པའི་་*་ 
དོན་ཏོ། །ཚར་བཅད་པ་༠གཞན་དག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ།  འདྲའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་བཤང་བའོ། །མིའི་རྐང་་ 
སྦྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅངས་པའི་རྫེས་རང་གི་ཐུར་༩མའི་སྦུ་གུའོཾ། །འབུམ་”་”་ 
བླས་ཞེས་རཔ་ནི་དྲ་གའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་སྔར་གྱིའཾ། །བསྐད་པ་ལ་ནི་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་བྲལ་བ་ིད་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཤིང་གི་ 
རྩེར་ཞེས་པ་ནི་སྐར་༠ཏའི་ཤིང་ངམ་བ་རུ་རའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལའ། །མཉེས་ཞེས་ 
པ་ནི་གང་དེ་ཤིང་ལས་ཐབ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་°ཏེ། རྐང་སྦུབས་ 
མར་འབའ་ཞིག་གིས་བཀང་ནས་དྲ་ག་ལ་ཞི་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཟླས་པ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གཤིན་ཇེ་འཇིགས་པ་གོང་འདུ་སྟན་ཕ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།༩ ༢ །ལེའུ་ཧཱ་གུ”༩ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༩ 


ཧཉཾ་ཐཏཱཏ་མའེ་ཀུཊ་ཁི།ཅ5ཿཧཉཱཀྐ། 


སྔར་གྱི་ལེའུ་རོ་ལངས་སྒྲབ་༧པའི་ཚོ་ག་མདོ་ར་བསྟན་པའི་དོན་*བཤད་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ། ཤིང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གགས་ཿཔ་སྟེ། ཤིང་ལ་དཔྱངས་ཏ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒེགས་པའོ། །མ་གོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ 
སོ། །ཡན་ལག་གོ། །ནྔ་མེད་ནི་མཚོན་གྱིས་མ་བརྒྱབ་°པའོ། །ལེགས་པ་་” 
ཞེས་པ་ནི་མ་རུལ་བའོ། །བྲུས་ཞེས་ཿཔ་ནི་དྲི་བཟང་པོས་ཞེས་༧ལྷག་མའ། ། 
གཞན་ཡང་རོའི་སྙིང་གར་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཇིགས་པའི་ཡི་དྭགས་་” 
ད་ང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚོད་པ་བྱས་ལ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་° 
དེའི་སྟེང་དུ་བསྔགས་༧ཏེ་དེ་རུ་བཟླས་པ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐྡི༩ཿལི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀྭེ་༧ཡི་དྭགས་བདག་གིས་༧མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ 
ཧཱུ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་་*་ 
ལྡན་པས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པའི་དོན་གསུངས་པ། ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ°། འོ་དོད་འབོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲའ། ། 
འཇིགས་པ་༠མེད་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ། གང་དང་གང་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་བསླངས་པ་ཞེས་པ་ཁདེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ་༡་” 
རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་༧དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། །བཙོམ་ལྡན 327 
འདས་མགོན་པོ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་༧པོའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དང་འཇིམ་པ་ལས་ 
འདུས་བྱ་བར་བསྟན་པ་གསུངས་པ། མ་ཧེའི་༠ ཤའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིམ་པ་བྱ་བའོ། །ཆེ་གེ་མོ་དེ་དག་° 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ (ཐྲ ༤༦ 

ལ་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕ་དང་དེའི་མིང་དག་རབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ། དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐྡིཿ 
བཅུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བསླངས་པས་དེ་སྟེར་རོ། །མི་སྟེར་བར་གྱུར་ན་དེ་་་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་གསུངས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕའོ། ཌ་ ཏྲ 
སྔར་མ་གསུངས་པའི་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྐྱོང་བཞིའི་ཞལ་ལ ཤཿ ཧཿ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་་་ 
བའོ། ༩ །དེ་ལར་གཏི་མུག་གཤིན་ཆེ་གཞེདྲ་ད་ཁེ་ཁྲབ་ཁ་ཞི་ཀྱིག་ཁཿགཤིན་པེཊ། 
གཤེད་དེ་།ཁད་པར་ནི་འཁོར་ཁོའི་གན་ས་མུ་རྡོ་ཆེའིཿདྱ་བག་པའཞཾ།། །ཐེ་ཉར་ཁྷར་ 
ད་ང་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱང་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ ༠༡༠༠༠༠ 
གཤེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དང་འདྲའོ༧། །ཇི་ལྟར་སྔར་གྱི་༧རིམ་པས་་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྗེས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། ཧྷ་་ 
གར་ལྷིད་ནམ་པར་བསྒོམས་། །ཞེས་པ་ལ། ཧྱ་གར་ལིངྒ་ནི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ ཐཾ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རང་དང་འདྲ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ༩༡༠༡༧༩ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁ་རུ་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ 
བཅུག་པས་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་ནང་དུ་ལྟང་བའི་ཡ ༠༠༧༩ 
ཡིག་བོར་བ་ཀྱེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་་”་ 
སྦོས་ཏེ་གན་ས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམས་°བསྒོམ་ཞེས་*་ 
པའོ། །ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། 


ཡི་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༡ 
པར་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་་ 
གཤེད་ཛོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་རྗེས་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གཤིན་ཇེ་་ 
གཤེད་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་སོ། །གཏི་ཆུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་°བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི་ས་བོན་ཀྟེ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའོཿ། ° 
དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་ནས་སྲོ་་་ 
བར་ཅབསྟན་པའི་དོན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་སྦིན་་་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་དང་འདྲ་བའི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །སོ་སོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། ། 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་ 
པོ་གསལ ་ཆ་ཌ།། 


ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
ཞེ་སྣང་གིས་ཅམནན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་་ 
གཤིན་ཇེ་གཤེད་དོ། །དམ་པའི་གཟུགས་ནི་གྲིབ་མ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ` །དེ་་ 
བཞིན་གཏི་མུག་གིས་མནན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་བློས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང ཆ་ཐ་༠ ཤཱ་ཐ་༠་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི། བ་སུུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ནས་སྤོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཐི༽ི ༤ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ།  སྤྱོད་པ་ནི་དགུ་པ་སྟེ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནོ། ། 
ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གསུངས་པ།  གཤིན་རེ་གཤེད་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨོགས་པ་ལྟེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ 
གི་ཚེ་འདིས་ཚོ་ག་དེ་ལྟ་བུས་ཞུས་ཕ་ད་ལྡན་པར་བྱསཔ་དེའི་ཚེ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་༧དུས་སུ་བྱ་བར་ཆུས་ཤེ་ན། 
གསུངས་པ། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ནི་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའོ། །བརྒྱ་ལམ་ན་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱི་༧ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། `  །དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནཾ་དྲུགེ་ཡས་རྐྱེས་པ་དང།ཁྲག་བཟ་གྲ་མཁལ” 
སྐྱེས་ཏེ་རོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆུ་སཝ་ཞཞན་ཞག་ཧྱངཿཞ་བཞི་གཀ་བུ་ཧཱ༡་མཚན་ ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་ཁྱམས་ནི་དཔྱངས་པའི་མིའོ། །འོ་མ་ཞེས་ 
པ་ནི་༤ཤ་སྟེ་སྣོད་ལ་གནས་པའོ། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས = 
མངོན་དུ་ཞུ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའོ། །ཆོ་ག་མ་གོམས་པར་ཞེས་པ་ནི་་” 
ཞེས་པས་ནི། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་ལྷག་པར་མོས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་བརྒམ་མཆོ་ཅ་ཞེ་པལི་ནོན་ཉོ། ཌཀྐེ་ལི་ཚ་ 
ལ་མདོ་ར་བསྔུས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་་ 
ཡང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་ནམ་མཁར་” 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། == 


གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའོ། །ས་བོན་ཅི་ལ་་་ 
འབྱང་བར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཡི་གེ་སྟི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིར་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་རེ་ཕ་ལས་ཉི་མ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྟི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྡོ་ 
རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོ་ན་ནི་འདི་ ཀྐ་ཅཁ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །མཚོན་ཆ ༦༡༢༠༡༦༩ 
བསྟན་°པའི་དོན་གསུངས་པ། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིའོ། །དབྱིག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཏྱད་པར་ནི་འདི་*་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ས་བོན་ཡི་གེ་བྲི་སྟེ། གདོང་པ་ཡང་མིའིའོ། །རེ་རབ་ཇི་ལྟར་མཐོ :་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རེ་རབ་མཉམ་པའོ། །ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་་ 
ཡང་དབྱིག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞིན་ཏེ། ཡང་དེའི་ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྟེ་དེས་*་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱིས་༧དུ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ད 
རྙེད་སླ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྨད་པས་ན་བླངས་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། ། 
སས ར་བའ༧༠སསབའསརསསསསསས་པ་ 
སྔོན་པོ་ནི་རམས་སོ། །བསྲེས་ཞེས་པ་ནི་རམས་ཀྱི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཆ་མཉམ་་ 
པའོ། །དྲེལ་ཕྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། རོ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། རོ་ཙ་༠ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཆ་་ 
སྤངས་ཏེ་བར་པ་བླང་བར་བྱའོ། །སོ་ཕག་ྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་དུས་་ 
རིང་པོར་གནས་པའི་སོ་ཕག་གོ། །ཕྱེད་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་ཆ་ 
མཉམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་ཚད་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །གསེར་་ 


323++‡14783 


༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༤༦ 

ཤིང་ནི་དྲ་དུ་མ་ཏེ། ཏ ཏཿཐམས་ཅད་གུསས་གཅིག་ཏུ་བབ་ནོ་ཀ།ན་་བཉེ་ཉིཝཿ 
དྲིལ་བར་བྱའ། །གཅིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མིའི་དྲི་ཚུའེ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣ'*་ 
རེ་རེ་ཞིག་ནས་བཏུང་བར་བྱ་བའམ་*ཞེས་གསུངས་པ། རང་བྱུང་མེ་ཏོག་*་་ 
བཏུང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ཐུན་ལེདྱི།ཊག་གིས་ཏན་ཅིག་བརྒ་ཁཁཾ།ཌ་ཁྲ 
འདྲི་ཤེ་མཚོ་མཆོན་པ་ཁས་དེ་བཞིན་གཞེག་ཁ་གཞན་དགའརུང་གགས་པདྩ་ཏྐ་ཞིཞ 
འདིའི་སེམས་ནི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྲེའུ་ཕྱི་མར་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་” 
བཞི་སྦྱིན་པ་ད་བྱུ་ཿ གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཞེས་པས་༠ཏེ་མཁས་པས་འདིར་རྟོགས་**་ 
པརྱཾ་བཱཊ། ༢།ལྱེའ་བཅུ་གཅིགཆའི་བཤན་ཁ་མགས་ལ།།ཁཌ་རྱཌ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གླའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞུག་མའི ༠༠༠༩༠༩ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་*་ 
ཀུན་འགེངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འགེངས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་ 
གང་ལ་ཉེ་བར་སྤོ་བ་སྟེ༧། དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའོ། །ཙྩརི་ ཀའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་ 
པ་ནི། ནྡོ་རྗེ་ཙི་༠ཀའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་་ 
ངོ་། །འདི་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་པའོ། །ཨ་དེ་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་རེ་་་ 
རེའཾ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ཅེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོའོ། །བདག་ 
ཅེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཙརྩི་”ཀའོ། །ཁྱོད་ཅེས་པ་ནི་ 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 4 


ཁྱོད་ལའོ། །མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ན་ས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་ 
སོ༧། `།བླ་ནི་བླ་མའོ། །ཐོང་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏང་*བའོ། །ཞྲོས་་་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཁྲོས་པའི་ངོ་བོའོ། །རྒྱ་མཚོ་ས་སྟེང་ས་བླ་°ས་འོག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མཐོ་རིས་དང་། ས་འོག་དང་། སས་སྟེང་རྣམས་༠སོ། །མིག་སྨན་་ 
ནི་ནག་པོ་བཙག་ཅེས་པ་ནི་མིག་སྨན་བཙག་དང་འདྲ་བ་ནག་པོའོ། །དེ་དག་ནི་༧ 
ཕག་མོས་བརྗོད་པའོ། །གན་ག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོ་ཀྱེ་ཞེས་པའོ། །ཐུང ཤེ་སེ་ཚ་ 
བའི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཐུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚད་དོ། །ནམ་པ་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
མང་པོར་རོ། །སྤྲལ་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་་་་ 
གཟུགས་སུའཾ། །རྡོ་རྗེ་ད་བངས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་ཇེ་དྭབངས་ཅན་མའོ། ། 
བདུད་ཅེས་པ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་གར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གར་རོ། ། 
བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་༡་ 
རིས་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། བྲིཿཐི་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོལ་ཞེས་པ་ནི་སྦོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
སྒམའཐོ།ཿིཏཏེ་ཁེཛན་གི་ཞེཊབ་ཞིན་ཁུཿ་མཛོདཿཅེ་གིཀཁཞག་བ།ཞི་གབ་ན་ཁས་ཙཱ།ཌ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བླཟས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རིང་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
སྟེ་དེ་དག་མ་ཡིན་པའོ། །སྔགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར ཨི༢ 
གཞན་ཁྱིས་མི་ཁྲ་ཨ་ཌྷཿཏཏེ། ་ པདེལྩོསཞི་ན་བུ་སྔ་གས་ཞེཊ་པཁི་༩དོག་ཁོག་ཏ་ཤིཉ་གྷི་ཆུ 
རྗེའི་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེའཾ། །གཉིས་ཟ་ནི་གླང་པོའོ། །བ་ཛ་༠ཞེས་པ་ནི་རའོ། ། 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐི ༤ 

གདུང་ཞེས་པ་ནི་རུས་པའོ། །བཅུ་བཞིའི་ཞེས་པ་༧ནི་ནག་པོའོ། །ཤ་ལྔའི་ཞེས་ 
པ་ནི་གོ་༩ ཀུ་ད་ཧ་ན་འི་ ཤ་ལྔ་* ཡིས་སོ། །བླཟས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕེང་བ་༤ བཟླས་པའོ། ད 
མིའི་མགོ་བོ་ཁུག་འཛག་ཅེས་པ་ནི་བཅད་མ་ཐག་གི་ཁུག་འཛག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
མིན་ནི་༠འྲགོ་བ་ཉིད་དུ་ལྟག་པར་མོས་པར་༠བྱའོ། །འབྱང་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའི་དོ་ན་གྱིས་°དྲུག་པའོ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ལ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་རྟོང་ཕྲག་དག་°གིས་སོ། །གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཚར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་མའོ།ཌང་།གཤིན་རྗེ་གཤེན་ཀྱི་གྱཆ་ཐ་ཡིསྟཉ་༩ཉ་ཞེཊབྷཏི་ དེ་ཤ་ཀཞིནྐོ་ཆེཌ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༠བྱས་པས་འབྱང་པོས་བཟུང་°བར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་དགུག་°པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། ༔བཅིངས་པ་ནི་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཁདེ་འི་ 
རྗེས་ལ་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་༠ངོས་གཉིས་སུ་བཙིར་བ། ཡཾ་ཡིག་ལཁས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འབར་བས་འོག་ནས་མགྲེན་པའི་བར་དུ་ 
བསྲེགས་པར་བསྒྲབ་བྱ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཧཱུ་ཡིག་འབར་བ་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་ 
བཟླས་ཤིང་བརྒྱབ་པས་དེའི་ལུས་ངེས་པར་ཕུག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱས་ནས་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་༩ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རེ་འབར་བ་གཉིས་༩བསམ་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལས ༡༠༠༠༠༠ 
འབྱང་པོ་ལ་སོགས་པཿད་གུག་གོཿ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་*་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༧ 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟིན་པ་དེ་རང་གི་ལག་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དལ་བུས་མཉེ་ཞིང་བསུ་་་ 
བར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་སམ་རྐང་པས་ཀྱང་མཊེ་*་ 
བར་བྱའཾ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་བྲལ་བས་ད་གོས་པ་མི་འགྲུབ་༧པ་བསྟན་པའི་ 
དོན་གསུངས་པ། ༈ འབུམ་བཟླས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་་* 
བདག་ཉིད་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། - །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཐོབ་པའོ། །སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡང་མི་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་པ་ཆེན་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་གང་གི་ཚེ་་་་ 
བཏུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རེ་རེ་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་༠སོ་སོ་ལའ། །ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ 
གསུངས་པ། ལོ་རེ་རེ་ལ་སྟེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གཏོ་ར་མ་ཞེས་ཕ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ནམ་པ་སྟེ། ནང་ 
གི་ཐནག་ཉིན་ཤན་ྱི་མི་་མེགསཡཿག་ཡོ། འཁ །གང་ཞས་གི་ན།། '་སྣ་ནས་སོ། ཁ་ལ 
དྲུག་ཆུ་ཁྱ་བཞི་ཞེཐ་ཁ།ཞིཊནི་པངརྱཐཱ་ཀཱ་ཞྷེ་ཨ་ཉཀ་ཞི་ར་ཁབིཁ།ཏི།ད་།ཌྷ་ག་ད་ནོ་ཀི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། བཞིས་ལྷག་པའི་དྱབུ་ཅགུ་དུག་ཅུ་ནི་སྡེམ་པ་སྟེ། ” དབྱུ་༧གུ་དྲུག་ 
ཅུ་ཞིཌཉེནཀོཉསྐ་གཾ་ཝིགཿཧཝ།༡༡༩།ཉིན་ཞཞཞ།སིག་སོ་ཀི་ཡི་ནྱ་བུཁ་གུ་ཁས་ཝི་རཿའགུ་ཁ་ 
ཞྭ་ག།། ་ལྷུག་རྦུ་ལ་ཁཉི་ཁ་ཞེ་ཨཁ་ཏེ།ཅ་ལངུ་གཡུ་ཡ་བ་ཞིཌཞིཊགཁི།ཉྷག་མ་ཁའེ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་མན་ངག་ཀྱང་སྣ་ནས་ཏེ་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་་་་ 
མཛད་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོང་། ཨིཿ་༣ 
བསྐྱོད་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ན་ར་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཞིང་ཡང་ར་ཏི་ཝྔའི་ཚད་ལ་མི་བསྐྱོད་༧པ་ལྷག་མ་ལ། རྡོ་རྗེ ཟ་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྭ ༤༦ 

སེམས་དཔའི་ནི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ར་ཏི་གཅིག་བཏུལ་ཏེ་དེར་བསྲེ་བར་་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་བླང་བར་བྱའ། །དཀར་མོ་༧དང་དཀར་ཤམ་ལ་ནི་དཀར་པོའི་་” 
ཕྱོགས་ལའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ནག་བོ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འི་ནང་གསེས་༡ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། 
དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ད་ང་*གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ནི་ད་ཀར་པོའི་རྱོགས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ནི་* 
ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་་་ 
གསུམ་ལ་ཡང་°ད་ཀར་པོའི་རྩོགས་ཀྱི་ད་གོས་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་གོས་པའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་ 
གོ་རིམས་བཟློག་པས་ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་་*་ 
རོགས་པར་བྱའ། །ལུང་ལས། རི་བོང་ཅན་ཉིད་ཉི་མ་སྟེ། །ཏི་མ་རི་བོང་་་ 
ཅན་ཉིད་དོ། །རི་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཞི་མ་་ 
ནི་ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་“ད་ཀར་་” 
པོའི་ཉིན་མོ་ད་ང་། མཚན་མོའི་ལྷག་མ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་བླུགས་༧པར་” 
བྱའོ། །མཚན་མོའི་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་པའི་བུ་ག་ན་ས་སོ། ་ེ །དེ་ ༧༠༧༠༠༠ 
བ་མ་ཡིན་པའོ༥། །མེ་དང་རླུང་སྦྱོར་བས་ནི་འབྲིང་པོའ། །སྣ་བུག་གཡས་པར་ 
ཡང་མེ་དང་༼རླུང་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་”བླུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རླུང་དང་དབང་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཙམ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༩ 


ས་ད་ང་ཆུ་ལ་བཟང་པོའི་ལས། །རྐུང་དང་མེ་ལ་ནག་པོའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་* 
ཡང་དག་རིག །འོད་ནོ་བ་ལ་ཞྲབིབ་བོའ། །གལ་ཏེ་ཉི་མའི་ཆུང་དང་མེར། ། 
ངེས་པར་ཡང་ནི་འཆི་བ་སྟེ།  །དེ་ཉིད་ཟླ་བ་བྱང་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་ 
སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་༧པ་བཞི་ནི་རླུང་དང་ད་བང་ཆེན་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་ད་ང་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལོགས་དང་སྟེང་ད་ང ཤཿ 
དབུས་དང་འོག་ནམས་ནས་ཆླང་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་གཞན་” 
དག་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཁས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སུ་་ 
རང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་པའོ། །གང་ཞིག་རག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་དེའི་གང་བྱས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་”ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །གང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ཉག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཟ་༠ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་་་ 
བཟའ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཕུད་་དབུལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ཀཀྱི་བཤོས་གཙང་ངོ་། །བླ་མ་མཉེས་པས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པས་དེ་ 
ལ་དབུལ་བའི་དོན་༧གསུང་ས་པ།” ༢:  དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° 
ཡོན་ནི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་༧ཡིན་ནོ།ཿ །ཏེ་བར་མཁོ་བའི་ཁྱད་པར་ཀུན། །ཞེས་ 
བགིཿགང་དག་འཁྲོར་ཞིབ་བཅུབ་བཅོམས་ཏེ།་༡༠གྷེའི་ཁད་པར་རྲ། ༢༢༩།དེ་༢ 
དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་༧དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་་ 
སས་སས་སས 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠ཕྱག་མཚན་བརྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ 
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རླཛཀ་ཧེཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྲ] ༤ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སྡིག་ 
པའི་ལས་ནི་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །ཤུབས་༧ཅན་ནི་རལ་གྲིའོ། །ཏོན་མོངས་་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་སོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་གཞན་དག་ལས་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་་་་ 
ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་་། 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། 
འགྲོ་བ་པ་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ཐོགས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བདག་ཉིད་འབྱང་བ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་ཅི་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། ཉི་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའོ་*ཞེས་ལྷག་མའོ། ། 
ཚྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཧྟུཾ་ཡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ།  །གནས་དེར་ཞེས་པ་ནི། 
གཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་༧འདི་ཡིན་ཏེ། ནོ་ཇེ་ར་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གནས་པའི་འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་*་ 
དང་། ས་བོན་གྱུར་པ་ལས་ཞུ་བ་དང་། ཞུ་བ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཡང་ 
རྡོ་རྗེར་གནས་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །དེ་དག་ཡོངས་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་ཅེས་པ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༡ 
གི་གཙི་ཊོཀཌྲཧ།གཞག་ནགི།ཆེས་ཌིཿནིཿཝ་ཐོ་ཀྷམས་སོུཏ་ཤཉཁ་གྲི་ཧངཀྤ ་ཊིིསི་ 
གླུགཉད་དྲ་་ཁྐམཁོར་ལོཏ་ཁོ་། ཕྟད་ད་ང་།ཁརཐོ་བཾ་ན་མས་སྭོ། ༠ཀཛ་ཇེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་༧ 
ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་འདྲུག་པ་རྣམས་སོ། །ལཱ་སྱེ་ནི་དཀར་ཞིང་སྔོ་བ་སྒེག་པའི་ཆ་ 
བྱད་དོ་། །ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོ། །གར་མ་་་ 
ད་མར་མོ་༠གར་སྒྱར་བའོ། །གླུ་མ་སྔོ་བསངས་གླུ་ལེན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ།.  །དེ་བཞིན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཐོ་བ་ 
གཤིན་ཆེ་གཱཤེདྷ་ཤཀྐོགསྦ་བ་ཏེ་ཝར་བཞིན་ཞོ། ཏ་ཏག་ནམཉྔ་ཨཱ་ཁཿཤདི་ན་མཁ 
གསུངས་མོད་ཀྱི་ཐོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དགོས་པ་གསུངས་པ། 
རིང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིང་བ་ནས་ཐོས་པ་ནི་རིང་བའི་ཐོས་པའོ། ། 
ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཐོར་་ 
'ཅིག་ཅེས་པ་༠ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་ནོ། །རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
ཏུའོཊ་ས།ཞིགསྟ་ཁཛྟ་གྟགྐགས་ཧ་ཤིཊ་ཁ་ནི་གོ་ན་ཁ་འི་ཁག་ཏོག།༩།ཨྱ་རམ 
ཞེསྟ་ཡིག་ནི་སྐ་རྣགག་མཀར་ཧོག་ཌ་།གག་ཡས་མ་ན་འཁོཌ་ཁོ་ཁཛིན་མཁོ།ཌའ 
མཱ་མ་ཀྲི་ནི་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་* 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་“པདྨ་འཛིན་པའོ། །སྒོལ་མ་ནི་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་་ 
གཱི་འཛིན་པའཾ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ལ༩། གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་ནཇ་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །མེ་ཏོག་མ་ནི་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ 
མེ་ཏོགཿགི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་༧ཅན་ནོ། །སྤོས་མེ་མ་ནི་སྔོན་མོ་སྤོས་ཀྱི་སྡོད་ ཟས 
བསྣམས་པའོ། །མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པའོ། །བྱུག་པ་་ 
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རྒ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁི ༤༦ 

མ་ནི་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པའོ། །འདི་དག་ནི་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་ 
ཤིང་གར་གྱིས་བསྒྱིངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་ ཐུལ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྷག་མའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། དེ་འི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཉིད་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོ་བར་བྱའོ། །བདུན་པའི་༧རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྟའི་མཚོག་གོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་བཞིན་ནོ། །གཡས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་གོ།  ། 
མ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༠ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྔར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱའ། །བདག་པོའི་ཞལ་ཕྱག་ཇི་ལྟ་བ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་བོ་སྟེ། གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཉིས་མ། རའི་ཞལ་གདོང་གཅིག་པ། 
དེའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའིའ༡། །སྔགས་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཅའི་ཅམཆོག་གི་་ 
སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་ཉིད་དོ། །འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་སྦོ་བའོ། །སྱྱག་མའི་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་མིང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །གདོ་ང ཏ222° 
བཟངས་༠མ་དང་གདོང་ངན་མ། །ཞེས་པ་ནི་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ཁ་དོ་ག་གི་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་གྱི་ ཟུ 
བཞིན་ནོ། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚོན་ 
འཛིན་པར་གསུངས་པ། གཏུན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ས་་་ 
འོག་གི་སྔགས་མ་གསུངས་པ་བརྲོད་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རྟ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
ཐི་ཡིག་དག་གོཌཿརྟ་ྐཀཁ་ཞེས་ཁས་གི་གས་ཉ་སེར་ཀངཞེ།གཁཿས་ནི་ཁཱཞིཊ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༣ 
རཏེན་གསུམ་མོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ནི་ས་འོག་གི་བུག་པར་༧འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་་” 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ་་ 
ཛགས་གོ།།ཌཌ ངེ 


དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་དོན་དུ་ཐིག་གད་བ་པ་གསུངས་པ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ས་གཞི་ལའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་འདོ་ད་པས་ན་འོ།། 
དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ༧། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐྱད་་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྔགས་འདིས་ཐིག་སྐྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་་ 
གཏིཿཧུག་གཤིན་ཇིགཤེད་ཡིན་ལྲ། གཞིན་ཇིས་པའྱི་བྱེད་གི་ཞེ་སྡང་གཞིན་རྗེ་” 
གཉེན་ནཾཌ ཌཆི་ཤེས་ཞི་ཿ་ཨ་སེ་དོ་ཤིས་ཡའི་ཡི་གི་ནམ་ཁ་ཝའོ། །།དེ་མ་ཁ་སེད་ 
པས་ཇིག་ཆུད་ཌན་མྲེ་ཤྐིསཝག་མཆག་ག།༢ །གི་ཉཱ་པསི་ཞཚཅ་ཡགཾ་ཌཿ།གིན་འུཊ 
མཉམ་གཞག་ཅེས་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཅི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཨཾ་ཡཿཧཱུཾ་ཞེས་་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །ཐིག་སྙད་ 
ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་༠འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་མ །གུམ་པ་ཁཏན་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་པ།ང ལའི་ཞེས་པའ། འཇོ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ -༠༤༠༠༠ 
དཔོར ཁྱ གཁ་དྲཧྱིསཿགཞོད་དུ་གཞུག་མའུ་ད་གདུའ། འ།གསལ་ཐ་གས་གཔ་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཁཾི ༤༧་ 

ནི་ཞུ་བནོ། །དེ་ཏི་དོནྲ་ཀིསན་དམ་ཚིག་རེ་ད་བཚད་ང་ཀ།། །དྲཾ་ཁྐད་གསཱ་ཧཾ་ 
པ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་པ་ནི། ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བའི་སྔགས་སོ། །དེ་འི་དགོངས་པ་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགུག་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྔགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གུམ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་སྐྱད་སྒོའི་ཉི་་ 
ཤུའི་༤ཆའི་སྦོམ་ཕྲ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། སྒོའི་ཚད་གསུངས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་ཁྲུ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོར་གསུམ་མོ། །བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཛུལ་ཚོན་༦དྭགྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ནས་སོ། །བྱམས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཁྱམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱམས་ཆེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
ནི་ལྷའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི་རིམ་པ་ཞེས་་” 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་མོ་ལྔའི་ས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ནི། 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་མཐེབ་གང་ད་ང་། ཚོན་གྱི་ས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་་ 
ནི་མཐེ་བོ་ཕྱེད་༦གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་རྐང་པ་གཅིག ༠༡༠༡༠ 
གིས་མ་ཆོག་པའི་མཐེབ་གང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ངོས་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་མཐེ་བོ་་ 
གསུམ་གསུམ་དོར་བས་མཐེ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ལེགས་པར་སྲོས་°པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀ་བ་ཞེང་དུ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་* 
མཐེབ་གང་བ་བྲིས་པ་ལེ་ཚེ་ད་གུའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །སྒོ་ཁུད་ཅེས་པ་ནི་ 
ནི་སྒོ་ཙམ་སྟེ། མཐེ་བོ་༩གསུམ་གྱི་ཚད་དོ། །ལྷའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡུལ་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༥ 
ཚོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལར་གྱིས་ད་གོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དུ་འདིར་ནི་་ ' 
ཐོད་པ་ནྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། གྲྭ་རྣམས་སུ་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་མོ། ། 
སྒོའི་ངོས་གཉིས་སུ་ཡང་བུམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་༧ད་ཀར་པོ་དང་ལྡན་་ 
པའོ། །ཡང་ལྷའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུར་བྲི་བའི་དོན་དུ་ བ་པོ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ྱམས་དེའི་ཚད་ཇི ཤབ་ཐ་བཟང་ 
ཙམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མཆོད་སྣམ་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོ་ཕྱེད་༧ད་ང་གཉིས་སོ། །འགྲམ་ཞེས་པ་ནི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ 
གང་ཚོན་སྣ་༤ཝྔའི་ངོས་དེ་ཉིད་འགྲམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་གང་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ཉེ་ 
དང་གཏིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མོ། །ལྷའི་སྣམ་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐེབ་གང་པའི་རྐང་་ 
པའི་ཚད་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྣམ་བུར་བོར་བར། གང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་སྣམ་ 
བུ་དེ་ཉིད་མཐེ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། དྲ་བད་ང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་༦པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ། སྣམ་བུ་དེའི་ཚད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྷག་ 
མའོ ནྷ །དེའི་ཅེད་ཐྲིས་ཧྭ།ནི་གི་ཕེད་ཆེས།ཁེ། ཧྲ མཐེ་བྲོ་ཕེད་ལྕན་ཁ་གཉིས་གཞ 
ཆུ་བའི་ཐིག་ཅེས་པ་ནི་ནང་གི་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་། རི་མོ་ལས་ 
དོན་དུ་གསུངས་པཿ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། བཅུད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པར་་” 
དགོད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ལས་བཀུག་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ°། །བདག་་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤཧཱཐ་ཧན་8་ཤ་ཐ་ཐ་ 
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རྩ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཐི ༤༦ 

འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་༧ཚིག་གོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མའོ། ° ཀབསྟེན་ཞེས་པ་ནི་””་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་༧ཡི་གེ་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ ༠༡༡༠༠ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བསང་གཏོར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་མཛོན་དུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ན་་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བཅུ་བྱ་བ་ནི་ཿལྟོ་བ་ཆེ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་ཞིང་མགྲིན་པ་རིང་བ། རྡོ་རྒྱས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བྱས་པ་དབུས་ཀྱི་** 
བུམ་པའི་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་པ་ལ་” 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་དང་རལ་གྲི་ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །མེའི་མཚམས་སུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་སྤྱན་གཉིས་སོ། །བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། 
གསེར་གྱི་ཨུཏྤལ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པའི་མཚན་མ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲི་་ 
བར་བའོ། །བུམ་པ་དེ་ནམས་ཀྱང་། : ༡འཛམ་བུ་དང། ༤་ཚུ་ཏ་དང། ༩ བ་ 
ཛ་ཕུ་༦ར་ད་ང་། མ་དུ་ཀ་ར་དང་། : ཛ་ཡན་་ཏིའི་་ཤིང་ནམས་ཀྱི་ཁོ་མས་ཁ་་ 
བརྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྫེའི་སྐེ་ཅན་ལ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༧ 
ད་ང་། མུ་མེན་དང་༼བྱི་རུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སོ་བ་དང་། 
མ་ཤ་དང་།ཁནས་རཁཀ རདྭ་ང་།༢ ཉི་ཡནྐ་མས་ཀྱང་ཞང་དུའ།༩ །ཨ་པ་ལ་ 
གངཤཌི་ ཌིབི་ཤཾདྲཾ་ཝ་ཨཾཡ་སྟཏེ།ཌ རཾག་ནོརྦ་རད་ཁྲལ་ནེ་ཁའཾ། ཌྲ་གྷེ་ཞ་ས་ན་བུས་ཀྱི་༧་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གད་གས་པར་བྱའ། །བུམ་པ་་་ 
བརྒྱད་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་° ཡང་དེ་ིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་སྦེལ་ཞིང $= ± 
གདགས་༠པར་བྱའ། །རྡ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཁ་རུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷའམཿ། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཨོཾ་ད་ང་། ཨཱཿད་ང་པོར་བྱིན་པ༧། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ནི་ཐ་མར་ཏེ། 'ཧྷཱ་ཨཱཾ་ཛཱི་ཁ་༠གི་སྔགས་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ། ཿལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་ཁཞེས་པའི་སྔགས་བཞི་པོ་སྔར་བཞིན་”བཟླ་བར་བྱའོ། ད 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་*་ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞག་°པར་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགོངས་མོའི་དུས་སུ་སོང་བ་དང་ཞག་ 
དེའི་ལྷག་མ་དང་། དུ་ས་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཚོན་གྱི་** 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། འདི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་་” 
བྱའོ། །མཚོད་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་”འདི་ཡིན་ ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཉ་ 
ཕྱིས་དུ་ང་། །རྡོ་དང་འཇིམ་པ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་། །འདི་དག་མཆོད་ཡོན་སྡོད་ - 
ཡིན་ཏེ། །མ་འབྱོར་ཤིང་ལོ་སྣོད་ཀྱིས་བྱ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བསྟན་པའོ། ། 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐི ༤༦ 

དྲི་ཞིམ་ཆུ་དང་འོ་མ་མངར། །ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་་” 
ཆྙེད་པའི་སྣོད་ནང་བཞག །སྤོས་ཀྱིས་༧བདུག་ཅིང་མངོན་པར་བསྔགས་༧། ། 
དེ་ནྭག་ནི་མཆོད་ཡོན་བྱ་ཐུབ་པའི་ཁོ་གགོ།ཌཌ།ཞ་ཊང་ཆཱས་གགེང་་པར་ཁས་། ཙ། 
ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཆུ། །དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་། །དྲི་ད་ང་ཆུ་ 
སོགས་དཱེ་བཞིན་སྦྱར། ˆ -།མཆོད་ཡོན་གྱིཚཁའིཇྱེ་བཞ།འ 2 མེ་ཧོགཁྲས་དཇ་ 
མར་མེ་དང་། །དྲེ་ཡི་དུང་སོགས་གཡས་སུ་གཞགཿ །གཡོན་ དུ་སྔགས་ཀྱི - 
མཚོད་ཡོན་སྣོད། །སྡོད་རྣམས་མདུན་དུ་གཞག་འཔར་བྱ། །མཚོད་ཡོན་གྱི་””་ 
ལྣད་གད་ཏཔའོ།ཿ > །ཡི་གེ་གསུམ་ཚུཡ།མཚོསྭོ་ཧུས་ཝའིཌ།།ཝིགས་ཞི་ཆུ་ཧ ཡང་ 
ཅི་གསུངས་པ། །མཚཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་སྔགས་“སུ་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་་་ 
འབྲངས་ལ། །ཞི་བའི་མཐའ་རུ་གབྷུ་ཤ་ཏ། །རྒྱས་པ་བོ་ཏཊའི་མཐའ། ། 
བསོད་པ་རཱུཾ་ཕཊ་མཐའ་ཡིས་སཆ་༢།དྲ་གིགི་དེ་ཁ་དམ་་ཁོང་དང་རྲཾ་ཤཌ ཆི 
མཆོད་ཡན་མཛོནཿཡར་ྔབགས་ཐཔན། ་ཁཾ།ཏང་མའའ་ཁམ་ཆཱ་ཊ་ཧཱཾཾ་ ༡ 
ཕཱཙ་དཱ་ང་འོ་ཡ་ཤཉིས་མོའོ།༼ གཙུམ་པའུ་ཞི་དག་མེ་ལྱིས།༢ ཁྱཞི་འཚ ག་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ནི་དུ་ང་ཆོས་ནས། །ཞབས་བསེལ་དུ་ནི་དབུལ ༩༠༩༠ 
བརྭ་བ།ཌ །ཨིཾའི་འྭི་འུ་ཁ་ཆཱུ་བཱ་༡ྱ འོ་མ་ཐང་ཤི་ཞམ་ཏུ་སེཌཿཁཿལི་ཨཱཧ་ 
པོས་བསང་གཏོར་ནས། །ཡང་ནི་ཆུ་གཙང་འབའ་ཞིག་ལ། །མཆོད་ཡོན ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ནིཿབླགས་པ་ཤིད། ༩ ༤ཤཨ་སྨྲཐ་སཾརཧ་ནི་ུ་ཕཊ།ཌཏཿ ཿཁཝ་ཌབ་ཁི་ས་ཁ་ 
ནི་འཐོར་འཐུང་ངོ་། །མཐེ་བོ་མཛུབ་མོ་མེ་ཏོག་བླང་། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་་་ 
དྲགོཁ་བུ་སྟེ། ཌ་ཤམི་ཏོག་ལྡན་པས་གཚདཌར་གཾ། ་ཤཞརུ་ག་མཾགི་ལཿཁྲད ༩ཞཿ 
'ཚལ་ཟངས་ཏསུ།ང ་་།ཉེ་རེག་དེ་བཞིན་ཚགས་ཚུད་ཏུཌང་ར་ང།ཞན་འ་ཡིང 
སྟེང་གན་སཝཿཁི།ཌཚེ་།གྲསེར་ཁ་མོགས་པྱྩེཿནྡད་ཱ་གབུལ། རྫ དེ་འྱི་བི་དྭ་གྷ་སུཁ 
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གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་པའྱི་རུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༩ 
ཚོན་གི་ཀྲཀྱི་ལྦ ཁ་ད་ཁ་ཨྦགུན་ལཧེལའིལྐཁོཁ་ལཱ་གོ་ཨས། ༤ །་ཛཿཧཱཾ་ཁི་ཧོཊཞེས་ 
པ་ཞྐནི་སྐ་ྭ་ཡུག་ར་ཧེ་ནང་ཀ་ཌོ་ཁཀྷ་ཀྟཱཏྟཐཏཏགི་ག་ཉེསེཧཌོ་ཞ་ཁཀང་ཁཏུདཁ་མཁུ་ཁྷ་ཀ་ 
བ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡང་བྱ་སྟེ། མེ་་་ 
ལོང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ད་ང་། ད་ང་པོར་བའི་*རྣམ་པ་ 
དེ་བཞིན་ཞུ་རྫཨཱ་ཛཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ཁཞེས་པའི་མྔགས་ཀྱིས་བི་ཞིམ་པའི་མཆ་ཁུས་ཐུག་པར་ 
བྱའོ།ཙུངཌཨཝགས་འདི་ཁིན་བྷཱཧ་ཝགས་ཝེ་ཉེགསཿཧས་བཏེགས་ཡས་ཀྱག་བུག་ཊཿང་ 
བྱའོ།ཾཌ་ ཀ།དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སྲྲག་ཏ་ཐཱ་ཅག་ཧ་ཨྭ་ཧི།ཏེ་ཀ་བྲཛོ་སྭ་ཐཱ་བྷ་སླཏ་ཀཱཧཾ་༩ 
ཞེས་པ་འདིས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག་སྟེ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། གཙང་ཞིང ༡༠༠༡ 
གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི°། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོ་ག་འདི། །བད་ག་ནི་གུས་་ 
ཁ་ལྟ་གཱ་ཌོ་ལེགསགཱཏ་པཞེས་ཧེ་ལཞྱེག་ལཌིགདྲིན་ཁཱ་ཁཱཀ།༢་ཁསེ་ཏྲོ་གང་ 
སསསས་སསསས་སས་སས་ས་ ས་ས་ས མས་པས ས་ས 
འཇ་ཏཀརྭ།བགེག་ཞི་ཀུགཏཿཿའཐུ་བག་ཡན།རྩོའི་བ།གཞེཊ་ཏེ་ཁཏཀ་ལཾ་ཁཀ་ 
ས་སམ པས་ སས་སས་སས སས སས ཇ་་ 
ད་གེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བད་ག་ནི་གུས་༠པས་འབུལ་ལགས་ན། ད 
གཞེས་ཏེ་ཁྲད་གྱ་ཁཁཀའ་ཁྲིཀ་མཱ་ཞཊ།༩།ཡཧ་ཨིཿདབུ་ཁགགའ། ཛ་་།སྟག་ཅིག་སྱེམ་ 
ཀང་སྦ་ཏ་ཞིཁ་ཀགད་འཱཿཧཌཧཿཿཿཆིཿ་ཏེནཾ་དེ་ཁཞི་ཨསས།ཌ་ཁཀབད་ག་ཞིཁས་ཁ་ 
བྲ་ས་གྲགུལ་ཉེ།གོས་ཀ་ཀཁཞེས་ཏེ་ལད་གཁ་ེཾ་བོག་ཁ་་དྲིན་ལོཝཀ།་ལཁྲའེ་ཨབཱཁ་བཛོཊ། 
༢བཤོས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །བཟའ་ད་ང་བཅའ་བར་ལྡན་ ལཿ 
བཅས་པ། །བ་དོ་ག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །དབུལ་གྱིས་༧སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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ལའ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཐི ༤༩ 


ཿབཤོས་དབུལ་བའོ། །༧དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་བར་བྱས་ལ། ཇི་་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ཡང་དག་བཞུགས། 
ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལུམས་སུ་གནས། །དེ་བཞིནཿའདས་བཞུགས་བརྟན་”པར་མཛོད། 
མགོན་པོ་་རག་ཏུ་འདིར་བཞུགས་པར། །གྱུར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི། 

བཞེས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་༤དགོངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕེལ་བར ༠༠༡་༠་ག་ ༡ 
མཛོད། །དེའི་ཇེས་ལ་བསུས་ཡཔའི་དུས་མུ། ོཾ་གི་ལི་གི་༧ལི་ཆུཾ་ཛྲ་གཱ་ཧཱ 
ཞེས་པ་འདིས་རུལ་ཚོན་བསུ་བར་བྱས་ལ། སྣོད་གཙང་མར་རྫུལ་ཚོན་རྣ་མས་་ 
'བུགས་ཏེ། སྔགས་༠དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་བོར་རབ་ཏུ་དོར་རོ།: ˆ །ཞདི་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། བྲིས་སྐྱ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཡང་སྟེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྒྱད་འདེར་གསུངས་པའི་སློབ་མའི་ཆོ་ག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་° 
ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ན། དེ་ཙམ་གྱི་༩བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་༠མོང་དུ་གསུངས་ 
པ་མདོར་བསུས་༧ཏེ་བཛོད་པར་བྱའོ།༔ །དེ་ལྲ་བྲིས་སྐུ་ཁ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་°། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་གཅིག་ 
སྟེ།2 ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཝ༩།  སྨནཿཝྔ།ཾ”། འཐུ'ཌླ་8 |ྙིན་ཁོཁྟ་དང་།ྟཿྱི་ཨཱིབ་ 
པའི་ཆུས་གང་བའོ། །ཨོཾ'ཨཱཿབིགྨརྙ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཚ་་ 
བརྒྱད་བཟླས། ཤིང་པ་ལ་ཝས་ཁ་བརྒྱན་ཞིང་མགུལ་པ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་°པ། 
མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དེ་མདུན་དུ་གཞག་ཅཔར་བའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མས་མཚཱལ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། པུས་མོ་*་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་°ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས ༡༤༡༩༩༠ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ། མགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་དོན་གཉེར་གང་། ། 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བསོད་ནམས་འདོད། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། ། 
ད་ད་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག །འདི་ཡི ཡཐསཝཿ 
འབྲས་བུ་འདོ་ད་མི་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འདོ་ད་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ ཁ་མ 
རོལ་འབྱུང་བ་མིན། །སྐྱེས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །ད་ཀའ་བ་མེད་པར་ 
འདི་འགྲབས་འགྲུབ། །ཅེས་རྣ་བར་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེ་*་ 
རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་སུ་“བློས་བཅུག་ལ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་་ 
ནས་ཕྱུང་ལ་རང་སྣང་བའི་པདྨ་ར་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བས་བསྐྱལ་° 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ། ཁྱོད་ནི་བདག་སྟོན་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
ཝཱ་མྭཀཱི་དང་ཨཏམ་ཚམ་ལན། ཞམགྐོན་ཁོ་ཆེན་ཁོ་ཁཱནག།འཚལ་ཁོ།ཉཀབྱཇ་ཚ་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་་” 
གསུམ་ད་ག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོ་་ 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འདོད། །ཅེས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱས་ལ། ཁུ་” 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །ཀྱོད་ལ་ཆཡང་ད་ག་ 
བསྟན་པར་བྱ།. །ཁྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྣོད་༦ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ˆ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
ཞེས་བྱཿབས་གསུམ་༦ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་དུ་ ཐཐ 


བརྗོད་པའི་སློབས་ཐམ་དེ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཿབིཔྩརནྙ་°ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བདུད་རྩི་ 
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༡༤༩༥ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁྲི ༤༦ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་བསུང་བ་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་། 
མགྲེན་པ་ད་ང་། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་༧གནས་པའི་ཚེོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། ཟླ་བ་་ 
དམར་པོ་ལ་གན་ས་པའི༔་པྨད་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་གན་ས་པའི་ཅའཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་རམས་ལ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ 
བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་རམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་། མཚོག་མར་་ 
རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ནི་མགོ་བོར་རོ། །མདུན་དུ་ནི་་ 
སྤོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་དང་། བྱུག་པ་ནི་རྙིང་གར་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་དག་ནི་གློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། ° རང་གི་ 
ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རང་ཞིད་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ 
ཆོ་གས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇེས་སུ་གནང་བའི་དབང་ 
བསྐར་བའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བློས་བླངས་ཏེ། བདེན་པའི་དོ་ན་ དུ་ ཐ་ས 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའཾ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།  །དག་ཅིང་ 
གསལ་ལ་རཆྙོག་པ་མེད། །གཟུང་བ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས [བསམས་པ 
ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་༧། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས རར 
དྲ་ཧི་འཁོར་ནི། །གཟུགས་མྟརནྷ་ད་ཁ་མཚུང་སྔ་ཁབ་མ་ཁི་གང་ཌཾ་མིག་ཁྲཏ་ཡཿ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་ད་མིགས་ལ། ཨ་ཁཾཿབཱི་ར་༠ཧཱཾ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་°བསྔགས་པའི་མེ་ཏོ་ག་ལག་ཏུ་བྱིན་་ 
ཅི་ལ་དགའ། ཏ་ དེས་སྨས་པ། སྐལ་བ་ད་བ་ཝག་ཉཿནི་གད་གསྟོས།ཌ་འབ་གཌབ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༣ 
ཆེན་པོར་རོ། །དེ་ན ས་དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཞག་༧ལ། ཨོ་སྦྦ་ཡོ་གཿ ཙྭ་” 
ཨུཏྤ་ད་༧ཡ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོ་སྙིངྷི་བྲཛ་ཡ་ཐ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ 
ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བཀུག་སྟེ། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་དཀྱིལ ༧༠༠༠༠ 
འཁོར་གྱི་སྒོར་བཞག་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྨ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་བྱེད་*་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་འདིས་མགོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་དང ༡༠༧༡༤༠ 
བཅས་པ་སྙིང་གར་གཞག་ལ་བརྗོད་°པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་་*་ 
ཁྱོད་ཀྱིཝ། སྙིཇ་ཝ་ཡང་ད་ག་ཞུགས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་“སྨས་ན་ནི།  ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ` །འདིས་མནའ་བསྒག་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའི་སྣོད་ 
དུ་བ དུ་ད་ཅི་ལྔ་གཞག་°ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨོཾཿ བྲཛ་ཨ་ 
ཝཾ་ཏ་ཨུ་༦ད་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་ལ། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
ཆུ། ་ཤན་མ་ཚིག་ཉགས་ཞྭ་སེག་༠པར་བྱེན། ཆཾཀད་མ་ཚིག་ཁ€སུངས་ན་ད་ངོས་གུབ་ 
ནི། །རྡོ་ཇྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བླུད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ 
ཡིན་པས་ངས་གང་ཅི་བསྒོས་པ་༠དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་སེམས་* 
ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ = 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཉལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ད 
དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ལཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༤༦ 

བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་གན་ས་པའོ། །མཚོག་མར་ཆུའི་ ཟབ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པ་°ཧཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ཅདུ་བལྟས་པ་གནས་པའོ། །མགྲིན་པར་ཡི་ཡིག་ནག་པོ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་རྣམ་པ་༠བ་དན་གཡོ་བས་མཚན་པ་°ད་མར་ 
པོ་གནས་པའོ། །རྐང་པ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བུས་པས་མེའི་དཀྱིལ ༠ག་༠་ཟ་བ་བ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་གནས་པའི་ཛྷཾ་ཡིག་༦འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་བསམས་ཏེ༠། བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་་ 
སྟྙ་ཡ་རཾ་རཾ་རཾ་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ ་༢ཞེས་བརྗོད་པས་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།། ། 
ཕེབས་པར་གྱུར་ནས་ལྕེ་ལ་ཨ་ཡིག་ད་མར་པོ་བསམས་ཏེ། སྣ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློས་ཤིག་ཅེས་པས་དགེ་བ་དང་མི་་ 
དགེ་བ་སྨ་བར་འགྱུར་ཏེ°། བརྗོད་པ་ཤེས་ན་ས་ཨོཾ་ཏྱིང་བཛཛ་ཞེས་པས་བཏན་༤་༠ 
པར་བྱས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དྲི་་༧ 
བར་བྱས་པ་དཀར་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། ན་ག་པོ ༧༠༠༠༩༠ 
རྣམས་སྣང་ཞེས་དེས་སྨས་ན། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ད་བང་དང་། 
མངོན་༧སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའ།  ། 
དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°བྱ་སྟེ། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཞི།། 
སློབ་མ་ཡང་དག་གཞུག་པར་བཀྱི། ` །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །ལྟ་ 
ཡི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་དག །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་གང་གྲུབ་པ།7 །གང་ལིཿའི་གསཌ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། “།གང་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་མེ་ཏག་གཅིག་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དར་བརྦ་བ་སྟེ། པ་ 
༠ཏྱི་ཛྣ་བཛ་ཧོཿཿ། ་ཞེས་པ་འདིས་སྲོ། ་ཀདེ་ནས་མེ་ཏོག་དོ་ར་བ་ལས། ་ད་མན་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༥ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབུའམ།  མཚོག་༧མཁམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྕུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱན་ནམ་ཞལ་དུ་ལྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་ལྕུང་ན་མཆོག་དང་། 
ཡན་ལག་འབྲིང་པོ་ལ་ནི་འབྲིང་པོ་དང་། སྨད་°ཀྱི་ཆ་ལ་ནི་ཐ་མ་འགྲུབ་པའོ། ། 
སྐུ་ལས་རིང་དུ་ལུང་ན་ཐ་མ་°འགྲུབ་ལ། ཞེ་བར་གྱུར་ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ༤། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་ནི་ལེ་ཚོའི་༧རི་མོས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་༠བར་དུ་ལུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གར་°ལ་ཉེ་བར £ 
གྱུར་པ་དེ་འི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕང་ན་ནི་དམན་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་་རི་མོ་ལ་འལྱུང་བ་དེའི་ཚེ་༠དོར་བར ཟླ་བ 
འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་དུ་དོར་བས་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ལྕང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ལ། 
རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕུང་ན་ནང་དུ་ལྕང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དཀའ་བའོ། །དེ་ 
དག་ནི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། སློབ་མའི་མག་ 
ལ་བཅིངས་ཏེ། པྲ་ཏི་གྲིཐཱ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་ཌབ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་མིག་གཉིས་ཨུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ°། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པ་སྟེ། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་པ། །རྡོ ༤༦༠༠༠༠ 
རེའི་༠མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་༠ཅབརོད་ལ་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའཾ། ` ། 
དེ་དག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་བརྫོད་**་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་་” 
བཞིན་། །བདག་ཀྱང་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །ན་མ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་་་ 
བད་ག་སྩོལ། །ཞེས་༧གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 

མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ལ། རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུ། །བུམ་པ ལེཧོ་ག་ཧ་ཐེ་ཧ་ 
བརྒྱད་པོ་༠ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་རབ་བསྒོམས་ནས།` །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ད་བང་བསྐར་བྱ། །ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པ་ནས་ཆུ་བླུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་°བྱིན་པ་ཡི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་༧ཕྱག་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་ཆེན་པོའོ། །བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ནི། སློབ་མ་འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བར་”བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་གསེར་རམ། གོས་ལ་སོགས་པས་༠བསུང་བའི་ད་བུ་རྒྱན་སློབ་མའི་མགོ་་ 
ལ་བཅིངས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས ཁ་ཚིག ༠ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་དབུ་རྒྱན་གྱི་༧ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་༠རྩེ་ཝྔ་པ་སྙིང་གར་རང་གི་ལག་པས་བཟུང་༩ 
ལ་དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་༠ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐུངསཊ། །ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་།” མགྲེན་ 
པ་དང་། མཚོག་མ་རྣམས་སུ་རེག་པར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། - སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ཤིང་ལག་པ་་ 
གཡོན་པཏྲིཿདྲི་ལུ་བཱིནཿཁ།ཆ འདོ་ཇེ་སིལ་བྱུ་ཝེག་༩་ཤགིི་སུཧྱ་དཕུད་ལྲོ་ཡཱསུ། 
བྱས་ལ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཨ་དི་བ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཁེ་༩ཀ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ད་བང་་་ 
བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ན་ས་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འབྲེལ་ཇིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༧ 


ལ། མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མགོ་བོར་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་བྱིན་༧ལ། ཨོཾ་བཛྲ སྭཏ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏྱཧྱམི་བཛ་ནཱ་མ་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ =® 
དཔལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་དཔལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཀྐྱེ་དཔལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རིག་° 
པའི་དབང་བསྐྱར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་་” 
བསྐྱར་བས། ཀྱེ་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་སྙིང་རྫེའི་མཆོག །རང་གཞན་དོན་ཧྱི ལ་༠༡ཚཁོ 
ནུས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་*ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ >$ 
འདེབས་པའི་སློབ་མ་སྟེ། སེང་གེའི་སྟན་ལ་བཞག་°སྟེ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་༧རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྫེ་བྱིན་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་་་་ 
དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བད་ག་ 
བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་*ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་°གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨཿ°ཡིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭ་བངས་ 
ཅན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས༧། བྱང་ཆུབ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། . །ཅེས་པ་འདིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱ། །རང་་”་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
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རརར བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ` ཐི ༤༦ 

བརོད་ལ། སློབ་མས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་” 
གཟུགས་ནི་བརྟན་༧པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཛྗོད། །།གང་ཚེ་་ 
ཀུན་གྱི་གཟུགས་སུ་བརྟན༧། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱར་༠རབ་ཏུ་གྲགས། ” །ཞེས་པ་”་” 
འདིས་རང་ཉིད་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་འཁུད་པར་བྱའ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༧༠ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ཅཔ་ཡི། ། 
གསང་གསུམ་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ` ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་ཆེན་པོའ། །ཞེས་པས་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་ལ། །ལག་པ་ད་ག་གིས་ཡང་དག ༧༠༠༠༠༠ 
འཁུད་། །རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་པ་ལ་* 
རྗེས་སུ་གནང་ཿབ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ད 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིའི་སྒྲ་བཅུག་པའི་རིམ་པ་ལས་ཚིགས་སུ ༡-----" 
བཅད་པ་ནམ་པ་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་གན་ང་༧བར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མི་བསྐྱོད་” 
པའི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྡོ་རྗེ ༡༡༠༠ 
སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ན་གན་ས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས°། །ཕྱག་ན་ཞོ་ 
རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་པ་འདིས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་བཛྫ་ཏྱིད་ཨེ་༠་སྟཾ་དྷ་ར་ཡ་མི། ཧི་ 
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གཞན་རྗེ་གཤད་ནག་པའི་རུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་འིན་པ་ཆེའིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༩ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཌཱུཾ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བཛརྫོད་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེའི་བརུལ་ཞུགས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ། སྙིང་གར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་༡༧ 
ན་ས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ན་ས། གློབ་མ་གང་ 
གི་རིགས་དེའི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ 
ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་” 
པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོ་ན། །སྲིད་པའི་མཚོག་ནི་༠འགྲུབ་པར་བྱེད་། ། 
ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་བསླུབ་པའོ། ཐུང་ཇུལ་ 
སུཿཞེས་ལུང་བསྟན་བྱས་ལ། གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། དེ་ནི་༠་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣ་མས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་ཚོས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སྟོབས་ 
ཏེ། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་དང་པོར་འབྱའོ་ཞེས་བརད་དོ། ། 
དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ ་ཕཊ་ཅེས ༩ 
བརྗོད་ཅིང་དབུགས་དབྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
ཏུ་ནི། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་དམ་པ་སྟེ།  །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་གན་ག། ། 
ཁྱད་ནི་དེ་རིང་བཟང་པོར་གྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་འདིར། །ཡང་ནི་ 
འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །'སྲེད་པའི་མཚོག་ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །༠སྲིད་པའི ཤྲ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་°བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་* 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་°པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་བོར་བར་བྱ་བ་མིན། 
མི་ཤེས་པའམ་༧རྲོངས་པ་ལ། །དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ད་ག་ཀྱང་སྨད་མི་བྱ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ས་ཨུ། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ནམས་ཀྱིས་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བདེ་བ་གཟུང་ཅ།  ། 
འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རིང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། ། 
'སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱར། །*སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་” 
དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྗེས་ཨུ་ 
བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན།” ཤྲནན'ཏ་ན་གྱིས་ནི་བྲི'” 
བར་གྱིས། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི་དབུགས་འབྱང་ 
སྦྱིན་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རྗེས་ལའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་༦དབང་བསྐྱར་བའི་རྫེས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་༧ད་བང་བསྐུར་བ་ཉིད་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་་” 
བརྫོད་དོ་། །དབང་བསྐྱར་བ་ལྔ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་ནི་་ 
བུམ་པའི་ད་བང་བསྐར་བ་ཞེས་བརྫད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་པའི་བྱ་བ་ལ་° 
འཇུག་པས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱད་དེ་ཀུན་དང་སི་འགལ་ 
བའོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་༧དབང་བསྐར་བ་སྟེ། ° རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་རྣ་མ་ 
པར་ད་ག་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་བྱས་" 
པའི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
ཕུལ་ཏེ་ངེས་པར་ཕྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །བྱང་*་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༡ 
རབ་ཏུ་བསྒྲལ་སླད་དུ། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༧། །བླ་མས་ཀྱང་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། རང་རིག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་འཚེར་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་པདྨ་ན་ས་ཕྱུང་སྟེ། །ཤེས་རབ་གདོ་ང་ནི་་ 
བཅིང་ཅབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོ་ང་ཡང་དེ་བཞིན་་ཏེ། །མཐེ་བོ་སྲིན་ལག་ལག་ 
གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྕང་བར་བྱ། །དེ་སྭ་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དུ་སོན་པའོ། །དེསྭ་ཀྱང་ལང་ས་ཏེ་དེ་ྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཞེ་ད་ག་ 
ནི་གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་འི་ 
རྗེས་ལ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ ༤༩༧༤༧༣༠ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཅཔོར་བྱས། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཟུངས°། །བླ་མ་རྡོ་རྫེ་ 
ཅན་གྱིས་བརྫོད་། །འདི་ནི་ཁྱོད་བཟུང་ལེགས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་*་་ 
གྱིས་བརྟན་༧པར་གསུངས། །འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་” 
པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་དག་པ་སྟེ། །གཞལྐ་ཇ 
གྱིས་ཀྱང་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །དེ་བས་ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་པར། །ཀྱོད་ཀྱིས་ 
ན་མ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ད་ན་ཨེད། ཿ་རྣ།ཡོང་སྔལ་ཀར་ཁིག་འདྱ་ཙྱོ་བེ་ག་བ།ཁ་༢ྲག་ཨེ་དན་བོསྲ་གུགཌ 
རང་༠ལའི་བདག་པོའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། དེའི་མཚོག་༠མ་དང་། སྙིང་ག་ད་ང་། 
ལྟེ་བ་ད་ང་། གསང་བ་དང་། བརླ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨ་ཧ་ཞེས་པའི་རིག་༩སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཧྭུཾ་༧གིས་ 
ཨས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཡང་ཨ་དང་ཨོཾ་ཡིག་གོ། ཧུམ 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྲི ༤༧ 


སྒོར་ཡང་ཕཊ་སེར་པོ་བསམ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདདྨ་སུ་ཁ་རྷ་ར་མ་ཧཱ་ཆཱ་༧ག་ཨུ་་ 
ཁཿདད་ཙ་ཏུར་ཨ་ནན་གྷ་ག་བི་ཤྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཀརྱཾ་ཀུ་རུཿཤཱ་མེ་ཞེས་པས་༧པདྨ་བྱིན་ ༡༢༧ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭེ་ཤ་ཙ་ཏུར་ཨ་ནྡན་ད་ཡ་ཀ་ཁྭ་ཁ་མུ་ཁེ་ཅཀ་ 
ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧་ཀརྱཾ་ཀུ་རུ་ཤཱ་༠མེ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་་ 
ནས་ཧ་གར་གཡོན་གྱི་རྩ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱཡ།། 
ཅུང་ཟད་སོར་མོས་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །དེ་ཡང་°བླ་མའི་བཀའ་ལས་°ཤེས། ། 
ཞེས་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའ། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་སྦྱོར།- །རེག་” 
པས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ལས། །གང་ཞིག་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེས། །མཚོག་ཏུ་་་་ 
དགའ་བར་དེས་བྱེད་པའོ། །མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་་” 
ཞིང་ལྟོས་ལ་བརྟན་“པར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་* 
བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ།ཿ ` །དེ་ནས།:2 ཇི་སྐད་གསུངས་” 
པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན། །སློབ་མའི་མོས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡང་དག་ཤེས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མོས་གྱུར་ན། །དབང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་ཚིག་གི་༠སྦྱིན་ 
ཕནྦ་ཐ། །ནགའ་བ་བདེ་བ་ཅུང་ཟཀ་ཁདེ།༢མཆོཀྲ་ཀཱ་དྷ་གཏཿ་ཧེ་ཁྱས་ཉགཅཊ 
དགའ་བྲལ་ཆགས་དང་བྲལ་ཉིད་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལྷག་མའོ། །དང་ 
པོ་༧རེག་པར་འདོད་པ་ད་ང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་་ 
ཆགས་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
དང་པོའི་དགའ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནམ་པར་སྨིན། །དགའ་བྲལ་རྣམ་པར་ 
ཉེད་༠པ་སྟེ། །ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་་ 
བརྗོད། །འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༣ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ཁོངས་༧སྤྱོད། །རྣམ་པར་ངེས་པ་གྲོགས་°སུ་བརྗོད། 
བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པའོ། །མཚན་ཉིད་བལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གསུམ་པོ་སྤངས་པས་འདི་ཉིད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རོགས་པར་*བརོད། 
ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེང་དུས་བདག་ 
ཚཆེ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གིས་གསོན་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་རིང་སངས་་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །བདག་ནི་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲསཿ། །གཞན་ཡང་་་་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བ་ག 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་སོ་སོ་ལ་བླ་མའི་དོ་ན་དུ་གོས ༠༠་༠༠༠༠ 
གསུམ་དང་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། །མ་འབྱོར་བར་°གྱུར་ན་དང་པོ་དང་བར་མ་ 
དང་ཐ་མར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འབྱོར་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཀུན་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། _ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གོས་གསུམ་དང་ཡོན་གྱི་བར་དུ་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཇི་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། བླ་རེ་དང་འཕན་ 
རྣམས་ཏེ། རས་༠བལ་འཇམ་པོའི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ 
ངེས་པར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་° 
ཡང་ངོ་ཞེས་པའཾ། །དེ་ནས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །འགྲོ་མཆོག་ 
ནམས་ཀྱང་གདུལ་°བྱ་ཞིང་། །དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་ཆོས་རྟོན་བྱ། །མགོན་མེད་ 
ཕོངས་པ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རྔོ་རྗེ་དྲིལ་་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སོར་ནི་བརྒྱད་ནས་བརྩམས། ། 
ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་གྲངས་མཉམ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་ནི་༧ཚུལ་ལས་བྱས། །གསེར་” 
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༥”. བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཐི ༤༦ 

དང་ར་གན་སོགས་འབྱུང་°བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། ° །རྩེ་གསུམ་རྩེ་ 
ལྔ་ཅེ་ད་གུ་པའོ། ˆ  །ཡང་ན་ནམ་པ་གཉིས་ད་བྱེ་སྟེ། །།ཞི་ད་བ་ཡ་ཞིའི་དྱབེཿབས་ 
སོ། །བབཞི་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆེ་མོ་ལྔ་པ་གདོང་བཞི་པའོ། །ཅད་བུས་ 
མ་གཟུང་༠བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ཡི་རྩེ་མོ་དེ་ཡི་ཚད། །ཆུ་སྲིན་སྤེལ་བ་ 
མཐའ་དང་མཐར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་བའོ། །ཁ་༠སྤོམ་རྱེ་མོ་བགས་ཀྱིས་ཝྲ།། 
རྩེ་མོ་རྒུ་ཞིང་རིམ་གྱིས་°རྡོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་མ་འདས་པ། །ཅད་བུས་མའི་རྭ་° 
ནི་ན་ས་ཀྱི་ད་བྱེབས། །རྭ་༠བཞི་ཡི་ནི་བར་དག་ཀྱང་། ཁཿ །དབུས་ཀྱི་རྭ་དང་བར་ 
མཚམས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཆུང་ངུ་གོར་°གཉིས་ཆ་བསྐྱེད་་ 
བྲི། །རྱེ་མོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་བྱ་ཞིང་། །ད་བུས་ཙམ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྩང་། ། 
ར་བརྒྱད་ཅ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། པདྨའི་ཁ་ཁྱེར་སྐ་རགས་བཏགསག། ˆ ཤད་བུས་ 
ཀྱི་ཆ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྐ་རགས་ལས་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་མཉམ་་” 
པའི་ལྷག་མ་ནི། །རིམ་གྱིས་ཉིས་འགྱུར་མཐོན་པོར་བྱ། །ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མ་་་” 
ཉིད་དོ། །དཱལ་བུའི་དུག་ཆ་ཀུན་ནས་ཞལ། : །དེ་ལ་ཆ་བཞི་དག་པ་ཡི།  ཀླཁར་° 
བའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་བྱ། །གཞན་ནི་གཞན་ལས་བསུབ་པ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་ 
དེའི་ནི་ནང་གི་ཁར་༠། །ཞེང་དང་ཆུ་༠རུ་མཉམ་པར་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་ཨུཏྤ་ལ་་ 
བརྒྱད་ཆ་ཡིན། །གཞན་ལ་བུམ་པའི་ཆ་དང་ནི། །སྟེང་གི་ཆ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 
ཕྱེད་འདྲ་བྱ། །དེ་ལྟར་སོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །དྲིལ་བུའི་རྡོ་རྗེ་མཐུན་ ༡༠༡༧༩༧ 
པར་སྦྱར། །ཅུང་ཟད་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་བྱེ་བའི། །ཁའྱསཿཡང་ན།བཿ་ལ་མཁུ། ༩ གཞེས་ 
པ་ནི་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རུལ་ཚོན་གྱི་གཞིའི་ཁ་དོ་ག་གི་ཁདབྱེ་བ་བརྫོད་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༥ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཤར་དུ་ཤེས་རབ་ཅེས་ཌྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་༡ཏི་ 
མ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གན་ས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སེར་བོ་ཆ་དགུ་པ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་ད་ང་། རལ་གྲི་ལྔང་གུ་སྟེ་༦ནང་གི་*” 
རིམ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་འཁོར་ཁོ་དང་། རྡོ་རྗེ་་ 
དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་ 
ཐོ་བ་ན་ག་བོ་ད་ང་། དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། རལ་ 
གྲི་ལྡང་གུའ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མའི་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
ཕྱག་མཚན་ཀུན་དུ་ཞལ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཙོ་བོའི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་པོའི་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞེས་པའི་འོག་ན་གནས་པའི་རིན་ཆེན་་༠ 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྐ་རགས་°ཀྱིས་བཅིངས་པ་སོར་བཞི་ 
པ་ལས་ཏེ་སྟེང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཅེས་པའོ། །གཏི་ང་དུ་་ 
སོར་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་སོར་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོར་གཉིས་གཏིང་དུ་བུ་༠བ་སྟེ། 
ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ་ལ་གཏི་ང་དུ་སོར་ཕྱེད་བོར་བ་བྲུ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་༧དུ་ཞི་ཆེ་་ 
གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོར་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མན་ངག་གོ། །བཅུད་་འཛག་་ 
ཁུང་བུ་ཞེས་པ་ནི་དགང་གཟར་ཧགྱི་མགོ་བོར་གནས་པ། པདྨ་འི་འད་བ་མའི་རྣམ་ 
པ་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱར་སོར་བཞི་པ་ 
བརྐོས་༧པར་གནས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་དགང་གཟར་ལ་་་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༤༦ 

མར་འཛག་པའི་དོན་ དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་བུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོར་ཕྱེད་དེ་བཅུད་ 
འཛག་ཁུང་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཁྲུ་དོ་པའི་ཚད་ཀྱི་དགང་གཟར་རོ། ། 
བླུགས་གཟར་པདྨའི་འདབ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། བླུགས་གཟར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང ་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་གཉིས་པ་དེ་འི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོར་* 
གཅིག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡང་སྐ་རགས་་” 
སོར་གསུམ་པས་ཉེ་བ ར་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་དྲག་པའི་ཚད་ཀྱི་པདྨ་འི་ 
བའི་བ ད་ག་ཉིད་བ སྟན ་པའི་དོན ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། གཤེན་རྗེའི་༧གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་དང་དད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ན་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་མཚོག་གི་རྒྱད་༧ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས - = 
ད་པའ་ཉིད་ཀྱིས་མ ཁྱེན་་ཏོ་ཿ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༧། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ནི་དཀྱིལ ༦ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༡༠༩ 
གསར་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ན་དུ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་་ 
ས་བོན་ཞེས་པ་་རླུང་དང་མེ་དང་ས་དང་ཆུ་°སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་༩ས་བོན་ཡཾ་རཾ་ 
ལཾ་བཾ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམས་སོ། །གནས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རྐང་པའི་འོག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
སྙིང་ག་དང་། མཚོག་མར་རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གན་ས་རྣམས་སུ་་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བརོད་པའི་དོན་དུ་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“པའོ། །འཁོར་ 
ལོ་བཞི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུང ས་པ། གཞུའི་རྣ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༧ 
གྲུ་གཉིས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བཟོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རི་བོ་འཛིན་པར་བཟོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་༧རི་བོ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤིན་ཞེས་པ་ནི་་” 
ཚོགས་རྣམས་སོ། །བསིལ་ཅབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་གསུངས་ 
པའོ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ས་ཀྱི་རི་བོ་ནི་ཁ་བའིའ། ། 
འབེབས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཅལ་འབེབས་པའོ། །ངག་ལ་འབེབས་པའི་དོན་° 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕེབས་པའི་སློབ་ 
མའི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཏི་མ་ལ་བྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་བལྟས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་རྫོགས་ནས་སོཿ། །ཅདྲི་བའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་དྲི་ཞིང་ཞུ་བ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་འབྱང་བ་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་བཀུག་པ་གང་གི་རྟགས་དེ་བསྟན་པའི་་” 
དོན་དུ་ཁྲུ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
རིན་ཆེན་ཅོད་པན་༠སོར་དྲུག་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྟོགས་པར་སླ་ཞེས་པ་སྟེ་་ 
མ་བཤད་ན། ཤགནད་ལྱིན་མ་བྱ་ཐུབངའི་དོན་ནུ་གསུངས་གཅུ་དེ་ནས་ཞེསྱབ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་བསྒུབ་དུས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་་” 
སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་སྟེ་སྔོན་མོ་ཆེ་ཞེས་ལྷག་མའོ། །ས་བོན་མ་ 
གསུངས་པ་ཡང་མན་ངག་གི་ཧྭུཾ་༧ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡགཧཛགསང་ག་གཤིན་ཝེའེརགཏཏ་ཀི་གཞམ་ཁས་ཁད་ལི་ཞིན་གོ། ཁོ་ཌ་།ལག་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྱག་དྲུག་པ་་” 
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༡༥༡༥ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཐི ༤༦ 

ཉིད་དོ་། །སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རུལ་ཚོན་བཀྱེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །༠བཞིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་*གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། 
བད་ག་པོའི་མཚན་མ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་རལ་གཅིག་མ་བཞིན་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་་ 
འཛིན་པའ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རལ་གཅིག་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་”་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུམ་ཅང་མི་སྨ་བར་བཟླས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་་ 
བསླྲབ་པ་དེ་འི་ཚེ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་ལ་རས་ཁ་ཚར་*མ་བཅད་པ་་ 
ལས་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འགྲས་བུར་ཅབཅས་པའི་རམྱ་ངན་མེད་པའམ། པ་༠ཏའམ། ཨ་མའི་ཤིང་་་ 


རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཡལ་ག་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས ༠༠༡༠༠༡༠༧ 
མཚོག་ཁྱིནཔཁོ།༢ ་ཀདེ་འི་མཐུན་ཧུ་མྲེ་ཁིག་དགཀ་ཁཿ་སོས་ཧོ་ཏྲག ཡབྒ་ཤོམ་གཝ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་་ཏེ༦། དབེན་པའི་གནས་སུ་རལ་གཅིག་མའི་ནལ་འབྱོར་དང་” 
ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོང་ 
བར་གྱུར་ན་དྲི་ཞིམ་པོའི་°མེ་ཏོག་གི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ དུ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། ” །དེ་ནས་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ད་ང་། ཆུང་མ་སྟེ་གང་ཡང་ཆུང་བ་° 
ངེས་པར་སྨ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཞག་དུ་ཞཆགསད་ཁར་༠བྱེནྡ་ཐེ་ཀྱཝེས། །ཕྱཁག་ན་ག་པོའི་ཁྱུ་ཁཞིའཾམ། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྤང་ལེབ་ལ་སྔར་བཞིན་ དུ་བྲི་བར་བྱས་ལ། 
སོགས་པའི་སྔགས་བཞིན་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཀུག་༩པ་ད་ང་། རི་མོ་ལ་གཞུག་པ་་” 
ད་ང་བཅིང་བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱས་ལ་སྐྱེ་གན་ས་ལག་པས་བཀབ་ལ་སྔགས་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༩ 
བཟླ་བར་བྱའ། །གཞན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་སོ། །དེ་ན་ས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་ནས་སྒུབ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་“པར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་སྟོན་པར་༡འགྱུར་རོ། །འཇི་གས་པ་༠ཡང་སྟན་པར་བྱེད་དོ།།” ། 
འོན་ཀྱང་འཇིགས་པར་ཅམི་བྱ་ཞིང་སྨ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བདེ་བླག་ཏུ་” 
གྱར་པའི་རྗེས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པར་མངོན་་་” 
པར་འདོད་པ་དེ་ད་ང་ཚེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་གཤིན་ 
རྗེའི་༠གཤེད་་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ༧། རལ་གཅིག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་*་* 
གི་སྙིང་གའི་ཆས་བོན་ ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦོས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་° 
སྐྱེ་གན་ས་ཕུག་ལ། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ན་ས་རི་མོ་ལ་གཞུག་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་མགོ་བོ་ཉིད་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཉམ་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་འོག་ནས་ཀྱང་རེ་ཕས་°མེའི་ཐབ་ཁུང་སྟེ། དེ་ནས་ང་་ 
རྒྱལ་དང་བཅས་པས་དེར་བཀུག་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་་པོའི་སྔགས་པས་རལ་གཅིག་་ 
མའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱས་ནས་༧ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཉི་མ་བདུན་ན་”འགྲུབ་པར པཿ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། ༢པྱུག་སྭི་༠ནི་རབ་ཏུ་བསྒུབའ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཾཞེས་པ་སྟེ་དེ་༧ནི་སྙིང་པོ་འདོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་༡ོ 
མའོ། །ཿཔྱུཀ་སཱིའི་༠ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་འཁྲུག་པའི་ལས་སོ། །དོ་ན་་ནི་ ལལ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནལ་འབྱོརཿཔས་ལྕེ་ལ་°ཛ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ཕུག་སྟེ། སྙིང་ཁཾ་༧ཡིག་དཀར་བོར་༠བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེའི་སྙིང་ཁོད་ཟེར་དེ་ནམས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ།  རང་གི་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞགས་པ་ནི་གཡོན་དུ་འོ། །ཐོ་བ་ནི་གཡས་ 
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༡༥༡ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཐི ༤ 


པར་རོ། །གཡས་པ་ན་མདའོ། །གཞུ་ནི་གཡོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞགས་པ་ནི་ 
དེའི་སྐེ་ནས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་འགུག་༧པར་བྱེད་དོ། །གཞུ་ནི་ 
བཀང་སྟེ་སྙིང་གི་གནས་ཨུ་མདའ་རྡེག་པར་བྱེད་དོ།ཿ  །ཨོཾ་ཕྷུག་ཕྲུཀ་༠ཆེ་གེ་མོའི་ 
པྱུག་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡི་གེ་འབུམ་སྔོན་དུ་བསྙེན་༤པར་བྱའོ། །མི་སྣང་བའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇམ་པའི་ཚོ་རེ་་་ 
རབ་བསྒྲབ་པ་ནི་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་༠པའོ། །སེར་བོ་ཞེས་ 
སྔོན་པོའོ། །མན་ངག་ལས་ནི་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་དང་། མདའ་ད་ང་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ན་༠ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྱག།ཅེས་པ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་དང་མོཁི།ཏ །ཞཁོོ་ཊ་ཁ་ཁྲོགས་ཀཞན་ཏ་དགོག། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་གཞན་ལྟག་མ་རྣམས་ཨུའོ། ˆ ° །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་° 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
རྨྱ་ངན་མེད་འད་བ་ཅེས་༠བྱ་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུར་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཡལ་འདབ་བོ། །ཡལ་ག་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའོ། ། 
དབྱིག་པ་ཞེས་པས་ནི་ད་བྱི་༠གུ་གསུམ་པའོ། །འདི་རྣ་མས་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
ཕྱིན་ན་གཞན་གྱིས་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། ° ༩ །སྐྱ་མདོ་ག་བརྟནཿ8འི་ཏོན་ཞུ་ཿ 8 
གསུངས་པ། སེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ། ། 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་སོ། །མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། ཙ་ཡིག་ནི་བདག་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །གང་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༡ 
པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་འདི་ཡང་ངོ་། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་ 
བོགས་ཁོ།། ཁཟ་ཁཱེ་ཀ 


ས་བོན་ཕུཿ༧ལས་ཡང་དག་བྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་གཞལ་་” 
ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྟེ། ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཕུཿཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ཁཔ་དང། སྦྲལ་གྱི་སྙིང་གར་ཡང་་ 
ཡི་གེ་ཕུཿ°ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུ༔༧ཡིག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་ཏེ།° ཕྱག་ན་སྦྲལ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་**་ 
གཡས་པའི་རྱག་ནའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གཞན་ད་ག་ནི་རལ་གྲི་ད་ང་གྲི་གུག 7 
སས སསསསསས འ་ ་་སསས་པ སོས ཟ་་ 
'ཐོད་པ་༠བསྣམས་པའོ། །ཟྭ་བ་ལ་ནི་ཞོན་ཞེས་པ་ནི་ཟྭ་བ་ལ་ཆིབས་༧པའོ། ། 
མྭ་བྱ་༩ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པའི'མཚན་མ་°བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ། སྒོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒོ་ནི་རྲ་བྱའི་སྒོའི་ཚོགས་ 
སོ། །ཡལ་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའོ། །ལྕགས་སྒོག་ནི་རྔོ་རྫེ་ལུ་གུ་”་ 
རྒྱུད་ཝདོ། -  །འདི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁ་དོ་ག་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ། ° སེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཾ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བར་དུ་ནས་ཕྱག་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེའི་༡ 
གཤིད་ཧཱསོགས་ཕ་གཞིན་སུ་ཐུག་མཚེན་ཞཡས་སོ།༢་༤མེ་ཏྲཾག།ཁ་ཁྐགས་པ་ཁཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་ཚར་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཉིསཔ་ཉིད་དོ།༩༢་ཌ།དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཁོཁས་ཨུཊ་” 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁྭ ༤༦ 

རྫོགས་པ་དང་། ཆུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་བང་ཆེན་གྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་༧ཡང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ད་ང་རྡོ་་ 
རྗེའི་གུར་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་མངོན་་* 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། ས་བོན་ལས་ཨྲུའ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་°གན་ས་པའི་ས་བོན་ཁས་སྲོས་པ་དང་བསུུས་པ་ནི་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་བྲཱིཿཡིག་༠ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། ། 
ཕྱག་བརྒྱད་དུ་°ནི་ཀླུ་དགོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཞིར་མཐའ་*་ 
ཡས་དང་། འཛོག་པོ་ད་ང་། རིགས་ལྡན་ད་ང་། དུང་སྐྱོང་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྔོ་བསངས་དང་། དམར་པོ་དང་། མདོག་སྣ ༡༡5༤ 
ཚོགས་དང་། སེར་པོ་ནམས་སོ། །གཡོན་པར་ཕྱག་བཞིར་ནི་པདྨ་དང་། 
རྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ནོ་ར་བདག་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམས་༧རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་བསངསགས་ཀྱི་མདོག་་ 
རྣམས་སོ། །ཀླུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། འདིས་ནི་ཆར་འབེབས་་” 
པའི་ནུས་མཐུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁམ་ཕོར་ 
སོ་མ་བཏང་བ་ལ་རམས་ཀྱི་ཁུ་བས་རལ་གྲི་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ཨུ་ 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་བསླུབ་བྱའི་ཀླུའི་་” 
མིང་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུཝྲེ་ཧིཿཨཱ་མོ་གྷ་ནཱ་ག་ཨཱ་༧ཀརྟ་ཡ། 
གྷར་ཤ་ཡ། ཏར་ཛ་༠ཡ། གར་ཛ་༠ཡ། ཕུ་ཧིཿ སྭཱ་ཧཱ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དུ་ང་སྐྱོང་ད་ང་ 
ནོ་ར་བདག་ན་མས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརེ་༩ཤིང་བསྒྱར་བས། ཟླ་བ་ནི་རིམ་པ 35 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༣ 


བཞིན་ དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་བར་བྱས་ལ། ཁམ་པོར་སོ་མ་བཏང་བ་་་ 
ཆྭ་ཀལྟཾཏྭགུག་བྲ་ཧཱ་ཊ་།། །ཁོགཞུགཁཉོད་ཇ་ཀཁི།ཁམ་ཅིཁེས་ཝ།ཌྐ་ཊཀཾ ༢ ལྟ་དག་ཛ་གུ་ 
བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་གནང་བ་མནོས་ནས་གླུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་ན་དེར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་མ་༠ 
དགུག་པའི་དོན་དུ་ཞོ་ཇེ་ལུས་མེད་བསྟན་པ། ་དེ་ནས་ཞེས་བྱཿབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དབང་དུ་བེད་ཅེས་པ་ཞི་ན་པར་བྱེད་པའོ།༡༩ཀཊཕྱག་ན་སཱད་ཁ་ད་ཇ་ཤཞུ་བསྣམས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པ་ཅདང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དག་ན་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ།:ཌ། 
དགན་བནཿ་ཞསཿཡཞིཿ་ཡུག་མཚོན་གསྟན་པའི་ནོན་དུ་གསུངས་པ།ར་བགཞུ་དབ་ 
ཞེསྱ་བཱ།གཉམ་ཨོཏམ་ཝལ་པཌ།སུ་མདོག་གྷསན།མཞི་ལོན་ཞུ་གསུཁ་ཝ་མ།ཉ༩ སེར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་°ནི། རྡོ་རྗེ་ཙཙི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠སྐྱ་མདོ་ག་ཡིན་ལ། དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི 24" 
མདོག་གོ། འ།འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་པའ་ཞེས་པ་ལྟག་མཞོ། ༩ ༩ 
གཤིན་རྗེའི་༧གཤེད་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༩༩༠༠༠ 
ན་སཨ་ཨོ།ཌ་ ཌ།དྷ་སྙཱག་ཧའི་ཤོབྷསཞརཝའི་འོ་ཧྭཏ་གསུཁསཿ།༡ ཨེ་ཁུད་ཨེཧཀྱི་ཞི་ 
ཞེཁ༅ཤེ་ལ་སགསཧཿཏེ།ཉྭ་ྱ་ག་མོག་གི་ཁྐགནཏ་གིཞཁ་ཐཱ་གན་ཞེས་ཁུ་གོ་ཡེ། 
བྲུབ་བྱཿབུད་སྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་གཞས་ཀྱི་ད་ཐུས་ཨུ་གནས་པའོ།ཌ ངཤག་ཞན་ཡང་བརྐག་ཁ་ 
ཉིད་རྡོ་རྫེ་ལུས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་སྔགས་༩ཏེ་སྔགས་དང་ལྷ་དག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེཞི་མགས༩ྭཙི་ཞེ་ན། འེ གསུཁསཏ།། ༥་ཡི་གེཿསི་ཏའི་ཛྔ་མགྲས།ཨོ།་༩།ཨི་གེསི་ཏ་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྣམ་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༤༦ 


པར་སྲོས་པ་༧དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པའོ། །རྱོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་པའ། །ཨོཾ་གྱི་ཝཡི་གེ་དབྱངས་ད་ང་སྤེལ། ° །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མན་ངག་གིས་ཨོཾ་ད་ང་ཧཱིཿཡིག་ནི་དང་པོར་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་དེ་རྫེས་ 
སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་སིནྒ་ད་བུས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱའི་སྒ་སྦྱིན་༡་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་ཨོཾ་ ཧཱི་ཨ་༠མུ་ཀི་མེ་བ་ཤི་བ་བསྟ་སིརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་་་ 
བདུན་ནི་ཉི་མ་བདུན་ནོ། །གང་ དུ་རྡོ་རྫེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་་” 
པ་དེ་ནི་༠རྡོ་ཇྗེ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་ 
དར ད། 


ཤེས་པར་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་་ 
དོན་དུ་གསུང ས་པ༧། ཕྱག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གོ་རོ་ཏཾ་ནི་ཐོད་པའོ།” །གཞན་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་གཡོན་པར་རོ། །ཕྱག་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། ན་ཆ་དང་། ”མགུལ་ 
རྒྱན་ད་ང་། “ལག་གདུབ་དང་། ”སྐ་རགས༡ནམས་ཨོ།ཿ་ཀས་གོན་ཧཱུཾ་ཁཝས་ཡང་ 
དག་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་བདུན་བོ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞུ་བའི་བར་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཡི་དྭགས་ 
ལ་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །རབ་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་ 
ཁ་ནི་ཞམ་པར་དག་བལས་སོ། ༈་ཤྷག་ཚྔགས་གཟུགས་ཞེསཿསཱ་གི་ན་ཀྱར་བོཿསཱཏཀ 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ད་ང་། སྔོ་བསངས་ཀྱི་མདོ་ག་རྣམས་སོ། །ཡེ་དྭགས་ 
ལ་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་རོའི་རྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་*་ 
འ ར་ལོའི་རིབས་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་ཤཱཏྤ་ནི་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ངོ་། །ཡེད་ འཕ་ལ་ས 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༥ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་༧ལྔ་པའོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་གཡས་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་འོ། །ཐོད་པའི་་ 
སྣོད་ནི་མིའི་སྣོད་ོ་། །ཨ་བས་བྱ་ནི་གཡོན་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྤྱན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ༧། །སྒོའི་ཆ་ཞེས ས་ 
པས་ནི་ཤར་ྱོགས་དང་། ° ° ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་སོ། །འཁྱེལ་ 
པར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏུད་རྩི་འཁྱེལ་པའིའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ དུ་ཁ་ཊཱཾ་*ཾགའོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། སྔོ་བསངས་ཏེ༈ 
འཁོར་ལོ་དང་། དཇྡོ་རེ་དང་། རལ་གྲི་གཡས་པ་ད་ག་གིས་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་དུ་ནི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོ་བ་་ 
དང་། དབབུག་པ་དང་། པྨད་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པས་༢ 
ནི་ཞགས་པ་འཛིན་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཞུགཿཔ་ད་ང་༧། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡང་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
ངཔས་སོ༧། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་*་ 
ཞེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སོ། །ལེའུ་ 
བྱཟྭ་ཆགཿཕཱའི་ཊཤན་ཁཇོགཱས་སོ། ༩ - །། 


རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་དཀྲུགས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རོཾགས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་°པ་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དྲ་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིས་° 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ] ༤༦ 

འགྱུར་གྱིས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་༧ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ཀ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ཝ་ར་ཡ་ཅད་ང་བཅས་པ་ལྷག་མ་སྟེ། གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཉི་མ་ནི་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པའོ། །ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་མཚན་མར་སྐྱེས་ཤིང་མཚན་མ་ལ་ཡང་ས་བོན་ཞེས་པ་སོ་སོར་་** 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པའི་ནམ་པའོ། །དེ་དག་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་ 
བཞི་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ གྲུ་བཞེས་༤ཉེ་བར་བསྐྱལ་ནས་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཏེ་གཙ་བོའོ། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གླུ་༠བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཙྭཅི་༧ཀ་སོགས ༡༨༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གང་”བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བགྲོམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་°རྣམས་ནི་ད་དུང་བསྐྱེད་པར་༠གྱུར་པས་སོ། །གང་ དུ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་°དེར་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐལས་བྱུང་བའི་་ 
མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༡། གང་གི་ཕྱིར་མཚན་མ་ 
ནི་རྔོ་རྗེར་བརྗོད་ལ་དེ་གང་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བོན་ཏེ་དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གླུས་°བསྐྱལ་བ་དང་ཉེ་བར་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་མོ། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
སེཝྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོགས་ཞེས་ཁ།བའྲ་ག་ཞི་དྲམང་ས་ཅུ་ཡ་གང་ཝན་བན ། 
ལངས་ཞེས་པ་ནི་བཞེངས་པའོ། །དད་སྒོལ་ཞེས་པ་ནི་༠༧རྗེ་བཙུན་ནོ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བསྐལ་བའི་ཁྲོ་བོའོ°། །བམས་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྲིད་ཐ་གསུམ་སྟེ།  འདོད་པཞི།ཁསྒ་སྟ་། ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནང་། 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༧ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །སོལ་ཞེས་པ་ནི་སོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཙི་ཀའིའ། །བདུད་འདི་༧ད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལྷ་དང་ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཏེ་བདུད་བཞི་པོ་འདི་དག་གོ། ། 
རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅཔའོ། །ད་ད་ 
མོའིའ༣། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པའོ། །རྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོར་མཐར་རྱིན་་་ 
པའོ། །འཇིག་རེན་བསོད་ན་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་”” 
ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའིའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་གང་གི་་ 
ཕྱེར། སྟོང་ཉིད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་༧ཉིད་རྣམ་པར་སེམས་པ་༧སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དུའོ་ཞེས་པའོ། ' །འཇིག་རྟེན་མགོན་༧པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་་ 
འཇིགཆེན་ནམས་བྱོས་མཚོ།  །དེ་དྐག་ནི་ཛཱོ་རྩེ་ཀཱིའིའོ། ༧ །གིུ་ཧད་གྲོསཝ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༠དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་དེའི་རྗེས་ལ་སྐར་མད་འ་འཕང་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འབར་བའི་གཟུགས་སོ། །རྒྱད་འདིར་བདེ་བླག་ཏུ་ ད་བ 
རོགས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་༧གི་བརྡ་སྟེ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དང་པོ་སྟེ། བདུན་པོ་ནམ་པར་ 
དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་”རྫོགས་་” 
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༤༡ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐཾ ༤༧ 


བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་ཡང་དགག་པར་བསྐྱལ་བས་ལངས་པའི་་ 
ལྷ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དོ་། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་འདི་༧ཡིན་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་ལེགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །རང་གི་་” 
སྙིང་གར་ཡཾ་༦ཡིག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ད་མར་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་རྟུ་༧ 
ཡིག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱུང་°སྟེ། མདུན་དུ་གྲས་པ་ད་བ། 

ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ཁོ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཞོག་ན་ས་ཕུག་ཅིང་སྟེང་ནས་བཅིངས་ 
ཏེ། ༩་ མཐུན་དུ་གནས་པ་ལ་འདྭ་ཝེར་ནམས་དྲ་བཏོརྦ་བོ། ཌ་དྷེ་ནག་གྲམཊ 
ལས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤུལ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། ཇི་སྲིད་དུ་བད་ག་ 
གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཡང་བདག་གིས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་མི་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་སྡོམ་པར༔བགྱིད་དོ་༧། །གང་ཇི་སྲིད་བསོད་ན་མས་བྱས་པ་དེ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་བསོད་ 
ནམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་༠བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་་” 
གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་པལ་གཤིན་རེེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ ཆེ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་གྱིས་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༩ 
ཡང་དག་པར་བསྟེན་༧པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ £ 
བཤགས་ཅཔ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྟེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ་གསེམས་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་ད་ང་། 
སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་°བསྒྲལ་བར་འདོ་ད་ 3 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སགྱི་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་དག་་ 
པར་བསྡུ'བར་འདོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཏ་ང་་་ 
སྙོམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་*་” 
རྣམས་གྫི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་་ 
ཨཱཏ་ཀོཊཧཾ་༠ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 
མདུན་དུ་རེ་ཕ་ལས་ནི་ཉི་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཉི་མ་དེར་ནི་ཧཱུཾ་བུང་སྣ་ཚོགས་རོ་ 
རྫེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ར་བ་དང་། གུར་བཅིངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ས་གཞི་བཅིང་བ་དང་། དེ་ནི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་འི་ན་ང་དུ་་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གན་ས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ན་མ་མཁའི་བད་ག་ཉིད་༧ནམ་མཁའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡཾ་༧ཡིག་ནག་པོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ད་མར་པོ་ལས་་* 
མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྲྭ་རྣམས་སུ་རེ་ཕས་མཚན་པའོ། །དེ་འི་་” 
སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་༦ད་ཀར་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་་ 
བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ལཾ་༧ཡིག་སེར་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༤ 


སེར་བ་༠གྲྭ་རྣམས་སུ་རྫོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རིམ་པ་གཞིས་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་གན་ས་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་སོ། །གྱུ་༠བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་༧ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཏ་བབས་བཞི་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། བླ་བྲེ 
ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། - །ནང་གི་རིམ་པའི་དབུས་སུ་ཨ་* 
ཡིག་ལ་སོགས་པ་དྭབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་ད་ང་གཡོན་ ༤༠༠༠༠ 
སྐོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ ཤེ་ཤེ་ཐ་ཉཾ 
པར་དག་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་ལྷག་” 
པར་དྭ་ཧྷ་༤ཝ་ཡ་ར་ལའི་ཡི་གེ་ཚམས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་༧་ 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་༧ཡིག་ལ་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་“ཡིག་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ཧཱུཾཿ 
ནས་ཡང་སྙིང་པོར་བཀུག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་དཀར་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་་” 
པ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༡ 


བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པ་ད་མར་པོ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་རལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རུཾ་༧ཡིག་གི ཁྱིར 
འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་°གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་སྟེ། རཿ 
ན་ས་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་༩པས་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ༦། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ན་ས་ལྷ་*་ 
མོའི་པདྨ་འི་ནང་ཏུ་སྦོས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ད་ག་ལས་སྐྱེས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་མ་ཡིག་སེར་པོ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་ཤོཿཉི་མ་ལ་གན་ས་ 
པའི་མེ་ཡིག་ད་མར་པོ་དང་། བྱང་དུ་ད་ཡིག་ལྡང་གུ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའོ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧གན་ས་པའི་རིམ་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཛ་ ས་དོ་རུ་ ཡི་གེ་ར མ་པ བཞི་དཀར་པོ་དང་། ན་ག་པོ་་ 
དང་། ད་མར་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུའི་མདོ་ག་གོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཤར་ - 
ད་ང་། ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཡ་ཙ་ནི་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ ་མ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ན་ག་པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུའི ༡༠༩ ༩ཇ༠༠་ 
མདོ་ག་གོ། །གྲུ་བཞི་ཆུ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཞེས་*་ 
པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་རིག་མ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ད་ང་། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་* 
ད་པའ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་°སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ད་ང་། བཏང ཤ༡༥། ༡༧ 
སྙོམས་ཀྱི་ཙརྩི་ཁཀ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནང་གི་རིམ་པའི་གྲྭ་་ 
ནམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཙརྩི་ཀས་ནི་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༤༦ 

གཏི་མུག་སོལ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཀྱང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གསོལ་བས་མ་ 
ཿཞུགས་བཞེངས། །བདུད་ནི་༧དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲ་བང་ས་ཙན་མསྭ་ཀྱོང་།འཛྲིག་ཏེ་ན་ཁགོན་ོ་འྷཉ་ྲིདྲ་ནི་ཊཊ་བཞུགཏྭ།ཏཤ 
རྗེ་བཙུན་འཇིག་ཉེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗ་གོ་་ 
རཇཱིས་*ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་འདོ་ད་པའི་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་བོས་ནས། ཅི་ཕྱིར 
ཁྱོད་ནི་རྟང་ཉིད་སེམས་པར་བྱེདང། །གླུའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། “` །ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་༦ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དམར་ཞིང་ཞུ་བའི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡཾ་༧ཡིག་སྔོན་”་ 
པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་འི་ལྟེ་བར་ཡང་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡཾ་༧ཡིག་སྔོན་པོའོ། །དེ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་*་་ 
ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ད་བུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ ༡༩༩༩༩༡༩ 
འབར་བ། སྨིན་མ་དང་། ཨག་ཆོམ་༠སེར་པོ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། འཇིག་༩པའི་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། སྦུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པ་རྣམས་དཀྲིས་པ།:2 £ ཞཝ'གྲཨུམཏཔ།།ཏཌ་ཁ་བཞཀ་བྲོ། ཏྲ ག་ཝས་ 
དཀ་མོ།ང་ ར་གཡོན་དམར་བ་ཕྱག་རུག་ལྟེ། ;གཞུཊ་པའྲི་ཕག་ཀསཿས་ནྲ་ལྐཁེཌ་ 
དྲ་བ ཙརམ་གི་ན།ཌྲ,ི་གུག་ཞཛིན་དྲགྒོ རྣ་སོནྦ་ཁཞི་ཕྷགྷཾཏྱ་ཤྲི་ྐཌ་ 
ལོ་དང་། པདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ཞབས > རི 
གཡོན་བརྐྱང་བའོ། །དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལྔ་ 
གནས་ཤིང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛིན་པའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་༡རང་དང་འདྲ་བའི་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་ལ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་སྤོ་ཞིང་།  ཨོཾ་ཧཱིཿབྗཾཿ༧ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༡ཕཊ་ཕཊ་་ 
སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྗེས་ཨུ་”་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ནང་གི་རིམ་པའི་ཤར་རྱོགས་སུ་གན་ས་པའི་ཀྐེ་ཡིག་ 
ལཝ།ཞཉི་ཨཱགགཞིག་ཆེ་ཤཞེད་གགས་བོ།་ཁྲེགས་གིས།ཁ་ནགཛ་ཁ།།ཇི་ཊ་ག་ཡསཐ་ཁ 
སྐོན།སོ།ལརཁིག་ལྟོག།སིད་ས་ཐ་་ཤིའྷ་ཁྲརྱ་ལག་གསམ་ལེ་རྐ་སས་ཀྱི་ཤང་ འཁེར་ཁོ་ཞང་། 
རལ་གྲི་ད་ང་། གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པའི་རྱག་རྣམས་ཀྱིས་༦རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པདྨ་ད་ང་། ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་༧ཅེས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྗེ =གོ་༠༩༩་ 
གཤེད་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་༠ 
དམར་བ། གཡས་པའི་རྱག་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རལ་གྲེ་ད་ང་། གྲི་ 
སསསསསས་སམསས་ས་སསསསསས་པ་ བས ས་པས 
ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་ཨོཾ་རྣཌ་ཐཱཀ་༠ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་” 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐྱ ༩༠༡༠༠༠༠༤ 
མདོག་ད་མར་པོ། ཆ་བའི་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡས་པ་ནག་པོ། གཡོན་པ་་” 
ད་མར་པོའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་གྲི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་༠ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བྱང་་ 
ཕྱོགས་སུ་ད་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མརྐ་ཏའི་མདོག་ 
ཅན། རཅ་བའི་ཞལ་ལྡང་གུ་གཡས་པ་ནག་པོ།  གཡོན་པ་སེར་པོ། གཡས་་ 
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༡༥༢༥ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` [ཁཾ ༤༦ 

ཨོཾ་པཛྟ་ཌྷཾཀ་༧ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའ། །བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་བ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་༠བ། སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང བས་པ 
དམར་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་* 
རིམ་པའི་མེའི་མཚམས་སུ་གནས་པ་ནི་ཅཛ་ཡིག་ལས་རོོ་རྗེ་ཙརི་༤ཀ་གཏི་མུག ༠༡༡༩༠༠༡ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་ས་ཡིག་ལས་ 
གདོང་ཅན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཨོཾ་ཧེ་ཏ་རཱ་༦ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རླུང་གི་མཚམས་སུ་དོ་ཡིག་ཁས་རྔོ་རྗེ་དབྱངས་* 
ཅན་མ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་མོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ད་ང་འདྲ་ཞིང་དགའ་་” 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ཨོཾ་རཱ་གརརཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་༠སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་”་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་དུ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་གོ་རཱི་༩མ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་མཚུངས་པ་ལ། རལ་གྲིའི་°གནས་སུ་ཨུཏྤལ་སེར་པོ་འཛིན་པ བ་བ 
བཏང་རྟོམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཨོཾ་བཛ་རྭ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ན་ལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཡཾ་ཡིག་ལས་ཐོ་བ་གཤིན་ 
ཇྗ་གཤེད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་རྡ་རྗེའི་གནས་སུ་ 
རྡ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཐཱཾཀ་༩ཅེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཙ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབྱིག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྲ་མ་°གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་” 
འཁོར་ཁོའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབྱིག་པ་འཛིན་ཅིང་ཨོཾ ༥་ཚོཕོ་༢༡༩མུ་ 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཞིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 
དཊྭཐཾཀ་ཅེས་བྱ་བའི་༧སྔགས་བཛརྗོད་པར་བྱའ། ` །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་ནི་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ༡༠༠༠༠ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཨོཾ་པདྨ་བྷཾཀ་༧ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ་ཨོཾ་ཁྒཞ་ཟྙཾཀ་༠ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ཁོའི་བདག་པོའི་རྒྱན་གྱིས ༤༠༡༠༠༡ 
བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པར་གྲྭ་བཞི་ལ་གན་ས་པ་ནི་ན་ཡོ་ནི་རཱའི་ས་ 
བོན་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་རང་གི་གད་ན་ལ་ཐོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོར་་ 
བ དུ་ད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་འཁོར་ལོ་ཐམས་་ 
ཅད་ རྫོགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་དུ་བརྗོད་པའོ°། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ ། 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ལྭ་ཟ་་ 
བར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གནས་པ་དང་། མགྲིེན་པ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་པྨདྨ་དམར་ 
པོ་ལ་གན་ས་པ་ད་ང་། སྙིང་གར་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁད་ག་ཉིད་དུ་བལྟ་བརྭ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་མཚོད་ནས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
ཁ༡སྱཔལ་།ཞྱིས་གྲ་ས་ཡུ་ཁ་གད་པཀམ་ཆྱ་བྟག།ཁ་པ།དེ་གཟ་ནེ་གས་མྱེ་སི་ས་གོ་ཤིན་ 
ཛེེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་བ དུ་ད་རྩི་ལྫས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་དབང་* 
སྐྱར་°བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པཿབཀྲུས་ཏེ༧འབར་་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ) ༤༦ 
ཞིང་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་༧ད་ང་ནང་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་་” 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྭབུཿམང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོལ་བལ་བརྲ་བཀ།ཊི་ཏེཀདེཿཡང་ཀི་སྟཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའཾ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒམ་ 
ཕར་སབ་མཛད་དོ། ༢ །ཕ་མ་གཤིན་ཛེ་གཞེན་ཀྱི་ཨིན་ཆེན་འྱབད་ཝན་ནོ། ཧེ 
འདད ཅགྷས་གཤིག་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་ནང་བམཐཞཿཔས་མོ།༡བཞྲ།ཡག་དོག་གཤིན་།ཞེབ 
གཤེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་གུབ་པའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཙཅི་༠ཀ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།=  ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་°ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྐོ ༣ཿ་ཀཛོ་ཛེ་གའི་མའི་༠ནི་དོན་ཨོདྲ་གུབ་ཁའོ།་ར་ཀཐོ་ཁ།གཞིནའཕེ།་ཞྲེད་ཀྱི་༩ 
མི་བསྐྱོད་པའཾ། །དབྱིག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ° །པདྨ་ 
གཞིན་ཇི་གཤེད་ཀྱི་སྐང་བ་མཐའ་ཡས་ཚོ།་འ །༢"ཁྲི་ཀཞིན་༩ེ་གཤིད་ཀྱི་གུན་ལགར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་པའོ༧། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤྲེས་ཀྱི་འཁམ་ལོ་བཀུག་སྟེ་ཡང་དག་མར་མ་ཚོན་ན་ཨ།༡་ཨཿསྦུ་ཁོ་ཛྲཀ་ཤ་ཚོཨི་གྷ་ 
རུཾ་། ˆ ཨིཾ་པདྨ་བཾ༩། ཨོཾ།ཁྒན་ཧོཿ༠ཞེས་པའི་སགས་ནམ་པ་བཞི་དགུག་མ་ད་བ། 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་ཡིག་༩ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇི་་” 
སྐད་གསུངས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་སྦར་བའི་རཾ་༩ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ས་བསྲོས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པའི་ཐོད་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཨོཾ་ཡིག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཞུ་བར་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇུགཔྐཀཁི་ཁཧུད་ཅི་༠ླང་སཏེ།བེ་རཱ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


ཞུགས་པས་བདུད་ི་རྣམ་པ་ལྔས་བསིལ་བར་བྱ་སྟེ༧། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧ཞེས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་*ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཞལ་དུ་ཧུཾ་༠ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྫེ་ཙརྩི་༠་ཀའི་ཞལ་གྱི་གླུས་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ` ཨ་ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བླ། ° །སྲིན་པོའི་༠གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་།ཁོད། ་༢༩་ཤཐནག་གིག།ཁྱོད་མཐོཁ་ཤིན་ཏུཏཁཇེགས།༩ །ཁྲོས་པའིཿ 
རནྐོཊིན་འེ་ཊི་ཁོཏ་ནཛོག།ཁྱ རྟ དྟི་ཀ་ཁྔ་ཛ་ཝེ་ཁག་གོའི་གསཿག།༢ཀ་སྒ་གས 
འྒོག་ཨྭ་སྟེབེས་གསུམ། ཉཆཀྱགཏལིཿཀྭཾ་ཧྱིས་གསོཿགར་མ་ཛཏོ།ཁ་ཌ་ཊཨིགཏསན་༢ 
སས་སས་སས སས སས་སས་སས 
ན་སྔ་དོ་ཇི་གྷ་ཿབསམཉན་མའི་ཞྭྷས་ན་སྲཿ་ ཌ ་ཨྣགག་གནག་ཚག་ཞིཿཐུར་མཁག་རཿ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཡུལ་མཛད། །དབྱངས་ཅན་མ་བད་ག་གསོལ་བ་་་་ 
འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་གར་མཛོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གོ་རཱི་ཁམའི་་༡ 
ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། ཧཱིཾཿབྫཾཿའི་༠སྔགས་ཀྱི་གར་གྱིས༩། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་སོལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཁྲོས། །འགྲོ་བས་གར་བྱེད་པ་ནི་”་”་ 
མཐོང་། །ཞེས་པའི་གླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱ་སྟེ གཏི་མུག་རྡེ་རྗེའི་རང་བཞིན་།ཁྱོད།  །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྔོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག ༡༢༡༡༡༧༡ 
འཚལ་བསྟད།_ ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་།ཁྱོད། ° ཤགཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཤིན་ཀུ་ 
འཇིགས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕྱག ༧༡༠༠༠༧ 
འཚཁ་བྟས། ཊ།འྟཏོན་ཆཀས་ཏོ་ཝེའི་ཁད་ཤ་ཞིན་ཀྱབན།།ཌ་ ༢ ཁདོག་ཆགས་ཝོཿས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་གཙོ།ཌ ཀད་བྱངས་ཀུན་གྱི་ནི་མཚོག་གི་མཚོགཿ ` །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 

ཁྭ་ཕུག་འཚལ་གསྟད། །ཕག་དོག་རྡོ་ཇེའི་རབ་གཞིན་།ྱད།་ཙཀ་གཞིན་ཛེརགཞེད་ 
པོ་ལས་ཀུན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག ༡༠༡༤་༠་༤་ 
འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་།ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་”་* 
ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ༧། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚོག་གི་མཚོག །དཀྱིལ ཟཔ: 
འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ད་ང། ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་༠། །བདུད་ཚིི་མྱང་བ་ད་ག་ད་ང་ནི། །མཆོད་ 
པ་ཆེ་དང་བསྟོད་པ་ནི། །ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པ ༄༅་ག་བ་ེབ་ 
འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་༡པར་བྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོར་རོགས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཅནས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྙིང་* 
གར་རང་རང་གི་རྟན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
ནམས་བལྟ་ཞིང་བཟླ་°བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཡཀྱེ་མ་མེ་ 
ད་ཡ་ཙ་ནི་རཱ་ཛ་ས་དོ་རྭ། ཌ་༧ཡོ་ནི་རྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ལས་རང་ད་ང་འདྲ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་དུ་་ 
བཏུལ་༠ནས་མཚད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡྣང་ཆེ་བ་ལ་༠བཀོད་ན་ས་འོད་ཟེར་༠ཏེ་ད་ཀྱིལ་ 
ལོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ན་མས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ་བ་ལ་༠བཀོད་ན་ས་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེ་་ 
གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཏི་སུག་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་སྐ་ཝ་བསྡུ་བྲར་བྱའཾ།འ་ཀེ་” 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༩ 
མ་ཆེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་ཕྲ་མ་གཤིན་ཚརྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་༧ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕག་དོག་གཤིན་རེེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་°བྱས་པས་ངལ་བར་གྱུར་ན་་་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ནག་དང་སེར་དང་དེ་བཞིན་་་ 
དམར། །སྔོ་བསངས་ད་ཀར་ལྡང་རིམ་པ་ལས༠། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་°ད་གའ་་”་ 
ཙམ་དུ་ནི། །འཁོར་ལོ་བད་ག་པོ་བཅས་པ་བསྒོམ། །དེ་ན་ས་ལངས་ཏེ་སྔར་ ༢ 
བཞིན་ དུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས -# 
བརླབ་ཅཔ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་” 
ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། སློབ་ད་བོན་ཿཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་ 
སྟེཉ།པ་ཇི ༧་བཞྡེ་གཞེགས་བཀའ་ཞེས་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་གང་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་མི་བྱ་བའོ། །སྤུན་ཞེས་པ་ནི་* 
རྡ་རྗེ་འཆང་གི་འསྤུན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པར་མི་་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོས་པ་ལས་ལེགས་་* 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནི་རུལ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ལ་ཚད་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ་ད་གོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱིའོ། །སློང་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་༠མེད་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པར་ 
མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྟག་པར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། ། 
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སྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༦ 
རག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ནལ -༅༅་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ། །སྔར་དམ་ཚིག་མངོན་པར་བརྫོད་ཅཔ་ལས་ཡང་གང་ཞིག འུ 
བརོད་པ་ནི་དེ་འི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་བསུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དེ་ད་ག་གི་་་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔར་ནི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ། བླ་མ་སྨོད་པ་ཞེས་པ་ནི་གནོ་ད་པ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བར་མ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཉིད་ལའོ། །ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། ད་ད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ 
གཞུ་ཁད་ཏ་མསོགས་པ་བསྟེན་ཁ་བའོ།ཌི་ལ།ཞཞན་ཁི་གག་ཅེས་ཨོ་ཁསནདི་གཞེཊ 
པ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་གསུངས་པའོ༧། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་གཞོལ་ཞེས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཆོག་པའོ། །བླ་མ་དེར་ནི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ 
དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །སློབ ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
བསྟན་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་པ་ཉན་པ་ད་ང་ཀློག་པའོ། །དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དམན་པར་སེམས་པའོ། །དད་པའི་བསམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་་་ 
དང་བའོ། །མཛེས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ད་ང་ཡན་ལག་དམན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སྨིན་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ད་གའ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་གྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༡ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཅི་བརྗོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་ནི་ད་པལ་་” 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྷར་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ 
འཁོར་ཁོ་རྣམས་ལས་གཞན་ད་ག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོད་པའི ༩༡༢3 
མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་ནི་ཐོད་པ་འཆང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ ༠༡༡༠ 
འབྱོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ནི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཞི་བ་ 
ཆེན་པོར་བྱེད་པ་པོས་འཇིགས་པར་°མཛད་པ་ཞེས་པ་༠ནི་ཞི་བར་གྱུར་ནས 1 ༢༩ 
གདུལ་ཅྱབ་རྣམས་ལ་མད་༧དུ་བྱང་བའི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་མ་སྤུལ་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གཉིས་གསུངས་པ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་ཞི་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡང་འཁོར་བ་ལྟ་བུའམ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ == 
རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་༧ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའཾ། །ཨེ་ 
མའོ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་གང་དེ་ཤ་༠ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་ད་ང་ 
ཁྱིམ་ཐབ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་་” 
བའི་སྐྱོན༩ཏེ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་༠ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ༧།  འོན་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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༡༥༣༢ ཟས ཁྱ་གར། ཉ་གུད་།'ཉ།བྱཱཡེཧཿཿ 


ད་པའ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཁོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ། 
མངོན་རྟོགས་མེད་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་སྟེ་་ 
དེར་ཁོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་མིན་ཞིང་བསྒོམ་པ་མིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒོམ་པ་པོ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཉིད་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་མངོན་པར་་་* 
ཞེན་པ་མེད་ཅེ་༧ན་གསུངས་པ། ཁམས་ཀྱང་མིན་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མེད་པའོ། །གཟུང་བ་མེད་པས་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་ནམ་པར་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཅདང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མ ལོ 
ཁའཞི་ཞ་མ་ཨ་ཁའི་རཁ་ཐ་ཞིན་གོ། ཀ།ན་ཁོ།་ཊཿ་ཏད་ཞེ་ཁས་སའ་ནསཏཿའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མུན་པ་ད་ང་། སྦིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་བསུས་ནས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནི། འདིར་འདི་་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་རྨོངས་པའི་ཡིན་°ཅན་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན'པའ། །*དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ཚམ་པ་༠དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དང་འདི་་ 
ཉིད་ལ་སྟེ། དེ་༧ལྟ་བུ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་་ 
ནོ་ཞེས་རོངས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདི་ཉིད་གསུངས་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་ཆོས་འདི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཁ། 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོ་ད་ཅིང་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ཞཞ 


བཞིན་མེད་པ་ཚམ་པ་བལ་བ་ཞེས་པའོ། །གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 

ས་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི = 
ཚོགས་ཏིད་དུ་འདོད་ཅིང་ཚུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་དབྱེ་བས་ཐོགས་པ་གང་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ 
བས་ན་ཚུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་སྙིམ་པ་ཆུ་གཏེར་°བ་་*་ 
ཉིད་དོ་། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གང་ཁས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གོ། །དེ་འི ༠༢༠༧༠༩ 
བདེན་པ་ནི་སེམས་པའོ༡། །དེ་འི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་་ 
འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་ཏེ། འདི་ར་༡རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ཆ 
བར་འབྱུང་བ་དང་པོར་འདི་ནི་བལྟ་བར་བྱ། བད་ག་ནི་ལྟ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དེ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་་་ 
ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་དང་་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པའོ། །ཅདངོས་མེད་བ ཤད་ཅེས་པ་ནི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
བཞྐོཊཔརཌཿཞིའི་ཀོན་ཀི་ཌདི་ཡིན་ཏི་ཁཛ་གེསམ་ཁྲ་བཏེ་ཞ་ནཁ་གཟུད་བ་དོབལ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚག་༩པ་ཡང་ཅི་ཕ་རོལ་བོའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་༠གི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་་ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐྲི ༤ 

བའི་རང་རིག་པ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༧གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་བད་ག་ཉིད་ལ་བད་ག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅེས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དེ་ལྟ་བུ་” 
དེ་འི་དོ་ན་གྱིས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་བཏེན་པའི་གཟུང་བ་དང རྡམ 
འཛིན་པར་ཡང་ད་ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པའོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སྟེ་བདེ་ན་པར་་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐབས་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ནི་གཞེན་པོ་ལ་སྟེ་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་འོས་པའོ། །ནམ་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བ་ད་ང་་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན།། གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དོན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱར་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་་ 
འདི་ནི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་་ 
པའི་དཔད་པ་མི་བཟོད་པས་ན་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅདང་། དོན་དམ་པ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ན་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་°གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོར་རག་པ་དེ་ཛི་ལྟར་་་ 
གྲུབ། དེ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དོན་འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ ༠༡༠༧ 
ལག་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ལས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟེ། དེས་ན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ད་པྱད་པ་མི་་་ 
བཟོད་༠པས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ནི་དོན་ད་མ་པ་་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལག་་ 
མའོ། །གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་གང་བདེ་བ ལེ 
ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་༩པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ལས་་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༥ 


ཤེ་ན། གསུངས་པ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་རྟེན་ནི་ཤེས་པའི་་ 
རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཀྱང་དོ་ན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའོ་༧ཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ། ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་་་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བདག་༠གིས་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 77 
དེ་དག་གི་༠ཅི་ཞིག་བརྫོད་ཅེ་ན། དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགསངཔ་ལ་ཏདྲི་མེད་ནི་ 
དྲི་མ་མེད་པས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་༠པ་རྣམས་སོ། །ད་ག་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི པོ 
ཨིཞལྟེ་ཀ ཁྟེ་ཁྲསགས་པ། ཁྷ་བཙྒོགཏུ་ཞྷེགྷབ་ཁ་ོ་ཁྱོགསསཱ་ཧེ།༩ཊཌསཝག་གི་ཁང་ 
བཅོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ད་གའ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བསྒུབ་༩བྱ་བསོད་ན་མས་བདེན་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ན་མས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སོ། །ཐོབ་པ་ཞེས་པ་༧ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །མ་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསོད་ན་མས་བདེན་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་དེར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། བསོད་་་ 
ན་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་༩པས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཡང་མ་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝ ༠ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་༧དུ་བརྫོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ 
སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ༧། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཧྱི་ངོ་བོའོ། །ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁར་གནས་པའི་བར་དུ་་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །ད་ང་བ་ཞེས་པ་ནི་* 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་* 
ཉིད་གསུངས་པ། གཏེར་ཆེན་གཅིག་པུས་ཞེས་པ་ལ་གཏེར་ཆེན་ནི་གཏེར་ཆེན་་ 
པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཚོར་°བ་སྟེར་བས་ན་འོ། །དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
རྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དོན་དམ་པ་བྱས་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་་་ 
ད་ག་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མཆོག་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ བ་ལ 
ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དང་པོ་ཉིད་དངོས་པོ་་” 
མེད་པ་སྟེ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འོས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
དགའ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
གསུངས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཏ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་ཞེས་༠པ་སྟེ། ཆོས་ནི་རང་ 
ཿབཞིན་གྱི་༧མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་བརྟན་°པ་ད་ང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་མ་ཁུས་པའོ།། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༧ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་རྐྱེན་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་°དེ་ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའ། །བསོད་ 
ནམས་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་མཉམ་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འཇིག་ཅདང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཅཔ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ནི་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱར་་ 
བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འབྱང་ 
ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།།། 
དེ་གསལ་བ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་རྟན་པར་བྱེད་པ་དག་གི་ཚོགས་ཏེ་* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁེའུའོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་་ 
པཔ  ས མམ 


རྒྱད་འབྱུང་བའི་སྐབས་ལ་བབས་“པའི་དོ་ན་གསུངས་པ། དེ་ནས་་་” 
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་རྱོགས་པར་°གྱུར་པའོ། །བདུད་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
བདུད་ཆེན་པོ་ནི་ཤོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རནམས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར ༄༡ ༩་༠༧ 
བུང་བའི་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ནོན་ཏོ།ཿོ་།ཧིད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲ་༠བའོ། ` ། 
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ཧཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྭ ༤༩ 
ངེས་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་*་ 
གཤེད་དུ་འགྱུར་བའོ༧། །ད་གོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་ཚྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་*བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནི་དུས་སུ་ཞུང་ངུ་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་”་ 
གང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བ་” 
ཆེན་པོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། །རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏེ་འདིར་དེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ན་དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཤེས་༠པའོ། །ཅི་རྒྱུད་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ ༣༡ 
པ་་ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། ན་ད་ཀུ་བེ་ར་ཡི་ཡབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ན་ད་ཀུ་བེ་ 
ར་༠ཞེས་པའི་རྒྱུད་རྐང་པ་གཅིག་ད་ང་བཅས་པའི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ལས་ཕྱུང་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ནན་ ཏན་གྱིས་ཏེ་ 
དེས་འདུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །ཨྩོཌན་ན་ས་་་ 
བྱང་ཞེས་པ་ནི་ཨོཌྩན་°ནས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའོ། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་”་ 
བཤད་ས་རོགས་ཁོ།། ༤༢་༩་ཤོ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༩ 


གང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་རིག་པས་འགེབས་ཤིང་རི་བོའང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ 
ཡི། །མ་ཧེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་དམར་པོའི་གནས་སུ་གང་ཞིག་ཞོན་ཞིང་རོལ་པ་ནི། ། 
བསྐལ་པའི་མཐར་བྱུང་སྤིན་དང་འདྲ་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུན་ ཟ་འ 
རིངས་སུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་*་ 
ཅིག །བདེ་གཤེགས་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ནི་རིན་ཆེན་ཏེ། ། 
སྲེད་གསུམ་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དགའ་བས་འདི་ནི་ཕྲེང་བའང་ཡིན། །རིན་་་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་ལྡན་པས་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེད། །མདོག་བཟང་ཕྲེང་ 
བར་བརྒྱུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་ . ༧ 
བས་ཉི་མ་བཞིན། །རིན་ཆེན་༧དང་ནི་འདྲ་བས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། །ཡང་་ 
ད་ག་བསྔུས་པས་འགྲོ་བ་ལས་ནི་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ཡི་གཉིས་མེད་རོགས་པའི་ལས་ནི་ 
མཚུངས་མེད་པའི། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རྟོང་པའི་བརྩེ་བས་སྣོད་ དུ་གྱུར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྣོད་རྣམས་ལས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ད་གོངས་པའི་བདུད་ཚིའི་ཚུ་ 
ཡིས་བྲན་པའི་བརྩེ་ཆེན་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡང་དག་སེམས་ནི་°རྒྱ་མཚོའི་ཆུ ་ཝཛང་བ་ཡབ་ 
ཟླབས་བཞིག།༤ ༠༩ །ཨེ་བཡ།ཤིན་ངིང་གགེག་དམལ་ཞལ་ཐཁན་ནསཏཞལསས། ༡༥༠༥ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀའ་འགྲེལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
ནི་མིང་དུ་བརྗོད་པའོ། །མ་ག་བྷཱ་ཡི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཧྷཾ་ངག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། །བི་ཀྲམ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྐྱ་འཁྲུངས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
པོ་ལི་༠ལ་བཛྲ་ལ། །བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་“བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། །རུས་པ་ 
'དྱཔལ་ཁ་མཚན་༠ནི་སེར་ཙ་ཡིས། །ཆེད་དང་གགས་པའི་དོན་དུ་འདི་མ་བསྒུར། ། 


23--1539 


༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཾ ༤༩ 


རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན་ས། །ཕན་པའི་བསམ་པས་འདི་དོན་ 
ཞྐྟ་ཀོག༢བརཿབྱ་གུར། ང་ཀག་ཁ་ཏེ་ལག་ཆད་།འགཁ་ཞིག་འསཱོ་སིག་ལྟག་ལོ་གྲསེ་དསེ།ཁ 
གཞན་ང་སཁསཿཔ།གཞག་དྲག་མ། ༩ དྲ་བཱཁ་ཁ་ཧཾ་ཁིཏ་ཁཱ་ས་ཞཧུ་ཤོག་ཁེ་ཀས་ 
པར་བགྱིད། །སྒྲ་ཡི་མིང་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པས། །ལོ་ཙཱ་གཞན་གྱིས 
ཁཙསྐ་ན།ས་གཛད་ཆིག་༢༩ ༢།མཏན་ཞིཊ་གེས་ན་འགིཊ་ཁའཁགདོཊཿཧོཞན། ༼ཙ། 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྐབ་གཙོཨ་གཞན་ནུ་ཟ་བས་མཛན་མཚཛགསཞྐ།།ཡ་པ་ཤའེ།།ཁ 


བསྡར་མཆན། 


༡༤༡༡ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་»༦སྣར་»རཏྣ། 

༡༤༡༢ ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་ད་བང་བྱེད། *“པེ་»«༦སྣར་»སྣུས། @«པེ་»«༦སྣར་>~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། 
®«པེ་»༦སྣར་>~ལ་སོགས་པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»འཇཛོམ། ཅ«པེ་༧>༦སྣར་»བསལ། 
@«༦པེ་»«སྣར་»སོ། 

༡༤༡༢ ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། ®«པེ་»«སྣར་»མངོན་། ©®«ཕཔེ་»༦སྣར་”བྱས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་་»བསུ་བའོ། 
*པེ་༧༦སྣར་ཞེན་པ་ནི་སྐྱེས། @«པེ་>«སྣར་>བལྟོས། @«ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>= 
རྡོ་རྗེས། ©«པེ་»༦སྣར་༧རྒྱུས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བས། ©“པེ་»«སྣར་»སྒྲ། 

༡༤༡༤ ཁ༩༤༦པེ་»«སྣར་»སྤྱད་། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-གོ།། ©༠“པེ་»འཇིགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦©«པེ་>༦སྣར་>པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཕྱིན།  ©«པེ་>«༦སྣར་»+ད་བྱིག་པ་ 

ནི། 

༡༤༡༥ ཙ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་དེ། ཆ*༤༦པེ་»༦སྣར་»ཙར་ལྩི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟེ་བ་ནི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་༧ལ། _ ༧༠«པེ་>༦སྣར་»རི། ©“པེ་»༦སྣར་>-རྡོ་རྗེ་གོ་རཱའ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རི། 


©“པེ་»«༦སྣར་ »སྒ། 


3པེ་»༦སྣར་»+ཅན། *«པེ་»༦སྣར་»རང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གྲུར། ༩«པེ་>«༦སྣར་»~པ། 
༡༤༡༦ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡིད་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-བར། 


23--1540 


གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༡ 


༡༤༡༧ 


༡༤༡༨ 


༡༤༡༩ 


༡༤༡༣ 


༡༤༢༡ 


༡༤༢༩ 


༡༤༢༩ 


༡༤༢༤ 


༡༤༢༥ 


༡༤༢༦ 


༡༤༡༧ 


@པེ་»༦སྣར་»~པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©@«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྡེག 
ཁ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེས་བྱ་བ། ༦པེ་»བཞི་བསྒོམས། “༦སྣར་»གཞི་བསྒོམས། *«སྣར་»པར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། «པེ་༧«སྣར་>ཤི་མ་ད་ང་ཟླ་བ། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་བཞག  ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། %«པེ་»>«༦སྣར་»གསལ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་» 
ཡིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་>»མ་དེ་འི། @«པེ་»«༦སྣར་»~ཡོངས་སུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»-པ། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་>བརྩིགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། @«སྡྣར་”»བྱ་བ། ©«༦སྣར་»བཞུགས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བར། %@«པེ་»«༦སྣར་»གཏགས། @«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 

@པེ་»«༦སྣར་»~-ཌ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། «པེ་»«སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༠@པེ་»གུའོ། །དེ། “སྣར་»གུའོ། །དེའི། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»རྩེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»༦སྣར་»ཙར་རགྩི་ཀ ©༤༦པེ་»«སྣར་»ཙར་རྩི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མེ་མཚམས་སྒོ་བཞི་བརྩི། ༦®“པེ་༧༦སྣར་རྗེ། @«པེཿ>«༦སྣར་”གྱུར་པའི། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ན་ས། 

ཁཔེ་»«སྣར་>»རྗེ། *“པེ་»«སྣར་»~པ། ®«པེ་༧སྣར་)ཀྱི། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྣམས། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧པོས་ཏེ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
+གཞན། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»བསྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༡པེ་»«སྣར་»ཤུབས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྣམས། @«པེ་»>༦སྣར་»+རྣམས། ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+གཡོག ༩༠པེ་»«སྣར་»>~=འདི་ཡིན་ལ་ཁེའུ་ཡང་། 
༠*ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བསྙུད། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>+ད་པའ། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༦པེ་>༦སྣར་༧གིས། *ཆ«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
གསུངས། ༩༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚིགས་སུ། @«པེ་»>«༦སྣར་»+པ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»>སྒ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>+ནི། 9:4པེ་»༦སྣར་»-པ། «ཕེ་»«སྣར་»བསྒྲིབས། 
®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནིའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»གཟུང་། *«པེ་» 
ཙསྣར་»གི། ®@«པེ་»རི། ༩«པེ་>-རི། 

©®«ཕེ་»«༦སྣར་»རེ། *༦ཕེ་»བོ་ཕྱེ། ༦སྣར་>བོང་ཕྱེ། ®“ཕེ་»བོ་ཕྱེ། ༦སྣར་>བོ་ཕྱེད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~བ། ©<པེ་2ཕྱེ། ༦@ཕཔེ་»༦སྣར་»”ཕྱེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»མཐེབ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»མཐེབ་གང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཔོའི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>»རྐ། 

®<ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཕྱེ། - ®“༥པེ་>༦སྣར་»~-སུ། *༦པེ་»༦སྣར་>ཕྱེ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»མཚན། 
@«པེ་»>ཤམ་བུ། «༦སྣར་»ཤམ་དུ། ༦“པེ་»༦སྣར་)ཕྱང་། ༧༠པེ་»«སྣར་་)ཕྱུང། ཁ«པེ་>»> 
༦སྣར་»པས། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བའི། *«སྣར་»པ། 


23¬-1541 


༡༥༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༧ 


༡༤༡༨ 


༡༤༢༩ 


༡༤༠ 


༡༤༡ 


༡༤༢༢ 


༡༤༢7 


༡༤༡༤ 


༡༤༧༥ 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


©«༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱིས། @“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+མདོ་ག་་" 
བཟང་པོ་ལས་ཚུང་བའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ཤིར་ཤ་ནི་ཞིང་ནི་མཐེ་བོང་ཕྱེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་)རྐྱེན་ནི་སོར་ཕྱེ། ©«པེ་༧ཕྱེ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»~བར། 

®«༦པེ་»«སྣར་»-དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»གླྭ།  *«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་>»ཤིར་*་ 
ཤའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»༧+པ། ༦༦པེ་༧»བས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུས། ©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 

@«༦སྣར་»རྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ༦@༦པེ་>༦སྣར་»+རལ་གྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»པའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

@«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཡ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་སྟོང་། 
©“པེ་»བཀུལ་ནས་མེས་བསྲེག «སྣར་»བཀུལ་ན་ས་མེས་བསྲེགས། ཝཔེ་»«སྣར་»བརླ་བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། *«པེ་»༦སྣར་”>པས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས། ཅ༤“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བཅིང་བ། ༩༦སྣར་»བཅུགས། ༠༦པེ་»མིག་ག 
༦སྣར་»མུད་ག ©«སྣར་»ཚཱཾ། ©«པེ་>«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-8། 
®«པེ་»༦སྣར་»~ནི། *«པེ་>«༦སྣར་»+དམར་བོ། *:«པེ་>༦སྣར་»4ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་་ 
ནི་ཉི་མའོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྐད། ©«ཕེ་» 
ཙསྣར་»+ནི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»#ྟ་བར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྐུས།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལས་དུ། 

*པེ་༧༦སྣར་རེ་བར་བྱེད་དོ།། *«པེ་>༦སྣར་»ཞེས་པ་ནི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་)མིང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་ནི་གོ་གུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ནས་གང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྕག ༦པེ་» 
ཙསྣར་»དབྱེའཾ། @«པེ་>༦སྣར་»རི་ལུ། ༩«པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+པ། «ཕཔེ་»༦སྣར་༧ལ། *“པེ་>༦སྣར་»འཕྲིན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟོད། 
©«པེ་»༦སྣར་»བའི། @«ཕེ་»༦སྣར་»~-ཀྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©པེཿ>«སྣར་»སྒུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལས། 

*༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»-ཅེས། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ངག་བཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ལྤྦགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྣམ་བརྟེན། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་”«༦སྣར་»དེ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་ཟླ་བའི། ཁ༦པེ་”བྱའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»གི་ཡི་གེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བར། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ©«པེ་»«སྣར་»-ནི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཀུམ། ཙཕཔེ་»“སྣར་»དེ་ཡིས། 
©«སྣར་»ཤེས། 


2༡--1542 


གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་པོའི་གྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཏྲིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༢ 


༡༤༢༨ 


༡༤༡༩ 


༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 
༡༤༤༢ 


༡༤༤༢ 


༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༡༤༨༨ 


༡༤༤༩ 


༡༤༥༠ 


9“པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༠«“པེ་»༦སྣར་»བོ། «པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཚྩོགས། 
ཙ«༦སྣར་»འགྲུབ། ཙ«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་་»གྱིས། ©༠«པེ་»སོགས་པ་དཔྲལ་བྱས། 
༦སྣར་»སོགས་པ་ད་པྲལ་བ་བྱ། 

©<པེ་>༦སྣར་>སྟན། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། «སྣར་»སུ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཏོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེར། ༦@༦པེ་>ཛྷེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། _ ©“ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ༩“པེ་»«༦སྣར་» 
བརྩམ། 

©“ཕཔེ་»>༦སྣར་»>+ཡི། «པེ་»༦སྣར་»གི། ༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦༦པེ་༧«སྣར་༧རཱཾ 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་>སའི། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་>རྗེ་ཡིས། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཏིད་། 

®“ཕཔེ་»«སྣར་>ཤུགས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ལམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསད། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གནས། ཚ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ད་ག་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། «པེ་»«༦སྣར་»གིས་ཤེ། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྐང་། 
©*«པེ་>༦སྣར་»གདོ་ད། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»>-ལ།  ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། _ @«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
༠ཙཕེ་»«༦སྣར་>»རྒྱབ། @«པེ་»«སྣར་>ཚིག་པ་དག་ཤེས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
©«པེ་»དགག «སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»#། 3«པེ་»༦སྣར་»བུར། 
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©“པེ་»༦སྣར་༧བ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་རི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ས་སྭཾ། འདོད་པའི། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱཾ། ©«པེ་»བཛྲ་ཡ་སཏྭ་པཱ་པཾ། «སྣར་>བཛྲ་ཡ་སཏྭ་པཱ་པི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཕུབུ། @༦པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས་སོ། ©«སྣར་»ཊི། ©«པེ་»«སྣར་>བེ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེ། ༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
®«པེ་༧༦སྣར་»སྲེག @«པེ་»༦སྣར་»ཡི། '8“ཕེ་»སྲེག- ༦སྣར་»>སྲེགས། 
ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»+དང་ནི། ®༦པེ་»༦སྣར་»ལང་གི་ནི་མདོག ®«པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས་པ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། ©“པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ། *“པེ་༧༦སྣར་»ལོམ་ཤོང། ༦ཅོ་»ལུམ་ཤོད། ༩པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲོམ། 

®༦ཕེ་>ན། «སྣར་»ནི། @«ཕཔེ་»བསྔགས་ཏེ། ནཾ། ཙསྣར་»མྫགས་ཏེ། ནཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག 
༠“པེ་༧༦སྣར་>བྷུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ས་ཏ། ༩༦པེ་>ན་ག་རཱཱ་ཀཱ་ཀརྣ་ཡ་ཧ་རྔ། “སྣར་)ན་གཱ་ནཱ་གཱ་*་ 
ཀྣན་ར་ཧྲམ། ཝ ༦སྣར་»གཞུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བྷཱཾཉཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། 
®«༦སྣར་»གཞུགས། ༦པེ་»«སྣར་༧>གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2བོའི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གའི། @«པེ་»>༦སྣར་»~པར། ©ཕེ་»«སྣར་ »རི་ལུ་གཅིག་སྐྱར། ©༠“ཕེ་»«སྣར་་»བུ། 
©«ཕེ་>༦སྣར་»བརྩིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @:«པེ་»༦སྣར་»དགུགས། @༦ཕེ་»«སྣར་»ཚན་དན་གྱི་ 
ཛ། ®«པེ་»༦སྣར་»+བུ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྲེག ®“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྲེགས། #«པེ་»༦སྣར་» 
བྱ་བ། 

@ཁ«ཕེ་»>༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲེགས། ©:«པེ་»«སྣར་»སྨོན་། ༤«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལྟས། 
©«ཕཔེ་»ཅ། «སྣར་>ཙ། @༦པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཀུམ། 
©«ཕེ་>༦སྣར་»ཚོགས། ༩༦སྣར་༧»ཀྱི།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཐའ་གཏུགས་ཀྱི། ཉ«པེ་»«སྣར་» 
བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནད་མགོ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»~ནི། ཆ«པེ་» 
ཙསྣར་»རོ། 
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ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། @«པེ་»༦སྣར་»ཆེས། ༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བྷཾ། 

©«པེ་»«སྣར་»-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུག «པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་གྱིས་སོ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ས་ཀོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»གང་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། «པེ་»༦སྣར་»ཚོ་ག ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ལ་སོགས། ©༠“པེ་»༦སྣར་» 
སྦྱངས།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱབ། ©@༦པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©༦༥པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྷེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཉ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ད་མན། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»+ནག ༩ཙ༦པེ་»ཧེ། ༦སྣར་»ཧ། “པེ་»༦སྣར་»བད་ག 

@ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་2བྷེ། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཚོ་གེ་མོ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་་»རྗེ། ©“པེ་»༦སྣར་»+དང་་། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»-།།ཞེས། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 


རྣམ་པར། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་>རྗེས་དྲན། ཆ«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ®«པེ་>བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གི། 
©“པེ་»«སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནིའི། 


©«པེ་»>༦སྣར་»གྒོ། @«པེ་»༦སྣར་»མ།ཁའ། 

*༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ན། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>~དུས། *༦པེ་>༦སྣར་»མཉེས་ཤིང་། ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་»བྱའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྲེ། *«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱིག @«པེ་»>«སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲོས་ཏེ། ཁ@©«ཕཔེ་༧ཙར་རྩི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་གྱི་ཙར་རྩི། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»>-སོ། ༦པེ་»༦སྣར་»མཐོང་། *«སྣར་»བཏང་། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེངས། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱེ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བཛྷ༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། 
༩“པེ་»«སྣར་»ཛི། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་༧པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གོང་། ©«པེ་>༦སྣར་>~ལྔ། ©༦པེ་>༦སྣར་»+ལ། 
©«པེ་»«སྣར་»ན། @<པེ་༧༦སྣར་»+བཟླས་པར། ®“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ག 
©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༡༦པེ་>ཙསྣར་»འགུག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་ 
བ། ཉ༠༦པེ་༧-བྱའོ།། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། #«པེ་>༦སྣར་»སྔྫགས། «“པེ་»༦སྣར་»+པ། 


#“པེ་>༦སྣར་»>ཉིས ©8«པེ་»༦སྣར་»བཀུག་པའོ། 

9༦སྣར་”>གྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དོན། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱིག @«པེ་» 
ཙསྣར་སྡོམས་པ་སྟེ། དབྱིག ༧༦པེ་»«སྣར་>ད་བྱིག:6/7®པེ་»«སྣར་2སྐྱོད་། 

@༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ཁ༦༥པེ་༧༦སྣར་»བསྲེས། ཁ༦སྣར་»བཅུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཡང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»+འདིས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»བྱུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་་བློ། 
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ཅ“ཕེ་»༦སྣར་»ཟད་ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+དུ། ©“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©“པེ་༧༦སྣར་»-སྟེ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། 
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*ཙཕཔེ་»«སྣར་»~དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བཅུ། *༠“པེ་»«སྣར་>བོ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཞི། 

༦པེ་»༦སྣར་»ཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>-ན་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་མར་མོ། ©«སྣར་»ནི། 
*༦ཕེ་»«༦སྣར་>བ། ༡༦པེ་༧“སྣར་»ཕྲེང་བ། 


©༦ཕེ་»«སྣར་»པའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟ། 
©“པེ་»«སྣར་»བཟང་། 

༅ཕེ་༧«སྣར་»ཀྱི་ས་འོག་གི་བུ་གར། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»~འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། “པེ་»«སྣར་»བསྐྱད། 
༧༦པེ་»༦སྣར་»+རྩེ་མོའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། 

®@“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་།  ཁཔེ་»༦སྣར་»ད་གོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུ། ཙ༦སྣར་»མཚོན་། 
༦པེ་༧༦སྣར་་༡ ཕྱེ་ད་ང་། ©<པེ་»༦སྣར་»སྤས། ®«པེ་༧༦སྣར་»~པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཆུར། 
*«པེ་»༦སྣར་»བོང་། 

ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»+དུ་། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས། ®“པེ་»«སྣར་2ཕྱེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚོན་། 
༠པེ་༧༦སྣར་»ཕྱེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>དྲ་བ། ༩«པེ་༧«སྣར་2རྱེ། ཁ«སྣར་»གསུང་བ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་”>བྱ་བའོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཐ། ཁ«པེ་»«སྣར་»-གི། *“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»སྟོབས། 
༠“པེ་༧༧སྣར་»ཛརྫུ། ༦«ཕེ་༧པུ། “སྣར་»བུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་2ཛིན་ཡན་ ཏའི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»མིན། @༦པེ་»«༦སྣར་>དྷ།  @༦པེ་»“སྣར་»འབྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྟ། 
*ཙཕཔེ་»༦སྣར་»>~ལ། ༦ཝ“པེ་>«སྣར་»ད་གས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཞག་པའི་ལྷའི་འམ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་༧ལ། ཙ༠པེ་༧«སྣར་༧སྫྷ་ཨཾ་ཛཾ་ཁི། ༩“པེ་»ཁཾ་ར་ཕཾ'རྟ། ༦སྣར་»ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»+དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

ཁ༦ཕཔེ་»ཀྱི། ®«སྣར་»སྫགས། @༤༦པེ་>«སྣར་»བཞག ©«པེ་»༦སྣར་»དགོས། ༦«སྣར་» 
གཡས། ༩༥པེ་་༧༦སྣར་»བོ་བུ་ཤ་ཏའི་མཐའ། །གསད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
སྔགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཉ༦པེ་༧«སྣར་»ནི་དི་ཚཱུཾ་ཁཾ་ཧུཾ་པ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ཞལ། ༠“པེ་» 
ཙསྣར་»ཆོས་བཟངས། ཉ*༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གནོ་ད། ཱ 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བ་དང་། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བའི། ༩༨པེ་༧སྷཱ་ཛི'ཁ་ཧཱུ ༦སྣར་)སྫྷཾ་ཛི་།ཁཾ་ཧཱུཾ། 
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༡༥༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཐི ༤༦ 
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༡༤༩༡ 


༡༤༩༢ 


༡༤༩༧ 


༡༤༩༤ 


༡༤༩༥ 


༡༦༩༦ 


©༠༦པེ་»+ཏ། ༠“པེ་»“སྣར་༧སྭ་བཱ་བཱ་བྷ་ཀོ་ཧཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
གསོལ། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཡིས་རྒྱས་པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ©<“པེ་༧«༦སྣར་>»ད་ད་། 
©པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། _ 8«པེ་»༦སྣར་»གིས། 9«སྣར་»ད་བུལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»-དྲི་དབུལ་བའོ།། ཁ༦པེ་»«སྣར་”གྱི། 

*༦པེ་༧«སྣར་>=བཤོས་དབུལ་བའོ།། *༦པེ་»འདིར་བཞུགས་བསྟན། ༦སྣར་ཿ»འདྲིར་བཞུགས་བསྟན། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྩེར། ©«པེ་»༦སྣར་»མུས། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་གྲི་ལི་གཱི། 
©༦པེ་»བླུག་ཏེ། སྔགས། «སྣར་»བླུག་ཏེ། སྔག ©«པེ་»༦སྣར་༧ཅིག  ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱིས། 
ཉ«སྣར་»མཐུན། ཁ«པེ་»སྙུས། @«པེ་»༦སྣར་>སྟེ། 389«པེ་»«༦སྣར་»>+དང་། ༩«པེ་» 
ཨ་བྷིགྙནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། “སྣར་>ཨ་བིསྟརྟ་ཀྲཏ་ཙཱུཾ། _ @«པེ་»༦སྣར་»བཀྲིས།  @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག 
#«པེ་»«༦སྣར་»གཙུགས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་>-སུ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»གནོ་ད། 
©«པེ་»བ་གསུམ། «སྣར་»བ་གསུམ་པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»སློབ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བིགརྟ། 
ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། *«པེ་»༦སྣར་»~པདྨ་ད་ང་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི། ®<པེ་»«༦སྣར་» 
བྱུང་། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»བིར། ©«པེ་༧༦སྣར་»+བསྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་མངོན་པར། 
%2«པེ་»༦སྣར་༧>བཞག “པེ་༧༦སྣར་༧ིཏྟོཏྤ་ཏ་། ®<པེ་»༦སྣར་”གྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར་སྙིང་གར་བཞག་ལ་བརྗེད། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>»འདིས། ®©«པེ་>བཞག 
©«པེ་»«སྣར་»བཛྙཱ་མྲི་ཏོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ©®༦ཕེ་»«༦སྣར་»+སློབ་མས། 9«པེ་» 
༦སྣར་>བསྒེ་བ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པར། ༠༦ཕེ་>«༦སྣར་>བརླབས། 


®«པེ་»«༦སྣར་»མཆོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ®༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུར། ©པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ༦༥པེ་༧༦སྣར་༧ཛེ་ཡིག་ད་ཀར་བོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསམ་སྟེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»¥་ལ་ཡ་ཚཱ་ 


ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཛེ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཉ༠ཕེ་»«༦སྣར་»ཛྔོན། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་>»བརླབས། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཏཱི་ཚྫ་བཛྲ་ཧོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོགས། *«སྣར་»སྨས། ®«པེ་»«༦སྣར་»མས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
©“པེ་༧༦སྣར་༧སུ་ནི་ལེའུ་ཚེས། ®@“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ༧༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»གང་། @«པེ་»«སྣར་» 
-ལ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་>+ཡང་། ༩༦པེ་”གྲེཏཱ་སྭ་མི་མན་སྭ་ཏ་མ་ཧཱ། ༦སྣར་གྲིབྣ་སྭ་མི་མར་སྦྱ་བས་ཧ། 
ཉ༤པེ་༧«༦སྣར་»~སུ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>ཏེ། @«པེ་»«སྣར་༧རྗེ། ®“པེ་»༦སྣར་»མེད་པ། །ཞེས། 
*༦པེ་༧༦སྣར་རྟེན་ཇི་ལྟར་གསལ། #«ཕཔེ་»«སྣར་»གསོལ། །ཅེས། 

@༠པེ་>༦སྣར་༧བོས། *@«པེ་»«༦སྣར་>གྱི།  ©༥པེ་>«༦སྣར་»ལོ། ©པེ་»«༦སྣར་»~-བར། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»པའི་ལས། ༩༦༥པེ་>-གྱི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བོའི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་>རྗེའི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཟུང་། #¿ ཁ“སྣར་»གི། “པེ་བཛཱ་ཏི་པ་ཏི་སྟམ་བི་།ཏེ། 
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༡ཝཁཿ 


༡༩ 


༡༥༠༧ 


༡༥༠༤ 


༦སྣར་བཛཱ་ཏི་བ་ཏི་སྟམ་བི་ཏེ། 
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༦སྣར་༧ཐུག་པ། ཉ«སྣར་>པར། ༡«པེ་»༦སྣར་»རེ། «པེ་༧༦སྣར་»ཛྷེ། 8«པེ་»+བད་ག་” 
ཁོད། ཙསྣར་»+བདག །ཁྱོད། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཤིན་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ®«༦པེ་»༦སྣར་>མཚན། ༠༦པེ་»“སྣར་»བསྒོམ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»ཟླ། 9“པེ་»༦སྣར་»ན་། @“ཕཔེ་»«སྣར་༧རུཾ་ཧཱུཾ། ©<པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཁངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»-སྐྱ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>པ། “པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༠“པེ་༧༦སྣར་ > སྐྱེ། 
*ཅ«༦སྣར་»བརླབས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>-ཞེས་བྱ་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་ཏེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
+སྦུལ་པ་ལ། ©«པེ་»«སྣར་»>བསྟན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེན་པ། 

@<པེ་»༦སྣར་»བཞག ®“པེ་»«སྣར་»རྫོད། ®ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ་ནི་གོ་གུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྟེན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། @ཙཾཔེཿ>༦སྣར་»བསུང་བའོ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་>»པ། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ༦པེ་»«སྣར་»འདུ་ལ། ཅ༠“པེ་»༦སྣར་»སྨད་། 


239:515829 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ལ 


༡༥༢༈7 


༡༥༩ 


༡༥7༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༩༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥༢༨ 


༡༥7༩ 


༡༥༤༠ 


® ༦པེ་»༦སྣར་»པས་དེ། ༦©“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ® ༦སྣར་»བསྐྱོན། ©«པེ་>«སྣར་»ནོ།། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>པ་ཞེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། @«པེ་>«༦སྣར་»+འཁོར། ༠༦པེ་ »༦སྣར་>»ཡིད་ 
༠“པེ་»«སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་ »འདི། 

@པེ་»༦སྣར་»སྟེར། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»དཔའོ། @«ཕཔེ་ »༦སྣར་»+ཡང་། ༤༦པེ་»«སྣར་སྟེ། 
©®«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། © ༦པེ་>༦སྣར་>+ཡང་ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། *༦པེ་»༦སྣར་»བའི 
©«པེ་»>«༦སྣར་»གང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཅེས། _ ༩༦པེ་)པའི་ངོ་ཞེས། ༦སྣར་»པའི་དོ་ཞེས། 


༠༦པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་༧«༦སྣར་2གྱི། @པེ་»༦སྣར་>བརྟགས། ༧༦པེ་2སྤྱད་པ་མི་བཟོད་ 
ཙསྣར་སྤྱད་པ་མི་བསོད། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»།།ཅིག 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་༧»བོ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཐམས་ཅད་དག ®«ཕེ་»«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པའོ།། *@པེ་>«༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས་སྒུབ། ®©«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-ཡིན། 

@པེ་>༦སྣར་>~ཙམ། _ @«པེ་»ཤེས་པས་ཏོ།། ༦སྣར་»ཤེས་པས་ཏེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བད་ག 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཚོ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཞེ། @“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»+རང་བཞིན་ཏེ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། @©«༦པེ་༧«༦སྣར་»འཇིགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»འབབ། %༦པེ་>༦སྣར་>»པ། ©༦པེ་»«སྣར་»གཙོ། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱུར་པའོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>-ལ། @«པེ་»«སྣར་»>~ལྟར། ༠༦པེ་»-བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། ཙ༦སྣར་>བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༦༅༦པེ་>༦སྣར་»པའཾ།། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་ 
བ། ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆརེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ©ཁཔེ་»«སྣར་»ཨོརྱན་། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྲེང་བ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»>འདི། ཆ«པེ་>«སྣར་»དྷ། ©༦པེ་)རྷ། ༦སྣར་>བྷི། 
©«སྣར་»ཁཾ། @«པེ་»«སྣར་»ཙ། @༦པེ་»ད་པྱལ་ལ་མཁན། «སྣར་»ད་བྱེལ་ལ་མཁན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྩ། 

@པེ་>+འདི་བྲིས་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་ནས། །ཕ་ 
མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དང་། །གདོ་ན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་མཛད་པའི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ 
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༡༥༥༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༤༦ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རུད། ཁ (2 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཁུགས། བཾ ནི ཅ་ཤཌཊ།ཞ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ་ ༥ 
ལེའུ། ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 
ལྡེབ། ,༢༦༠༠བ) 75055) ༢༡༢བ-- ཞཌཏྟབ, ༢ ཧན ༢༥།ཉཱ2. ,༢༦༢ཐྷ། 3255" 
ཝྲེང་། ༧༣༢ ༩༦༡ 05༨ ༧༣༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༡༤ ༤༦༠༦ ༤༥༨༩ ༤༢༣༦༡༤ 


23--1554 


༡༥༥༥ 


༄། །གཤིན་ཇེ་དྲག་ནག་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཏྟ་ཡ་མ་རི་ཏརྟ་པའྩི་ཀཱ། བོད་སྐད་ དུ། 
གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ° དཔལ་གཤིན་རྗེའི་༩གཤེད་ལ་” 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་མེད་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་་ 
འཚལ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ། །བཀའ་ཡང་བླ་མས་གནང་བ་ཡིས།། 
གཤིན་རེེ་དྲག་ཡི་ཙནམ་འགྲེལ་འདི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་བ། ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་°དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་་ 
སྐད་བད་ག་གིས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན་༧ 
ས་ས་ས ས་པས ་སམས་ས་ ས་ས་ས 
ན། དུས་གཅིག་ན་སྟེ། དུས་ནི་ཚོད་དོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ་བད་ག་གི་༧ཡིད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


23-÷1555 


༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྭ རབ 


ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནའོ་ཞེས་བྱའཾ། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་རྣམ་ 
དང་། བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་དུས་ནམས་སོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་སུག་བསྔལ་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དུས་ན། ཐོས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིན་ ༠༠༠༠༠ 
ཅད་དྲན་པ་གང་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བདེ་བས་ཡིད་བསློས་པ་ན་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་དྲན་པ་གང་ཅི་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་་་ 
ཤིན་ཏུ་བོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་དེ་ཡོངས་མུ ༠༠༠༠༠ 
སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཅི་འབྱུང་བ་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་གཅིག་ནི་ ༧༡༠༠༠༤ 
བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བད་ག་གིས་བསམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་དག་པར་སྔུད་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་བརྩད་པར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་ཐོས། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ན་དྲན་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། གང་གི་༧ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནམ་པར་རོག་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ནི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ༣༡ 
མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདིར་བསམ་པ་་ 
ལས་འད་ས་པའི་དུས་ནི་འཇིག་ཉེན་པས་༠བླང་བར་བྱ་༧སྟེ། དུས་གང་གི་ཚེ་་་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོ་ན་ ༩༠༠ 
གཞན་བསམ་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གང་དག་བསམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བའི་°ཡིད་ 
དུ་གྱར་པའི་དུས་ན། བསམ་པ་དེས་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་༠སོ་སོར་ངེས་པའི་་་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ན་ག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲ་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥༧ 
དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར 
བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་དུས་ནི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་བ སམ་པ་ཙམ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གནས་པའི་ཡིད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།- ༢ །གཞན་དུ་དོན་དམ་པའི་༧བསམ་ 
པ་ལས་འདས་པའི་དུས་ནི་གཏང་*བར་བྱ་སྟེ། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་ད་ང་་” 
འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེར་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་རིག་༧ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་་ 
འདི་ལར་གནས་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་མཛད་པར་ 
གྱར་པ་ཇི་ལྟ་བ་འདི་སྐད་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་མཛད་ན་ས། དེའི་ག་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་བཙུན་མོར་གྱུར་པའི་གྷ་ག་ད་མ་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་ཨུ་ 
བསལ་བའི་གན་ས་ནི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དམ་པའི་དགའ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་”་ 
ཕྱིར། ˆ བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གྲུབ་པར་གྱར་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་་ 
ཕན་་གད་གས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པར་སྦྲལ་པ་མཛད་པར་གྱུར་* 
ན་ས ༈ འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡུལ་གྱི་ཆགས་པས ༩༨ ལས་པ 
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རླ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 


ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
འདི་ལྟར་བརྩམ་པ་མཛད་དོ་། །དེ་བས་ན་ཡུལ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་འི་སྒོ་དགག་ཅིང་༧སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་མ་་ 
པ་ན་མ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གང་གིས་རྗེས་སུ་*་ 
བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཆོས་བརྟན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ཡུལ་གང་་ 
གིས་འདི་ལྟར་འཁོར་བར་བཅིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་༠པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་དེ་བཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ དུ་ ༠གཧ་ཐ་ག་ཟ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་ཡིས་བསྲོས་པ་འདི་ཡི་སྨན། །དེ་ 
བཞིན་ཆགས་པས་གདུངས་པ་འདིའི། །སེམས་ཅན་ཡུལ་རེན་ཅེན་བལ་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་གནས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་འདི་ཉིད་ཇི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་གཞན་*༠ལྷག་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་༦འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ལྟར་གང་གིས་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་བྱ་བའི་རིགས་“པ་འདི་གང་ཡིན། འདི་དག་ནི་་་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་༠བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་འདིས་རྒྱུ་གཅིག་པ་རིགས་པ་མ་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་གྒུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥༩ 
བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པར་བྱེད་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་༧ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ལས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་་་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ ་ད་ང་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཚོགས་་ 
པའི་དྱབེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲ ས་བུ་ཕྱེ་༧ བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ འདི་ལྟར་དུག་ནི་* 
སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་ཟོས་ན་ནད་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །མ་ཤེས་པས་ནི་འཆི་སྟེ།༤ 
དེ་བས་ན་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། * །ཇི་ལྟར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འཁོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བརྫུན་གྱི་༠བད་ག་ཉིད་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས ཡཿ 
བཅིངས་པས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་དག་ནི་་”་ 
བརྫུན་ཉིད་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྣམས་གང་གི་དོ་ན་དུ་གྲོལ་བ་ལ་འབད་པར་”་ 
བྱེད་།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྫུན་“དུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། - བརྫན་གྱི་བྱེད་པ་སྤང་ས་ 
པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྫན་གྱི་བྱེད་པ་གང་གིས་འཆིང་བའི་བྱེད་པ་ལས་འདི་ 
ལྟར་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
དེ་དང་དེ་བསལ་༠བར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་གྲོལ་བའོ། །གཞན་དུ་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གཞན་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྣང་ ༠༠༡༠ 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། _ ཐཾ ༤༦ 


བའི་རྣམ་པ་༧དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྟོན་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འདི་ཅི་ 
ཞིག་བ སལ་ཅབ་གཉིས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གྲིབ་་ 
མ་དང་སྣང་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གད་གས་པ་༠བྱས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྲང་བའི་ཆུ་ལ་རྐང་པའི་ནད་་”* 
ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས། རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་"་ 
བ ར་འགྱུར་བ ས། ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་དག་གི་རྒྱ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་”་ 
བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བསལ་ཁབ་མེད་དེ། ༩དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཉིད་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་དང་དོང་གྲ་འཟོས་པ་ལས། 

འགྱུར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་ག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ལས་གཉིས་མུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་“རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང། རྒྱ” 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་གཞིས་སུ་མེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་། རྒྱ་དང་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན་སྐྱད་པ་ནག་པོ་ལས་བྱས་ 
ཕའི་སྐམ་བཱག་པོནཿའགྱར་བ་བཞིན་གོ།༢༩༨གཞན་གུ་ན་ཇེས་ཅུ་མཇུགོ་དཔའིཧོ་ 
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གཤིན་རྗེ་ད་གྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༡ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྟག་༧པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཤིང་པི་ཅཔ ་ལའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤིང་མི་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཡང་ 
ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ བ་འདི་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ཙམ་ིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་”་ 
ཉིད་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་༠སྒིབ་པ་ཟད་པར་བྱས་པས་རང་ཉིད་°དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རང་རིག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། མར་མེའི་སྦྱོར་བས་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།།། 
ཡང་ན་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་སྲིད་པ་ད་ང་། མི་སྲིད་་པའི་* 
འགྲོ་བ ་མཐའ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བ རྫོད་པ་སྟེ། གང་ཡང ་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ད་ང་མི་ 
སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཁ་ནའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་” 
འགྱུར། དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྲིད་པ་ད་ང་མི་སྲིད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བ སལ་༠བར་རིག ད་པ 
པར་བྱ་སྟེ།༧ འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་་ 
ཀྱང་ད་ངོས་པོ་འགོག་གོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོས་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་གཉིས་ཀའང་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་༠དེ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་མེད་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༦ 

དེ་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་༧ཅི་ཞིག་རིག་པའི་་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར།  'དངོས་པོ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ལྟེ། 
འདི་ལྟར་ཐོ་ཡོར་དང་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ད་ག་མ་ངེས་པ་ལས་གང་རིག་པ་དེ་འཁྲུལ་ 
པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དངོས་པོས་གང་རིག་པ་དེ་ནི་དེ་།ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ལོོ་བ་ད་ང་མགྲིན་པའི་གཟུགས་དག་ངེས་པ་ 
ལས་བུམ་པ་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་དེ་རིག་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར། གལ་ཏེ་མ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཁོར་བ་པ་ 
སྲིད་པ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ 
བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
འབད་པར་བྱེད་དེ། གང་དང་གང་དུ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་རྩོགས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཆྱབ་བ་གན་ས་ཡིན་ན། ༤ དེ་འི་བད་གཙན་སྱི་དེ་ཁ་གཏད་ཆུ་ཁིཏར་འབུག་ལྔ་ཁི་ 
བས་ན་རྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་*་ 
འོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བརད། གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་དངོས་་་ 
པོས་རིག་པ་ད་ང་། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟར་འགྱུར། ལོང་བ་དང་་” 
ལྐུགས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་བྲོ་བ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༣ 


བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་༧འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ངེས་པ་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་མ་ངེས་ལ། ལྐུགས་ཅཔ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་མེད་དོ། །དེ་བ ས་ན་མ་༧ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བད་ག་ཏིད་དེ། 
རིག་པ་ཙམ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་* 
པ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དེ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་ཕྱི་ 
རྭལྱ་གི་དོན་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་མ་ཉིད་བུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདི་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འདི་དག་་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་བརྫུན་དུ་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྔོན་བོའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་*་ 
དུ་བདེན་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ། རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠བདེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་བདེན་ཅཔ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་°བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེ་ཞིག་གཞན་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུའང ་ཛོགས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་བས་ན་ནམ་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་རྣམ་པ་བརྫུན་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པཿགཞན་གྱིས་ཤེས་པ་°གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྫུན་པར་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རང་བཞིན་༠ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་་ 
པོའི་ཤེས་པས་སེར་པོ་བརྫུན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་འདི་ 33 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརཛོད་པ་དང་བལ་བ་རང་ 
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2 བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༧༦ 


རིག་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་°བླང་བར་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་་ 
འགྱུར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལེན་༠པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ག་གི་ཆརྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལེན་གྱིས་°ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ག་ལ་ནུས། འདི་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྣམ་པ་ད་ང་*་ 
བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་°བ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལེན་ 22. 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་ཉིད་པས། དེ་བས་ན་༠བརྫུན་གྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པས་གྲོལ་བ་་་ 
བསྒུབས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པའི་་ 
སྣང་བ་བརྫུན་པ་འདི་ད་ག་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྫུན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཅི་ཡང་”་ 
མེད་ན། འ ར་བར་འཇིག་པ་གང་ཞིག་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་དེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་༧ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱར་རོ།  ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། འདིར་སྨས་པ། འདི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏེ། སྨས་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་་ 
ད་ང་བྲལ་བས། དེ་ལ་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་རྟོག་༩པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་་༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བསལ་བར་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་འི་°གནས་སྐབས་ 
ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཚོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༥༥ 


རང་དང་གཞན་གྱི་རིག་པ་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་བསལ་°བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་བཤད་པ་དེར་བད་ག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
བདག་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་བསྡུས་པའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ ༩༩ 
དབང་༠པོ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པར་ཁཐོས་སོ་ཞེས་དེ་འདི་ལྟར་རྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་ལ་*” 
སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དེར། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༤གསུང་ས་པའི་ཚིག་རོགས་ཏེ། དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་་ 
གྱུར་པ་བསྟན་པ་བྱས་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལུགས་སུ་་* 
བདེན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ 
མཛད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་འཇུག་སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ཏུ་ཆུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་”་ 
དག་ལ་སོགས་ཧཿཞེགབཏབ་ནི། །ཌྒེ་ཉ་ཁུའི་ན་མ་པགཤིན་ཇིཏི་ནྲ་གའི་ཚག་མཧང་། 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་བཤད་པ་མཛད་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པོ། །དེ་ན་ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཤིན་རྫེའི་དགྲའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ཤུ།༡༢༩༣༥༧ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 

ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཕྱུང་བར་ 
མཛད་ནས། དེ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ ༠༩༠༧ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་བྷིཿལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༡༡༠ 
འདིའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ནི། བསུང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་ 
རེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་་་ 
བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ནི༧། རེ་ཞིག་དང་པོར་བྱམས་པ་ལ་༡་ 
སོགས་པ་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཏིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ས། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་ཚེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་་ 
ཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༧༡༠༠ 
བསྒོམས་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་༧ཡི་གེ་བྷིཿཡོངས་ཨསུ་གྱུར་པ་ལས། 
རོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་༩པས་ 
ཐན་ཀར་ནི་རྡོ་ཇེ་ར་བ་༠བསམ་པརྨ་ལྭ།་༣ཏསྟེ་ཁཏུ་ཚྡོ་རྡེ་གུ་མཚུ་ཁཊ་ཨད་ཏཱས་ 
སུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང ˆ 
མཛད་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དྲ་བ་དང་་ 
དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟའོ°། །དེ་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི ༡༠༠©© 
གནས་ན་མས་སུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ ༠༡༠༧༠༧༧༠༠༠ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་བཙཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྭ་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༧ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་༧རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཀྐེ་ཡི་རྣམ་པ་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔཔ་ནི།° གཏི་མུག རར 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཀྐེའཾ།  །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་དགྲའི་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་མའོ། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ནི། ཐོ་བ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་ 
རྗེའི་དྲ་གའིའ། །ཛ་ཡིག་ཙྭི་ཀ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ 
ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ཛའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ས་ནི་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པར་རྗེས་ཨུ་་”་ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་་ 
གྲུ་རྣམས་ན། དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་པར་རྫེས་སུ་རིག་པར་བྱའ། །རལ་ 
གྲི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷཱིཿལས་གྱུར་པའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྫེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་་ 
དབུས་སུ་གྱུར་པས་ཡི་གེ་བིཿདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་ལ་བཅིབས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྫེའི་དགྲ་སྔོན་པོ་འཇཛིགས་པ། ཞལ་གསུམ་པ་”*་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རབ་ཏུ་མི་བསུན་པ། 
མགོ་བོའི་དུ་མ་བུས་བརྒྱན་པ། ལྕེ་འཇིབ་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། མྲི པཿ 
ཐུང་གི་གཟུགས་གཙིགས་པ། སྤ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་། ” ཨག་”**་ 
ཙམ་དང་། སྒ་སེར་སྐྱ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
ཞལ་བགྲད་པ། བསྐལ་པ་༠མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བའོ། ། 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༧༧ 

པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་འདི་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷོར་སེར་སྣ་རོ་རེ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བརེད་པ་བཞིན་ཞེས་པར་ 
བྱའོ། །གྲྭ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རུ། །ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་བཞིར། རྡོ 
རྗེའི་དཔལ་རྩེ་བཞི་དང་མཉམ་པར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་རྩེ་བཞི་དང་མཉམ་པར་ཐོ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་°གཤིན་ཚྗེའི་དགྲ་བཞིའོ། །འདི་ལྟར་གྲྭ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་གྲྭ་བཞི་ལ་མིའི་མགོ་བོ་བཞི་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ད་གྲའི་°སྙིང་བོ་གསུངས་པ། ཨོ 
ཱཿཐཱཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་་ 
ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ །འདི་ལྟར་སེར་“སྣ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་རཏྣ་ཛྷཾཀ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་་་”་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཧེ་ཏ- 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ད་གྲ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པའི་རིམ་པའི་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་པ་༠ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བོ་༩བཅོམ་ལྡན་” 
འན་ས་གཤིན་འྡཇེའི་དྲ་ག་འདི་ཉ་བ་ཞགྱ་པོ་ཁཿགྔཾ་གས་བའི་གསུགས་གྲ་བར་ནོ་ཁ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །རེ་ཞིག་དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པར་བལྟ་”སྟེ། 
གཉིས་ཕ་ཞ་རྟཝ་གྲིཊ། པ།གསུམ་མྟ་ཊྭ་གིསྐོ་ཊ།དེཁབ་ཞི་སེ་ཀུ་ཕག་གཡོན་ཀར་གཨུཁ་ 
ན།༩༩༧ ཞཁར་ཁདང་།༢ ༩ ལ་ན་གཀ་ཁ་ཌ་ཁྲཨ་ཁཱཌ།ཊཁ་ཁགེ།ཨིཀ་དཱ་ཅ་སེ་ི་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༦༩ 
ཞཿན་གཾཛོཿོ་ཌཡས་ད་ཀར་ལྩོག།རའེ་ཞཁན་ཞམ་ཧ་ཐོ་སེ།ར་ང་ེ་ཞིག་མདི་ར་ོཁ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་”་ 
པར་དག་པ་ནི་ཕྱག་དྲུག་གོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ཞལ་གསུམ་མོ།། 
མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་༧བསྐྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པ་ནི་ 
རལ་གྲིའོ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲིའཾ། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའོ། །དམ་པའི་ད་གའ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཉྲོགས་པར་བྱེད་པམ་དའོ། ༤ཤྟང་པ་ཉིད་ང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་ག་པཱ་ལའོ། ༢ 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་༠༩ྲགོ་བ་ནམས་ཁ་གཟིགས་ཏེ། ། ཞེ་སང་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་་ 
ལྟ་བུཊི་ངོ་ཁ་ཉིད་དུ་ལུ་ཆ་ཐ་མཛད་དོ།ཊ༩་ ཀདེ་ཁོ་ཞིན་བུ་གར་ད་ང་ལ་ཁ་ཡོགྲ་སཌ་ 
ཁྭཁི་ཛོགེ་སཁ་ཞིཀེ་ཌཿའཏྷགཏི་མུག་ན་ཁེཿཡ་སྒ་གན།པའི་གཤིཏཇེག་ཤེད་གཙནིའྱིཌ་ 
གསུངས་པ། ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལྟག་པ་རོ་གཏིཿཧེག་ཀིག་ནོ་ཧཌཡའིཿཤོག། བ་ནམྱོས་ཁ་གཟི་གེམ་ཏེ་ཌེ་ཁ་ཊར་གྷི་མུ་ཀཏ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
གཏི་ཨུག་གཞིན་ཇེའི་དྲ་གའི་ཁགཟུགས་ཨུ་མཛོད་དེ། ༢ གཤིན་ཇེའི་གཤེད་འདི་ནི་ 
ཏ་ཟར་ཁྷོ་ལོ་ཞཟུགས་ཨཱ་བལྭ་སེ། ་ཁ་གནན་བློས་པ་བེ་ལྲི་ཁཱ་ག་གཡ་ཨོ་ཁོསསཔ། 
གཞན་ཞཨཙ་ཀི།གང་གྲིསོ། གཤགཡོན་ོ་ཞོ་ཁེ་མང་།ཁ།མྨབ་ནཁ་།༩་ཀྲག་སག་། 
འདི་ལྟར་སེར་རྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པཅགགིན་ལེཊ་གགེད་ནྔོ་སས་ཞི། །ཁོ་གམེ་ཚོ་ཁ་ཙོ་མ།ཁ་བྔགཿཔའི་།གྱབ་གགད་ཏ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་་། གཞན་ན་༤རལ་གྲི་ད་ང་། གྲི་དང་། 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༤༦ 

འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་༧ 
རྣམས་བསྣམས་པར་བལྟའོ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསམ་པར་རབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྫེ་གཤིན་རྫེའི་དགྲའི་ཕྱག་དང་བོ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་བསམ་པར་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི  ་ 
གནསཿཁཞི་ནམ་པར་ད་ག་པའོ། ཌ །ཞེ་ཁ་ཞྐད་ཁེན་ཅན་ཨྭའིཿཁ་ཁ་ཁ་ཁཱཊ་ 
པ་མོ་ལུས་སྐེམ་པར་བལྟ་°སྟེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པར་་ 
བྟཝ་ལོཿ། །༩།ཕུག་གཞན་ནམས་ན་ཚྡ་རེ་གོངཀཌ་ྨ་བཀབཤ་ཌྱཏཀྭ་ཁཱཏཀཞེ་མ་ཝི་ 
ཀྱིས་མཚན་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་༡་ 
བ་སམསས།། ༢༢ ལག་མ་ཛོན་བཞིན་བུ་བལྟཌ།ཌ༩ཛ་ཛེ་ཀྱྭ་བྲཏ་ཊཝཱན་ཁོ་་ཞྐཁྷ་ཨོ་ 
ཕྱག་ན་ད་འཙོ་ན་པྨ།“ ˆ གཞན་ཁ་མ་བཞིན་ནོ།ཿ་ཊཾཀའདི་ཉར་་ཝེཊམཛདྷ་ལནོ་ཨ་ 
ཁ་དྒོག་ཝང་གུ། རུག་ན་ཨྭཏལ། མཚོནྷ་ར་གཉནྡ་ཞི་གཉིན་ཇེ་གཤེན་ཧྱོཧ་ཁ་ 
མཐྱུན་ཐར་བསམས་པར་རིག་པར་གསྐོ། ཁ་།ཝབཝ་ཁདི་ཤགཿཿ་ཤིཊ།རཁ་ཁྷསི་ 
པོ་ནི་སྐྱ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྱར་ 
ཁར་རིག་པར་བཞོ།ཌ༢།དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ཁ་ཁབགྷོ་ཀ་པ་ཁི་ཀཤིག་མེ་ཁཞེད་།ྭའི་གྙི། 
ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་འཇཛོམས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ཐོ་བ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཕྱག་ན་ཐོ་བའོ། །ཕྱག་གཞན་གྱི་མཚོན་ཆ་ནི་ 
གོང་གི་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།= ཤདེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཅོན་གཤིན་ཇེ་ 
གཤེད་ནི་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོར་བལྟའོ། (° །པདྨ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ནིཌ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། ་ཀདེ་གཞིན་ཞུ་ཝརཁྲ་གི་གཤིན་ཁེ་ཞཞེད་ཞི་སགི་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༡ 
ན་རལ་གྲི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་བོའོ། ˆ །འདི་རྣ་མས་ཀྱང་ཞལ་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན། 
གཞནཿཐམསཿཅག་ཤི་ཀྲ་ཉིལ་འཁར་གྱི་བཞག་ཁོ་¢ཤིན་ཇེ་གཤེད་བཞིན་གུ་ོགས་ 
པར་བྱའོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བལྟ་བར་བྱའཾ། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་ 
ལ་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅིག་པུ་༧ཉིད་། འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་*་” 
གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་དུ་བཅད་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གན་ས་་” 
པར་བཞེད་ནས། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྦྲལ་པར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཅིག་པུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྦྱོར བླའ 
བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །དེ་ལྟ་ན་གང་དེས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་”་ 
ཐུགས་རྗེ་སྣང་བར་ནུས་པས། སྤྲལ་པས་སེལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་པའི་* 
ཕྱིར་༠ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛད། གང་ཡང་ནུས་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ན། དེ་ལྟར རོ 
སྦུལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དག་ལ་གཞན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གང་ད་ང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་་ 
བསྔལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ད་ང་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་སྦྲལ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལ་༠་ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟིགས་ནས། གཏི་མུག་ 
ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་“རྗེས་སུ་མཛད་དོ།།། 
འདི་ནི་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདོན་“པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མུག་བསྔལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་རྒྱས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁྲི ཞི 


ར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར༧། ཇི་སྟེ་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་དེ་ད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ ༢ 
སེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའི་དོན་སྱྱོད་པས༤། སྔོན་གོམས་པའི་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་ 
བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། གང་ཡང་དང་ཡང་ཆགས་་ 
པའི་སྒོ་དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱས་ན། དེ་དག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ ༢༡༡༩༩༠ 
འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་སྦྲལ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་ཀྱིཿརིག་མ་“ད་ང་འཁུད་པར་བལྟའོ། །དཀྱིལ་” 
ན་ས། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་”་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། རྡོ་རྗེ་་་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་བར་མཛད་དེ། རཇེེ་བཙུན་ས་གསུམ་་”་ 
རྨོངས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་བདུད་བཞི་འདིར་༤ནི་ཞོང་་ 
འགྱུར་བས། །སྟིང་རྗེས་བྲོས་°པའི་རྗེ་བཙུན་བཞེངས་པར་མཛོད། །འཇིག་་ 
རེན་དོན་དུ་དམ་བཅས་མཛད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ། །བཞུགས་པ་སེམས་མི་བདེ་་་ 
བས་རྗེ་བཙུན་བཞེངས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱིར་དུ་ད་མ་བཅས་བྱང་ཆུབ་་ 
མཁ ལཞིན་བྱི།༡༩་༩།སང་ཉིད་ཐུགསྔ་བཱ་བནུགམཌ་ལཿ་ཁྲ་གཞ་ཁུ་ཁཁིག་ཧེས་ 
ཕན་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བཞེངས་པར་མཛོད་། །འདི་ལྟར་བསྐྱལ་བས་སྐར་མད་འ་འཕོ་ 
བའི་གཟུགས་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཏིད་དེ་སྤངས་ཏེ། 
བཙམ་ལྡན་འདྭ་ས་ཀུན་ནས་བཞེངས་བཞྷརཛན་ནོ།་ཁ།འདི་ཁི་ཞིགཿས་གལ་ཏེ་ 
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གཤིན་རྗེ་ད་གྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པས་འགྲུབ་ན། དེ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་་ 
ྭགཁ་ན་གསུག་ཁྱལ་ཁི་ཁེ་བཞི་གང་ཌྱ་ཁ་སོཁྲ་ཞཞ་ཀདས་ཀྱི་ཁག་གཉིན་ཆུ་ཀྲས་ཉིག་ 
ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྤོམ་པ་ད་ང་་ 
གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་བ་ཉིད་དེ། དེས་ཅི་ཡང་བྱང་* 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཀུན་ནས་ཟད་པའི་༧ཚུལ་དུ་བརྫོད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་རྒྱུ་ལ་༡་ 
ལྟོས་༠པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་མྱིར། ཐམས་་་༠ 
ཅད་དུ་རང་རིག་པ་དེ་ཅི་ཞིག་༠མེད། ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་རིག་པ་ལས་གཞན་གྱི་ 
དེ་ལྟ་ཡང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཁིད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་ལ་*་ 
མེད་ན། གང་གིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་°། རྒྱུ་མེད་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་°བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རིག་པ་ནི་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བསློས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་ན་མས་ 
དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་མང་པོ་བར་མེད་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་དེ་ནི། ཆུང་ངུས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་་་ 
པར་མི་འགྱར་ར། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེསདེ་ལ་བུ་གང་གིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་” 
མའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་མཐོང་མོད་ཀྱི་* 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས། གང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ ༡༩༧ 
འདི་ལྟར་མིག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་ལ། གཞན་ཡང་མིག་གི་སྐྱོན་གྱིས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་༧རེ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་ 
བ་ཡང་མཐོང་ལ། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ༢༠༠༤ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཅད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་དཔེ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལྟ་ 
ཏེ་ དེ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་པ་བསལ་°བའི་དཀའ་བ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠མཐོང་ 
བས་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་༠ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་”་ 
བཞིན་དུ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་*་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རིག་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་* 
བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉི་གའང་°གཅིག་ཉིད་དུ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ།” ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའང་རིག་པའི་ཕྱིར། ངགཉི་ག་རིག་༩པ་་” 
ཡོད་པ་ཉིད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ནི་འཆིང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྱུད་ཀྱི་དྲ་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༥ 


གྲོལ་ཁོ་ཞེ་ན། ˆ འདི་སྐད་བརྟན་ཏེ།  དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་་”་ 
རིག་པར་གྱུར་ན། གང་ཞིག་གིས་རེ་ཞིག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས། འཁོར་བར་སྦྱོར་བར་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ད་མིགས་པ་མེད་པ་་་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་མེད་དེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ལྷག་པ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་བདེན་པའི་རིག་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། གཞན་དུ་ད་མིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པའི་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ཞིག ཏཱ27 ° 
གིས་ཇི་ལྟར་ཁོག་པར་རིག་པ་དང་༧། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པའི ༡ 
བད་ག་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཛི་ལྟར་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཟླ་བ 9 བཟེམ་གྲ་བས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཟླ་བ་རྟོགས་པར་་*་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ཉིད་རིག་པས་གཅིག་དང་དུ་* 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་གཅིག་རིག་པ་དེ་བཞིན་བདེན་པ་དང་གཞན་བརྫུན་པ་ཅི་ 
པས། འདི་ཐམས་ཅད་བརུན་པ་སྟེ། གང་ཅི་ཡང་དེ་བཞིན་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཿདེ་ས་ན་༤ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་°བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རིག་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་རིགས་ཏེ་༧། དེ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒོས་“པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་གི་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁི ༤༦ 


པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་བསྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་༧འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་པ་” 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་མངོན་པར་བརྗོད་༠༤དེ། གང་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང ༡༩ 
དོན་དམ་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
ཙོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མངར་བའི་རོ་སྟོན་པ་ནི་བུ་རམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་” 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཕྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཿའགྱུར་རོ༡། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྒོམ་°པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ན་་ཛི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་པས་བསྤོས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་༠པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་° རྒྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འའགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་”་ 
ལུས་པར་སེལ་བར་བྱེད་པས། དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་རང་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། རས་ཀྱིས་༠དྲིལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རིག་པས། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་ཿརིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཁའཛིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས°། ཕྱིས” 
གོམས་པ་ན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དེ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཡིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ོགས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་དེ་ཡང་རཕྱི་ན་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མེད་དེ། 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྭ་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༢ 


འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པས་ 
ཐལ་གྱིས་གཞོན་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་འདིར་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ ཛི 
པའི་༠རྒྱུར་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་༡ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་་་་ 
བཏེན་པས། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཡོད་པ་འདི་ནི་རང་༧ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་”་ 
ནག་པོའི་རྣ་མ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་དང་པོའོ།། ད། 


ལྲེའུ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་བད་ག་ཉིད་གསུངས་པ། དེ  ༼ ་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བཤད་པར་གསོལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས / -་ 
བྟཉྟ་མཿཞིི།ཌ།ཤྱེ ཨུའི་དྒོཁ་མ་སོགསྔ་ཁའྲི་གཟུགས་དེ་ཉར་ག་གཤིན་ཇེའི་༩གཞེད་ 
ན་མག་བཤད་ཧཀ་འྱུཌ་ཨོ། ལ་ལཀགེ་ཉི་དྲ་གསུང་ཁ་ཁ། གཁིཏི་ལུག་ཚྷ་ལེའི་ཆཱ་ཧོ་ 
བཞིནཀྱཐད།ཌིཌཁཅེསྱ་བ་ཿལ་གྷོགས་མ་སེ།ཿཁ་ལཞི་ཀིཿཊཿི་ཨུག་གོ་ཛ་གཤིགཝེཊ 
གཤིད་ཧུའི་གྐཚིའི་གབུགས་ཅིད་ནུ་ཉེ་ནམ་པལ་ཝང་མཛད་ཀྱི་གཟུགག་ཁོ་ཞེས་བུ། 
བཀྱི་དྲོན་ཏོཏ་༢ཌ།༩ཀཾ་༡རཿསེརྟ་དགོ་རྡེ་གཤིན་ཛི་གཤེད་ཀྱང་ཐུཞས་ཛ་ཆེའི་ང 
བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་*” 
བྱའོ། ་ཀྐདི་ལྟར་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་ཛོགས་ནས་ཀྱང་། ༩ འདི་ལྟརཱཿ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱུར ` རྒྱུད། ' (ཁཾ ༤༦ 

བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བལྟའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་༧པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། གསར་ 
ཞིང་བཟང་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར ༠་ག༦་༧༤༠ 
གསུངས་པའི་ཐིག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་༠གསུངས་ 
པ། དེ་ཆུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་ཡོངས་སུ ༧༠༢༠༠༡ 
གཟུང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བྱས་ན་ས། ཕྱིས་བྱ་བར་༡་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་བསྙད་°དོ་། །དེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་་་ 
རྦེའུ་༧མིག་ད་གུ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༠ྱབའོ། །དེ་འི་ད་བུས་ཀྱི་སའི་ཆ་ནག་པོར་བྱས་ 
ལས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་° 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་་ 
བྱའ། །ལྟར་རིན་པོ་ཆེའོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའོ། །བྱང་དུ་རལ་གྲི་སྟེ་་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་པ་༦ནི། ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་འོད་ཟེར་” 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཚན་མ་གསུངས་པ། ཤར་གྱི་གྲར་ནི་*་ 
འཁོར་ལོ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤར་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་་ཤར་དང་ལྷོའི་ 
གྲྭ་ལ་འཁོར་ཁོ་བྲི་བའོཌ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྟོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོ་དང་ཆུ་བ་ཀྱི་གྲྭ་ཁ་ 
རྡོ་རྗེ་བྲི་བའོ། །ནུབ་ཅེས་༠ྱབ་བ་ནི་ནུབ་དང་བྱང་གི་གྲྭ་ལ་པདདྨ་བྲི་°སྟེ། སྡོང་ 
བུ་ད་ང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དང་ཤར་གྱི་གྲྭ་༩ལའོ། ། 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧༩ 
ད་ནི་སྒོ་སྐྱོང་གི་མཚན་མ་གསུངས་པ། ཤར་གྱི་སློ་རུ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ༧། “ སྙིང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཤར་དུ་ཐོ་བ་བྲིའོ༧། ། 
ལྟོར་རྡོ་རྫེ་བེ་ཅོན། ་ནུབ་ཏུ་འདམ་སྐྱེས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་°པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེར་ཚལ་འབྱོར་༠པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཚན་མར་མི་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་ཅིང་རང་གིས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱའཾ། །དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་༧སེམས་སྤོ་བ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས་ཀྱིས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ 
མར་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རོ་༧མྱོང་བ་ད་ང་། མ་ལས་པའི་དེ་བཞིན ཕེལ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཉོགས་པར་བྱས་ནས། ཏོགས་པ་དེས་གང་དང་་ 
གང་དུ་རང་གིས་མཆོད་པའི་རྫས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ལ་ཕུལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་པཱ་ཅིས་*་ 
མཛན་པའི་ཀཞིག་ཝེ་ན་གམཏི་ཞ་ཡེ་འགྲེལ་ཞེསྱ ་ཡཁིསྲུ་གཉིས་མཁ།་༤ཌ་ཁཀ 


ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ། མགོན་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་་ 
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༡༥༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` [ཁི ༤༦ 


བྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་མུ་འགྲོ་ 
བ་ལྲེའུ་གཉིས་པར། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་རེས་སུ་རིག་པར་*་ 
བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདུད་ཅི་རམྱང་བའི་་ 
ད་མ་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་༧ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས ལ་བ 
རཿ ས་ རང་གི་ལྱེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བཏུད་ཅྱི་དེ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ལས་དེས་དེ་བཞིན་ ༩༠༠༡༠༩༡༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར། གཞན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རོ་རྱང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་བས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལས། དེ་བཞིན རཿ ༠༩༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཅི་མྱང་བས་ད་གྱེས་པར་འབྱང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ི་མྱང་བས་་ 
དྭ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་*་” 
པའི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་༩ཕྲར་བྱ།) ° །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཇཛི་ལྟར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༡༩༠༩༩ 
ཁམ་ཞྭགདྲ་མེད་དེ། གཞན་ཅྱི་བཀགཉིན་ཁ་ཁིན་ཁས་ཏེ་ཁོ་ན་ཞིད་ཞུ་གནས་ཧི། 
དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བས། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདི་ལྟར་བཅུག་ནས། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་༤པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་ ་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་་་་ 


23÷1.5868 


གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༡ 
གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་བཏུད་རྩི་མྱང་་ 
བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར ༡༡༣༠ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་༩བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི་༠དེ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་བསྟན་་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་*་ 
པར་ཅབྱའོ། །མ་ཧེ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་ས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འི་རིམ་པ་ནི་དེའི་དབུས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཧེ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ངེ དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བསྒོམ་པར་°བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་་ 
དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའང་ཟླ་བའི བ་བསམ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་ནམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།ཌ །གཏི་ཨུག་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནམས་ཇི་ལྟ་བར། རྣལ་ 
འགབྱོར་པས་བརྩམ་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ ལེར 
དམིགས་པར་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་ཁས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ”་ 
ཛྡེ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ད་བང་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་༡་་ 
གཤིད་རྗེ་གཤེད་༧།  ཁས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྱར་བར་བྱ་ 
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༡༥༨༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཁི ༤༦ 

ད་ནི་ཨྫ༧་ན་འི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། མི་ཡི་མར་ཁུ་མི་༡་༧ 
ཐོད་གཞགཿ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་སྦྱངས་ཏེ་ཤི་བ་༡་་ 
བླངས་ཏེ། དེའི་ཐོད་པ་བླངས་ནས་དེའི་སྐྲ་ལ་སྡོང་བུ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་ཀླད་”་ 
པའི་མར་གྱིས་ཐོད་པ་བཀང་ནས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་དེས་མར་མེ་གཏང་༠ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྷི“ཿཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་འབར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱའོ། ། 
འབར་བ་དེས་བསྐས་ན་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཚྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱས་ན། གང་དུ་ = ནཿ 
འདོད་པ་དེར་ཨྫཌ་ནའི་མཐུས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྐང་ 
པ་བསྐྱས་པའི་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔག་ཚད་རྟོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ ༩༡༧༩༧༠༡༠ 
གསུངས་པ།: གུར་གུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། ˆ རཇགི་ཁྲག་ད་ཁ་གུར་གུམ་ 
བླངས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཛྫཾ“ཉལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཡང་འབུམ་བྱས་ཏེ། 2 ° དེས་༠རྐང་པ་ལ་བྱུགས་༢ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། གང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ། བཏུད་ཅི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའོ། །ཤ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་*་ 
རྣམས་ཡི་གེ་དང་པོའོ། །འདི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལས་རི་ཁུ་བྱས་ཏེ། ལྕགས་གསུམ་ 
གྱིས་ད་ཀྲི་བར་བྱ་བ་ནི། གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་ཟངས་རམས་ཀྱིས་°ད་ཀྲིས་ལ། 
ཕྱེས་གསང་སྔགས་འབུམ་ད་ང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་མཐུན་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༣ 
སྲིད་དུ་གང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཤིན་རྗེ་ 
ནག་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


ད་ནི་ཁས་གང་གིས་༧དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་འདི། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞུས་ན་ས། བཀའ་སྩལ་པ་མཛད་་་” 
པའི་དོན་སྟོན་ཏེ། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཞུ་བ་མཛད་པ་དེས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བཤད་པ་་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་* 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་གསང་་ 
ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རབ་འཇུག་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་༠རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་་” 
སེམས་ཅན་ནམས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཏུ་་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཉན་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོའོ།། 
དེ་བས་ན་གང་གིས་ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་” 
ཀྱིས་དེ་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཉིད་ནི་དབུས་དང་་ 
མཐའ་ནམ་པར་སྤངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མ་་ 
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༡༥༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༤༧ 

ཨིནཌོན། ཌཡ་།འདི་ཅི་ཞིགྱ་གཞན་ཡང་ལཇེཊ་ྷ་ཡན་བུས་ཊེཝ་ཡལ་གཞུམ་པ་ཞི། 
རྣམ་པར་བསལ་°བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱའོ།  ། 
དེ་བས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་མ་ནམས་ཇི་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངམ། 
དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ནམས་བུམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནི་དང་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མ་༤རུང་སྟེ། བར་དང་མཐའ་རྣམ་པར་བསལ་ན། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་གདོ་ད་མ་ནས་ལྡན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༤ ། 
བར་མ་དང་༠ཡང་དང་པོ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་བསལ་༦ན་གང་གི་ 
དབུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ཀཐ་མ་ཡང་མེད་དེ་གདོད་མ་ད་ང་བར་་ 
བས་ན་འདི་གསུམ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་རོགས་ 
པ་ད་མ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་༧ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་༧འྲགོ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡིན་པར་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ༧། གང་གི་ཕྱིར་མཐའ་དག་ཉིད་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ 
བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དེ། 
མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་རང་གི་ངོ་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༥ 
བོ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ དེ། བདེས་ན་་ 
གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པས་སོག་ཆགས་ཐམས ༠༩་བ་ཁ 
ཅད་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
པོ་དེས། དེ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིགས་༧པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ས། དེ་ལ་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་གི་* 
ངོ་བོ་ཉིད་བསལ་ཅབ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རེ་ 
ཞིག་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མེད་ལ། ཡོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་དེ། 
དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ལཁས་ད་ངོས་པོ་གཉི་ག་ཡང བ་ག་ཐོ་བ་བ་ག་ 
བསལ་ཅབ་འདི་གྲུབ་པོ། །ཡང་ན་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག ཐལ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ལ་༧ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་པ་མེད་དེ། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་*་་ 
བསྒོས་པས། དེའི་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཁོར་བ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཐག་པ་འདྲ་བ་ལ་དེས་སྦྲལ་གྱི་རྣ་མ་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་“བར་ 
ནམ་པར་རྟོག་༧པར་བྱ་སྟེ། གང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་་ 
པོ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཅི་གཟུང་་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཉིད་ དུ་” 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བས། 
གང་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བས་ན། 
དེས་ནལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༦། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི སྲ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༤ 


ད་ངོས་པོ་གློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དེ་ཡོངས་སུ ༩” 
བསལ་ན། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ན་ཡང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བརཿའགྱུར་ཏེ།༩ རེ་ཞིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ སྒུལ 
ཚོགས་རིག་པ་དེས་འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ཕུང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རང་གི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རོགས་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡང་་”” 
ད་ག་པ་ཡང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་* 
བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རིག་པ་ལས། དེས་འཁོར་བའི་སྣུག་* 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་་*་ 
དེས། དེ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ` རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་བདག་༠༡ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་་ 
བན་གཉིན་དེཀ་ཅན་ཉིད་ལ་བཛད་པས་ྱ་ན། །ྲེགོ་འེ་གུམ་ཿ་ཡིག་ཧེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བད་ག་ཏིད་དུ་སྦྱོར་བས། སེམས་བདག་་ 
དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་འདིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་། 

སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༧ 
གྲགས་པ་ཉིད་དོ་། །དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་༧ 
འདི་ལྟ་བུའི་བྱེད་པའི་༧སྐྱོན་ད་ང་ལྡན་པ་དེའི་རིག་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ ཁི 
སེམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརོད་དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཅད་ངོས་པོ་ལ་གོམས ཏྲི 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བག་ཚགས་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་༤འཆིང་བས་སེམས་ཅན་རམས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་་༠་ 
མོངས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་བྱས་པའི་བརྫུན་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ སལ 
ཉིད་དུ་ཆེད་དེ་འཆིང་བ་ནི་དེ་ྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དོན་དམ་་ 
པར་ན་བརྫུན་གྱི་དངོས་པོའི་འཆིང་བས། སེམས་ཅན་རམས་སྣུག་བསྔལ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ` འཆིང་བ་ནི་༠དེ་ལྟ་བུར་བརད་པ་ཡིན་ནོ། །བརུན་གྱིས་° 
རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་༧པར་བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པའི་བདག་་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་དག་ཀྱང་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ན་བདེན་པ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་དང་བདེན་པ་དག་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་* པ་དང་མི་སྒུབ་° པ་ལས་་ 
གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་བར་འགྱུར། དབྱེར་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་གྲགས་པས་བསལ་” 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་༠བརུན་པར་མི་འགུར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་་ 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁི ༤༦ 

སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཆིང་བ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པས། དེ་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཛད་པས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འཆིང་བ་བརྫུན་གྱིས་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་° 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠དེ་ལྟ་བུའི ཁྲ་༠ག༤ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་བཅིང་བ་་༠ 
འབའ་ཞིག་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐར་པ་ཡང་བརྫུན་པ་ཉིད་དོ། “ ། 
འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་་བརྫུན་པ་ཉིད་ན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པས་*་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ལེན་ ཏེ། རིག་ཅཔ་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ཉམས་ཨུ་*་ 
རསྱོང་བ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་” 
སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
མངའ་༠ན་ཡང་། བརྫུན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་དུ་སྲིད་པ་ཅིའི་ཕྱིར། 
བདེན་པའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་༠པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མང་འ་བ་ཁིད་དེ། 
གཞན་དུ་ན་དམ་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་་འད་ས་སུ་མི་”་ 
འགྲུབ་པོ། །ལོང་བ་ཡང་ད་མིགས་བུས་བཟུང་སྟེ། འབད་པས་དྲངས་ན་་””་ 
གཡང་དུ་༧ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལོག་༧པའི་བག་ཆཚགས་རྒྱས་པས་ 
སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྫུན་པའི་ད་བང་གིས་༠ཀྱང་འཆིང་སྟེ་དེ་ལྟ་””་ 
བུའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ད་མ་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་” 
ཉིད་ཀྱིས་གད་མས་°ངག་བརྟན་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངའ་མོད་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་བདེན་པ གཤཤོ༤་ག༤༡ 
མཐོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལར་འདིས་༧འཁོར་བའི་ཕན་པ་དང་། 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༨༩ 


ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་༧ད་ང་། ཡོངས་སུ་དོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དོ་ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་བག་ཆགས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྫུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་༧ལ་ལ་ལ་དུ་མར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ ཐ་བ 
བརྫུན་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྱོང་ 
ངོ །ད་པེར་ན་ི་ལམ་ལ་བརྫུན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས། གེ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གྲུང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ་ལས་དེ་ར་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཆིང་བའི་སུག་བསྔལ་འབྱང་བ་འདི་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་མི་ལམ་ན་གང་ཅི་ཡང་བུད་མེད་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཇིག་*་ 
པར་འགྱུར་བའང་མེད་དོ༧། །འོན་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འདུས་པ་དང་འཇིག་པ་ལས་ 
བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ 
འདི་ལྟར་ཆོངས་པས་རབ་ཏུ་དཀྲིས་པ་༤དེ་ལྟར་སྤུལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་*་” 
ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་རེད་་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་ན་དམ་པ་མ་རིག་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་* 
པོར་འཛིན་པས་བཟུང་སྟེ། བདེན་པར་རློམ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་* 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཐཾ ༤༧ 

རང་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ན། ཇི་༧ྟྟ་ན་ཡང་མི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལས་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གང་ 
གིས་ཇི་ཉ་བའི་དོན་ཚགས་པ་བཛད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་བརད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ཅིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་༧པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་་་ 
བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་གང་གིས་འབྲས་བུ་ཿ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་བང་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཕསྣུད་པར་བྱེད་པས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས། །དབང་གི་སྔགས་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་སྔགས་དང གེ་ཞ་གོ་གར་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བསལ་* བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ 
སེམས་ཅན་་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
ཇི་༠ལྟར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་༧དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་”་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་༠དབང་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནམས་ནི་དབང་བྱ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསུང་བ་དང་། དབང་དུ་ 
བའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གི་ཝང་བླང་“ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༡ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཿ གོ་རོ་ཙ་ན་བླངས་ཏེ་གྲོ་གའམ། འོད་མའི་ཤུན་པ་ལ་གཤིན་ 
གཉིས་༠བྲིས་ན་ས། ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་སྤངས་པའི་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཁོར་ལོ་་ 
གཞག་༠སྟེ། མར་དང་སྦང་རིས་ཁམ་ཕོར་བཀང་བར་འཁོར་ལོ་དེ་བཅུག་ནས། 
ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་དེ་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་།ཁ་ཤར ཧ་ཧ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་པོར་° 
བསམས་ནས། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱཿབཟླས་པ་ཅ*ལ་གནས་པར་བལྟས་ལ། དེ་*་ 
ཁམ་ཕོར་ན་གནས་པའི་མར་དང་སྦང་རྩིས་དབང་བསྐྱར་བར་བལྟའ༧། །དེ་་་་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཅི་ཝས་ཀྱང་དབང་བསྐར་བར་་་ 
བལྟས་ལ། དེ་ན་ས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་” ཏུ་བླཟས་པ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ན་མཿཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
བྱ་ཁྕིག་སྱེ།ཁ་ཁ་ད་ཉིན་གཅུ་ཛོས་པ།ཌ སྐྱེས།ཐ་ཞྱས་བྲ་ཧཱཿ ཁྭ ཨགཟ་ཁཏ།༼ྱཾ་ཀྐཞ་ཏ་ 
ཡང་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ།  ཁ་ཆེ་ཡིས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ནི་ཧྭ་བཱ་དང་སྤེལ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་བུ་བགུབ་བྱ་གཞུག་ཕར་བྱའོ། །་ཀ།དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཁམ་ཕོར་གཉིས།ཁ་ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱན།- ` རྒྱུད། ཐཾ ༤༧ 


ལྟར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །བོཿཏཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གསང་་” 
སྔགས་བོ་ཁཊ་༠ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྒྱས་** 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་བང་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། གྲོ་གའམ་ 
ཡང་ན་རས་ལ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲོ་གའི་ཤུན་པའམ་ཤི་བའི་* 
རས་སམ། རང་འབྱུང་གིས་° བསྒོས་པའི་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ཙནྡན་ 
ད་མར་པོ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། ཡི་གེ་ཧོ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་གསང་སྔགས་སྲེལ་ཏེ། དེ་ནས ་ཟ་མམས 
འཁོར་ལོ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་གཞུག་“པར་བྱའོ། །སྦང་མེད་པ་ཡིས་ལེགས ༩༠ 
བཀང་ལ། །སྐྱད་པ་དམར་པོས་*རྣམ་པར་དཀྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༦ཁ་སྦྱར་དེ་་ 
ཡང་སྦང་རྩི་༧རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་གིས་བཀང་ནས། དེ་ནས་ 
སྐྱད་པ་ད་མར་པོས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ཁ་ནུ་བ་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། མེ་ཿ 
ཏོ་ག་དམར་པོས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཚོད་དོ། །བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་་་ 
གཤེད་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོར་བསམས་ལཿ༧། བསྒྙུབ་བྱ་ཡང་ཟླ་བ་དམར་པོའི་་ 
སྟེང་ན་མོས་“པར་གྱུར་པར་བསམས་ན། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཁུག་༠པར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་བཟླས་པ་ནི་ཁྲི་བྱའ། །སྔོན་དུ་བརྙེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ།། 
གལ་ཏེ་རུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ན། དེས་འདི་ལྟར་ཁམ་ཕོར་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་*་ 
སྦྱོར་བའི་ནང་ན་མར་ལ་སོགས་པས་བཀང་བ་བསལ་ཏེ། སེང་ལྡེང་གི་མད་ག་མ་ 
དུ་བ་མེད་པ་ལ་བསྲོ་ཞིང་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན། དེ་ན་ས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་”་ 
པར་འགྱར་རོ། །ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཡང་ན་ 
ནི། །རང་འབྱུང་བསྒོས་པའི་རས་དག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་འཁོར་ལཁོ་གཉིས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་༩པས་བྲི་བར་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་ཞགྲེལ། ༡༥༩༣ 


བྱའོ། * །བཙུན་མོའི་པདྨ་འི་སྡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལས་ཐོད་པ་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱོར་༧ཏེ་དེར་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སེང་གེ་ད་མར་པོ་ཀུན་་དུ་”་ 
ཞོན། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ།  རླུང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱིས་°བསྒྲབ་བྱ་འོང་བར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
རས་ལྔ་ཡིས་°ནི་དབང་བསྐྱར་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླུབ་བྱ་དེ་བདུད་ི་ལྔ་་་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བས་ཁུག་༠པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །མྱྱར་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ བསྲེག་པར་°བྱའོ། །གསང་སྔག ས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ འམ་ཡི་གེ་ 
ཛཿྙར་ང་མེལྭཏེ་།༢་ ༩ དེ་ནཨ་བླ་གས་བཛེདྲ་ཁཱིཿ་ཝག་གཅིག་གའོ། ཆ་ཀདེ་བཞིནཿདུཿཁཛ་ 
རེངས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རི་བོ་བདུན་ནམ་བཞིའམ་ད་གུས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། 
ཡི་གེ་ཧུཾ་༦ད་ང་ཡི་གེ་བཾ་སྤེལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་རི་བོ་༧ལ་ཡང་བྲི་བར་བྱའ། །འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་ 
གསུངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཅརས་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྲི་ 
བར་བྱ“། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྲི་བའི་རྫས་གསུངས་པ།། སྐེ་ཚེ་° 
ད་ང་ལན་ཚྭ་དང་དུག་དང་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་”གསུངས་པའི་སྐེ་ཚེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་་བྲི་བར་བྱའོ། །ཚྭ་”སྒོ་ 
ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཅི་ཡང་སྐྱེད་༠པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་དྲག་པའང་དེར་བྱུག་༠པར་བྱའོ། - །རྟོག་༩པའི་་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི] ༤༦ 

གྱི་བད་ག་པོ་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྙར་ད་མིགས་ཏེ། ° གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་ 
སུ་དེ་ཉིན་ཁཅི་ཁྲད་བ་ཇི་སྐད་གསུངམ་པའི།ཏཿ །ཁྭ་ཁྲོ་ཨོགི་ཨཱ་ཁཁགུཾ་ཨཱཿྫོ་ཝེ།ཁ་ཊཱ།ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་གསུངས་པ་ནི། གཡས་ན་ཚྡོ་་ 
གསུངས་པ། ཆུ་བའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
སྟ། ༡༤ ༡མ་དག་༠ཉིད་གཤིན་ཇེ་གཞིན་ཀྱི་སྙམ་སྤུབ་གཞེ།©ེསཧུསཧུ་ཁསུཏ་ 
བྱ་༧བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ་ནི། ནད ་ཀྱིས་གདུངས་པ་དྲི་མ་ཅན། ། 
ལ་སོགས་པས་ཟ་བ། མཚོན་ཆ་བརྒྱས་དུམ་བུར་གཅོད་པ། གནོ་ད་པ་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བལྟ་བར་བྱའ། །འདིར་°འདི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ལ་གནོ་ད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ད་བང་ དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧གསད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཅོམ་པའི་མུ་སྟེགས་“པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དེས་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
དུ་༧གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། འཁོར་བ་ཁས་ནི་བསྒྲལ་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨེ་མའོ་སྙིང་རྫེའི་རྟོབས་བཟང་བ། །ཧྙིང་རྫེ་བྲལ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་གསད་༧པ་ནི་སྙིང་རྫེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདོ་དཱ་ཐས་ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་༡རང་ཡང་ད་རམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །པདྨ་པཱ་ 


ཁིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རམ་ཞགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། ° །། 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲ་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༥ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ར་འཁོར་ལོ་དེ་ཀ་པཱ་ལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བར་བཞག་པ་ 
དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྲི་བར་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་བླཟླས་པ་བརྩམས་ 
ཏེ་༧། འདི་ལྟར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྦྱོར་བ་དེ་ུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཆེར་༡ཁྲོས་པས་འཐབ་མོ་འགྱེད་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཛི་སྲིད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་སྔགས་*་ 
འབུམ་ཕག་གི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་*བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་ངོ་ཅ། །བསྐད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། གོང་གི་ཚོ་ག་དེ་ཡིས་ནི། ། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་བྲི་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་་་ 
ལོ་གཉིས་ཡི་གེ་ཚུ་༧ཕཊ་དང་གསང་སྔགས་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་སྙད་པ་ནག་པོས་དཀྲིས་ལ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཿཡཾ་ལས་བྱུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡི་གེ་ཨཾ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒུབ་བྱ ༥27༩ 
བསམས་ན་ས། འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རླུང་གིས་བད་ས་°ན་ས། ༡༧ 
ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་ཁ་སོགས་པ་ ནི། འདི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བྱས་པ་”ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྫེ་འཁྲགས་པའི་་་ 
ཞལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་*་ 
ལས་གཞན་ཡང་རྫས་གང་གིས་བྲིས་པའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་འད་བ་མའི་ཆུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྷྷ་དུ་༧རའི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་ཡང་ 
དེ་ར་ཁཁཁག་དང་ཐལ་བ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་བྲུག་༡པར་བྱའོ། །ད་ནི་གསད་” 
པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱཿབ་གཞན་དག་”གསུངས་པ། 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཁི ༤ 
གསད་༧པ་གཤིན་རྗེའི་ལུས་ལ་གཞག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ 
གསད་༧པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གཤིན་རྫེའི་ལུས་ལ་གཞག་“པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཏེ།ཌ་༢་ཞྡེ་བཞིན་དཱ་སཱོར་ཁ་གཞན་ལ་ཤང་ཛརགི་ལོསཧཿགཏཇ་མི་གོ་ག་ས། 
དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན ༡༡༠༠ 
.ལགུཨཿིཿཉཆ་ཁ་ཞེ་ཁ་ཏོ་གས་འི་གྒྱུ་ཡིན་ནོར་ཀ།ཁསྐདཉས་ཁ་ཤོ་ེཿསགཿའཞགས། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་༠བསྒྲུབ་བྱ་ར་མོ་ལ་ཞོན་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར བབ 
གྱེས་བསྐྱོད་ཅིང་འདྲེན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་བལྟ ༧ ་ 
བརྭ་བྷཧ། ༩ ཌཟམས་ཅད་ཏོགས་པར་སྲ་གཁཉིནྷ་ནོ།ཁི་རྭ་ྟ་ཤི།ད་བྱས་ཡིཁཌྷཿཁ། 
སྤྱིའི་མན་ངག་གསུངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གི་སྦྱོར་བ ༡༠༡༡ 
གསུངས་པ། གི་ཝང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་ 
གྒོའི་སྒྱུ་ཿགུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱ་རོག་གི་གཤོག་པ་གཡས་པའི་སྒྱུ་°གུས་ 
འཁོར་ལོ་དེ་༠ྲབི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་༠ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྲོས་་ 
པས་དྲ་གའི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟག་་་་ 
པར་ཨང་དེ་ག་ཁ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་༢ཉ་གཧཱ་ཁཊཨཤྱཐཏ་བཏྲ་ཧེད་གྟོ། ཁ་སེརི 
གིཊལེའུཿཝཛཿཌེཧྒ ཤན་ཡའོ། ད 


ད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྒོམ་ཿཔ་ཡིན་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་གསུངས་པ། དང་པོར་་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲ་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ང་པོར་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པའཾ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་མྱང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དབང་བསྐར་བ་བཞི་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དབང་བསྐྱར་བ ་བཞི་པ་རྒྱད་འདི་་”་ 
ལས་སྦྱིན་པའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོ་ར་མའི་སྔགས་གསུངས་པ། 
ཨིནྡྷ་ཡ་ཧྲཱིཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿྷི“ཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འབྱུང་པོའི་ཚུལ་ད་ངང་ཡི་གེར་སྦྱར་ ར་སར 
བར་བྱ་བའོ༤། །འདི་ལྟར་བྱས་ལ་འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དེའི་མཐར་གྭི་ཧཱིཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་གསུམ་་” 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་བྱས་ལ། རྩེའུ་༠་ 
མིག་བ རྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་་ 
ས་དོ་མེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བཏུས་ནས། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་གསང་སྔགས་གང་ཡིན་པ་བྲིས་ནས། གསང་སྔགས་དེ ༦༧༦༠ 
ཉིད་བརུལ་༠ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་། ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་་་་ 
མངོན་པར་འགུབ་པོ། །དེ་ལ་ཡང་དབུས་སུ་མ་དགོད།` ཤར་དུ་ཀེ།ཿི ལྟོ་རུ་མ། 
ནུ་བ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་བྲིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཧཱུཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ད་ང་སྤེལ་བར་བྱའ།  །རེའུ་མིག་གཞན་ལ་ཨོཾ་བྲཱིཿ 
བྷཱཿཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨ་མུ་ཀཾ་ཀུ་ཆུ་* 
ཞེས་བྱ་བ འམ། ཨུཚྩ་༧ཊ ་ཞེས་བྱ་བའི་° མཱ་ར་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ག སང་ 
སྔགས་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བཟླས་བརོད་ཀྱང་བྱས་ན། ཇི་སྐད་*་ཌཌ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་། །འདི་ནི་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ བུ་་འ ཁ་ 
ར་སསས 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་༧པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཅི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། གཟུགས་དང་མཚན་མ་དག་བཤད་པར་མཛད་ 
ཅན་མ་བསྒོམས་པས་རེ་ཞིག་ཁྲག་དགུག་པའི་དོན་གསུང་ས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཞལ་གསུམ་་* 
ཕྱག་དྲུག་སྐྱ་མདོག་དཀར་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།༧ །ཞཁ་རྐད་ང་དྲོ་ཤཀ་གསོན་ཌ 
དམཆ་གཡས་གནག་ །ཕྱག་གཡས་ད་ང་ཐོ་ན་འཁོར་ཁོ། ་གཞན་དག་ན་ཆནལ་ 
གྲི་དྭ་ཁྲ་གྲི་གུག ༩ །ཕྱག་གཡོན་གསུམ་ན་རྡོ་ཇེ་ད་ཏ་།ཏ” རདྨ་ཧ་ངཾ།ཾར་ཿཀ་པཱ་ཁཞ། 
འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆང་འགུགས་པའི་དོན་་༡་ 
མཛད་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག །ཞལ་ད་ང་པོ་ཁ་དོ་ག་ 
དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པ། གཡོན་ད་མར། ཅརྱག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ།  ”གཞན་འོད་” 
ཟེར་ཅན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་སྐྱ་མདོག རི 
དམར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ན་༧པདྨ།  གཞན་སྔ་མ་ད་ང་མཐུན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཇྗེ་མཛོད་ལྡན་མ་ 
སྐྱ་མདོག་མནད་༧ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི། 7 གཞན་དག་གིས་ཅད་བྱངས་ཅན་མ་ 
དང་མཐུན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས ༩ 
བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་°བ་༡་ 
བྱས་ན་ས། གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཁ་རབ་ཏུ་་ 
ཿགདང་བར་༩བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཁར་དྲངས་ཏེ་ཞུགས་པར་”་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆང་དགུག་༧པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གསུངས་པ། 
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གཤིན་ཇེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩༩ 
གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ 
ཆང་ཁུག་༧པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། རྫ་མཁན་ལག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫ་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལ་གོས་པའི་ས་བླངས་ཏེ་སླུག་° མཾ 
ཞིག་བྱས་ལ། ཆོམ་རྐུན་ད་ཕྱངས་པའི་སྒྲ་ལས་ཆུན་བུ་བྱས་ཏེ། ཞེཆེསྟེཇ་བུ་ཊ 
བཞག་ནས་དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས ཤབམ་བ་པ 
ཅན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་པི་ཙུ་བི་*ཙུ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཛོད་ལྡན་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་༠ཁུ་ 
བ་འགུགས་པ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ག་རྷ་ནི་ཀརྟ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།, །དེ་ 
ནས་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། མེ་ཏོག་ཨུ་དུསྦཱ་༠ར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གོ་སླ་བ་ཉིད་དོ།.  །པདྨ་པཱ་ཌིས་མཛད་པའི་གཤིན་* 
རྗེ་ན་ག་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 


ད་ནི་དེ་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བྱ་བ་གསུངས་པ། ད་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ན། བགེགས་བསལ་བར་བྱ་༠སྟེ། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
ཧཚྲ།ཌ༠ཧགེ་ཏྟིད་ཁ་སསཿཿ།་ ཤཞྱར་ཧྱི་ཝ་གནྲཁཏ།ཁཀག་ཧསྐ་ཀི། ཁྲཿ།ཞེས་བུཿཐཿ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རས་དམར་པོས་སློབ་མའི་༧ གདོ་ང་པ་བཅིངས་ན་ས་ཇི་སྐད་ སར 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ད་ནི་ཧོ་གྱི་སྐྱོར་བ་བསྟན་པ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག ༡ 
རབ་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
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༡༦༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤ 


རྣམ་པ་བཞི་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
ཞི་བ་ལ་ནི་ཞི་བའི་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞི་བ་ལ་”་” 
སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་བའོ༧། །ཐབ་ཁུང་གི་དབྱེབས་གསུངས་པ། ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་བཞི་པ་* 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། 
གསད་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་ དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བའི་་ 
ཚད་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་ནི་༠ཁྲུ་གང་ཚད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་གཏིང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་བརྐོས་༩པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྟེ། གཞན་ལ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་༦ལ་ནི་* 
པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་༧ཚརོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ༡།། །། 


ཆར་ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ། རྒྱ་མཚོའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ས་བླངས་ལ། སྦུལ་གཅིག་༠བྱས་ལ། དེ ༡༠༠༩ 
ནས་ཚོན་ནག་པོས་དེ་བསྐུས་ཏེ། ཨོཾ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་༩སྔགས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་་ 
ཏེ་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ་བཞག་ནས། ` དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐྡི༩ཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྫོད་བྱའཾ། །རྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་འདྲའོ།། 
སྟོབས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁྲི་༩ཤིང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
མིག་སྨན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལས་གཟུགས་”་ 
བརྙན་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་རྷ་དུ་°རའི་ཁུ་བ་ལ། ཧྲིཿབྡྲིཿ༔ལ་སོགས་པའི་གསང་ 


23--1600 


གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲ་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༡ 
སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གྲུབ་པའི་ས་ 
བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞུངས་°ཀར་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་°བཟླས་བརོད་བྱས་ཏེ། དེས་་ 
གཏོར་ན་དེ་ཉར་ཞེ་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ།ཁ༢ ཊྟྟེང་ཀའི་ས་ནི་བླབས་ནས་སུ།”་ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྟེང་ཀ་ནི་ཆུ་ཆཚུང་ངུ་འབབ་པ་སྟེ། དེའི་སྭ་བངས་་་ 
ནསྱ་བ་ཌྟ་ གཞིན་ཇེའི་དག་ཞལ་གྱིཅིག་ཕྱག་གཉིག་པའི་ཁྲ་བཅའཁག་བཏཌ་བ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལས་བཤད་དོ་། །དེ་ཕྱེ་མ་་ 
ད་ཀར་པོར་བྱས་༧ལ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་མིག་ཅབསྣམས་པ་བྱས་*་ 
ནྭ་ས། ཁཐྲ་གིནྡོ་ཁྷགཾཛུཤས་ཨུ་བྟརས་ཏེ། ༩ དེ་མདུ་ན་ན་ཁཞག་ནག་ཏིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ།° དེ་ 
ན་ས་ཞག་བདུན་དུ་གསང་སྔགས་བསྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་་” 
བརྗོད་བྱས་ན། དེ་ནས་དྲག་བོ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ལེའུ་དགུ ༡༠༡༡" 
བསི་ཞེ་ཨེ་མཁ་བསེཌ་ཏཊ།།ཁེ་ཊལ་ཛཱ། 


རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲུབ་“པ་གསུངས་པ། ཤིང་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིང་ལ་དྭཔངས་པའི་རོོ་བླངས་༧ན་ས། དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པས་དེ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ས། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ལྡང་བར ཐགགཙ་༠་ 
འགྱུར་ཏེ། ' དེ་ལ་འཇིགས་༠པ་མེད་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་སྟེར་བར་བྱེད་ད།ཌ ། 
ད་ནི་མངོན་པར་དགའ་བའི་བུ་མོ་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། མ་ 
ཧེ་ཆུ་སྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ཧེ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་“པའི་ཤ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་གང་ལ་སྦྱོར་ཁབ་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་དྡཾ།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཁྲུག་ཅེས་བྱ་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༤༧ 

བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་༧དགྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྐྱ་སྟོན་༡པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཐོ་བ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྫེའི་དགྲ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདོག་ 
སྔན་བོ།ཕྱག་གཡས་ར་ཐེ་བ།འེཌ་གཞན་རིགས་ཀྱི་བྱན་ག་བ་ཞེ་ཁཐུ་ན་ཏ། ཁ་ཁེ་ཀཱྟི། 
ལྟ་བུར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་བེ་ཅོན་གཤིན་*་ 
རྗེའི་དགྲ་ཡང་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། 
གཞན་ རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་མཐུན་པ། དེ་ནས་པདྨ་གཤིན་་་” 
རྗེའི་དྲ་གྲ་ཡང་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཞན་རང་ 
གི་བདག་པོ་དང་མཐུན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཅརལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཡང་། 
ནག་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་°སྦྱར་རོ།  །བྷ་གར་མཚན་ 
མ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི°། བདག་ཉཏིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོའི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ཁེ་འཛིན་ 
འདས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་°གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་སེར་སྣ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ། བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལས་རང་གི པཔ 
རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྱེའུ་བཅུ་པའི་ནྣམ་པར་ 
སས སས 


ད་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྙ་སྦུལ་པའི་” 
འབྲས་བུ་རྟོན་པ། འགྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོས་མནན་གཟིགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་་”་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༣ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་༧འགྲོ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་*” 
མནན་པར་གཟིགས་ཏེ། ཞེ་སྡྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་*་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་༠གྱུར་” 
པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་གང་སེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྤྲལ་*་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་་དེ། གང་ད་ང་གང་དུ་ཞེས་པ་ཟིལ་གྱིས་* 
ནོན་པའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་འི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱོང་བར་མཛད་དེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་༠ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 
དེ་བས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་གཤིན་རྗེ་*གཤེད་རྣམས་བསྒོམས་པ་ལས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
མོ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མྭ་བམས་པར་བཛོད་༠། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
བིམོ་ཏྷེ་ཏ་ཀྭ་ཙཱ་དསི་ཀས་བར་བ བ་ཡིན་ན ཁ།དྷི་ཏསལཇ་དག་ག་ཤད་བུཿབ།༧། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྱོད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ད་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། མི་ཆོས་༠རྡ་རེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར ༧༠༠༠༧༠ 
གསུངས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་༠སྤུལ་ཏེ།  ན་གས་ཚལ་དུ་ཞུགས་” 
ན་ས་ཇི་ཀྐན་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཤམ་། ཇི་སྡིད་།བེས་ཅུ་ད་གད་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བར་རྩེན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པའི་ཁྱམས་མཐོང་ན་ས། །འོ་མ་དེ་ལ་་ 
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བ་ལ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱུད། ` [ཐཾ ༤༦ 


རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་༧གནས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་སྟེ། 

དེས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅཔས། ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་འགྲུབ་སྟེ། དགའ་བའི་སེམས་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་* 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཛིན་པ་རྣམས་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་མི་སྦྱོར་བས། ངེས་པ་ཏིད་དུ་བྱང་ཆུབ་” 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདེས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གང་་་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལྟའི་ 
སྐྱ་ཉིད་དུ་རོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལས། 

ངེས་པར་གནས་པ་ཅལ་མི་སྣང་སྟེ། ཛི་ལྟར་འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
པར་རགྱྱུར་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་པའི་དོན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་་ 
པས་༧སྙུག་བསྔལ་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། །ཅིག་ཤོས་ཁས་ནི་འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ 
དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ནས་སུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་་ 
ཡང་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་སུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་༧པར་བྱེད་དེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་°པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཅིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རང ཡཿ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་གཉིས་ལ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་དུ་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་་”་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༥ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་བདེ་བའི་བད་ག 9: 
ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ་ཇི་ལྟར་ན་གང་དག་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་ 
རཏོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཏིད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བསལ་°བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
དེ་ལ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་°བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བརྫད་་དེ་༧། གཞན་བདུ་ན་དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྱོང་བ་ 
ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། ” །ཕྱག་བརྒྱ་ཿཔ་ཡི་སྒུབ་པ་ནི། '། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ནི། ཡི་གེ་བྷིཿའི ཅས་བོན་ ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་མ་ཧེའི་°ཞལ་ ལཾ སོགས་ པ། ཞལ ཁི3322- 
གསུས་ཨསཡེ་འག་འ་པར་གས། གགསང་ཐགས་ཡེ་གེ་ཞདེ་ཁེད་པམ།ཁ་གནན་ 
ཡང་བཟླགས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ན་མཚོན་ ཆས་བརྒྱན་པ་སྟེ། འདི་་་ 
ལྟར་བེ་ཙན་གཤིན་ཛེེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་་གས་པར་བྱཞ། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་དམ་རྫས་བཟའ་བ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཤ་ 
ཆེན་ར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ། 
མར་ཁུ་ཆེན་བོས་ལུས་བྱུགས་པ། །རམས་དང་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རམས་དང་བསྲེས་པའི་ཏིལ་ཆེན་པོ་བརུུངས་༠ཏེ། 
དེ་ས་ལུས་ལ་བསྐྱ་བ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱས་ན་ ཁྲོ 


29༧ 1665 


༡ཝར༦ བསྟན་འགྱུད།„ རྒྱད། - ཇཾ] ༤༦ 


ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་་ 
སྐན་བཤད་༧ཕའོ།། ད། 


རི་ལུ་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བྲགང་ཕྲེང་ཿགི་རི་ལུ་རེ་རེ་གཤིན་ 
སུ་བསམས་ནས་འདི་ལྟར་བཟླས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་འབྱུང་པོ་དང་། གདོན་སྟོང་སྙེད་°ཀྱང་ཁྲོས་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་པར་བྱེད་ . 
གཤེད་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར།  མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ཅི་བཟའ་ད་ང་།། 
ཅི་འཐུང་ཅབ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ ཅུ རྱ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་དབུལ་བྱ་“གསུངས་པ། ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་་༠་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་ལང་དང་གླང་པོ་དང་“ནོར་དང་འབྲས་དང ཤཿ 
གསེར་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་གཞེན་འད་བ་ཀྱི་ཚོགས ༩ཤ1474 "༠ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་ཞི་ཀཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་མཚོན་ཆཞི་ནམ་པར་ཏྟ་པ་ཊསཏསྐ་སྟརྣ ཀླ ནིལ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་༩ སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། མཁའ་དྭ་བྱིངས་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསམས་ན་ས། 


£2$ྷ;-1606 


གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༧ 
པདྨོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བྷཱིཿཿབསམས་ཏེ། དེ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཤེད་ལ་བུར་རིག་ན་བྱའོ། ༩ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཤར་དང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ། གཏི་ 
རྨཀྐཀླེཨྱེ་གྭའཱདཊདཇཱཉྤ་ུཧསྟེ་རྟ་བྲ་ཀཏྷ་ཐི་ཀ་ཤྲེད་ཁྲ་ཀྱགས་པྲ་ཏང་མཐུན་ཌ་ 
པྭཊྭ་བཊཏྟརྷ་ཐཾ།ཌྭ་ལཱདི་ཧིད་ཀྲགངྱ་ས་གྲཾཿ་ པྟནྭ་ཧཱ་ཞྷིསྷ་བྷ་བ་ཨགགས་མའོ།2། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ། སྒེག་མོ་དང་ཕྲེང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང ;ར 
མཐུན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ཐོ་བ་རྡོཿ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀྐི་ནཱི་*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི ˆ 
བསྐྱེད་པ་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས ༠༠༠༠པག 
བརྗོད་བྱ་བའི་°སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ཙ་ར་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཅསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་ས་འོག་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒུབ་པ་གསུངས་ 
པཱ། ༡ ཐུབ་དཀཏ་དོ་ཞ་ཛོན་མོའི་ཁྱོད་། ལ་ཏེས་བླ་དཁཁསྲག་སྲ་བྷསི།རྷརཁང་ཐ་ 
བརྩེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་ཕྱག་དང་པོ་ 
ཀླཏུནཿཊཏ།གྲནཧཾསྟམྲཧཧྲ་ཧཾ་ཧྲཟུན།་ ༼ ཞིལ་གྭཱཿ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ཞོ། ང་།དེ་ 
གིནྟ་པྩན་ལ་ཁཱཊསྭཿཿཉ་མོཾ་ཐཱཞི་ཁང་ཏྲད་པཁགསྭ་ཏའི་ཕོགསཾཧཱ་དགྲང་གྲ་ཤ 
པཿ པཔ ཇ་པ 


25--1607 


༡༦༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་༧གསུངས་པ། ཞལ་*་ 
གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁང་པ་རིག་ཅཔ་ལ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ན་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་ཚུར། གཡོན་ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་གླིང་བུ་འབུད་པ་ལ་སོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཨུ་མནྐ་གི་ཆག་ཧི་གཙོ་ཁོ་བཞིན་ནོ་༧།༢་ཁ།ཞགི་ཁཞིད་བུཁ་ཁཁ་ར་ཁྟེ་ཀྐཊི་ཝེ་ཌི་ 
སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ཡང་སྔོན་༤བཞིན་དུ་གཡས་ན་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་”” 
ཉྲགཏཝ་མ།8ེཌ་གཙོན་གཁང་གི་རིག་ཏུསྐཁིནུ་ཐ།ཁཀ་བྱུ་ཧ།ཏཿགཁཁ་ཁྱ་ཧྭས། 
ཿཀྱིས་དོར་སྟབས་སུ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར ¬ 
འགྲེལ་མའོ།། ད། 


ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ 
གྟགས་མ་ཞི། ་ཁདེ་ལ་འདི་ཞི་ཐིག་གགོ་བཡྲསྟིཊ་ཌ་ཀཞེསཱཿ་སཿལ།་་པཾ་སི། 
སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧ཞེས་ཟློས་ཤེང་གདབ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་དང་པོར་ས་གཟུང་”་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་རུལ་ཚོན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ 
བ་ཕྱེད་པའི་°སྣམ་བུའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་༩དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སའི་ཆ་བྱ་ 
བཞོ ༠། །ཤར་ཛྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆ་ནི། དཀར་པོ་ལ་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀཀའ་འགྲེལ། ༡༦༠༩ 


སོགས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །རགང་གཟར་གླུགས་གཟར་ཚད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགསངཔ་སྟེ།° དགང་གཟར་གྱི་ཚད་ནི་ཡུ་བ་ཏཁྲ་གང་ཙམ་དུ་བྱའོ།། 
དེའི་ཆེ་མོར་རྒྱར་སོར་བཞི་ཙམ་ཟླམ་པོར་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་མཆུ་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་འདྲ་བས་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
བླུགས་གཟར་གྱི་མཚན་°ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། འབྱུང་ཆེན་བཞིའི་ས་བོན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་བཞི་བསམ་༤ 
པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་°བར་གྱི་གནས་བཞི་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པའི་མཐའ་༦ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཡི་*་ 
གེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་ཿརམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་*་ 
བཞིན་བསམ་མོ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱར་བསམས་ནས། 

དེའི་གདན་ཡང་ཨེའི་ནམ་པའི་དབུས་སུ་གྱུར་པར་རི་རབ་ལུན་པོ་མནན་པའི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་གསུངས་པ། སྣུམ་པའི་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་སྣུམ་པོ་ལས་་*་ 
གཞི་བྱས་ཏེ། རུ སྲན་མ་མ་ཤ་དང་སྲན་མ་མུངྒ་“ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྐད་གསུངས་*་ 
པའི་ཛྫས་རྣམས་བླུགས་ཏེ°། སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཀྭ་ཛྷ་ཏཱིའི་༠སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གྲི་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བསྒོམས་ཏེ། གནོ་ད་སྦྱིན་་ 
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༡༦༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ (ཁཱ ༤༧ 


མའི་དངོས་གྲུབ་༧པོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཛྷམ ༡༣།༩འ ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཞི་ཡང་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་བཞིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་*་ 
ཡང་གྲྭ་རྣམས་སུའོ། །ཐོ་བ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་* 
བསམས་ཏེ། ྒལ་དེ་ནམས་ཀྱང་གང་གི་གཤིན་ཇི་གཤིེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ད་བཁ་ 
དོག་མཛུན་པར་ཤེས་པས་བྱའ། ཁདག་ཡའི་པ་བཡའ་ ཐནས་ཅུད་ཏང་ཀ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་བདག་པོའི་ལྷ་དང་། ཨེ་ཀ་ 
ཛཱ་ཏཱི་༧ཕྱག་མཚན་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནི། པུཀྐ་སཱི་ 
དེའི་སྐྱ་སྟོན་པ་ནི་ཁ་དོ་ག་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞགས་པ་དང་ཐོ་བ་ 
དང་མདའ་དང་གཞུ་ནམས་མཚོན་ཆ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་ད་ག་་༠་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །སྐྱ་མདོག་སེར་བོ།' རྩ་བའི་ཞཝ་སེར། གཞན་ད་ཀར་ 
པོ་དང་དམར་བོའ། །ཕྱག་ད་ང་པོ་ན་རྔལྲ་ཀི། ་གཉིས་ཕན་རཇོོ་ཟེ། ༡ གསུམ་ 
པ་ན་གྲི། གཡོན་ན་འཁོར་ལཁོ་དང་པྨད་དང་ཀ་པྲ་ལའོ། །ཤར་དུ་བཞིན ༠༠༡༠ 
གསུངས་པ་སྟེ། བཞིན་བཟངས་མ་དང་སྒྲ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཚན་ནི་གཙོ་བོ་ད་ང་མཐུན°། མདོག་སེར་་ 
པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་ད་མར་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞབས་ནི་གཡས་ 
བརྐྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ། འོད་ཟེར་ཅན་་”་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༡ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ་སྐད་ད་ང ༡ ༠ 
མདའ་བསྣམས་༧པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི ༄༠༠༩༩༧ 
(ཞགས་མ་ང་། རྱྱ་ན་མེད་པའི་ཤིང་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རེ་ཁྲོད་༠ཁོ་མ་ཅན་མདོག་ལང་གུ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དགྲ་སྟ་དང་མདའ ར་ལ 
བསྣམས་པ། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། ཤིང་ 
ལོའི་བམ་པོ་དང་། གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ནོར་འཛིན་མ་ཡང་༠མདོག་སེར་པོ་ 
གཡས་ན་མཚོག་སྦྱིན་དང་འབུུའི་སྙེ་མ་དང་མད་འོ། །གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་་་ 
ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །སྐྱལ་བྱེད་མ་ནི་་ 
མདོག་ད་ཀར་པོ། གཡས་ན་མཚོག་སྦྱིན་པ་ཅདང་། ” རྡོ་རྗེ་དང་མདའོ༧། ˆ ། 
གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། ད་བྱུག་པ་དང་གཞུ -ཨ 
བསྣམས་པའོ། །ཡང་ན་ལྷ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པར་ཕྱག་ན་རྱ་*་ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། གཞན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་་* 
པར་རྡོ་རེ་ད་ང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མི་སྣང་བ་*་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལེེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ། 


ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨཱརྱ་ཨ་ལིའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་འི་གཡོན་་ 
ན་སྦུལ།- ˆ གཞན་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཞིན་གྲི་དང་འཁར་ཁོ་ཝ་*་ 
སོགས་པ་བསྣམས་པར་བལྟའོ། །ཡང་ན་དེའི་༧གཡས་ན་རྡོ་ཛེ་དང་རལ་གྲེ་དང་།° 
གཡོན་ན་སྦྲལ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། ། 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱད། ཁཾ ༤༦ 

དེ་བཞིན་དུ་ཚྭ་བ་ཆེན་མོ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རུའོ། །དེ་ལ་རྫ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཡོན་ན་གནོ་ད་སྦྱིན་ ༧༠༧༩༩༩༠ 
བསྣམས་པ། གཞན་ནི་ཞ་ཇེ་ཁ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ།་ རྟ ཁོ་གཉེན་བ 
ཅན་མ་ནི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབབུག་པ་ད་ང་མདའ། ་གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་༠ 
བུམ་པ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། ° -།རི་ཁྲོད་༩ཁོ་མ་ཅན་ཞི་ཝ་མ་བཞིན་ནོ། ༤ 
རྗེ་རྱགས་སྒོག་༦ནི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་སྒྲོག་དང་མད་འ། གཡོན་ན་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་ཀ་པཱ་ལ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ།  །ཡང་ན་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་།/ˆ2 'གཞན་”་ 
གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཞིན་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་* 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་༤གསུངས་པ། ཚྭ་བ་ཆེན་མོ་༠ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་༠ལ་སོགས་པ་བཞི་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
གྲྭ་རྣམས་སུའོ། །ཐོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་སྒོ་རྣམས་སུ་དགོད་་”་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་སྒུབ་པ་གསུངས་པ།  ཁ་དོ་ག་དམར་བོ*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་བརྒྱད་པ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གླུ་་ 
བརྒྱད་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་།:” ཀརྐཾ་ཊ་དང་། = འཛོག་བོ་དང་། 
དུ་ང་སྐྱོང་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཤྲིར་དང་བརྒྱད་ཕྱག ༡---- 
མཚན་དུ་བརྣམས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཇྗེ་འདོད་པའི་སྒུབ་པས་རིག་༠སྔགས་ 
འཆང་གི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པ་གསུངས་པ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་”་ 
ཕྱག་གཉིས་པ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ` མདོག་སེར་ཕྱག་གཉིས་ན་མད་འ་ 
གཞུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པར་ད་གའ་མ་ལ་སོགས ༡---ོ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ན་མད་འ་གཞུ””་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་ཐུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༣ 
བསྣམས་པ་འདི་ལྟར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་དཀར་པོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཤར་དུ་དགའ་མ་བསམ་པར་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག་རྣམས་སུ་མི་འགོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི ༠༡༠༠༠༠ 
རྣམས་སོ། །སྒོར་རྒྱས་པ་ཿལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་མདའ་ 
བསྣམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།- །བུད་མེད་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཁཱ་*ག་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཡམ 
འབབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒོའི་མཐར་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་གནས་་“་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུས་བུད་མེད་རྣམས་འདོད་པས་མྱོས་ནས་འོང་ 
བར་བྱེད་དོ།  །འདི་ནི་ཁྱེའུ་བཅོ་ཝྔ་པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ˆ །། 


ཧེ་ཆུ་ཀ་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞེས་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར 237? 
ཀ་ད་ང་འདྲ་ བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མའོ། །ཆོས་འཁོར་དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་༠ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་* 
ཕྱག་གི་ཆ་ལ་ནི། །ལྷ་མོ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམ། །མི་ཡི་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་གཡོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་གི་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ 
བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ། །གང་ཡང་འདིར་སྤྱན་ལ་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༦ 


སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྔ་མ་བ སལ་༧ནས་འདི་ལྟ་བུ་བསྣམས་པར་་*་”་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བེ་ཅོན་དང་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ནམ་བཞིའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བའི་སྐར་བཞེངས་པར་བལྟ་*་ 
བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲ་བངས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཇྗེ་བཙུན་བཞེངས་པར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་བསུང་°བ་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་་**་ 
རྟོགས་མེད་༠པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ད་ང་། ཕྱག་ད་ང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ངམ་ཅི། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ཿན་ 
འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ན། ཅི་བསྒོམ་“པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་“པའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ ཅཐ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མར་ད་ཕྱད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་པས། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་°ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་ 
པ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་འདོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཏོ་༧། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན པ་ར 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༥ 
འདས་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་འདི་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གཉི་གའི་བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༧། སྤྲལ་་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཆད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། _ །། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་གྲུབ་“པའི་སྐབས་ཡང་དག་་ 
པར་སྙུད་པྲརཆྭ་བྙིད་པཱས་གངཱདྲས་ཏཾ། དེ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་༡མང་པོ་འདུད་°པར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་དེ་དག་་་” 
གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ -:: 
མཛད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདག་གིས་དྲི་མེད་་་ 
པའི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་འདིས། །སྐྱེ་བོ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །*གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ ད་བ 
དཔོན་པདྨ་པཱ་ཌིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་པ་ར་མེ་ཤྭ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་༩བ་རོང་ཟོམ་་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ༈ 
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༡༦༡༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༤༧ 


༡༥༥༥ 


༡ 


སཱ 
༡ ༨ 


༡༥༥༩ 


༡༨༦ 


༡༥༦༡ 


༡༥༦༢ 


༡༥༦༢ 


༡པཿཝྫ 


ཀླ་་ཇ་་ 
༡༥༦༦ 


བརྩར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། ། 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་༧རྗེའི་དགྲ་ཡི། 
༦སྣར་རྗེའི་དགྲ་ཡིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་༧རྗེ། ༦@༦སྣར་»ནི། _ ®«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གིས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ཆ“པེ་༧«སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)གྱུར་པའི། 
®«“པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

®༤པེ་»༦སྣར་>པར། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བཏ་ང་། ®«སྣར་»རིགས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། *«སྣར་»སྟན། *«པེ་»«སྣར་»~གཞན། ༤༦པེ་»«སྣར་»བར། *«པེ་» 
༦སྣར་»>-བ། ©«སྣར་»རིག ༧«པེ་»༦སྣར་»གསལ། 

༧༦པེ་»«སྣར་»+ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧>ཆེ། ®«ཕཔེ་༧>༦སྣར་>འདི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་> 
འཆིའོ། ། %«པེ་༧༦སྣར་×རྫུན་གྱིས། ཙ“པེ་»༦སྣར་་)རྫུན། (འདིའི་འོག་གི་བརྫུན་ཞེས་པ་མང་ཆེ་ 
བ་༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་རྫུན་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *«པེ་>༦སྣར་»>གསལ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གསལ། *༦པེ་»གད་གས་པར། ༦སྣར་»གནས་པར། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། *«པེ་»༦སྣར་༧ཏྲ། ༦«ཕེ་>༦སྣར་>~རང་། ཿ 
%«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༩ «སྣར་ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-སྲིད་པ་ད་ང་། ©༧«པེ་»༦སྣར་»གསལ། *༦པེ་༧༦སྣར་་”བྱའོ།། ©༦པེ་»>༦སྣར་»གི། 
@®«ཕཔེ་»«སྣར་»འདིས། *༦པེ་ ༧༦སྣར་>+ནི། ®«ཕཔེ་>«སྣར་»ལྨུག 

%®«པེ་»>༦སྣར་»>ལྟ། _ % ༦པེ་»༦སྣར་>ལྒུག ® ༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། © ༦པེ་»༦སྣར་་)ཀྱི། 
*«པེ་»«སྣར་»ཤེས། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༧«༦སྣར་»~གཞན་གྱིས་ཤེས་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»རིག་ 
པ། ༩༠༦པེ་»༡-པ། 

®པེ་>༦སྣར་>བ། *“པེ་>«༦སྣར་་»མེད། ®«པེ་༧>གྲེས། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»གྱི། «པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༦«པེ་»༦སྣར་»>གསལ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། *«པེ་>«༦སྣར་»ནི། ©“པེ་»གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༡༦པེ་ ༧༦སྣར་»འདིའི། ཉ«སྣར་»རྟོགས། 

®“པེ་»«སྣར་»གསལ། *“པེ་»«༦སྣར་>»སྦང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༤༠༦པེ་་༡ཀྱི། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་»འདི་། *༦པེ་>༦སྣར་»~པ། ®“པེ་»«༦སྡྣར་་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»ལྟ། 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༧ 


༡༥༤༧ 


༡༥༦ 


༡༥༩ 


༡༥༧༠ 


༡༥༧༡ 


༡༥༧༢ 


༡༥༧༤ 


༡༥༧༤ 


ཀཱ་་ས་་ 


༡༥༧༦ 


༡༥༧༧ 


༡༥༧༨ 


®«པེ་»༧༦སྣར་»~-ཉ། “པེ་»༦སྣར་»སུ། @«སྣར་»ཕྲོས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟའོ། 

®«སྣར་»-འདི། «པེ་»༦སྣར་༧པའོ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©“ཕཔེ་»“སྣར་»ཚར་ཙི། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་བྱུང་བའི། ༦@པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ་ནི། མེ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»-མ། ®«“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+སྙིང་པོའི། ཅ«སྣར་»+བ། ®@“ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། *ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཕྱུག ©«པེ་» 
«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©«“པེ་»ནི། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཡེ་ཤེས། «པེ་>༦སྣར་»+ནོ་ན་པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»~ད་གྲའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐེམས་པར་ལྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟའོ། ©«པེ་»>༦སྣར་>+ 
བཞིར་བདུད། ཅ༦སྣར་>»ལྟ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»~-དུ། 

%“ཕཔེ་»«སྣར་»བོ། ®“པེ་»༦སྣར་>བར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསལ། ༤“པེ་༧༦སྣར་»-ཕྱིར། 
®«པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»མདོན། 

@“པེ་»༦སྣར་»+རོ།། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་བྱེད་པར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ་པ། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»འདི། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁྲོས། 

®«སྣར་»པའོ།། ®©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིའི་ཕྱིར། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་>ལ། 
©®«པེཿ»༦སྣར་»+བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ®ཤཔེ་༧༦སྣར་་>»སྟོབས་ཀྱི། 
©:པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་༧«སྣར་”>ཀྱང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»>གསལ། 
®«པེ་»>༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག @«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀའང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་ »གཉིས་ག་རིམ། 

®«ཕཔེ་»«སྣར་»རྣ་མས། @«པེ་»༦སྣར་»+མའི་ཟླ་བ་རིག་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ༤«“པེ་» 
༦སྣར་»དེ་བས། ©“པེ་»«༦སྣར་>བྱ། ༦ཤཔེ་»༦སྣར་»རིག་སྟེ། ®©«པེ་»«༦སྣར་>»ད་གོས། 
®“པེ་>༦སྣར་»+གྱི། ཆ«ཕཔེ་༧༦སྣར་>རྫོད། *༦ཕཔེ་༧«སྣར་?གྱུར་ཏོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
©པེ་»༦སྣར་»+ཛི་ལྟ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©<པེ་»༦སྣར་»བའི་བྱེད། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
+བྱེད་པར། ©“ཕཔེ་»«“སྣར་»ཀྱི། #«པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས་རིམས་ཀྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»རིག ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་»>པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ངང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཤིན་རྗེ། 
@ཁཕེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱར། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༦པེ་༧༦སྣར་”>བཟུང་། ༤༤༦སྣར་>»བསྙེད། 
©«ཕེ་»-རེའུ། ཙ༦སྣར་༧རི། @«པེ་༧༦སྣར་»+བྲི་བར། ༧པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
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༡༦༡༨ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཐི 


༡༥༧༩ 


༡༢༠༠ 


ཐུ ཛ་ཛ 


༡༩༢༢ 


༡༥༨༢ 


༡༥༨༤ 


༡༥༨༥ 


༡༥༨༦ 


༡༥༨༧ 


༡༥༨༨ 


ཀླ་་ྷ་༡ 


༡༥༩༠ 


-པ། ཙ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གྲུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བྲིའཾ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཏུ་ཞེས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༦པེ་»«སྣར་»+ལ་ཨུཏྤ། 
©<པེ་༧༦སྣར་»ནེ། «པེ་»«སྣར་>བྲི་བའོ། ®«སྣར་»+མ། ༠༦པེ་»“སྣར་་»སྤྱད། ཁ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རང་། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+གཤེད་། 

9“པེ་»༦སྣར་»+ཕྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཚོད་པའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་»«སྣར་>»སྐྱེད་། 

@«པེ་»«སྣར་»བསལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལྟ། «པེ་»«༦སྣར་»+བལྟ་བར་རིག་པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱའཾ།། *༦པེ་»༦སྣར་»+བྱའཾ་ཞེས། @«པེ་»«༦སྣར་»+དོ།། 

©9༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ།། ཅ༦པེ་>ཨཾ་ཛ། «སྣར་»ཨཾ་ཛ། *«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྦྱང་། ཨ༦པེ་»བྲཱིཿབྡཾ། «སྣར་>ཧྲི༔བྷི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་>ཧྲིཿབྷེ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས་ཇི་ལྟར། 
®«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-མ། *«པེ་>«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་>མི། 
®«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦«པེ་»«སྣར་»༧གསལ། ༧༦པེ་»«སྣར་»-དེ། ˆ ©«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བྱས་ཏེ། 

®«སྣར་»རིག ©«པེ་༧«༦སྣར་༧གྲིས། %©«པེ་»༦སྣར་»གསལ། _ © ༦པེ་༧«༦སྣར་»འདི་ལ་དེ། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྱུར། ༧«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ©«སྣར་»གསུང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རོ།། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་རོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

9«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས།  ©«པེ་»༦སྣར་>-ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདི། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©@«པེ་»༦སྣར་>བསྙུབ། 
༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ་ཡི། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«༦པེ་»ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»>+དུ། ©༤«༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་»པ་ལ་་ 
མངའ། ༤སྣར་>པ་ལ་མང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>སར། *«སྣར་»ལོགས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»གི། ༩«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་གདམ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»འདི་ཡི། 
9༦པེ་>༦སྣར་»>+ཐོབ་པ། *༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»དེ། ༠པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ལྟ། 
*པེ་་ཅོ་འདྲི་བའི་རྩེད། «སྣར་༧ཅོ་འདྲི་བའི་རྩེས། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་>སྒྲུབ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>+ཛི་ལྟ་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། 
©$«ཕཔེ་»«སྣར་»ཙམ། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི། *«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠:པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གླང་། 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡༩ 


༡༥༩༡ 


༡༥༩༩ 


31 


༡༥༩༤ 
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༧ཙཔེ་»༦སྣར་»+སྒྲུབ། @«པེ་༧ལྷ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ཊཏི། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་༧ཨསེ། *«པེ་» 


2༡3--+1.620 
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༡༦༡༢ 
༡༦༡༩ 


༡༦༡༤ 


༡༦༡༥ 


༦སྣར་»>+པ། ༦«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 

®«༦པེ་»སྣམས། «སྣར་»རྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། %«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ཅ©༦པེ་»«སྣར་» 
-པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མད་འ། ༦ཝ«པེ་»>༦སྣར་»འདིའི། ༩«པེ་»༦སྣར་>+མདའ། 
ཁཤཔེ་༧«༦སྣར་»+ཀྱི། *«༦སྣར་»གྒྲོགས། *༦པེ་»བསྟམས། «སྣར་»བསམས། ༤༦པེ་»ཉིས། 
$«པེ་»༦སྣར་>བོ། @«པེ་»༦སྣར་>-མ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

9༦པེ་༧༦སྣར་>བྱའ། @«པེ་»༦སྣར་»-པ། @«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། 
®«པེ་»>«༦སྣར་>གསལ། *༦པེ་»«སྣར་»ཚིགས་གསུང་། ®«“པེ་»༦སྣར་»+།ད་ངོས་མིན་ད་ངོས་པོ་*་ 
མེད། ཅ༦སྣར་»ནི་འདི་ན། *«སྣར་»བསྒོམས། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
+ལས། *༦སྣར་»ཏེ། 
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©«པེ་»+འདི་བྲིས་དགེ་བའི་མཐུ་ད་ང་ནུས་པ་ཡིས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེར་ཞི་ཞིང་།། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ན་ས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་ཅིག་ཞུས། མངྒ་ལཾ།། ༦སྣར་>+འདི་བྲིས་ད་གེ་བའི་:----ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། ། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 


རྒྱད། (༧༥༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་ རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཐི ནི ནི ཐི 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལེའུ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 


ལྡེབ། ༢༡༢བ༥-~ ༢༢༧ན” ༢༧༢བ"-- ༤༠ཞན' ༢༦༦ན།-- ༢༩༦ན་ ༣༡༤བ༥-- ༢༣༩ན” 


ཕྲེང་། ༣༤༦ ༤༢ ༨༢ ༢༣༤༦ 


ཚེག་ཁྱིམ། ༢༠༠༡ ༢༠༡༦༨ ༢༠༡༦༥ ༢༠༠༡༠ 
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ྣཀྣཀྣཀྣྙ།ྣྐསཀག]ྷ།©ྩརཔྨཾྲ ི་ོ 
༡7 ིངོངིོངཔེངཇེྫེངཔས 
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ཿ «* »-ཤཨཅའ་༡༦༤༨། ༧པགེ་༩5༩༣༡༡།ཧ༡༤ ° 
སཿ རྨ ༠ལ་འྱཔ། 

 སསསཔ་་པས་ | ༧འགྱུཚ། ༠༡༡ཊེ༡ཿསྣགར་ ཉན ༦༤༦སང་ཉགྱ། ཁེ་ཨེ།» 
 ་ & ཧང་ཁཁར་ཁསྔཁ་། ཤི ་ ཅེ 
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༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


༄༅། །བསྟན་འགྱར'དཔེ་བསྡར་མ))། 
དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གན ས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས་བསྐུན། 
ཞིན་བྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྦུན་ཁང་པར་ཁང་གིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ཁོའི་ཟླ་༡པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས།༠༠༠༡ ~~ ༡༠༠༠ 
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